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महत्व है, इस वेदमें ( शांतिक कम ) शांति खापनके कम, (पॉष्टिक कम ) प्र 
7 हा ८५ ८3 च ८ 
बलवूद्वि आदिकी सिद्धि के कमे, ( राजकर्म ) राज्यशासन, समाजव्यवस्था आदि क 


रच 


अभवेधेदका स्वाध्याय | 


4 


४ अथवे वेद मंत्रकी संप्राप्ति होनेसे सब्र पुरुषा्थ सिद्ध होंगे । ” यह अथर्व मंत्रोका 
हर 


8 05 फल 


के आदेश होनेके कारण यह वेद प्रजाहित की दृष्टिसि विशेष महत्त्व रखता है।इस 
विपयमें देखिये-- 


यस्य राज्ञों जनपदे अथवा शान्तिपारगः | 
निवसत्यपि तद्वाष्ट्र बर्धेत निरुपद्रवम्‌ ॥ 
अथवंपरिशिष्ट. 9 | ६ 
जिस गजाके राज्यमें अथवेवेद जाननेवाला विद्वान शांति खापनके कमपर निरत 


63 
तय ख्िण है ऐइू उपद्रवरहित होकर बढ़ता जाता है। ” 
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श 
२ अथव शाखा। 
१ पेप्पलाद, २ तोद, ३ मोद, ४ शोनकीय, ५ जाजल, ६ जलद, ७ त्रह्मवाद, 


हि. 


८ देवदश, ९ चारणपैद्य ये अथवेके नो शाखाभेद हैं । इनमें इस समय पिप्पलाद 
प्रोर शौनक ये दो संहितायें उपलब्ध हैं, अन्य उपलब्ध नहीं हैं | इनमें थोडासा 
त्रपाठभेद और सकक्‍त क्रममेद भी हैं, अन्य व्यवस्था प्रायः समान है | 


0 «०-३ ] 
३ अथव क्‌ कम । 
१ स्थालीपाकः -- अन्नछिद्धि ! 
२ सेधाजननम्‌ -- बुद्धिकी प्राद्धि करनेका उपाय । 
३ ब्रह्मच्यंम -- वीये रक्षण, ब्रह्मचयेत्रत आदि । 
४ ग्राम-नगर-राष्ट्र-वर्धनम्‌ --- ग्राम, नगर, कीले, राज्य आदि की प्राप्ति 
और उनका संवर्धन । 


५ पुत्रपशुधनधान्यप्रजासत्रीकरितुरग रथान्दो लिकादिसम्पत्साधकानि -- 
पुत्र, पशु, धन, धान्य, प्रजा, ख्री, हाथी, धोडे, रथ, पालकी आदि 
ऐश्वयके साधनोंकी सिद्धि करनेके उपाय । 

८ साम्मनस्यम्‌-जनतामें ऐक्य, मिलाप, प्रेम, एकता आदिकी स्थापना के उपाय। 

७ राजकर्म-राजाके लिये करने योग्य कर्म । 

८ झाचुतचासनम््-शज्ञुकी कष्ट पहुंचानेंका उपाय | 
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३ ॥०«. है 
पथ दंदके विषयम स्मरणाय कथन] 5 
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हे ४ ;< का « गा] 
6 ०५ सम्रासमावेजयः -- सुद्धम विजय प्पादन करता । १ 

१५० हझाखनिवारणम + शचुआके शस्घाका निवारण करना | 9 


११ परसेनामोहनोंह्नेजनस्तंभनोचादनादीनि -- शडसेनामें मोह अम उत्पन्न /£ 
करना, उनमे उद्देग-सय-उत्पन्न करना, उनकी हलचल की रोकना, उन- : 
को उखाड देना आदिका साधन । 

१० स्वसेनोत्साहपरिरक्षणासयाथोनि -- अपनी सेनाका उत्साह बढ़ाना, 
और उसको निर्भय करना । 

१३ संग्रामे ऊजयपराजयथपरीक्षा -- युद्धमं जय होगा या पराजय होगा इसका 
विचार । 

१४ सेनापत्यादिप्रधानपुरुषवजयकमाोणि -- सेनापति मंत्री आदि प्रुख्य 
ओहददारोंके विजयका उद्योग । 

१५७ परसेनासंचरणम्‌ -- शज्ञकी सेनामें संचार करके शुप्त रीतिसे सब्र ज्ञान 
प्राप्त करना ओर चहांके अपने ऊपर आनेवाले अनिष्टोको दूर करना | 

१६ हाच्त्सादितस्य राज्ञः पुनः खराष्ट्रपवेशानम -- शब्ुद्धारा उखडे गये 
अपने राजाको पुनः खगट्टूमें खापन करनेके उद्योग । 

१७ पापक्षयकर्- पतनके साधनोंकों दूर करना । 


299928&2979:72799997222993779:5893,.2290955999+> 


व 
- 


१८ ग्रोसरद्धिकृपिषृष्टिकराणि - गो बैल आदिकोंका संवर्धन और कृषिका £ 

पोषण करना । 
१९ गृहसम्पत्कराणि - घरकी शोमा वढानेके कमे । पृ 
२० सैंपज्यानि-रोग निवारक ओपधियां । ५ 
२१ गभाधानादि कस -- ( सब संस्कार ) 2 
२२ सभमाजयसाधनम्‌ -- सभामें जय, विवादममें जय और कलह शांत करनेके £ 


उपाय । 
२३ चुछ्िसाधनस्‌ -- योग्य समयपर दृष्टि करानेका उपाय । ् 
*४ उत्थानकर्म --झञ्जपर चढ़ाई करना । 
२७ चाणिज्यलामः -- क्रय विक्रय आदिमें लाम । £ 
२६ ऋणवधिमोंचनम्‌ -- ऋण उतारना | दर 
। आभिचारनिवारणम -- नाशसे अपना बचाव करना | रू 
२८ आभिचारः --शछुके नाशका उपाय | ः 
+ 


हैः 
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कि 9५ के ५५ हा 


द्व अथर्ववेदका स्वाध्याय। 
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आक द् 

खस्त्ययनम्‌ -- सखसे देशदेशांतरमें भ्रमण । ३ 

8 ३० आयुष्यम्‌ -- दीघ आधयुष्य की प्राप्ति । ] 
शी 

रे ३१ यज्ञयाग आंदे | हे 

हि पि )| 

[क 92 | कथ ७५, शजिफओ 4. ०८ कक. | पक ।0० पक ४. & 

इत्यादि अनेक विषय इस वेदमें आनेके कारण इसका अध्ययन विशेष सक्ष्म दृष्टिसे # 

करना आवश्यक है। ये सब उपाय और कर्म मनुष्यमान्रके अभ्युदय निःश्रेयसके साधक / 

होनेके कारण मानव जातीके लिये छामदायक हैं, इसमें कोई संदेह नहीं ह। सकता । 8 


9:93 
हट 


परन्तु यहां विचार इतनाही है कि, ये सव विषय अथवेवेदके सक्तोंसे हम किस रीतिसे 
जान कर अनुभवमें छा सकते हैं । निःसंदेह यह महान्‌ ओर गंभीर तथा कंष्टसे ज्ञान 
होनेयोग्य विषय है । इस लिये यदि सुविज्ञ पाठक इसमें अपना सहयोग देंगे तोही इस - 
गंभीर विषयका कुछ पता रूग सकता है, और गुप्त विषय अधिक खुल सकता हैं। 
कि किसी एक मनुष्यके प्रयत्नसे इस कठिन विषयकी उलझान होना ग्राय/ अशक्‍्य 


29% नये 


| 
ि के 
४ मनकीा सबंध | 
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हो 
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हर 

पु 

45 
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५ 

/  अथवेबेद द्वारा जो कमे किये जाते हैं वे मनकी एकाग्रतासे उत्पन्न हुए सामथ्यंसे 

£ ही किये जाते हैं, क्यों कि आत्मा, मन, बुद्ध, चित्त, अहंकार आदि अंतःशक्तियोंसे ही 

£ अथरववेद का विशेष संबंध है, इस विपयमें देखिये-- 

सनसेव ब्रह्मा यज्ञस्यान्यतरं पक्ष संस्करोति | 

7 गोपथ बन्रा० ३ । २ 

हे 
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तद्दाचा अय्या विद्ययेक पक्ष संस्कुरते। मसनसैव च्रह्मा संस्करोति॥ 
ऐतरेय ब्रा० ५ । ३३ 


अथांव “ ऋग्वेद यजुर्वेद और सामब्रेद द्वारा वाणीपर संस्कार होकर एंक भाग 
सुसंस्क्रत होता है. और अथर्ववेद द्वारा मनपर संस्कार होकर दूसरा भाग सुसंस्क्ृत 
होता हैं । ” मनुष्यमें वाणी और मन ये ही मुख्य दो पक्ष हैं | उन दोनों से ही मानवी 


ओर 


उन्नतिक साधक अस्युदय नःश्रेयस विषयक कम होते है । 
शरीरके रोग दूर करना हो अथवा राष्ट्रका विजय संपादन करना हो, तो ये सब 


हक 


कम मानामरेक सामथ्येसे ही है सकते है। इसी लिये अथवेबेदन मनःशक्तिकी अमि- 
शंद्ध द्वारा उक्त कम आर दवावध पृरुषाथ ।सद्धू करन के उपाय बताये है । 
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4 0200 शक रह लिये ञ ह्टान न्लि! 2 
शी झट द्वि फ्म्द्स देनेदी लि चिदय हे ऐेन्द्री दा क्‍ 
४ घनादि ए ्जु उग्वाह इन राष्ट्रक्ना दिउ हर एन्द्रा ८ हा 
; ये क्या उच्च नराष्ट्रकू लघु एन्द्र म 
न्‍ १० ० शाइुका 5 2 झपन र हो >> शुस सय ये सारने ट 
;र जे की आर ऐश्दर्य घहे है 5 झान्नि | लिये क ; 
है ९. त्ता श्द्द्य च्ता हि हु. 
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शी च्प््र्् शाह कि 2७ जात्पा डे हि 
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अयवेधेदका स्वाध्याय । 
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करनेचाली वास्ताप्पत्या शान्ति । 
१७ रोग आर आपत्ति आदिके कण्ओोंसे बचाने वाली रोदी शान्ति | /# 
१८ विजय प्राप्त कराने वाली अपराजिता शान्ति । 7 
१९ झूत्युका सथ दूर करनेवाली याम्या शान्ति । ! 
२० जलसय दूर करनवाली वारुणी शान्ति | 
२१ बायुभय दूर करनवाली वायद्या शान्ति । ही 
*+ कुछक्षस दूर ऋरनेवाली और छुलबृद्धि करनेवाली सन्तती शान्ति | / 
२३ बन्प्रादि साोग बढानेबाली तथा कारीगरीकी ब्वाद्दें करनेवाली / 
त्वाष्टी आनिति । १ 
श्ट वालकोको हफप्ट पृष्ठ करे उनको अपरूत्युसे बचाने के लिये / 
पाौमारी शान्ति । /! 
+« छुगानिसे बचानेके लिये नऋती शानिति । ४ 
भय पघतपादि झरनेयाली सामद्गणी शान्ति । 0 
४० घोटोंदी आभिवाद्वि करनेके लिये गांधवी शानित । / 
म्ट हाधियांकी जमिवुद्धि करनेके लिये पारावती शान्ति । 9 
२० शाधिं संबंधी ऋष्ट दूर करनेके छिये पार्थिवी शान्ति । 
३० रद प्रकारदा भय दूर करनबाली अमया शान्ति । ) 
ये अं दस प्रकागकी अनेक शान्तियाँ अथर्व बेदस सिद्ध होती हैं । इनके नार्मोका / 
भें याद दिखाए पाठ करेंगी, तो उनको पता छग जायगा कि मनुष्यका जीवन सुख- 7. 
ध्य वाउनेक डिये ही इनका उपयोग निःसंदेह है । वेद मंत्रीका मनन करके प्राचीन / 
पा ॥ मान अपर्ना उद्चोति दा विद्याएं क्रिम रीतिसे सिद्ध करते थे, इसकी करपना इन 
ही पितयो दा! दिचार कर्नेसे हो सकती है । कई घान्तियेकि नामोंस पता छग सकता है. / 
हू हिए आदि! शोजने किए गानतिकमकी उत्पात हुई | यदि बेदिक धममे जीवित और ! 
हाशत सपने किए अपने जीवन में ढालना है तो पाठकोंका भी इसी इश्टिसे बिचार /£ 
इग ना हयावदयक्ा ई क्र 
हिंद टिया, बाग, कत, मेब आदिकी जो योजना वेदिक धममें है, बढ़ उक्त 
दारईी डिद्ता कानेके डिय्े दी दे । इन सबका विचार कैसा है और इनकी सिद्धि किस 2 
ई लिये की जा महाईी | इसका बबामति दिचार आगे किया जायगा। परन्तु यहां निवे- 2 
इन है कि पाटदनी अप्यों दद्ियोंको इस दद्विसे काममें छात्रे और जो खोज होगी बद 
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६ मन्त्रोंके अनेक उद्देश्य । 


0७६ 


०्ध७. जल ५ #< ४  च यह 
अधवेचेदके थोडेसे मन्त्रेसे इतने विविध कम किस प्रकार सिद्ध हो सकते हैं, यह 
शंका यहां उत्पन्न हो सकती है | इसके उत्तरमें निवेदन है, कि वेदके मन्त्र ओर ख़क्‍त 





& अनेक सुख ” होते ह अधात्‌ एकही उक्त ओर एकहीं मंत्रसे अनेक उद्देश्योंको 
द्धि होती है। मंत्रक्ना उतच्तानाथे एक भाव बताता हैं, अदरका गूठ आशय कुछ विशेष 
उपदेश देता है, व्यंग्य अथ्थ पाथ आदि अनेक रीतिसे उपदेश प्रकट होते हूं । 


च 


इस कारण एकही मंत्र ओर एकही उक्त अनक विघ उपदेश देते हूं, आंर इस दंगस अनका- 


नेक विद्याएं ओर अनेकानक कम चेदसे प्रकट होते हैं ओर इन सब के द्वारा मनुष्यके 
ही बह दे कब हा ध्वज 


ऐहिक ओर पारलोकिक्त सुखइंद्धिक साधन सिद्ध हो जाते है । 
3 पृकताक गण । 


अथव वेदके उकतों और मंत्रोंके कहे गप हैं, जिनके नाम “ अभय गण, अपरामित 
कांडम 


गण, सांग्रामिक गण ” इस प्रकार अनेक हैं प्रधम कांड अपराजित गणके सूबत 
निम्न लिखित 


हे 
ब्‌ 
३ अदारखदझूदतु दर 
है 


प्य््ष 
|. 4 शी 4 हा क् 
स्दास्तदा दशा पान: ० ( ३१२) 
के काएड्मे हपरा निम्नालिमित हूं 
पृष्ठ काप्ड्न झअपयादत राणक्त उक्त नदछझयालटाजत हू 
५». छोद सन्य३ ० (६।६० ) 
ढ न बल 
६ नहस्तः दाह ० ( | | 5८६ ॥/॥ 
रिदन्मानि ४ 2 
ऊज पारदतन्मारक्न ० (६८5७5 
4 श ५2 
< झाननपतज्ञ+ ० (5 [:59) 
श्म्ता ऊपथा न थ््र है 
«४ इन्द्रो ऊयादे ८ (पक न 
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सथवेवेदके विषयमे स्मरणीय कथन | ९ 
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ग्रक्ञां #* शेत करें ५ के; ' कम [3 
काशत कर | क्या के अनेक बुद्धियाक एकाग्र हानेस हो यह चद्या पुन्र। प्रकट हा 
4 न. रु 2७ अप 
सकता हंं अन्यथा इसकृ प्रकट हॉनेका काई सभव नहां है । 


अथवेबेदुका स्वाध्याय । 
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के दल 





च्े 


कॉनसा उक्त किस गणमें है, यह समझनेसे उसका अथथ करना, उसके अर्थका मनन 
करना और उससे बोध लेना, बडा सुगम हो सकता है। तथा गणोंके मंत्रोंके अंदर 
परस्पर संबंध देखना भी सुगम हो जाता है। इस लिये इस गणोंका विचार चेद पढने 
के समय अवश्य घ्यानमें धरना चाहिये। हम आगे बतायेंगे कि कोनसा द्क्त किस 
गणमें आता है और उसका परस्पर संबंध किस पद्धतिसे देखना होता है । 

पूर्वोक्त शांतियोमें जिन जिन शान्तियोंका संबंध राज्यव्यवखासे है, उन शांतिकमों 
के साथ अपराजित ग़णके मंत्रोंका संबंध है, इस एक चातसे पाठक चहुत छुछ 
ब्रोध श्राप्त कर सकते हैं । एक एक गणके विपयमें हम खतंत्र निबंध लिखकर उसका 
अधिक विचार आगे करेंगे । उसका अनुसंधान पाठक करें इसी लिये यह बात यंहां 
दर्शायी है । 


्ै 


जब इन सब गणोंका विचार हो जायगा तब ही वेद की विद्या ज्ञात हो सकती है, 


अन्यथा नहीं । यहां यह भी स्पष्ट कहना आवश्यक. है ककि कई छक्त किसी गणके साथ - 


सम्बन्ध नहीं रखते अर्थात्‌ वे खतंत्र हैं अथवा उनका सम्बन्ध गणसक्तोंके समान किसी 
अन्य सक्तसि नहीं है। 

४ स्थतंत्र-सक्त ” और “ गण-सखकत ” इनका विचार करनेके समय स्वतंत्र सक्तके 
मंत्रोंका मनन स्वतंत्र रीतिस करना चाहिये, और गणखकतोंके मंत्रोंका मनन संपृर्णगणों 
के संबंधका विचार करके ही करना चाहिये । 


८ अथरवेवेदका महत्त्व। 


ऋग्वेदस ज्ञान, यजुर्वेदसे उत्तम कप्े और सामवबेदसे उत्तम पुरुषकी उपासना,इन तीन 
काण्डों का अभ्यास हेनिके पश्चात्‌ आत्माका ज्ञान ओर बल प्राप्त करनेके मार्ग बतानेका 
कार्य अधवेबेद करता है | इस कारण इसको “अ्रक्षवेद ” अथवा “ आत्मवेद” भी कहते हैं। 

उत्तम ज्ञान, प्रशस्त कर्म आर उत्तम पुरुषकी उपासना द्वारा अंतःशुद्धि होनेके पश्चात्‌ 
भ्मका ज्ञान संभवनीय हैं, इस लिये यह पूर्वोक्त वेदत्रयासे मिन्न यह “' चतुर्थ वेद ” 
झद्ा जाता हैं । 
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संथर्वबेदके विषय स्मर्णीय कथन । 
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उपासक लोग आत्माक्नो जगतमें ढूंढते हूंढते थक गये,उस समय उनकी साक्षात्कार 
कि “ आत्माको जगदर्मे कहां ढूंढते हो ? यहां आओ ओर “' अपने पासही उसे इूंढो 


न औं री ७ ८ 08७. 
अधावोडेनमेतास्वेवा5प्स्वन्विच्छेति, तद्दत्नवीदधावा डेन- 
के रु / न 6 
सतास्ववाप्स्वान्चच्छात, तदधवा 5भचत्त ॥ 
गोपथ ब्राह्मय १--४ 


“ अच पासही उसे हूंढो! ”' बह पासही है। यह बात इस अथर्व [ अथ-+अबों 
अथबो (ऋू)] बेदने कही, इसी लिये इसका नाम “' अथवे वेद ” हुआ है। यह र 
प्राक्षफक्रा कथन अधर्वचेदका ज्ञानक्षेत्र कहां तक है इसका वर्णन स्पष्ट शब्दोंमें 
रहा है। आत्माका पता अपने पासही लगना है, यह बताना अथर्ववेदके ज्ञान ६ 
है। इसी लिये इसका नाम “ ब्रह्म वेद ” है क्‍यों कि यही ब्रक्षका ज्ञान बताता हैं । 


& धर्च ” शब्द चंचलताका वाचक है। और “ अ-थर्व ” शब्द शांतिका अ 
एक्चाग्रताक्ा द्योतक है। आत्मासुभव अथवा अद्मसाक्षात्कार जो होना है, वह चिः 
चंचलता हटनेके पश्चात्‌ ओर चित्तइत्तियोंका निरोध होकर उसमें शांति आनेके प 
ही होना हैं। यह आत्मज्ञानके मार्गेकी छचना इस प्रकार अपने नामसे ही इस अथः 
नें बता दी है। बेदके नामोंका महत्त्त पाठक यहाँ देख सकते हैं । 


४ अधर्वनू ” ( अधथ-+अवन्‌ ) इस शब्दका अथे “अब इस ओर ” ऐसा होता 
जगतमें दो पदार्थ हैं, एक में और दूसरा मेरेसे सिन्न संपूर्ण जगत | हरएक मर 
समझता हैं कि मेरेसे भिन्न पदार्थोसे ही मुन्नमें शक्ति आती है, में स्त्रय॑ अशक्त हूं : 
शक्ति दूसरोंसे प्राप्त होती है । इस सर्वसाधारण विचारसे भिन्न परंतु अत्यंत सत्य विः 
जो अथववेद जनताके सन्मुख रखना चाहता है, वह यह है कि “ अब शक्तिके [ 
अपनी ओर ” ही देखो । सव जगवर्में यह नियम देखो कि ब्रद्धि अंदरसे होती 
वृक्ष अंदरसे बढ़ते हैं, बालक अंदरसे बढते हैं, अथाद्‌ शक्तिकी झद्धि अंदरसे हों 
है, इस लिये अपने अंदर अपनी ओर देखकर विचार करो । बाह्य जगदमें न देखने + 
परंतु उसके साथ अपनी शक्तियोंकों जोडकर अपनी उन्नतिक्के हेतु अपने अंदर द्वेः 
शक्ति अपने अंदर है न कि बाहर है । यह अथचे वेदकी शिक्षा अत्यंत महक / 
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इस अथषेवेदका स्वाध्याय करना हैं । ब्रह्मवेद होनेके कारण यह चेद संपूर्ण रीति 
समझना कठिन है, इस लिये इस वेदके जितने मंत्र समझमे आवदेंगे, उनकाही स्वाध्याय 
करना है। जिनका ठीक प्रकार ज्ञान नहीं हुआ उनके विपयमें हम कुछभी नहीं लिखेंगे। 
तथा जो मंत्र स्वाध्यायके लिये यहां लेंगे उनके विपयमें थोडेस थोड़े शब्दोमेंही जो कुछ 
लिखना हो वह लिखेंगे, अथोत्‌ बहुत विस्तार नहीं करेंगे। परंतु जहां तक हा सके वहां 
तक कोई बात संदिग्ध नहीं छोडेंगे। इससे स्वाध्याय करनेवार्लोकों बडी सुविधा होगी । 


अथव वेद 


विद 


त्थम काण्ड | 


इस प्रथम कांडमें छः अलुवाक, पेंतीस उक्त और १०३ मंत्र हैं । 





ब 


१ प्रथम अनुवाकम छः सकत हैं, तीसरे सक्‍्तमें ९ मंत्र हैं; शेप पांच सक्तोंमें प्रत्येकर्म 
चार चार हैं । इस प्रकार इस अल्ुवाक में २९ मंत्र हैं । 


१ द्वितीय अनुवाकमें (७से ११ तक ) पांच सक्‍त हैं । सप्तम खकतमें ७ और 
ग्यारहवें में ६; शेष तीनमें प्रत्येकर्म चार चार मंत्र हैं। इस प्रकार कुल २५ मंत्र हैं। 


३ तृतीय चतुर्थ ओर पंचम अनुवाकों ( १२ से २८ तक स॒क्तों ) के प्रत्येकतक्तमें चार 
मंत्रवाले क्रमशः पांच, पांच ओर सात रक्त हैं। तीनोंकी मंत्रसंख्या ६८ है । 


४ पष्ठ अनुवाकमें सात ( २९ से ३५ तक ) सकक्‍त हैं। २९ वें उक्तमें छः मंत्र ओर 
३४ वें में पांच मंत्र हैं, शेपम चार चार हैं। इस प्रकार कुल मंत्रसंख्या ३१ है । 


इन ३५ सक्तोंमें चार मंत्रवाले सक्त ३० हैं, पांच मंत्रवाला एक, छः मंत्रवाले दो, सात 
मंत्रवाला एक, और नो मंत्रवाला एक है। यह सक्त और मंत्रषिभाग देखनेसे पता लगता 
है कि यह अथवे बेदका प्रथम काण्ड प्रधानतया चार मंत्रवाले सक्तों का ही है। इसका 
प्रथम सक्त यह है, इस में बुद्धि बढ़ानेका विषय कहा है जिसका नाम मेघा जनन है- 


॥ऐ 
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सूंक्त १ ] सेघालनन | १३ 





0७ कक (१) ५०३३ छि इज इड झड़ इड2258 
_ आप कै रु 
जाडिका सदधन करना । 
( ऋषिः- अथवा । देवता - वाचस्पतिः । ) 


३ ये त्रिपृप्ताः परियन्ति विश्वां रूपाणि विश्वतः | 
चाचस्पतियेला तेपां तन्बों 5 अब देघातु मे॥ १ ॥ 


अन्चयः-- विश्वा(नि) रूपाणे विश्वनः, थे त्ि-सप्ता। परियन्ति, तेपां 
तन्‍्व: वला(नि) वाचस्पातिः अद्य से दघातु । 

अर्थ-- सब रूपोंको धारण करके, जो तीन -झुणा-सातठ पदार्थ 
सर्वनत्न व्यापते हैं, उनके शरीरके वल वाणीका स्वामी आज झुझे देव ।. £ 

पदाथ दो प्रकारके हैं एक रूपचाले और दूसरे रूप रहित । आत्मा परमात्मा रूप / 
रहित हैं ओर संपूण जगत रूप वाले पदार्थोस भरा है! पदाथोके विविध रूप जो £ 
मनुष्य पशु पश्ची इक्ष चनस्पति पापाण आदि में दिखाई देते हैं-कोन घारण करता है, :: 
ये रूप केसे बनते हैं $ इस शंकाके उत्तरमें वेद कह रहा है, कि जगवक्के मृलमें जो सात £ 
पदा्थ-पृथ्वी, आप, तेज,बायु, आकाश, तन्पाद और जहंकार-हं ये ही संपूणत जगत £ 
में दिखाई देने वाले विविध रूप धारण करते हैं | ये सात पदाथ तीन अवस्थाओर्म 
गुजरते हुए जगत के रूप ओर आकार घारण करते हैं । ( ६ ) सत्व अधोतव समावस्था, 2: 
(६) रज जधोव्‌ गतिरूप अवस्था और ( ३ ) तम अर्थाद्‌ गति होन अवखा, इन £ 
तीन अवस्थाओंमें एवोक्त सात पदार्थ गुदरनेसे झुल इक्कीस पदाथ बनते हं, जो संपृण £ 


2७ 8 


'+ 


चूर्शक्ता रूप घारण करते हैं ! 
सुष्टिफ्त हरणक आक्लार घारी पदाधमें बडी झाक्ते है। हमास शार्गर भी संश्िके 
अतगत हादेस एक रूपयान घेह ञ्म्द्नी | रा 
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पदार्थ हैं | और इसी कारण शरीरके अंदरके इन इकीस तस्वोंका संत्रंध बाह्य जगत्‌ के 
पूर्वोक्त इकीस तत्त्योंके साथ है | शरीरका स्वास्थ्य या रोगीपन इन संबंध- के ठीक होने 
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रि ने हानपर अवदाबत है । 


शरीरान्तगत इन तच्तोंकोी बाह्य जगवके तन्बोंके साथ योग्य संबंध रखने द्वारा 
अपना आरोग्य खिर करके अपना बल अंदरसे बढानेकी सचना इस मंत्र द्वारा यहां 
मिलती है। जेसे वाद्य शुद्ध वायुसे अपना प्राण का वल, बाह्य सये प्रकाशसे अपने नेत्र का 
बल, इसी प्रकार अन्यान्य बल बढा कर अपनी शक्ति पराकाष्टातक बढानी चाहिये | 
यह अथ् बेदका मुख्य विषय है । 

जगत का तच्यज्ञान जानकर, जगत्‌ का अपने साथ संबंध अनुभव करके, अपना 
बल बढानेकी विद्या का अध्ययन करके, उसका अनुष्ठान करना चाहिये। यह उन्नतिका 
मूल मंत्र इस प्रथम मंत्रमें बताया है | यहां प्रकश्ष होता हैं, कि यह विद्या कोन दे 
सकता हैं ? उत्तर में मंत्रने बताया है कि ' वाचस्पति ” ही उक्त ज्ञान देनेमें सम है। 

“४ बाचस्पति ” कॉन है ? वाझू , वाचू , वाणी, वक्‍तदृत्व, उपदेश, व्याख्यान ये 
समानाथंक शब्द हैँ | वक्‍तृत्व करनेवाला अथात्‌ उत्तम उपदेशक गुरु ही यहां वाचस्पति 
से अभिप्रेत ह। इस अथको लेनेसे इस मंत्रका अथ निम्न प्रकार हुआ- 

मल सात तत्त्व तीन अवस्थाओंसे झुजर कर सब जगतके संपूर्ण 
पदार्थोके रूप बनाते हुए सर्वन्न फैले हे ।इनके बलोंकों अपने अंदर घारण 
करनेकी विद्या व्याख्याता गुरु आजही झुझे पढाचे | ” 
अथवेवेदकी पिप्पलाद साहिताका पाठ ऐसा है- 

£ ये ज्िपप्ता प्यन्ति “5” । “ लेपां तन्वसम्धादधातु से ॥ ” 

इसका अथ निम्न प्रकार होता ह- / जो मूल सात तत्व तीन अवस्थाओंमें शुजरकर 
सब जगत संपूर्ण पदार्थेके रूप बनाते हुए सर्वत्र ( प्यान्ति ) घूमते हैं, व्याख्याता सुरु 
ही आज उनके बलोंका मरे ( तन्‍्व॑ ) शरीर में ( अभ्यादधातु ) धारण करावे, अर्थात 
धारण करनक उपाय बताव । !! 

पुनरहिं बाचस्पत देवेन मनंसा स॒ह | 
वर्सोप्पते नि रमय मव्य्ेवास्तु मर्यि श्रुतम्‌ ॥ १ ॥ 

अन्वयः-- हे वाचस्पते ! देवेन मनसा सह पुनः एहि। हे बसोप्पते ! 

निरमय । झुते साय माथे एवं अस्तु । 
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अध्थ- है वबाणीके स्वामी ! दिव्य सनके साथ सन्छुख आओ | हे वछुओं 
के स्वासी ! खस्ते आनंदित करो | पढा हुआ ज्ञान सुझसमें स्थिर रहे । 
इस मंत्र प्रारंभ ही ' पुनः” शब्द है। इसका अर्थ “वबारंबार, पुनः पुन! अथवा 
संमुज” है शिष्य विद्याकी एक ओर ओर गुरु दूसरी ओर होता है. इसलिये शुरु शिष्य 
के सनन्‍्मुख और शिष्य शुरुके सन्मुत्ध होते हैं । इन दोनोंको इसी प्रकार रहना चाहिये । 
यदि ये परस्पर सन्मुख न रहे तो पढाई असंभव है । 

गुरु ( देवेन मतसा ) देवीभावनासे चुक्त मनसेही शिप्यके साथ बर्ताव करे । मन दो 


अरब 


प्रकार के हैं- एक देव मन, जोर दसरा राक्षस मन ! राक्षस मन जगत में श्वगढे उत्पन्न 
करता है ओर देव मन जगदमें शांति रखता है ' शुरु देवमनसे ही शिष्यक्री पढावे। 
शुरु शिष्यको ( नि रमय ) रममाण करे, अधोत्‌ ऐसा पढ़ावे कि जिससे शिष्य 


:7[« 


297:9/9:352-753/3:5:3:399:5-37४ 


2 
/047 


हट 


33:७४ .३:७०७ ७७:४० ७:७७७ ७ ७७ ५-390533035375 ४ ५८१०७ ५ 9:5:07070/६ 
त््थ 


आनंदके साथ पठता जाय | इस शब्दक्षे द्वारा पढाइक्ी “रमण पद्धति बेदने प्रकद क्री 
! हैं। इससे भिन्न “ रोदन पद्धति” है जिसमें रोते हुए शिष्य पढाये जाते हैं । 
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७ आओ 


शुरुके दो शुण इस मंत्रने चताये हैं। एक शुण ( बाचस्पतिः ) अधोत वाणीका 
प्रयोग करने में समर्थ, शिष्यक्ों विद्या समझा देनेमें विधुण. उत्तम चक्ता । तथा दूधरा 
गुण ( चसोप्पति; ) वसुओंका पति जथाद्‌ अग्स्यादि पदाधोक्ता योग करने में निषुण। 
शब्दों द्वारा ( 7॥८०:८ए८० ) ज्ञान जो कहेगा, उसको चस्तुओँद्वारा ( ए५४०४८० ) 
साक्षात्‌ प्रत्यक्ष करा देनेमें समथे गुरु होना चाहिये । 

शिष्य भी ऐसा हो कि जो ( मयि श्वुतं अस्तु ) अपने में ज्ञान खिर रहनेक्नी इच्छा 

करनेवाला हो । अघोत्‌ दिलसे बह्नेवाका ओर सच्चा ( विद्यार्धी-विद्या+-अर्थो) विद्या 
प्राप्त करनेक्ती इच्छा करनेवाला हो । 

इन अथधोक्ो ध्यानमें घरनेसे इस मंत्रका अर्थ निम्न प्रकार होता है -- 

४ है उत्तम उपदेश करनंवाले शुरु ! देव भावसे युक्त मन सेही 
शिष्यके सनन्‍्प्ृख ज्ञा | हे अन्न्‍्पादि चसुओंके प्रयोग कतो गुरु! तूं शिष्य- 
को रमाता हुआ उसे विद्या पढाओं । शिष्य मी कहे कवि पढा हुमा ज्ञान 
अपने अंदर स्थिर रहे। - 

अथर्बेद पिप्पलाद संहितामें मंत्रक्ा प्रारं उप नेह” शब्दसे होता है और “ बसो- 
उपते “के स्थानपर “ असोप्पते ” पाठ हैं! घसुपति (अस्लोः पति) क्वा अर्थ आर्णोक्ता 
पति गुरु। आयोक्ता पति” अर्थाद्‌ योगादि साधन द्वारा प्राणोंक्ो स्वाधीन रखनेवाला 
उत्तम योगी गुरु हो । यह झब्दमी गशुरुका एक उत्तम लक्षण इता रहा है । ह 
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र्‌ 
इहबामि वि तंनूमे आर्ली इच ज्ययां । 
वाचस्पतिनि य॑च्छतु मस्येवास्तु मायें श्रुवम्‌ ॥३॥ 
अन्वयः- ज्यया उसे आत्नी इच, इृह एव उसम्रीो अभिवितलु । बाच- 
स्पाति! नियच्छतु | श्ुतं मायि साये एवं अस्तु । 


£>22-47047>4-2%24/-22-4-3-25> 


अथ- डोरीसे धनुष्यकी दोनों कोटीयोंकी तरह, यहांही ( दोनोंको ) 


तनाओ | वाणीका पति नियमसे चले । पढाहुआ ज्ञान मेरे में स्थिर रहे । 
धनुप्यकी दोनों कोटीयोँ डोरीसे तनी रहती हैं इस तनी हुई अवस्थामें ही घलुष्य 
विजयका साधन हो सकता हैं | जिस समय दोनों कोटियोंसे डोरी हट जाती है उस समय 
वह धनुप्य शब्चुनाश या विजय प्राप्त करनेमें असमथ हो जाता है । इसी प्रकार जाती या 
समाजरूपी धनृष्यकी दो कोटियां गुरु और शिष्य हैं, इन दोनोंकों विद्यारूपी डोरी बांधी 
गयी ह ओर इस डारासे यह घनुष्य तना हुआ अथोत अपने कार्यमें पिद्ध रहता है। 
समाजको यह धनुप्य सदा सिद्ध रखना चाहिये। इसीकी सिद्धतासे जाती, समाज या राष्ट्र 
जीवित जाग्रत आर उन्नत रहता है। जिस समय विद्याकी डोरी गुरु शिष्य रूपी 
भनुप्पस हट जाती है उप्त समय अज्ञान युग शुरू होनेके कारण जाती पतित होजाती है । 
( वाचस्पतिः ) उत्तम वक्ता गुरुही खये (नियच्छतु ) नियममें चले ओर शिष्योंको 
नियमके अनुसार चलाते | गुरुकुल, आचार्यकुल अथवा विद्यालयादि संखाएं उत्तम 
नियमोदे अनुसार चलायीं जांय । वहां स्वेच्छा विहार न हो । ह 
शिष्य प्रयत्न करें आर पढ़ा हुआ ज्ञान अपने अंदर सदा स्थिर रखनेके लिये अति 
दस्ष रहें | पहिले पढा हुआ ज्ञान स्थिर रहा ता ही आगे अधिक ज्ञान प्राप्त किया जा 
पकता है । यद्द भाव ध्यानमें धरनसे इस मंत्रका अर्थ निम्न प्रकार होता है-- 
४ जिस प्रदार डोारीस धनन्‍ुप्यकी दोनों कोटियां विजय के लिये तनी 


| 4 7, 


होती हें, उसी प्रकार गुर और शिष्य ये समाजकी दो कोटियां विद्यासे 
सतत रखिये। आचार्य स्वयं नियमानुसार चलें और शिष्योको नियमानु- 
सार चलादें । दिष्य अध्ययन किया हुआ ज्ञान दृद करके आगे बडे | 
9 
उपहूतो बाचस्पतिरुपासरान्वाचस्पर्तिद्देयताम । 


ुनेन गरममह्टि मा श्रुतेन वि रांधिपि ॥ ४ ॥ 


“डेट 22 टेस्ट ट््टव््े्टेिेेपट् 





चूक्त ३] मेघालनन । ७ 
न मम जज जज लग अजब कलम पर जम 
खप्ुतेन सह्मेमाहि | श्रुतेन सा विराधिषि । / 
£ अर्थ- वाणीका स्वासी घचुलाथा गया। वह वाणीका स्वामी हम सबको £ 
£ बुलावे। ज्ञानसे हम सब युक्त हों | हम ज्ञानके साथ कमी विरोध नकरें। /£ 
£ «£ उपहूत ” का अर्थ “ घुलाया, पुकारा, आह्वान किया अथवा पूछा गया ” £ 
है। उत्तम व्याख्याता शुरुको हमने चुलाया और उसे प्रश्न पूछे गये अर्थात्‌ विद्याका 
प 
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व्याख्यान करने के लिये उसे आह्वान किया गया है। गुरुभी शिष्यके प्रश्न सुनकर # 
उनके प्रश्नोंक्ना उचित उत्तर देकर उनका समाधान करे । अथोत्‌ गुरु कोई बात शिष्यसे £ 
छिपाकर न रखे | इस प्रकार दोनोंके परस्पर प्रेमसे विद्याकी वृद्धि होती रहे । 9 

हरएक अपने मनमें यह इच्छा रखे कि “ हम सब ज्ञानसे युक्त हों, ज्ञानकी इंड्धि 
करते रहें ओर कभी ज्ञानक्ी प्रगतिमें बाधा न डालें, ज्ञानका विरोध न करें और मिथ्या 
ज्ञानका प्रचार म करें | ” 

इस स्पष्टीकरण का विचार करनेसे इस मंत्रका अर्थ निम्न प्रकार प्रतीत होता ह- 

५ हम तत्त्व व्याख्याता शुरुसे प्रार्थना करते हें, वह हमें योग्य उत्तर 
देवे। इस [ प्रश्नोत्तकी रीतिसे हम सच ] ज्ञानसे युक्त होते रहें और 
कभी हमसे ज्ञानकी उन्नति सें बाधा उत्पन्न न हो । ? 

मचन। 

इस अथवेवेदके प्रथम छक्के ये चार मंत्र शिष्यके मुख में रखे हैं. इसका अतिसंश्षेप 
से तात्पये यह है -- 

४ जो इक्कीस [ पदा्ध जगतकी वस्तुओंके ] आकार धारण करते हुए 
[ सदंच्र ] फेले हैं, उनकी अक्तियां मेरे [ दारीरक्ते अंदर स्थिर करनेकी 
विद्या ] सुरु हमें सिग्वावे ॥ १॥ हे गुरू ! तू मनमें छझुभ संकल्प धारण 
करके हमारे सन्मु॒ुग्व आ, हसें रसाते [ हुए पढा |। प्राप्त क्रिया हुआ ज्ञान 
हमसे स्थर रद्द ॥ २॥ डोरीसे दोनों धन्ुप्कोटियोंके तनावके समान यहां 
तू [ विद्यासे हम दोनोंकी ] तना [ कर बांध दे ] गुरू नियमसे चले और 
हमें चलायवे। ज्ञान हमसें स्पिर रहे ॥ ३।॥ हम दरूसे पश्न पछते हें, चह़ 
हम उत्तर दद । हम रसद ज्ञाना दन | काह्मसो ज्ञानका वदिराध न कर | ४ |! 

इन सेह्रोंका जितना मनन होगा, इनपर जितना विचार होगा, उतना ज्ञान बदानेका 
उपाय- ( मेघाजनन ) - हो सकता है। आशा ह कि पाठक इसका योग्य विचार 
करें और अपनी परिस्थिति अपने ज्ञानकी इद्धि करनेके उपाय सोचे । दसमें निम्न £ 
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८ अथव् वेदका स्वाध्याय ! [ काण्ड १ 
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, लिखित पांच बातोंका अवश्य विचार हो-- 

१ विद्या- जिनसे जगत्‌ बनता है उन मूल त्चोंका ज्ञानग्राप्त करना ओर उनका 
* अपनी उन्नतिसे संबंध देखना तथा उसका अनुष्ठान करनेका विधि जानना, यही सीखने 
) योग्य विद्या हैं । ह 

४ गुरू- उक्त सिखानेवाला गुरु ( वाचस्पतिः ) वाणीका उत्तम प्रयोग करने में 
£ समय, उत्तम रीतिसे विद्या पढाने वाला हो, ( वसोप्पतिः ) अग्न्यादि मूल तचोंका 
ग फ््श 


प्रयोग यथावत्‌ करनेवाला हो, ( असोष्पतिः ) प्राणविद्याका ज्ञाता हो। “ पति 
यहां “ प्रश्चुत्थ ” ( ००४०७॥४ ) का भाव बताता है | 

३ पढ़ानेकी रीति-गुरु अपने ( देवेन मनसा ) मनके शुभ संकल्पके साथ पढावे। 
(निरमय ) स्मणपद्धतिसे पढावे, शिष्योंका आनंद बढाता हुआ पढावे। खर्ग ( नियच्छतु ) 
सुनियमोंसे चले और शिष्योंकों सुनियमोंसे चलावे | शिष्योंके प्रश्नोंका ( उपहयतां ) 
आदर पूर्वक उत्तर देकर उनका समाधान करे । 

४ शिप्य- शिष्य सदा प्रयत्न पूर्वक इच्छा करे कि ( थ्रुतेन संगमेमहि ) हम ज्ञानी 
बने, ( श्रुतत मायि अस्तु ) प्राप्त ज्ञान मरे अंदर स्थिर रहे । तथा ( श्रुतेन मं विराधिषि ) 
धान का विरोध कभी न करें । 

« गुरुशिप्य- सज्ञ धनुष्यके दोनों नोक जिस प्रकार डोरीसे तने रहते हैं, उस 
प्रकार विद्या रूपी डोरीसे समाजके गुरु शिष्य रूपी दोनों नॉक एक दूधरेसे पूर्णतया 
सुसंबंध रहें | कमी उनमें ढठीलेपन न आजाबे । 

यह सब सकत शिष्य के झख द्वारा उच्चारित होनेके समान हैं, इससे अनुमान होता 
ह कि गुरुको लाने, रखने आदि के ग्रत्रंधादि वध्ययका उत्तर दातृत्व शिष्यों या शिष्योंके 


के. क कर 


संरक्षकोपर ही पृणतया है । 


शब्द 
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अचुसन्धान | 
पं ब्जल्८ट ० बे की. रा *. ्छ व न 
:... इस प्रथम इन्कमें / मेघाजनन ” अर्थात्‌ बृद्धिका संबर्धन करनेके मूलभूत नियम बताये 


है । गुरु, शिष्य तथा विद्यालय आदिका प्रचंध किस रीतिस करना चाहिये, गुरु किस 
प्रकार पढ़ावे, ध्रिष्य क्रिस ढंगसे पढ़े और दोनों मिलकर राष्ट्रकी उन्नति किस रीतिसे 
कई इमका विचार किया गया। 


हे शक जय के आज के कम किस १ 5 5 * 


5 ल्जञातल पिरक्‍ाऊी ह डाह शोनी > सिम्ममें ८ 7 4; 
सके परथार विद्याक्ा पटाद शझुझे दा नी 6. जिसमें अपराजित गणका गसकत “ विद्या 
टिक + ही श्र > ७ ्क >> हर हक र्भ [३ क 
शग्म्य ऐितर॑ यह है । अथवददर्म यह दिताय ख़त ४ | वतीय सकते भी इसी वाक्य 
न १ क् जी ७. ऋरड का की जी 
से 5 रस हाता है । इन दानों इनोंका विचार अब करेंगे -- 
६$२५४६८६०६६६६६६६६६६६६६६६ ६6&&&<६&६£&&&£&&&3229333595329352355%59322929933923%2%%2 9339 
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सूक्त २ विजयसूक्त । १९ 
और टेच3999333999क92फ%93केकजेडे ३233 9333 3999 3 > 82६68 68666 56६865686&&89%99 
; ए््-यसए्टञप्थ्य्फण्प्य्यछ धयलक | 
९ (0 

हि 0. 2: 
6 | 65 
60) हि 
। बिजय सक्त । ' 
हर ४ हर 
(6 वि १ 
/ जएछाएडआ3[एइ-3 (९) एड-८-5५ए०--जएछ 2 
१ 2 
( यह “अपराजित गण” का प्रथम सकत हैं जिसका ऋषि “अथवा ओर देवता “पजेन्य है। /& 
पि /> कप लत १ 
विद्या शरस्य प्तरे पुजेन्य भूरिधायसम्‌ | ;, 
हे कप 3 । 66७ 63 ९ (ही 
विद्यो ष्वस्थ मातर प्रथिवीं भूरिंवपेसस ॥ १ ॥ / 
९ ज्यांके परिं णो नमास्मान तन्वे कृधि। ( 
वीड्वेरीयो 5रातीरप छेषपांस्था कधि ॥ २ ॥ 
हर हे 
वृक्ष यद्वावं: परिपस्वजाना अलुस्फ्रं शरमचन्त्यञुम्‌ । 5 
£ शरुमसच्चावय दिदुर्मेनच्ध्र ॥ रे ॥ / 
2 यथा दां च॑ प्थिवीं चान्तस्तिष्ठति तेज॑नम्‌ । हे 
के ००... . हे 
हि एवा रोग चास्चावं चान्तस्तिष्ठतु उज्ल इत्‌ ॥ ४ ॥ 2, 
अर्थ-(शरस्य) शर का, वाणका पिता (भूरि-धायसं पर्जन्य ) बहुत प्रकारसे ; 

धारण पोषण करनेवारा पजेन्य-है यह (विद्य ) हम जानते हैं । तथा (अस्य) : 
इसकी साता (्ारि-वर्पेस) बहुत प्रकारकी कुशलताओंसे युक्त एथियी है, £ 


54 पर कह 26 76 पर आन आई 


यह हमें ( खाविद्य ) उत्तम प्रकारसे पता है।॥ १॥ है (ज्याके) माता ! (नः:) हम 
सच पुत्रा की । (पार नस) पारगत कर अथात्‌ हमार (तन्व) दारीरकी (अद् सा न) 
पत्थर जेंसा खसुरृढ ( क्वाघे) कर ( वीडुे )चलवान वनकर ( अ-राती; ) अदान 
के भावोंकों तथा (द्वेपांसि) द्वेपॉंको अधोत्‌ सब छाइुओंको ( वरीयः ) पूर्ण 
रातेस ( अप कृधि ) दूर कर ॥ २॥ (यत) जिस प्रकार (वृक्ष) घृक्षके साथ 
(पा्रफसवज़ाना) लपदाी हुई या वर्धी हुई ( गाव) ) गाए अपने (ऋशु दार) 
तजस्वा पुत्र दारका ( अनुस्फुर ) फ्तीके साथ ( अचोन्त ) चाहत। हें, उसा 
प्रकार हद इन्द्र ५ ( अस्मत्‌ ) हमसे ( दिद्य गा ) नज-पुत्न-चाणका (यावथघ ) 
दूर बढ़ा ५ | 0 जञस प्रक्तार (दां)झलोक आरे पथ्वीक (अन्नः) बाचम (तज- 
ने) तेज (निछाति) होता हे, (एव) इसी पकार यह ए्तस्सः) छुंज (रोगं च॒ आखाद 


5 #.# 
च )राग और स्रावक ( ऊना ) बीच ( इत निघछतु ) निश्चय स्तर रद ॥ ४ ॥ 
स्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ड्थ्ध्ध्ध्ध्घ्ध्ध्व्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ट्ल्ज्ल्जेड्ड्च््त्ज्जजे च्च्अ्ज्ज् ले शत्र जज ज्त्रस कज् जग शश्स्स् लि स्त् ते 


छ 


2०2 
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२० अथरव॑वेदुका स्वाध्याय । [ काएद १ 


इक डक कक कफ के क्र इक के 4455 455: <<वटट्ट्टब्ट्ट्ट्ट्द्ट्््द्स्च्ट्कव्स्कटृद्स्वक कर 
0 भावा्थ- धारण पोषण उत्तम प्रकारसे करनेबाला पजन्य है, 
$ कुशलतासे अनेक कम करनेवाली माता पृथ्वी है, इन दाोनोंसे शर-सर कंडा- 
/ पुत्र उत्पन्न होता है॥ १॥ माता पुतञ्रके शरीरपर ऐसा परिणाम कराने कि 
॥ जिससे वह बलवान बन कर हदाड्न्‍ओंकों प्रूण रीतिसे दूर करनेमें समर्थ हो 
0 सके ॥ २॥ जिस प्रकार बैक्षक्े साथ बंधी हुई गौधें अपने बछडेको वेगसे 
0 प्राप्त करना चाहती हैं, उसी प्रकार हे इश्वर ! तेज णर हमसे आगे बढ़े ॥३॥ 
/ जिस प्रकार चलोक और एृथ्वीके बीचमें प्रकाश होता है, उसी प्रकार रोग 
और खस्राव-घाव-के बीचमें शर ठहरे ॥ ४ ॥ 
यह भावाथे भी परिपूर्ण नहीं क्‍योंकि इन मंत्रोंके हरएक वाक्यका आगे पीछेका 


छि 
हि 

५20] 

4] 

9 

/ संबंध देखकर जो भाव व्यक्त होता है, वह जानकर ही मंत्रोंका सच्चा भावार्थ जानना 
प्‌ 

ते 

(| 

दी 
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जडं 
( 
( 
हि 
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५) 
९/ 
है 
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१4) की 
# ९; 
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चाहिये । वह भाव देखने के लिये आगेका स्पर्णकरण देखिये -- 
चर ी 4 
3 वेयाक्तक विजय । 


0) 

7 इस खक्‍तमें पहिला वेयक्तिक विजय ग्राप करनेके उपदेश निम्न अ्रकार घताये हैं -- 
१ उत्तम सातापितासे जन्म प्राप्त हो, ( मंत्र १ ) 

' २ च्ारीर बलवान वनाया जावे, ( मंत्र २) 

/ ३ रोगादि हच्चुओंको दूर रखा जावे, ( मंत्र २ ) 

१ ४ झारीरमें फूर्ती लाई जावे, ( मंत्र .३ ) 

! ५ जगत्‌ में अपना तेज फेलाने का यत्न किया जावे, ( मंत्र ४ ) 

£' ६ आोधनों से रोगोंको दूर किया जावे, ( मंत्र ४ ) 


0 पाठक विचारकी दृष्टिसे इन मंत्रोंका विचार करेंगे,ती उनको उक्त छः भाव वेयक्तिक 
ह पु ० बज ० ०0३ बा. 6 कण ल्‍बल् 

॥ उन्नातिके साधन पूर्वोक्त चारों मंत्रोंके अन्दर गुप्तरूपसे दिखाई देंगे। इनका विशेष विचार 
गे की 8 4 $ ७०७७ (0 पर नल च बे तु 

/ होनके लिये यहां मंत्रोंक शब्दाथ ओर स्पष्टीकरण दिये जाते हैं-- 

(0 भी तन श (0 

| २ पिताके ग्रण-धर्म-कर्मे। 

£ पूर्वोक्त मंत्रोमिं पिताके गुणघर्म बतानेवाले ये शब्द आये हैं-* पिता, पजेन्य, भूरि 


रे 


# धायस्‌ , वृक्ष, चोः | ” इनके अ्थों का बोध होने से पिताके गरुण-घर्मं-कर्माका बोध हो 


ही 


% सकता है; इसलिये इनका आशय देखिये -- 


ब्री32393:999953:3:2539+%: :322993:335: >नथ ८ च > जय 3 ८ ४5 पक ५ २ 
392329999फ>9:93::9+> मा छठ 


4 से हा ० 
हू १ पिला- ( पाता ) रक्षक, सभालने बाला | 

(४ ८ 5 ८5 जे रे छ 
4 २ पजन्‍्यः- ( पूर्ति+जन्यः ) पूर्ति करने वाला, पृणेता करनेवाला । न्यूनताको 
. दूर करनेबाला । 
शेध्चभ्द्धधलर2€€£26€&&68&&&&6&6&6 656 €6&629293999929299299999599.+99239999929%9 2999 





सूक्त २] ४ दिजयसूक्त । २१ 
39999939939329999999999999999329999<2<85 $£<&&&5£>६&58&5858६<&82585<ू8&६<&,' 
हे कं [0 सर शे्‌ चहत है य ण्‌ बिक ण्‌ृ बिक 

हू ३ भरिधायस- ( भूरे ) बहुत प्रकारसे (घायस्‌ ) धारण पापण करनवाला, 

हे 


7 


दाता, उदारचरित । 
४ बृक्ष-आधार, खय॑ धूप सह कर दूसरोको छाया देनेवाला । 
५ दो:--प्रकाश देनेवाला, अंधकारका नाश करनेबाला । 
मुख्यतः ये पांच शब्द हैं जो उक्नत मंत्रोंमे पिताके गुणधर्म कर्मोक्का प्रकाश कर रहें 
हैं । इनका आशय यह है-'' पिता ऐसा हो कि जो अपने पूत्रादेकोंका उत्तम पालन 
करे उनके अंदर जो जो न्यूनताएं हों उनकी पूर्णता करें अथात्‌ अपनी संतानकों पूर्ण 
उच्च गुणोंसे घुक्‍्त बसानेमें अपनी पराकाष्ठा करे, उनका हर प्रकारसे पोषण करे ओर उनको 
हुए पुष्ट तथा वलिए बनावे, वह स्वयं कष्ट सहन करके भी अपनी संतान की उन्नाति कर, 
तथा अपने पुत्रों ओर लडकियोंको ज्ञान दे कर उन को उत्तम नागरिक बनावे । 
३ माताके गृण-घम--कर्म । 
“पाता, प्राथिवी, ध्रृरिवपेस्‌, ज्याक्ा, गो ” ये पांच शब्द पूर्वोक्त मन्त्रोंमें माताके 
गुणधर्मकमाकों प्रकट कर रहे हैं | इनफा अथे देखिये- 
१ साता-चालकोंका हित करनेवाली, । 
२ पृथिदी -- क्षमाशील, सहनशील, पुत्रोंकी उन्नतिके लिये आवश्यक कष्ट £ 
सहन करनेवाली ! हर 
३ भूरिवर्षसू-( भूरि ) बहुत ( वरषेस्‌ ) छुशलतासे कर्म करनेमें सम, कर्ममें अत्यंत 2 
कुशल, सदा कम करनेमें दक्ष,परिवारकी उन्नतिक लिय उत्तम कम करनेबाली। £ 
४ ज्या, ज्याक्ा-(ज्या-जया) जयका साधन करनवाली, माना. पृथित्री, रस्सी, 
चलशालिनी । 
७ गोौ-प्रगतिशील, दुग्धादिद्वारा पृत्रोंक़ी पृष्टि करने वाली | किरण, स्वर्ग. रत, वाणी, 
सरस्वती, माता, जल, नेत्र, आकाश, गये आदिके शुभगुणोंसे बुक्त । 
माता के गुणधर्म इन शब्दों द्वारा व्यक्त हो रह हैं। अधाव- " बालवदोंका 
करनेवाली धुमा्शाल, प्त्रोक्ी उन्नतिके लिये करने योग्य करे सदा दक्ष रहने द 


बहुतही हृशलतासे अपने हटुंदक्की उन्नति करनेमें समथे न 
बहुतहा ईुशलतार ने हुइुद्क्ता उन्नात करनम समंध, बलदगालडना, गा 
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५३ अधथर्ववेद्का स्वाध्याय । [ काण्ड १ 





४ पुत्रके गुण-पर्म-कर्म । 
पूर्वोक्त मंत्रोमें पुत्रके गुणधरमकर्म बतानेवाले ये शब्द हैं- शर!,अच्मा-तनु, वड़ि!, 
ऋशु), शरुः, दिद्यु), तेजनं, सुझ्नः, “ इनके अर्थ ये हैं-- 
१ छारः-(खरणाति) जो शह्ुका नाश कर सकता हैं। 
«२ अद्यमा-तनुः-पत्थरके समान सुद्ठ शरीरवाला । 
बीडुः- बलिष्ठ, शुर । 
ऋमणुः-बुद्धिमानू, कुशल, कारीगर, तेजस्वी । 


हे 


व् 


» ठामः-शबुका नाश करनेवाला । 

5 दिल्ु;-तेजस्वी | 

७ लेजनःा-प्रकाशमान । 

८ मुज्जः- (मुझ्ञति मा्जयति) शुद्धता और पवित्रता करनेवाला । 


पृत्र ऐसा है। कि जो “शब्॒का नाश करनेमें समर्थ हो, सुध्ठांगवाला हो,शूर, बुद्धि- 
मान कुशल, कारीगर, तजस्वी, यशस्वी, ओर पित्र आचारवाला हो | ” माता पिता 


को उचित है, कि थे ऐसा यत्र करें कि पृत्रमे ये गुणघर्म और कर्म बढ़ें और इन गु्णोंके 
|| 
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दर तक ७ ४ च पी कै 
£  पिताक़े युणघर्मेकर्म पहिले बताये, ओर यहां माताके गुण धर्म बताये हैं | ये आदशे / 
£ माता विता हैं, इनसे जो पुत्र गेदा होगा और पाला तथा बढाया जायगा, वह भी ४ 
शी २५ ४. ५ 8] [8२ हक ४०4 कध (4)। 
£ सच्चा वीर पृत्रही होगा तथा पृत्रीमी उसी प्रकार वीरा बनेगी इसमें क्या संदेह है? /£ 


खश्प 


छक्ष्दर है 2322 कक कक अर ।>] 
] वैंज्चसुरत | ९ 





5$3993929999999992393393393399993999553 €&€€&४€६६६४६४६/६४2८६ू४&&&&& £&&€&&६&65&& 
हर ७ हु ७ हम 

हू इस उत्तम बाण. घनुष्य ओर डाराक अलक्ारस एक महत्त पूण बातका प्रकाश 

हे हे 


£ किया है। धनुष्यक्षा सख्त भाग जिसपर डोरी चढाई जाती है वह पुरुषरूप समझिये, 
£ डोरी मातारूप है और पृत्र बाण रूप है | पिताका बछ और माताकी प्रेरणा इनसे 
£ युक्त होकर पुत्र संसारमें फेंका जाता है। बह संसारमें जाकर अपने शज्ञओंका नाश 
£ करके यश्ञ का भागी होता है । इस अलंकारका विचार पाठक करेंगे तो उनको चडाही 


४ बोध प्राप्त हो सकता है । पुत्रकी उन्नतिमें माता पिताका काये कितना होता है इसकी 
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£ ठीक कल्पना इस अलंकार से पाठकोंके मन में आ सकती है । 

हट ५ कप 
(5 

( 


डोरीके बिना कवर धनु जेसा शहुनाश करनेमे अस्मथ ह उसी प्रकार ख्लीके बिना 
पुरुष असमथे हैं। तथा जिस प्रकार घनुके बिना डेरी कार्य करनेमें असमथे है उसी 
रीतिसे पुरुषके बिना सद्धी असमथ हैं। माता पिता की योग्य प्रेरणा ओर योग्य शिक्षा 
हारा सुशिक्षित चना पृत्रही जगतर्मे बशख्ी होता है । यइ अलंकार गृहखियोंक्रों बडाही 
चोधप्रद हो सकता है 

पिताके छचक “ पजेन्य, चृक्ष” आदि शब्द तथा माताऊे शचक" प्राथिवी * आदि 
शब्द उनका ऋतुगामित्व होकर त्रह्मचारी होनेकी छचना कर रहे हैं । [इस विषय 
खाध्याय मंडल द्वारा प्रकाशित "ब्रह्मचय” पुस्तकके अंदर अथववेदीय त्रह्मदये सक्त- 
की व्याख्यामें पृथ्वी, पजेन्य ओर चइश्षोके त्रह्मचयेका प्रकरण अचश्य देखिये । ] 

कुटठुम्बका विजय । 

व्यक्तिकी उन्नति के विषयर्स पहिले बतायाही है कि वेयक्तिक विजय की उचनाएं 
इस उक्तमें किस रूपमे हैं । कुटुंचके या परिवार के विजय का संत्रंध पूवरोक्त अरुंकार 
तथा स्पर्ठाकरणके देखनेसे स्पष्ट हो! सकृता है । छुदुंबका विजय माता पिताके उत्तम 
फतेव्य पालन करने और सुप्रजा निमाण करनेसे ही प्राप्त होना हैं । 

( मंत्र १ ) जैसा “ अनंक् प्रकारसे पोषण करने वाला पर्जन्य पिता ऋतुगामी 
होकर वर्षो ऋतु अपने जलरूपी बीय॑क्ा सिंचन उचम उपजाऊ भ्रम करता है 
और शर रूपी विज्ञयी संतानक्ी उत्पात करता है, ” तद्दद माता पिता ऋतुगामी 
होकर वीर पुत्र उत्पन्न करें । 

(मंत्र २) “ है जयक्ा साधन करनेवाली माता! अपने पृत्रोंका शरीर पत्थर 
जैसा सुच्द बना, मिससे पृत्र इलवान बनकर अपने शडुओंको दर कर सके। 
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( मृत्र जिस क्षक्तार दृक्षक साथ बधी हुई गाव अपन तज वछडका चाहता 
चर को ब् >म् 
हूँ | [ उसी प्रकार पिठाके साथ रहती हुई भाता भी अपने लिय नेडसखी पृत्र॒उन्पन्न 
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४ अथवेबेदका स्वाध्याय। [काएज 4 
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/ करनेकी ही इच्छा करे |] अथवा - “ (वृक्ष ) धन्नुष्यकें साथ रहनेवाली डोरा 
0 तेजखी ( शर ) बाण ही वेगसे छोडती है । ” [ उसी प्रकार पतिक्री उपासना करने 
वाली छ्ली वीर पुत्र उत्पन्न होनेकी ही अभिलापा करे | ] / है ( इन्द्र ) परमात्मन्‌ ! 
हमसे तेजख्ी ( शरु ) बाण के समान तेजखी पुत्र चले अथोत्‌ उत्पन्न हो। ” 


[ म्ातापिता परमात्माकी प्राथेना ऐसी करें कि हे इश्वर ! हमारा ऐसा पुत्र होवे कि 
जो दूर दूर जाकर जगतर्म विजय प्राप्त करे । ] 


9 
उजेडेडलजिस 


3 


(मंत्र ४) - ' जिस प्रकार [पिता ] चयुलोक और [माता ] प्थि्वाके मध्यमें।वरिद्यत्‌ 
0 आदि तेजखी पदाथे [पृत्रुपसे ] रहते हैं, ” [ उसी प्रकार माता पिता के मध्यमें 
£ तेजखी सुंदर वालक चमकता रहे । ]  जसा मुज्ञन शर रोग और स्राव्के घाव के 
# बीचर्म रहता है ” अथात्‌ उनको दूर करता हैं उसी प्रकार [ यह पतरित्रता करनेवाला 
# पुत्र रोग ओर घावके मध्यमें रहता हुआ भी खये अपना बचाव करें और छुलका भी 
0 उद्घभार करे । ] 


है आल अल ३ कक हो ८ 


ब्दै ब्क हर धर # 5 भा 
यह भात्र पाहलका अपक्षा आधक्े विस्तृत ६ और श्सम स्पष्टाकरणक लय प्वापर 
+(| ३ हि ७ 5 ० ८ 0 ७ 


0 संबंध रखनेवाले अधिक वाक्य जोड दिये हैं, जिससे पाठकों को पता लग जायगा, कि यह 
0 सक्‍त कुडुंबके विजयका उपदेश किस ढंगसे दे रहा है । जातीके या राष्ट्रे विजयकी 
॥ बुनियाद इस प्रकार कुट्ंबकी सुख्थितिपर तथा सुप्रजानिमाणपर ही अवलंबित है।जो 
9 लोग राष्ट्रकी उनञ्नति चाहते हैं, वे अपनी उन्नतिकी बुनियाद इस प्रकार कुड्डबमें रखें । 


/ आदश छुट्ुत्र व्यवस्था हा सब ।वजयका मुझय साधन ह । 


2 ७ पृवापर सम्बन्ध ! 


पहिले उक्त में विद्या पढटानिका उपदेश दिया है | इस द्वितीय छक्तसे पढाईका प्रारंभ 
# होरहा है। विद्याका प्रारंभ ब्रिलकुल साधारण बातसे ही किया गया है। घासकी उत्पात्ति 
6 का विषय हरएक स्थानके मनुष्य जानते हैं। “मेघसे पानी गिरता है ओर एथ्बीसे घास उगता 
#॥ है इस लिये घासका पिता मेघ और माता भूमि है ।”” इतना ही विषय इस छक्तके 
॥ प्रारंभमें बताया है ! इतनी साधारण घटना का उपदेश करते हुए “पिता-माता-पुत्र ? 
£ रूपी कुटुंबकी उन्नतिकी शिक्षा किस ढंगसे चेदने चतायी है यह पाठक यहां देख चुके हैं । 
घास के अंदर मुज्न या शर एक जातीका घास हैं | यह सरकंडा खय॑ शत्ुका वध करनेमें 
समथ नहीं होता । क्यों कि कोमल रहता है । परंतु जब उसके साथ कठिन लेहेका 


)... वी. 


सयाग कया जाता हं आर पाछ प्र लगाय जात है, तब चहां कंडा घनुष्यपर 
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५) 
७ 


सूक्त २]. विजयसूक्त । २५ 
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चढ़कर डोराको गति प्राप्त करके शह्ञ॒का नाश करनेमें समर्थ होता है | इसी प्रकार कोमल 
बालक शुरु शहकी कठिन तपस्या करता हुआ घह्नचये पालन रूपी काठेन बज्से युक्त 
होकर उन्नतिके नियमोंके पालनसे अपनी गतिक्ो एक मांगें रखता हुआ अपने, £ 
कुडुंचके, जातीके, तथा राष्ट्रके श्चुओंकों भगादेनेमें समथे होता हैं | / 
पहिले सृक्तके ठर्तीय मंत्रमें धनुष्पकी उपमा देकर बताया है कि “ शुरु शिष्यरूपी #. 
धनुष्यकी दो कोटियां विद्यारूपी डोरीसे तनी हैँ । ” प्रथम सृक्तमें यह अलंकार भिन्न £ 
उपदेश दे रहा है ओर इस सक्तका धनुष्यका चष्टांत मिन्न उपदेश दे रहा है। दृष्टांतमें /£ 
एकदेशी बात को ही देखना होता है, इस लिये एक ही च्ष्टांतसे भिन्न उपदेश देना कोई /£ 
दोप नहीं है । प्रथम बक्तऊे दृष्टांत में भी दोरीका खान विद्या माता अथात्‌ सरखती £ 
देवीको दिया है उसमें मावत्वका साचश्य है । 
जंगलमें इृक्षके साथ वंधी हुईं गाय भी अपने बछडे का सरण करती रहती है, 
गायका बछडेके ऊपर का ग्रेम सचसे बढ़िया प्रेम है । इस प्रकारका प्रेम अपने वालक 
के विषयमें साताके हृदयमें होना चाहिये । अपना बालक अति तेजस्वी हो, अति यश- 
खी हो, यही भावना माता मनमें धारण करें और इस भावना के साथ यदि साता £ 
अपने बालकको दूध पिलाबेगी, तो उक्त शुण पुत्रमें निःसंदेह उत्तरेंगं। इस विपयमें £ 


(८3 
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दवीय मंत्र मनन करनेके योग्य है । 
९ १ 
< कुदुम्बका आदश | £' 


चत्॒ मंत्रमें आदश कुटुंबका नमूना सन्मुख रखा हैं | झुलाक पिता,भृम्ि माता और 
इनके बच का तेजखी गोलक इनका पुत्र है । अपने घरमें भी यही आदश होने | आकाश 
ओर पृथ्चीम जैसा खये होता है उसी प्रकार पिता और माताके मध्यमें घालक चमकता 
रहे । क्वितना उच्च आदश है ! हरएक शृहस्थी इसका ससरण रखें । 


९५ आपाधप्रयाग । 
मुझ्न घास अपने रस आदिसे अनेक रोगों ओर अनेक ख्रावों को दूर करता ह,क्यों कि 
मुझ्न शोधक, शुद्धता तथा निमेलता करने वाला है | इस लिये स्पष्ट हैं कि यदि शाधकता 


हथय 


आर पवित्रता का गुण अपने अंदर बढाया जाय तो रोगादि दर रह करते हैं ) दरणक 
लिये यह सचना अपनाने योग्य है ! 
मुझ्च वा शर ओपधिका प्रयाग करक्ते स्रावके रोय तथा मृत्राधात आदि रोग दर होने हैं। 
स्‌ विषय का खचक उपदेश इस उक्त के अंत में है । वेद्ध लोग इसका विचार करें । 
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हः 
स्छ अथधवेवेदका स्वाध्याय। [काएए १ 








0 करनेकी ही इच्छा करे ।] अथवा - “(वृक्ष ) पन्ुष्यके साथ रहनेवाली डोरा /# 
/ तेजखी ( शर ) वाण ही वेगसे छ | ? [ उम्री प्रकार पतिक्री उपासना करने /£ 

वाली छ्ली वीर पुत्र उत्पन्न होनेकी ही अमिलापा करे | ) “ है (इन्द्र ) परमात्मन ! / 
हमसे तेजखी ( शरु। ) बाण के समान तेजखी पुत्र चले अथोत्‌ उत्पन्न हो।” १? 
[ प्लातापिता परमात्माक्ी प्राथेना ऐसी करें कि हे इश्वर ! हमारा ऐसा पत्र होने कि 
जो दूर दूर जाकर जगत विजय प्राप्त करे । ] 


(१ कक 


फ 


१2999922999 3 


3: 
पट 


[4] 


(मंत्र ४)- “ जिस प्रकार [पिता] छुलोक और [माता] प्रथिाके मध्यमें।व सुत्‌ 
आदि तेजखी पदाथे [ पृत्ररुपसे ] रहते हैं, ” [ उसी प्रकार माता पिता के मध्यमें 
तेजखी सुंदर वालक चमकता रहे । ] जैसा मुन्न शर रोग आर खावके घाव के 
वीचर्म रहता है ” अथाद्‌ उनको दूर करता हैं उसी प्रकार [ यह पवित्रता करनेबाला 
# पुत्र रोग आर घावके मध्यमें रहता हुआ भी खर्य अपना बचाव करे आर कुलका भी 
0 उद्धार करे ।] | 
0 यह भात्र पहिलेकी अपेक्षा अधिक विस्तृत है और इसमें स्पष्टीकरणके लिये एूवोपर 
0 संबंध रखनेचाले अधिक वाक्य जोड दिये हैं, जिससे पाठकों को पता लग जायगा, कि यह 
8 सक्‍त कुडुंबके विजयका उपदेश किस ढंगसे दे रहा है । जातीके या राष्ट्के विजयकी 
' बुनियाद इस प्रकार कुइंबकी सुखितिपर तथा सुप्रजानिमाणपर ही अवलंबित है ।जो 
# लोग राष्ट्रकी उन्नति चाहते हैं, वे अपनी उन्नतिकी बुनियाद इस प्रकार छुड्धंचमें रखें | 
# आदशे कुडुच व्यवस्था हो सब विजयका म्रुझय साधन है । 


७ पृवापर सम्बन्ध । 


पहिले स्रक्त में विद्या पढानेका उपदेश दिया है | इस द्वितीय ख़क्तसे पढाईका प्रारंभ 
# होरहा है। विद्याका प्रारंभ बिलकुल साधारण बातसे ही किया गया है! घासकी उत्पात्ति 
6 का विपय हरएक खानके मनुष्य जानते हैं। “मेघसे पानी गिरता है ओर पृथ्वीसे घास उगता 
/ हैं इस लिये घासका पिता मेघ ओर माता भूमि है ।”' इतना ही विषय इस खकतके 
/ प्रारंभमें त्रताया है ! इतनी साधारण घटना का उपदेश करते हुए “ पिता-माता-पृत्र 

रूपी कु्ंबकी उन्नतिकी शिक्षा किस ढंगसे चेदने चतायी है यह पाठक यहां देख चुके हैं । 
घास के अंदर मुझ्न या शर एक जातीका घास हैं | यह सरकंडा खय॑ शज्ुका वध करनेमें 
0 समथ नहीं होता । क्‍यों कि कोमल रहता है । परंतु जब उसके साथ कठिन लोहेका 
# संयोग किया जाता है और पीछे पर लगाये जाते हैं, तब वही कोमल सरकंडा धनुष्यपर 
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१६ अथववद॒का स्थाध्याय | [ शाप जे 








शी 
4] 
| 
है 


० । १० राष्ट्रका विजय । 


हे 


व्यक्ति, कुटुंब, जाति, देश तथा राष्ट्रके विजयपूण अभ्युदय के नियमाम समानता 
है| पाठक इस बातको अच्छी प्रकार जानते ही हैं । व्यक्तिका कार्यक्षत्र छोटा और 
राष्टरका विस्वृत हैं, छोटेपन और विस्तृतपन की बात का छोडनसे दानों स्थानाम 
नियमों की एकरूपताका अनुभव आसकता हैं । 


3393333 33393 3939 


. 
डे 


कुदुंबका ही विस्तृत रूप राष्ट्र है, ऐंसा मान लें आर पृव्रे ख्रानम एक घर या एक पार- 
वार के चिपयम जा उपदशश चताया ४हे, वहा चस्तत रूप स रा्रम दखग ता पाठका 
6 की राष्ट्रय उन्नातका विषय पर्वाक्त रातस हा ज्ञात हाजायगा । 


99999 8 के 93999 992 ेके 


(  घरमें पिता शासक है, राष्ट्रमें राजा शासक है; घरमें माता प्रबंधकत्री ह, राष्ट्रमें 
/ ग्रजाद्वारा चुनी हुई राष्ट्रससा प्रबंध करनी ह। घरमें पुत्र वीर बनाया जाता ह ओर 
/ राष्ट्रमें ब्रालचमुुओंमें वीरता बढाई जाती हैं। इत्यादि साम्य देख कर पाठक जान 
4 सकते हैं कि यह खक्त राष्ट्रीय विजयका उपदेश किस ढंगसे देता है पूर्वोक्त खानमें 
8 चणन किये हुए पिता, माता ओर पुत्रकें गुणघमकर्म यहां राष्ट्रीय श्षेत्रमे अति- 
£ विस्तारसे देखनसे इस क्षेत्रकी बात पाठकोंकी अतिस्पष्ट हो जायगी | इस मावकों ध्यान- 
£ में घारण करनेसे इस घक्तका राष्ट्रीय भाव निम्न लिखित प्रकार होगा-- 
के 
के 
6 
(0 
१ 
कै 


४ घ्रज्ञाका उत्तम घारण पोषण और पूर्णता करनेवाला राजा ही शरका 
सच्चा पिता और उसकी माता बहुत कर्मोकी प्रेरणा करनेवाली मात भामि 
ही हैं ॥ १॥ है मातृभासे | हम सबके दारीर आति सुदृढ हों, जिससे 
2 हम सब उत्तम वरूवान वनकर अपने छाह्ुओंको भगा देंगे ॥ २॥ जिस 
£ प्रकार गौं अपने वछडे का हित सदा चाहती हैं, उसी प्रकार हे इश्वर ! 
सातूभूमिके प्रेमसे वढे हुए चीर आगे बढें ॥ ३॥ जिस प्रकार आकाह 
और भामिके वीचमें तेजोगोलक होते हैं उसी प्रकार राजा और प्रजाके 
मध्यमें वीर चमकते रहें | तथा वे पविज्नता करते हुए रोगादि भयसे दूर 
हों॥ ४॥ 


ध्े 


साधारणतः यह आशय अतिसक्षेपसे है | पाठक इस प्रकार विचार करें ओर वेदके 
आशय को समझनेका यत्न करें । 
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हि हे हर) 
४ १० राष्ट्रकरे विजय |... ! 
(१ ३ और 
न्‍) व्यक्ति, कुडुंब, जाति, देश तथा राष्ट्रके विजयपूर्ण अभ्युदय के नियप्रोमें समानता /! 
£ हें। पाठक इस वातको अच्छी प्रकार जानते ही हैं । व्यक्तिका कार्यक्षेत्र छोटा और / 
£ राष्ट्रका विस्तृत है, छोटेपन और विस्तृतपन की बाव को छोडनेसे दोनों खानोंमें /॥ 
£ नियमों की एकरूपताका अनुभव आसकता है | ु ही 


2 कुडुंबका ही विस्व॒त रूप राष्ट्र है, ऐसा मान लें और पूर्व स्थानमें एक घर या एक परि- 8 
# बार के विपयमें जो उपदेश बताया है, वही विस्तृत रूप से राष्ट्रमें देखेंगे तो पाठकों # 


८5 [2 [कप # ७.६५ 6 को 9 ३५ कि के 
£ का राष्ट्रीय उन्नतिका विषय पूर्वोक्त रीतिसे ही ज्ञात होजायगा । $ 


£ घरमें पिता शासक है, राष्ट्रमें राजा शासक है; घरमें माता प्रबंधकरत्रीं है, राष्ट्रमें # 
£ प्रजाद्ारा चुनी हुई राष्ट्रसमभा प्रबंध करत्रीं है। घरमें पुत्र वीर बनाया जाता हैं ओर £ 
राष्ट्रमं बालचमुओंमें वीरता बढाई जाती हैं । इत्यादि साम्य देख कर पाठक जान ? 
सकते हैं कि यह सक्त राष्ट्रीय विजयका उपदेश किस ढंगसे देता हैं | पूर्वोक्त खानमें # 
वर्णन किये हुए पिता, माता और पृत्रके ग्रुणधर्मकर्म यहां राष्ट्रीय क्षेत्रमें अति- ४ 
विस्तारस देखनसे इस क्षेत्रकी बात पाठकोंकों अतिस्पष्ट हो जायगी | इस भावकों ध्यान- 
में धारण करनेसे इस सक्तका राष्ट्रीय भाव निम्न लिखित प्रकार होगा-- # 


हे 


02: 3% की 
ली का 


छः 
जल व 545 23 44 33 33343 33 29 40 


# प्रजाका उत्तम घारण पोपण और पृण्णता करनेधाला राजा ही शरका /? 
सदा पिता और उसकी माता बहुत कर्मोकी प्रेरणा करनेवाली सात भामि /॥ 
ही है ॥ १॥ हे मातभ्ामे |! हम सबके दारीर अति खुदढ हों, जिससे ॥ 
हम सच उच्तम बलवान बनकर अपने छाधुओंको भगा देंगे ॥ १॥ जिस /£ 
प्रकार गौ अपने बछडे का दित सदा चाहती हे, उसी प्रकार हे इंश्वर ! / 


ही 

सातूसमिक्रे प्रमसे बढ़े हुए चीर आगे बढें ॥ ३॥ जिस प्रकार आकाह ४ 
और मभामिके बीचमें तेजोगोलक होते है उसी प्रकार राजा और प्रजाके /£ 
सथ्यमें चीर चमकते रहें | तथा थे परविज्नता करते हुए रोगादि भयसे दूर | 
हॉ।४॥ 
; हर 5 के 
माबाग्णतः यद आशय अतिर्सक्षपमे है । पाठक इस ग्रकार ब्िचार करें ओर वेदके / 


झागय के का यत्न करें 0! 
आशय का समझनका चत्न कर | ५ 


5. 
४: >> ड छ्€€€&७ 
>ध्हसध333कथ्छथ>कज जल लत तेवर 25292 3 > १ २ ध्व्श्च्च्ध्ध्थधध्ध ६ ६६ ६६६5६४2€5<४धह्च 66 €७ ७ 


घूक्त ३ ] आरोग्यसूक्ता २७ 
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हि एट श्र: 07 ::घ:्टश:ए:४0७5 
है] पि रस ७(2:- ८७७६६ ७२७८<(९७'ह हट रएर प्छ् & 

श्र छ्ट ( 

लि ल्‍्छि ह् 
2 ( 2 ध्डे हि 
न] मर जरा ए शत प्कि (5 
ः ग्यसुक्त। 
! हे 0 
(१ 25 5! शी 
(0 5 १३ २८मी “अन्य था 0 40. गे ए: 7: 0: 6४25: ८४७०७ ०+ दी 
रे दि ६८७८० ६४०८४२ए ७ छछट फदएऋष्ए0ऊ ८ >> ए्एफटफ छाए ०95४ 5 फेर शी 
& घर /ि 
ि रु हे [ रु 5 ५ 
४ विजन ल्‍्ज शज ३ र हि १ 
£ पूर्व सक्तका अम्यास करनेसे यह ज्ञान हुआ कि पजन्य पिता है, पृथ्वी माता है £ 
३ ९ कप (ज ८ ख« ५ ६ उत्प्‌ ही का (१ ' 
£ ओर इनके पृत्र इक्षवनस्पति आदि सब्र हैं। यहां शंका उत्पन्न होती है कि, क्या पजेन्य £ 
! के समान छू, चंद्र, वायु आदि भी वृक्षवनस्पतियोंके लिये पिदखानीय हैं वा नहीं, £ 
£ क्‍या इसके न होते हुए, केवल अकेला एक ही पजन्य द॒णादि की उत्पत्ति करनेमें £ 
शो हे 
/ समथे हो सकता है ? इसके उत्तरमें यह तृतीय खत है -- ५ 
6१ 35 ४ 28 १ 
£ [ ऋषि-अथरवा । देवता-- ( मंत्रोंम उक्त अनेक ) देवताएँ ) दे 
विद्या शरस्थ पितर पजेन्यें शुतवृष्ण्यम्‌ । 
. (0 
हर तेना ते तले १ श॑ कर एथिव्यां तें निषचन बहिएं अस्तु बालितिं ॥ १॥ . $£ 
५ विद्या शरस्य॑ पितर मित्र शतब॑ष्ण्यम्‌ । टू 
तेनां ते तस्वे ३ शे करं पृथिव्यां ते निषेचन बहिए अस्त बालिति ॥ २॥ ४ 
; विद्या शरस्य॑ पितरं वरुण शुतवृष्ण्यम्‌ । ४ 
हम वि आप किमप । [० 6 
तेना ते तन्बे ३३ करं एथिव्यां तें निपेच॑न बहिएँ अस्तु बालितिं ॥ ३॥ . £ 
7 विद्या शरस्य॑ पिवर चन्द्र श॒तवृष्ण्यस्‌ | 
श्री रच च न ५ टी कर ० ०8 हा. + बहिएं बालिततिं शा छ 
क तेना ते ठन्‍्दे ३ ४ कर एपिव्यां तें निपेचन बहिएऐं अस्तु बालिति॥ ७॥ 
9 विद्या घरस्॑ पितरं सृथ शतद॑प्ण्यम्‌ । 
5 तेनां व चर क॒ 4 हट पा >> # & [2० ी कर | («वी 
रा] तेनां ते ठन्दे ३४ कर एथिव्यां तें निषेचन वहिएटे अस्त वालिति ५ ॥ £ 
ही ्धक दे नी जियो नी ् न्‍ 
6. अध-- ([ हमें पता हैं कि दारके पिता ( झआत-चद्चष्फ्य ) मेकडों : 
£ पलोंसे युक्त पजन्य, “मित्र, चरुण, “चंद्र, सूर्य 7 (ये पांच) हैं। ८ 
£ (€ सेन ) इन एांचोंढे दीपेसे (ते तन्दे) नेरे आरीरके लिय में / आय कर ) : 
/ झारोग्य दरं:। (एपिव्यां) इधिदीके अन्दर( से निपरेय्नम) तेरा मिचन हो ये: 
£ आर खय दोए (ते) नेरे दारीरसे ( दान इति ) आधही ( बहि।शस्तु / ८ 
£ गारशर हो जादें । ॥ *--« 2 
एट्ह्ह€्ू८€लटसहूधइदर है £%# ६8 ६६&६€€€€६६६६६३२>३ ३५३३ व व्व जब लित्रउ दे तशच्जत्१३२25४२२३३ ७ 
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$े 
अथवचेदका स्वाध्याय । [ काएड १ 





सावार्थ-त॒णादि मनुष्य पर्थत खष्टिकी साता भूसि है और पिता पजन 
मित्र, बरुण, चंद्र, सूर्य ये पांच हैं| इनमें अनंत बल हैं। उनके बलेोका 
योग्य उपयाग करनेस मनुष्यके दारीर से आरोग्य स्थिर रह सकता है, 
मन॒प्यका जीवन दीघे हो सकता है और उसके ठारीरसे सब दोष बाहर 


हरा जाते हूँ । ु " 


आरोग्य का साधन । 


पांच मंग्रोंक्ना मिठक्कर यद्र एकही गणमंत्र है ओर इस में मनुष्यादि प्राणियों तथ| 


हज 


यश्षवन ग्पनियों झ आगंग्यके मुख्य साधन दिये हैं । शब्द घास बाचक- होता 
हुआ भी सामान्य अथेस यहाँ उपलब्षण ह और तृणसे लेकर मनुष्य तक सुष्टिका आशय 
गे है । विश्रेय असम ' घर ” संज्ञक वनस्पतिका गुणधर्म बताया जाता है यह बात्त 


399+%29992979939:793:>9:99539299:599 छ 72 9:999 केक कटे 


हे ढ़ 6 
था म्पए शाह । 
0 अम्अीम् न कम ने ९ पा [4 ] ला ९ ५ का 
सर्म्सोम " पाँच पिया " कद है । पिता ” शब्द ” पाता अथात रक्षा, संरक्षण १ 

पर हक क्रगुत नव हक ड्रह्ज्र >> 3 ्य 
बह वतत रेस अथर्म सदा प्रयुकत ह | तणादिसे लेकर मानव सृष्टि पयेत्त सब की ॥ 
कक २० रा हक स्क रा क्र हो: ह वो ४5 र्क हक ५ | छोीक+ आप श्र 
गिहए बग्गठा कस हनका ही हे । ये पांचों सब सुष्टिकी रक्षा कर ही रहे हैं । देखिया। /£ 
ह) 
पर पर > ६ कर ज् न क्र हि 
१ घहाग्य हट्िदाग जछसिचन करके सबका रक्षण करता है । /) 
न  ) (()॥ 
«६ हित शदयाय ह भार इस बायुसे ही सब्र ज्ञीवित रहते हैं । 
६ ००८:  फ  फम जे वह जल ब्रक तर ु ( 
४ दग्ण उलझी देवता है आर बढ़ जल सबका जीवन ही कहलाता हैं ! ५ 
न 47 2 लधर 22% 55 40७ ०० ्रि न्ट्र न नव र ग्पु कु 2 2 #4 
४ हट अपबियापा आविगजा हु और आपावियों खाकर दी मनुष्य पद्मपश्षी जीवित 2 
कर 
४ हए सबहझा अाइग दादा प्रायद्ध दी दे। खब ले रद्र सो सब जीवन नष्ट दी हागा। /£ 
जम रा का ट न हा हैः 9 2 0 
एर पचिईा दब हा कया दमार जीवनक लिये सद्रायक हो रहीं #, इसलिये थे 2 
के * न ० की आज, अत पक क 65 
पा दुरर मटर दे आर सस्क्षक दान से दा दसार पिदशानीय # | इनसे आरोग्य /# 
कर कत्ल गजल तर हक #्यक- पकीरत- 84 हक कम आं द्र्ः श्र ही 
४ कथन प्रदात प्राए कब हा सकता दे? बड़ प्रश्न बदा गदन आग बड़ी अन्वेबणाकी अपक्षा £ 
हि] (0 
देखता ४2 परेस मातम छात्र व्य शिध्िक्री प्रचय 4 ह क्ृः ० हे 
हि लहक हर मिट ५४4 इस इदाश्रक से दर ता #ै, वाटक वियार कर और 2 
कर कि 
2 ऑडओ अाशा डा >+ | 
ह ः 
४ शक 
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हैण अथवेबैदका स्वाध्याय । | [ कार्ट १ 
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सूर्य देवसे आरोग्य 


हक / रे ३९ तर च्े सर ७ 
सूर्य पवित्रता करनेवाला है। सर्यीकिरण से जीवनका तत्व सर्वत्र फेलता है। खये 
किरणोंका स्नान नंगे शरीरसे.करनेसे अर्थात्‌ धूपमें अपना शरीर तपानेसे आरोग्य 
बैक प शा ० हू पु (कप _३ चर 
प्राप्त होता है | स्येकिरणोंसे चिकित्सा करनेका भी एक बडा भारी शास्त्र है । 


पञ्चपाद पिता । 


ये पांच देव अनेक प्रकारसे मनुष्य, पशुपक्षी, इक्ष, वनस्पति आदिकोंका आरोग्य 
साधन करते हैं | वृक्षयनस्पति और आरण्यक पशु उक्त पंचपाद पितरों अर्थात्‌ पाचों 
देवोंके साथ - पांचों पिताओंके साथ - पांचों रक्षकोंके साथ नित्य रहते हैं, इस लिये 
सदा आरोग्य संपन्न होते हैं | नागारिक पशुपक्षी मनुष्यके क्लात्रिम-वनावटी जीवनसे 
संबंधित होने के कारण रोगोंसे अधिक ग्रस्त होते हैं । जंगली लोग प्रायः सीदे सादे 
रहने के कारण अधिक नीरोग होते हैं । परंतु नागरिक छोग कि जो सदा तंग मकानों 
में रहते हैं, सदा तंग वस्चोसि वेष्टित होते हैं ओर जल वायु तथा छये प्रकाश आदिकों 
से अपने आपको दूर रखते हैं, अथात्‌ जो अपने पंचपिताओंसे ही विम्वुख रहते हैं 
वेही अधिकसे अधिक रोगी होते हैं ओर प्राति दिन इन तंगीसे पीडेत नागारिक लोगंमें 
दी विविध रोग बढरहे हैं ओर अस्वास्थ्यसे ये ही सदा दुःखी होते हैं । 
इस लिये वेद कहता है कि पजेन्य, मित्र ( ग्राण ) वायु, जलदंव वरुण, चंद्र, सर्य- 
दूव इन पांच देवोंको अपना पिता अथात्‌ अपना संरक्षक जानो और-- 


तेना ते तन्‍्वे शं करमस्‌ । 
“इन पांचों देवोंके विविध बलॉसे अपने शरीरका आरोग्य प्राप्त करो!” अथवा “ 
उक्त दवाका शक्तियाँसे तर शरीर का आरोग्य करूं |” आरोग्य इनसेही प्राप्त होता 


है। आरोग्यका सुख्य ज्ञान इस मत्रम स्पष्टया आगया है | पाठक इनका विचार करें 
आर इस निस्गानयमाका पालन करके अपना आराग्य ग्राप्त करें। 


उेजडेकेअेअ3 3 जे जेठेड अ डिजिजेओे अर अमल हे] 


मा 


ग पथ्वाम जावन | 

ही 

श्थ्वाम ग्राणमात्रका साम्रान्यतः ओर मनुष्यका उच्च जीवन विशेषतः उक्त पांचों 

£ शक्तियोंपर ही नि्मेर हैं। मंत्रका “ निपेचन ”” शब्द “ जीवनरूप जल ” का सचक 

हे | लेय-- 

है] हब 
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अथचे चेदका स्वध्याय | [ काणए्ड$ 
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य्थेपुका प्रापतदवसूष्टाईघि धन्वना | एवा ते मूत्रे मुच्यतां चहिवोलितिं सवेकम॥९ | 
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मूत्रदाप नवारण । 


यदान्त्रेप॑ गवीन्योयह्वस्तावधि संश्रुंवम्‌ । एवा ते मृत्रें मुच्यतां वहिरयालितिं सवकम्‌॥ ६ ॥ 
प्र तें भिनभि मेहन वत्र चेशन्त्या इब । एवा ते मूत्र मुच्यतां वृहिदोलिति सर्वेकम्‌ ॥७॥ 
विपिंतं ते वस्तिविर्ल संमुद्रस्योदेरिंव । एवा ते मूत्र मुच्यतां वहिच्रोलितिं सवेकम्‌ ॥८ | 


अधथं-- ( यत्‌ ) जा ( आंच्रषु ) आंतास ( गवान्याः ) सत्र नाडियास 
तथा जा ( वस्ता ) सूत्राशयस सूत्र ( सश्न॒त ) इकद्ठा हुआ है । वह तरा 
सूत्न ( सबक ) सबका सब एकदम बाहर ( झुच्यताम्‌ ) निकल जाव।॥ ४॥| 
( वच्यन्त्या; ) झाल के पानाके ( दचत्च ) बध का ( इब ) जिस प्रकार खांल 
देते हें तद्॒त तेरे ( महन ) सून्रद्वार को (प्रभिनशि) में खोल देता हूं” ॥७॥ 
समझुद्रके अथवा ( उद्धधे) ) बडे तालाब के जलके छिये मार्य खुछा करनेके 
समान तेरा (वस्ति-विल) खूज़ादायका विल मैने (विषितं) खोल दिया है 
॥ 4 ॥ जिस प्रकार घनुष्यसे छूठटा हुआ (इषघुका ) वाण ( परा अपतत्‌ ) 
दूर जाता है, उस प्रकार तेरा सब झूत्च शीघ्र बाहर निकल जावे ॥ ९॥ 
मावाध-- तालाव आदिसे जिस प्रकार नहर निकाल देते हैँ जिससे 
तालाब का पानी झुख पूवक वाहर जाता है उसी प्रकार सूतचराशयसे सूत्न 
सूचनाडियों द्वारा सर्जेद्रियससे बाहर निकल जावे | 
मृत्र खुली रीतिसे बाहर जाने से शरीरके बहुत दोप दूर हो जाते हैं। शरीरके सत्र 
विप मानो इस मृत्रमें इकह्टे होते हैं ओर थे मूत्र बाहर जानेसे विषभी उसके साथ बाहर 
जाते हैं आर आरोग्य प्राप्त हाता है। इसीलिये किसी रोगी का मृत्र अंदर रुक 
जानेसे मृत्रके विप शरीरमें फेलते है आर रोगी शीघ्रही मर जाता है । इस कारण 
आरोग्य के लिये मृत्रका उत्सगे नियम पूवेक होना अत्यंत आवश्यक्र है। यदि बह मूत्र 
मृत्राशयर्म रुक जाय तो मूत्र नलिका को खोल कर मूत्रका मार्ग खुला करना आवेध्य क - 
है । इस काये के लिये शर या मुझ ओपधि का प्रयोग बडा सहायक हैं। वेद लोग 
इसका उपयोग कर | इस पर दूसरा उपाय मूत्रद्वार खोलनेका है, इसके लिये लोह 
शलाका, वालियंत्र ( “४)०पथ कंथटर ) का प्रयोग करनेकी द्चना इन मंत्रों 
की उपमाओं थे मिलती ह। यह मृत्राशय यंत्र सोनेका, चांदीका या लोहेका बनाया 
जाता हैं, यह वार्राक्न नलिका आरंभमें गोल सी होती 6 | आजकल यह रचर आदि 
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0 अन्यात्य पदार्थोका भी वनावसाया मिलता है। इस समय इसको हरएक डाक्टरके 
$ पास पाठक देख सकते हैं | यह मूत्र इंद्रियसे मूत्राशय में योग्य रीतिसे डाला जाता 
0 है। यह वहां पहुंचनेंसे अंदर रुका हुआ मूत्र इसके अंदर की नलौसे बाहर हो जाता है। 
0 योगी लोग इसकी सहायतासे वज्जोली अपरोली आदि क्रियाएं साध्य करते हैं मृत्र- 
द्वाससे कोसा दूध अथवा जल आदि अंदर मृत्राशयमें खींचने ओर उसके द्वारा मृत्राशय 
ह को शुद्ध करनेका सामथ्य अपनेमें बढ़ाते हैं । इसका अभ्यास बढानेसे न केवल मूत्राशय 
£ पर प्रश्ुत्त प्राप्त होता है, परंतु संपृण वीये नाडियोंके समेत संपूर्ण वीयाशयपर भी 
ह प्रशुत्व प्राप्त होता है। ऊध्वरेता होनेकी सिद्धि इसी के योग्य अभ्याससे प्राप्त होती है 
8 योगी लोग इस अस्यास को अतिगणुप्त रखते हैं और योग्य परीक्षा होनेके पश्चात्‌ ही यह 
5 अस्यास शिष्यको सिखाया जाता हे । पूणे ब्रह्मचये रहना इसी अभ्याससे साध्य होता 
6 है। गृहस्थ धर्म पालन करते हुए भी पूर्ण ब्रह्मचय पालन होनिकी संभावना इस अभ्यास 
£ से हो सकती है। 

जिस प्रकार तालाब या कूवेके अंद्रसे पहिला जल निकालने पे उसकी स्वच्छता हो 
६ सकती हैं, ओर शुद्ध नया जल उसमें आनेसे उसका अधिकसे अधिक लाभ हो सकता 
है है, इसी प्रकार मूत्राशय का पूवीक्त प्रकार योगादि साधन द्वारा बल बढानेते बडा ही 
6 आरोग्य प्राप्त हो सकता है| 

80. सामान्य मनुष्योके लिये मुझ्न ओपाधिके प्रयोगसे, अथवा मृत्राशयमें मृत्रवस्ति यंत्रके 
6 अयोग्से लाभ होता है। योगियोंको वजोली आदि अभ्याससे मूत्रस्थानकी सव॒नस 
/ नाड़ी बलवती और शुद्ध करनेसे आरोग्य प्राप्त होता है । 


४ पुवापर सम्बन्ध। 

0 दिर्ताय छक्‍त में आरोग्य साधनका विपय प्रारंभ किया था। उसी आरोग्य ग्राप्तिका 
/ विस्तृत नियप्त इस तृतीय सकतके प्रथम पांच मंत्रोंके गणमें कहा है| समत्रके आरोग्य 
का मानों यह सूलमंत्र ही हे । हरएक अवस्था सुगमतया आरोग्यसाधथन करनका 
उपाय इस गणमत्रम वर्णन किया है। इस तृतीय सक्तके अंतिम चार मंत्रोर्म मृत्राशयके 
6 दोप को दूर करनेका साधन बताया है| 


ह. इस सक्तका “शत-पृष्ण्यं” शब्द अत्वेत महत्व पूर्ण है। “धृष्ण्य! शब्द बल, वीर्य, 

उर नन्‌ 5 के ञा व कक औआआ पु ऊ पु कक ०७० कोड 
8 >त्ताह, प्रथननसामथ्ये आदिका वाचक्त है| ये सकडों बल देनेवाले पूर्व क्त पांचों देव हैं 
6 यह यहाँ इस उक्त से स्पष्ट हुआ है । वीयंवघेक अन्य उपायोका अवलंवन न करके पाठक 
£०0। 
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३४ अभर्ववेद्का स्वाध्याय | [ काण्ड १ 





हि 
6 8 

60. द्वितीय उकतमें, “ भूरि घायस ” शब्द है जिसका अथ “ अनेक प्रकारस धारण 
॥ पोषण करनेवाला” पूर्व खानमें दिया हैं। यह भी पजंन्य के साहचय के कारण इस 
$ सक्तमें अनुब्त्तिसे आता है ओर पांचों देवोंका विशेषण बनता है | पाठक इस शब्दकों 
ऐप ५ ०्क ७३ से. जे ०्+ 

(॥ लेकर मंत्रोका अथ देखें ओर बोध प्राप्त करें । 

हर पु 8 हा. की] ञ्, .] जज 
' ४ भूरि-धायस ” शब्द का “शतत-वृष्ण्य शब्दसे निकट संबंध हैं, मानो ये दोना 
॥ शब्द एक दूसरे के सहायक हैं । विशेष प्रकारस घारण पोषण करनेवाला ही सेंकरडों 
/ पीर्योकीं देने बाला हो सकता है। क्योंकि पु्कि साथ ही वलका संत्रंध है।इस 
!) 
ही 
0 
री 


2० पक... 


प्रकार पृथव सकतस इस छकतका सवंध दाखिय । 


शारार शाख्रका ज्ञान । 


6. इस सक्‍तके मननसे पाठकोंने जान ही लिया होगा।के शारीर शास्त्र का ज्ञान अथर्वविद्या 
/ के यथावत्‌ जाननेके लिये अत्यंत आवश्यक है। मूत्राशयमें शलाकाका प्रयोग विना वहांके 
/५ अवयर्षोके जाननेसे नहीं हो सकता । शारीरकों न जाननेवाला मलुष्य योगसाधन भी 
8 नहीं कर सकता, तथा अथवबेदका ज्ञान भी यथा योग्य रीतिस प्राप्त नहीं कर सकता । 

यह “अगशि-रस ” का विषय है, अथांत्‌ .अंगोके रसोंकाही यह अथव् शात्र है । 
अर्थात्‌ जिसने अंगोंका ज्ञान नहीं श्राप्त किया है, अंगोंके अंदरके जीवन रसोंका जिसको 
कुछभी ज्ञान नहीं है वह अथये विद्यासे बहुत लाभ प्राप्त नहीं कर सकता | | 

डाक्टर लोंग जिस प्रकार मुर्दोकी चीर फाड करके शरीरांगोंका यथावत्‌ ज्ञान प्राप्त 
करते हैं उसी प्रकार योगियों और अथवोंगिरसबिद्याके पढने वालोंकों करना उचित है। 

हमने यहां सोचा था कि इस स्क्तमें.वार्णित शलाकाके प्रयोग के लिये आवश्यक अव- 
यवोंका परिचय चित्राद्वारा किया जावे, परंतु इससे कई छोग अधिक अममे भी पड 
सकते हैं ओर जो चित्रोकी ठीक प्रकार समझ नहीं सकते वे उलटाहीं प्रयोग करके 
दोप के भागी हो सकते हैं । इस भय को सामने देख कर इस वातको चित्रोंसे स्पष्ट 
करनेका विचार इस समय के लिये दूर कर दिया है । ओर हम यहां पाठकोंसे निवेदन 
करना चाहते हैं कि थे इस प्रयोग का ज्ञान सुविज्ञ डाक्टरोंसे ही प्राप्त करें तथा ऊपर 
दिये हुए योग-प्रक्रियाका ज्ञान किसी उत्तम योगीके पास जाकर सीखें; क्‍योंकि अंगरस 
चिकित्सामें इन वार्तोकी आवश्यकता है । इनके बिना केवल मंत्राथ पढनसे अथवा 
शाब्दिक ज्ञान समझने मात्रसे भी उपयोग नहीं हो सकता । 


+++देक्तीके॑े...- 
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४ सूक्त ] जलसूक्त झ५ 
फ्रेडडककेलेसिकके लेके वेजिसेके डेप लेवल पर: 3 कक 2 ले 39292892 <<$ 6४82४ &६४$6६६€622866€8६<622 
॥ न््ज् व्््स््श्श्ज्ड्र बज हर 
हे /// न कि ५ 
... जलसुक्त। 
के ॥| । ः हि 
हि रच न पट 
हे ्ु च्ध् वीक मल शिलिकिप [कत चर [पीना श्र 0] 
0 पं उत्तम आरा्य साधक जलका सक्षपस वर्णन किया है इस लिये अब उसी ! 
£ जलका विशेष वर्णन ऋमसे आगेके तीन बूक्तोंमें करते हैं - 
£ [४] १ 
2, ( ऋषि:-- सिधुद्वीपः | देवता - आपः | ) / 
5 अम्बयों यस्त्यध्वभिजोमयों अध्वर्रीयताम्‌ । पृ 
श [>आप (३ 
पुच्च॒न्तीमेधुना पयं। ॥ १॥ 2, 
है अप कक 8 
4 अमूयों उप हें यामियां छः सह । 
है 3) व 
ता नो हिन्वन्त्यघ्वुरम्‌ ॥ २ ॥ 7 
अपो देवीरुप हये यत्र गाव) पिवन्ति नः | | 
६ भय ध् कद लि ड़ शि 
2 सिन्धुस्यु। कल हविः ॥ ३ ॥ 7 
; अप्ख २ न्‍्तरम्त॑मुप्स मेपुजम्‌ । 
कि 5 ले न जिनीं ॥० 
६ अपामुत प्रशस्तिभिरश्वा भवंथ वाजिनों गावोँ भवथ वाजिनीं!॥ ४७॥ 2 
४. अ्थ- ( अध्वरीयता ) यज्ञकनांओंके ( जामयः ) बहिनोंके समान और £ 
£ (अस्वयः) माताओंके समान जलकी नदियां (अध्यभिः यबन्ति) अपने मागो से : 
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जाती हैं जो (मधुना) मधु-शहदके साथ (पथ) दूध था जल ( पृश्चन्तीः ) 
मिलाती हैं ॥ १ ॥ (या) जो (असर) ये नदियां (उप सूर्ये)सूर्यके सम्सुग्व 
होती हूँ अधदा (याि/) जिनके साथ सूये होता है । वे हम सचका (अध्वरं) 
यज्ञ ( हिन्दन्ति ) सांग करती हैं ॥२॥(यत्र) जहां हमारी ( गावः ) यौदें 
पानी ( पिचन्ति ) पीती हैं उन ( देवी; आपः) दिव्य जलोंकी (सिन्धुम्धः ) 
नदियोंके लिये हवि करनेके कारण ( उपदृये) में पद्यंसा करता हूं; ॥ ३ ॥ 
( अप्छ अन्वः ) जलमें अब्त हैं, ( अप्छ सेपर्ज )जलमे दवाई है । (उन) 
और (अपां प्रशस्तिभिः) जलके परंसनीय सुण घ्मोसे (अस्वाः वाक्षिनः) 
डे चलदान ( भदय ) होते और गसौवें चल युच्च होती हैं ॥ ४ ॥ 
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झ्र्घ अथवेचेदका स्वाध्याय । [ काएड १ 











जो उनका उत्तम उपधोग करना जानते हैं। जलकी नदियां बह रदी हें 


हि 

रे कं... 2. आए, ८ आर ला आप 
५. सावार्थ-जल उनके छिप्रे माता और चहिनक्रे समान हित कारक होता हे 
' 

6 जानो वह दूधसें शहद मिला रही हैं । जो जल रू किरण 


ज्ग्म्म्न 
4 हर 
ध्प् 
शर्त ह 
ञ्ने 

9 8| 

है|; 
कब्ज 


& है अथवा जिसकी पवित्रता सूर्य करता है चह जल हमारा आरोग्य सिद्ध 
0 करे। जिन नदियोंमें हमारी गाँवें जल पीती हँ ओर जिनके लिये हथि 
॥ बनाया जाता है उनके जलका गुणगान करना चादिये | जलसें अमन हैं, 
/ जलमें ओषध है, जलके शुभ झुण से घोड़े चलवान्‌ बनते हैं और माँवें 


झ्े 
की 


# ली बलवती बनती हैं । 


[५] 


6) 

2 ( ऋषिः-- सिन्धुद्दी प! | देवता - आप! । ) 
8) 

आपो हि छा मंयोश्वव॒स्ता न॑ उर्जे दंघातन । 
महे रणांय चक्षसे ॥ १ ॥ 

शऐ 

' यो वंः शिवतंमों रसस्तस्य॑ माजयतेह न॑ः । 
20 उशतीरिंव 

/ उशतीरिंव मातरं। ॥ २१ 

१] भ रे [ 

१ तस्मा अर गमाम वो यस्य .क्षयांय जिन्वथ | 
| आपों जनयंथा च नः ॥ १ ॥ 

है 

६ इंशाना वायोणां क्षुय॑न्तीअर्पणीनास | 

॥ अपो याँचामि भेपजम्‌ ॥ ४ ॥ 


४ अथे- है ( आपः ) जलो ! ( हि) क्योंकि आप ( सयोख्ुवः ) सुख- 
£ कारक ( स्थ ) हो इस लिये ( ता; ) सो तुम (नः ऊर्जे ) हमारे बल के 
2 लिये तथा ( सहे रणाय चक्षसे ) चडी रमणीयताके दहन के लिये हमें 
£ (दधातन ) पुष्ठ करो ॥ १ ॥( यः। ) जो ( व ) आपके अंदर ( शिवनमः 
£ रसः ) अत्यन्त कल्थाणकारा रस है ( तसय ) उसका ( नः इह भाजयत ) 
£ हमें यहां भागी करो ( इच ) जैसी ( उच्दती! मातरः ) इच्छा करनेचाली 
£ साताएं करती हें ॥ २॥ हे जलो ! जिसके ( क्षयाय ) निवासके लिये आप 


ज्ञर 48०] शा 
£ (जन्वथ ) तृप्ति करते हो ( तस्मे ) उसके लिये हम (व अरं गमाप् ) 
(4४ बज ७८ जहर मे का ् 
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मा 
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सृक्तं ६] जल्सूक्त ) ३७ 


लक ेे 


आपकन्नो पूर्णतया प्राप्त करेंगे । और आप ( नः ) हमें 
॥ ३ ॥ ( बायाणां ) इच्छा करने योग्य सुखोंके ( 


५0 
जे 
ञ 
मम्मी 

2५२९० 
प्र 
श्र 
#न्‍्कन्ई 
2 
न्ग्ग् 
|! 

धर 


जलों से ( भेषर्ज घाचामे ) ऑषधकी याचना करता हूं ॥ 


39999397>395:3299935 25857 
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0 भावा्थ-- जल झुख कारक है, उससे बल वबढता है, रमणीयता प्राप्त 

, होती है और पुष्टि भी होती हे ॥ जिस प्रकार पुत्रको माताके दूधसे 

6 पृष्ठटिका भाग मिलता है, उसी प्रकार जलके अंदरके उत्तम खुखवर्थक रस /# 
£ हमें प्राप्त हों जिससे प्राणि साञ्रकी स्थिति होती है, वह रस हमें प्राप्त 
हो आर उससे हसारा| ब्वाद्ध होती रहे ॥ जलसे इष्ट सुख प्राप्त हाते है आर 

१, 


प्राणि सान्नकी स्थिति होती है, उस जलसे हसें ऑषधघरस प्राप्त होता रहे। 


[६ ] 
[ ऋषिः-शसिधुद्गीप। | देवता-आपः ] 
नों देवीर॒भिष्टय आपों भवन्तु पीतयें । 
श॑ योरमि ख॑ंवन्तु नः ॥ १ ॥ 
अप्सु में सोमों अब्रवीदन्तविंश्वानि भेप॒जा | 
अग्नि च॑ विश्वशेश्वुव॒म्‌ ॥ २ ॥ 
आप; प्रणीत मेंपर्ज बरूंथ तन्वे३ मम । 
ज्योक्च बये इशे ॥ ३ ॥ 


4४५ 
999999939293 999999995932999999999:99-399932999 
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से ० ] हर 
श॑ न आपों धन्वन्या३ः शर्म सन्त्वनृष्या! । गा 
श॑ न खनित्रिमा आप: शमु याः कुम्म आमृताः पर 


शिवा नः सन्‍्तु वार्षिकी: ॥ ४ ॥ 


अथ- (देवी! आपः) दिव्य जल (नः हां) हमें सुच्च दे और (अभिष्टये ) ः 
इृष्ट प्राप्तिके लिये तथा (पीतये) पीनेके लिये हो और हमपर शांतिका (अ- 4 
मिख्रवन्तु) खोल चलावे ११॥ (से ) सझे (सोमः अन्नवीत्‌) सोमने कहा कि 
(अप्सु अन्त9 जलमें (विश्वानि भमेपजा) सब औपधियां हैं और आप्नि (वि- /£ 
श्व-शं-सुव ) सब कल्याण करनेवाला है ॥२॥ हे (आपः ) जलो! ( सेपर्ज पएर- 2 
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॥ 
हु) 


प्थ्््््य्ग्य्प्म्प््य्स्प्भ्य््य्य्न्य्प्ग्य्थधूट्८ 2८ कम 


हि 


ज्रै 


* जे झर्क कल +-न- ले नजेओोेके 


» %+ # ४ +$ 4 #$ # 








श्ू मु जी हा, र् च्ड्- 5 कट लव द् ट्य < 5 "5८००८ ००८४६ ६ कह: क हि. मी... मी. 355७५ >> के 5533335 डे है] व्र्फुकूव >आन्श पर 
+ + + > लि हल: 6 
आओ प्ापद दो आर शा सन्‍पो) मा कारोरझालग (बरूथ) सरक्षण दे जिस 
ड हज ल्‍ * हरि > 
हर &% शिया पक दशा 5 दायदकाल सनक रुख ।॥ ही (न0 हमार लिप ( ध- 
कक छः जि 
दस: आए  सनददाऊऋा ऊठा (5) खुल झारक्त हा, अनृुप्पा। ) जलएण 
ऋण न समन ले सकस> सन... 2रनरम उमनसीक-... >हरकतानक अकन-नओ.... ऑली+ की “जान अर बन अल जम का १524 कप ने 
हू 5 क हे 7, (शवानसाज्नसा। ) सार हुए हू ने आदिका जछ 
हल पंप 7. कद यत मे शरायत ख्दापक हो, (बाषका) प्राप्ठेका 
हा जन नम ज्७ अ>र कं 0५ ५ अर ७ श्ग 
हु ४ पाल, ।#७घा मजे, जार नए ए रा खुर (३३ है 
रे ि ४ ये ४३ |; जाग सास रुख राहाससाछा हैं॥ २॥ 
3 रत हाय का उादविका रगाय रामामस दाकर हमारा 
/ कह, हट सका, पिया, प्राएका तथा 
है ' 7 हि कि ये पडा ए।7॥ ४ ॥ 
यु 0. 4 | 6227 डे कस हि हे तीनों 
5 2 इठ। ह४ |; ाती तक इक है ही लगे तंवाका 
(३ न्‍ 
| 4] हि हे | | 
रन 
न्‍े डे 3 38220 000 के: लत जे का 
कल आदीव काश हा होतीं 
है ध् "ही । हू ँ ; (4 पूल | 
हक 78 के. कै हड करत तह: ए 
न्‍्ू री 4 रे । $ # हर ६०4३ 525 
हर | हु शः 
6 ई पहल, अखजी पी पाए हज 
५ 5 2 
ता 2 है आड़ ० कक कु आए इतर 7 आल 
ह कि # 5 हे ्य ८०३ कह दा है + 
$ हि रे दा रे हे ह#ऋ # हक ४* ह#ुं. & 528 ला हि 2228 
ह कि ५ है की (को है... 08 जेल 5 | '। ्, $, ड्ु ५०४ 


क् 
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कप) जल्सूक्त । 
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धम भिन्न हैं। इसी कारण ये सच जल विभिन्न गुणघमंस युक्त होते हैं। जलका उप- 
योग आरोग्यके लिये करना हो, तो प्रथम सब्र से उत्तम शुद्ध आर पवित्र जल प्राप्त 
करना आवश्यक है! 


उक्त जल जो बाहर प्राप्त होता है वह घरमें लाकर घडों में रखने के कारण उसके 
गुणधर्ममें बदल होता है! अर्थात कृवेका ताजा पानी जो गुणधर्म रखता है, वही घरमें 
लाकर ( कुंभ आभ्रताः ६१४ ) घडेमें कई दिन रखनेपर भिन्न गुणधर्मासे युक्त होना 
संभव है| तथा प्रवाही नदीका पानी और ऋवेके सिर पानीके शुणघर्मेसी मिन्न हो 
सकते हैं । 

इसी प्रकार एक ही जल विभिन्न स्थानमें ओर विभिन्न परिस्थितिमें रहनेसे विभिन्न 
गुणधर्मास युक्त होता है। यह दशानेके लिये निम्न लिखित मंत्रमें कहा है -- 

'असूर्यो उप खर्ये याभिवों से! सह | (४।२) 

४ बह जल जो छर्यके सनन्‍्मुख रहता है, अथवा जिसके साथ दये रहता है । 

(5 ह कक के. ५ प प से च्ड्‌ 
अथात्‌ उर्य किरणोंके साथ स्पशे करनेवाला जल भिन्न ग्रुणधं वाला चनता है और 
सदा अंधेरे में रहनेके कारण जिस पर झ्य किरण नहीं गिरते उसके गमृुणधम भिन्न होते 
हैं । जिन कृपोंपर च्क्षादिकी हमेशा छाया होती है और जिनपर नहीं होती उनके 
जलेके शुणधमम भिन्न होते हैं । तथा-- 


अम्बयो यन्त्यध्चमभि: । ( ४ | १ ) 
कप ० किलर (९७ ० ९ $ नस ०्ज रा बडे हक 

“ नदियां अपने मागसे चलती हैं। ” इसमें जलमें गतिक्ता वर्णन है। यह गतिमान 
जल आर स्थिर जल विभिन्न शुणधर्मॉसे युक्त होता है । खिर जलमें कृमिकीटक तथा 
सढावटठ होना संभव है उस पकार गतिवाले जलमें नहीं । इसी प्रकार गविकी मंदता 
ओर तेजीके कारण भी जलके गुण धर्मोर्मं भेद होते हैं | तथा- 

पश्चन्तीसेघुना पयः । (४।१ ) 

४ मधु अधांत्‌ पृष्प पराग आदि से जल में मिलावट 
शुण घमं चदलते हैं । नदी तालछावके तठपर उक्षादि 
तियोंसे फूल. फूलके पराग, पत्ते आदि गिरते हैं, जलमें सड॒ते 
है कि जिससे जलके शुणघम बदलते हैं । तथा- 


ठ 
हाद 


अप ४० की लि का कक 


हा 
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यज्न गावः पिवां 


भा 
नये 
# 
नर 
/९॥3 
िसजनानाी, 


४ जिस जलाशय में गौवें पानी पीती हैं, ” जहां गोवें, भेसे आदि पशु जाते हैं, 
जलपान करते हैं | उस पानीकी अवस्था भी बदल जाती हैं | 

जल लेनेके समय इन वातोंका विचार करना चाहिये | जो जलकी अवस्थाएं वर्णन 
की हैं, उनमें सबसे उत्तम अवस्थावाला जल ही पीने आदि काये के लिये योग्य है । 
हरएक अथस्थामें प्राप्त होनवाला जल लाभदायक नहीं होगा | वेद न ये सब जलको 


२३३३-४३ ३३०४३००००329233%3%7 3३७ 


>क आर 
जलम आंपप। 
हु] क्च्ो ८ ० रु ० + | 
जलठका नाम ही “अमृत' ह अथात्‌ जीवन रूप रस ही जल है यही बात मंत्र कहता हें 
अप्सु अम्रतम । (४।४) 
अप्सु संपजम्‌ । (४७॥४ ) 
« उठमें अमृत है, जलमे आऑपध हैं ” जे अमृतमय हैं और आपाधिमय हैं । 
मरने बचानवाला अमूत कहलाता है और शरीरके दोपोको घोकर शरीरकी निर्दोपषिता 
मिद्ध कानवाटा भषत्र कदसझाता है। जल इन गरुणोंसे युक्त है। इसी लिये जलकी कहा हैं- 


नी 


टावलस:; रस) | ( "| २) 


#कऊ> श्ड्जटनक लक 7 रिक क्चक कक 3 कक ह 7 केफ जप पक 9» ७ ३७७४७४१५४७०११०१ ४७-७१ 


« कट धत्येत कल्याण करनेवाला रस है। ” केवल “ शिवों रसः ” कहा नहीं हैं, 


दांतु  शिवतमी रसः कहा है, इससे स्पष्ट 6 कि इससे अत्यंत कल्याण होना संभव 
टृ 


£ है। यही दात अन्य गब्दोस्मी वेद स्पष्ट कर रहा दे -- 

के 

; आापः सयमोासुवः । ५ ०। १ ) 

+ 

४. “४ जड़ दित कापक दे । ' यहांका “ मयस बब्द “सुख, आनंद, समाधान, ठप्ति/” 
२ क्षादि अर्ध बता बोध कराता हे गदि हल पृण आरोग्य साधक ने होगा नो उससे आनेद 
£ दटना अपदद है सम लिये जल अद्तमय हे बह स्पष्ट सिद्ध होता है इसी लिये कद्दा है।- 
४६.० 
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बलकी वृद्धि । 


उक्त प्रकार आरोग्य प्राप्त होनेके पथ्ात्‌ शरीरका बल बढानेका प्रश्न आता हैँ | इस 
विषयमें मंत्र कहता है-- 


ऊर्ज द्घातन | (५११ ) 


हमें बलके लिये पुष्ट करो | ” अथात्‌ जलसे धारण पोपण होकर उत्तम प्रकार बल 
बढ़ना भी संभव है । विषमता दूर होकर सम्रताकी स्थापना होगई तो बल बढ सकता हैं। 


जलसे रमणीयता भी शरीरमें बढती है देखिये-- 
* भहे रणायथ चक्षस | (५।१) 
* बड़ी (रणाय) रमणीयता के लिये ” जलका उपयोग होता हैं । जलसे शरीरकी 
रमणीयता बढजाती है | शरीरकी वाह्म शुद्धि होकर जैसी सुंदरता बढ जाती हैं ड्सी 
प्रकार जल अंतःशुद्धि करता है इस लिये आरोग्य बढाने द्वारा शरीरका संद्य बढानम 


सहायक होता हैं | आरोग्य के साथ सुंदरता का विशेष संबंध है! तात्पय यह जल 


297:9993+%9:99:5353:93953533&859+33598+33539%33 59-55: >त्र 


22:99:223:535:>9329259999999 99 99399939929929:22999+99322:29:2959595> (2 


(| मल्ृष्यकी यहां की सुख्िति के लिये कारण द्वोता हैं, इस लिये कहा है- 

। पक्लयाय जिन्वथ । ( ५। ३ ) 

9 क्षयन्तीश्रषेणीनाम्‌ | (५।४) 

निवास के लिये ठप्ति करते हो । प्राणियों के निव्रास का कारण है ।” इन मंत्रों 


| »« अफीम $। 


का स्पष्ट कथन हैं कि जल मलुष्यादि श्राणियोंकी यहां सुस्थिति करनेका मुख्य हेतु हैं । 
इसी लिये कहते हैँ -- 
इंशाना वायोणाम्‌ । (५।४) 

“ स्वीकारने योग्य गुर्णोेका अधिपति जल है ।” अथोत्‌ प्राणियोंको जिन जिन वार्तेकी 
आवश्यकता होती हैँ उनका अस्तित्व जलमें है, इसी कारण जल निवासका हेतु बनता है । 
दीर्घ आयुष्यका साधन | 
मनुष्यादि प्राणियोंके दीघे आयुका साधक जल हैं यह वात इस भागमें देखिये- 

ज्योक्ष्च सथे इछया ( ६। ३ ) 
४ बहत दिन तक संर्यका दर्शन करूं। ” यह एक महावरा हैं । इसका अर्थ है कि 
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सूक्त ६ ) जलसूक्त । छा 
£ ० में बहुत दीघे आयुतक जीवित रहूं ” प्रधात्‌ जलके योग्य उपयोगसे दीघे आयु 
£ प्राप्त करना संभव हैं।  ज + ल ” वह है कि जो जन्मसे लेकर लय पर्येत उपयोगी है। 


प्रजनन शक्ति । 


जल का नाम वीये है इसकी उचना निम्न मंत्र भागसे मिलती है 
आपो लनयथा च न१॥ । (५ । ३ ) 


| ५ कक 


४ जल हमें उत्पन्न करता है ।” अथोद इसके कारण हममें किंवा प्राणियोंमें प्रजनन 
शक्ति होती है। आरोग्य, बल, दीधे आयुष्य, घातुओंकी समता आदिका प्रजनन शक्ति 
के साथ निकट संत्रंध है, यह बात पाठक जान सकते हैं। इस लिये इस विषयर्म यहां 
अधिक्न लिखनकी आवश्यक्रता नहीं हैं। इस प्रजनन शक्तिका नाम वाजीकरण है ओर 
इसका बणन मंत्रमें निम्न प्रकार हुआ है -+- 


अपाछुत प्रशास्तामिरश्वा भवध वाजिनो 
गायों भमवध वाजिनी!॥ (४७ ४) 


६६ 


ल के प्रशस्त गुणोंसे अश्व ( पुरुष ) वाजी बनते हैं और गौददे (ल्नियें) गाजिनी 
चनर्दी 


ञ् 
हैं। ” बाजी शब्द प्रजनन शक्तिसे युक्त होनेका मात्र वता रहा हैं । अश्व और 
गो शब्द यहां पुरुष ओर स्धी जातीका बोध करते हैं। जलके प्रयोगसे वाजीकरण की 
ड्स 


सिद्धि इस प्रक्तार यहां कही है । तथा और देखिये -- 


अम्बयों पन्त्यध्वाभिजोमयोष्ध्चरीयताम्‌ | (४।१) 


जे... हक. सं 


(०, २५ हा ः [० चर १७ ७ &५ ० 
४ यन्चकृताओंकी मादाएं ओर वहिने अपने मार्गोसे जाती हैं ।” जा स्रियाक लिय 
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उचित माणे ह उसीस जाती हैं । अथोत्‌ नियमालुझल वतोव करती हुई प्रगति करती 
हैं| री पुरुष अपने योग्य नियमोसे चलेंगे तोहीं उत्तम प्रजनन होना संमव हैं, इस 
दातकी घचना यहां मिलती है । 
इस रीतेसे इन तीनों उक़्तोंमें झलविपयक्ष महत्द पृ्े ज्ञानक्ला उपदेश दिया है| 
[ सथवेदेद प्रथम कांडर्म प्रथम समुदाक समाप्त] | 
333 कल >> द ्््ु सिनमन>+>न्‍न्‍»>मनन, 
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रो ः 








४३9 संमधसेदका रवाष्याय । | हाई है 

ह ०० ०-५०००० मल | 

0 आल आल । 7 की... +४ 

का २ 9५ | हे ( 
| १2 ९.2] पु ' ई 

 । चवमं-सचरस्सक्त | .। ६. 
। लक शी लक त क ह का | 
!$ किम अल या न कम 3 

४ ( ऋषिः- चातन। | देवता- इन्द्राम्नी ) | 
(७) 7 
9 स्तुवानमंग्न आ वह यात॒धाने किमीदिनम्‌ । 
9 त्वं हि देव बन्दितों हन्ता दस्योत्रेभूधिथ ॥ १ ॥ 
६ आज्य॑स्य परमभेष्टिज्नात॑बेदस्तनंवशिन । 7 
|! तौलस्य॒ आशांन यातुधानान्‌ विलांपप._ ॥ २॥ " 
| वि लंपन्तु यातृधानां अत्रिणो ये किंमीदिनः । 2 
॥ अथेदर्ममे नो हविरिन्द्रश्व प्रति ह्यतम्‌ ॥ ३ ॥ हे 
' . अप्नि। पृवे आ रंभतां ग्रेन्द्रों चुदत॒ वाहुमान्‌ । 3 
/ ऋ्रवीतु सी यातुमानयमस्मीसयेत्य ॥ ४ ॥ !! 
हे पश्याम ते वीये जातवेदः श्र णों ब्रृंहि यातुधानांनुचक्षः । | 
हा त्वया सर्वे परितप्ताः पुरस्तात्त आ सन्तु अब्लुबाणा उपेदम्‌ ॥५ ॥ ४ 
आ रंभस्व जातवेदो5स्माका्थीय जज्ञिपे । १ 
। दतो नो अग्रे भत्वा यातुधानान्‌ वि लांपय ॥ ६ ॥ १ 
त्वमभे यातुधानालुपबद्धां इद्दा वह |... 0 
पं अयैपामिन्द्रो बज्ञेणापिं शीपोणिं वृश्रतु ॥ ७ ॥ 0 
.. अर्थ-हे अग्ने ! ( स्तुवान ) स्तुति करनेवाले ( यातुधानं किमीदिनं ) 


घातक हाज्चओआओंकोीं भी ( आ चह ) यहां लेआ ।( हि) क्‍योंकि हे देव ! # 
( चन्दित त्व ) नमसनका प्राप्त इआ तू ( द्स्यो । ) डाक़ूका ( ह्दन्ता ) हनन 
याप्राप्ति करने वाला ( व्ाावेथ ) होता हे ॥ १॥ है ( परसेछिन ) अछ १8 

हे 


झ्ः -4.०+२ हा ना बा 
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२ 
3, घर्म-प्रचार-सूक्त । न 





ड्रल्स्शइहस्सलह लक स्च्ह्ध्ध्क्क्क्व्च्ल्ह्श्ह््ह्स्श्श््ड्स्छ्ड्ड््ड्ल्थ्श्थ्ह्ध्स्क्स्कसक इस सलाह इस हह ल्‍ूस अल 2 
: झारीरका संग्रम करनेवाले अस्ने! तू ( तौलस्य आज्यस्थ ) तोले हुए घी आदि £ 
£ का ( प्राशान ) सोजन कर झ्‌ 7र ( यातुधानान ) दे (थिलापय) 
£ विलाप करा ॥ २॥ (ये ) जो (यातुघानाः ) दुष ( आश्रेण! ) सठकनेवाले £ 
£ और ( किमीदिन! ) घातक हें वे ( घिलपस्तु ) विलाप करें । ( अब ) और #£ 
| [छा 


थेतम्‌ ) खीकार करो ॥ ३ त्रिः आारणसता ) पहिला अपम्नि आरंस 
करे, तथा पश्चात्‌ ( बाहुमान्‌ इन तु ) बाहुबछचाला इन्द्र विशेष 
प्रेरणा करे, जिसे ( सर्वे! यातुमान ) सब दुष्ट छोग (एल ) आकर 
( ह्रवीतु ) बोले, कि ( अयं अस्मि इति ) यह में हूं ॥ ४॥ है ( जातवेदः 

ज्ञानी ! ( ते चीध पद्दयास ) तेरा पराक्रम हम देखें । हे (र -चश्षः ) मलु- 
ध्योके मार्ग दशक् ! ( यातुघानान्‌ ) दुछोक्तो (ना) हमारा आदेश 
(प्र ब्र॒हि ) विशेष रूपसे कह दे।(त्वथा ) तुझसे ( पुरस्तात्‌ ) पहिले 
( परि तप्ता; ) तपे हुए ( ते सर्वे ) थे सब्र ( इृदं हृचाणा। ) यह कहते हुए 
( उप आयनन्‍्तु ) हमारे पास आज़ादें ॥ ५ ॥ है ( जानवेदः ) ज्ञानी! ( आ- 


देघचि 

अब, ह अम्ने ! ( इृद हथि। ) यह हवि (र ( इन्द्रः च ) इन्द्र ( प्रतिह 
६.3 भ्ञ 
शा 


हा ई शक गा 


39:395353%59535335+3%5999%922:7 39 723: 
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$ रभस्व) आरंभ ऋर (अस्माक+अथाय) हमारे प्रयोजनके लिये लू (जज्ञिषे ) # 
£ उत्पन्न हुआ है। हे अग्े | तू हमारा दूत चनकर यातुधानोंको विछाप £ 
४ करा॥६४१ हैँ अम्न ! तू ( यातुघानान ) दुष्ाक्का (उपबद्धार्‌ ) बांध हुए 
$ अर्थात्‌ बांधकर (इृह जा वह ) यहां लेआ।( अथ ) और इन्द्र अपने £ 
£ चज्से (एपां शीपोणि) इनके मस्तक ( इश्चतु ) काद डाले ॥ ७ ॥ १ 
; इनका भावाथ हम सबसे पीछे लिखेंगे, क्योंकि इस उकठके कई शब्दोंके अरथीका 2 


5 विचार पाहिछे करना चाहिये | इस उक्तके कहे शब्द भ्रम उत्पन्न करनेवाले हैं, ओर /४ 

5 रे ए बज कप कर है 
£ जचतक इनका निश्चित ठीक अथे ध्यानमें न आवेगा, तब तक इस छक्‍्तका उपदेश &£ 
समध्॒में नहीं आसकता । सबसे प्रधम / अप्नि ” कोन है इसका निश्चय करना चाहिये- 


अग्ये कोन है ! 
इस उक्तमें अभ्िपद से किसका ग्रहण करना चाहिये, इसका निश्चय कराने वाले ये 


शब्द इस उप्तम हू जातबंद:, परमंप्ठिन्‌. तनवाशधिन , सच क्ष), चच्दिव). द्त ५ 
देवः. आगे; । ” इन शब्दोंका अर्थ देखकर अम्रिक्ता खरूप सबसे प्रथम हम देखेंगे- 


न्‍ 


॥99893%399757933क%3 कफ): 305 
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४६ अथवैवेदका स्वाष्याथ । [कार ) 


ध्यक सात ख का 2.5 की हे के /ह जे आक लक टडकर 
न्ष्श्श्णश्श्श्कद्षश्श्श्श्शकाश्क शाला कूल कुडाशईू 5 ऋ्‌ £ ४ 
8999995%999552939#%55 9 नै ेशजकेने भव भव चर ज्ध्ध्क्ध्ध्द्ध्ध्ध्क्त् ६६६24 २: ८ 
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१ जञातवेद:-- (जात॑ वेत्ति ) जो बनी हुई स्ष्टिका दीक टीक जानता है | 
( ज्ञात-बेदः ) जिसने ज्ञान प्राप्त किया हैं। अथोत्‌ ज्ञानी यूट्िविद्या आर आन्मनिय्रा 
का यथावव्‌ जाननेबाला । 


२ परसेछिन-- ( परमे पदे स्थाता ) परमपद में ठहरनेवाला अथात्‌ समाधिकी 
4 6 ७ ् ४5७, हे ज् जे ्ु वर कक 
अंतिम अवस्थाको जो ग्राप्त है, आत्मानुभव जिसने प्राप्त किया ह, तुगा-चतुथ अवस्थाका 
अनुभव करनेवाला । 


३ तनूवशिन- ( तनू-चशिन्‌) अपने शरीर और इन्द्रियोंको स्वाभीन करन बाला, 
इन्द्रिय संयम ओर मनोनिग्रह करनेबाला | आसनादि योगाभ्याससे जिमने अपनी 
कायासिद्धि की हैं। यही मनुष्य ''परमे-पछिन्‌” होना संभव है । 

४ न-चक्ष।-- “चक्षस” शब्द स्पष्ट शब्दोंद्वारा उपदेश देने का भात्र बता रहा 
है। मनुष्योको जो योग्य धम मार्गका उपदेश देता है । 


ज्ञानी उपदशक । 
'.. ये चार शब्द अग्निके गुण धर्म बता रहे हैं | ये शब्द देखनेसे स्प्ट होता है, कि 


जे 


यहांका अग्नि “घर्मोपदेशक पण्डित” ही हैं । सृष्टि विद्या जाननेवाला, अध्यात्म 


की सिद्धि जिसको ग्राप्त है, बह ही ब्राह्मण पण्डित “ नृ-चक्षः ” अथीद्‌ लोगोंको 
धर्मोपदेश करनेके लिये योग्य है। उपदेशक बननेके पूर्व उपदेशकक्की तैयारी कैसी 
होनी चाहिये, इसका बोध यहां प्राप्त हो सकता हैं | ऐसे उपदेशक हों, तो ही धमका 


के 


क प्रचार होना संभव है। 
७ बल्दितः--इस ग्रकारके उपदेशकको ही सब लोग वन्दन कर सकते हैं | 


६ दूतः-- जो सन्देश पहुंचाता हैं वह दृत होता है। यद्द उपदेशक पण्डित धर्मेका 
सन्देश सव जनतातक पहुंचाता है इस लिये यह “घरमका दूत” है। दूत शब्दका दूसरा 
अथ “नौकर, भ्ृत्य” है वह अथे यहां नहीं है। धर्मका सन्देश स्थान स्थानपर पहुंचाने 
वाला यह दूत घमका उपंदेशक है| है । 


७ देवः-- प्रकाशमान, तेजस्त्री । 
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शासत्रम॑ प्रवीण, योगाभ्याससे शरीर, इन्द्रिय ओर मनकी वशमें रखने वाला, समाधि 


क्छेछ 
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[पत्त ७ ] धर्म-प्रचार-सूकत | ४७ 
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८ आपने; -- प्रकाश देकर अन्धकारका नाश करनेवाला, ज्ञानकी रोशनी बढाकर /£ 
अज्ञानानधकार का नाश करनेवाला। उष्णता (गर्मी) उत्पन्न करके हलचल करने वाढा। /£ 


2292 


ये सब शब्द योग्य उपदेशक का है| वर्णन कर रहे हैं | इस प्रकार बेदमें “अग्नि” 
शब्द ज्ञानी उपदेशक ब्राह्मणका वाचक है। तथा “इन्द्र” शब्द क्षत्रियका धाचक है| 


बह्न क्षत्रिय । 
॥ “अ्रह्न क्षत्रिय” शब्द ब्राह्मण और ध्षत्रिय का बोध करता है | बेदम ये दो शब्द 
[६ इक कई स्थानपर आगये हैं। यही भाव “अभ्नि-इन्द्र” ये दो शब्द वेदमें कई 
£ स्थानोंपर व्यक्त कर रहे हैं। अभि शब्द श्राह्मणका और इन्द्र शब्द क्षज्रियका वाचक 
6 है। अग्नि शब्दका ब्राह्मण अथे हमने देखा, अब इन्द्र शब्दका अथ देखेंगे-- 

५ रे 
इन्द्र कीन है ! 
0 स्वयं इन्द्र शब्द क्षत्रिय वाचक है, क्‍यों कि इसका अर्थ ही शब्चु नाशक है-- 
(१ इन्द्र।- ( इन्‌+द्र/) शह्ुओंको छिन्न मिन्न करने वाला । 
$ .. २ बाहमान- बाहुवाला, भुजावाला, अथोत्‌ बाहुबलके लिये सुप्रसिद्ध । हरएक 
मनुष्य भुुजावाला होता ही है, परन्तु क्षत्रियको ही “ बाहुमान्‌” इस लिये कहा 
है, कि उसका कार्य ही बाहुबल का होता है । 

३ इन्द्र! वज्जेण शीषोणि बृथ्तुनक्षत्रिय तलवारसे शब्ुओंके सिर काटे । यह क्षत्रिय 
का काये इस स्क्तके अंतिम मंत्रमें वर्णन किया है | युद्धमें शब्चुओंके प्िर काटनेका 
कार्य तथा दुष्टोके सिर काटनेका कार्य क्षत्रियोंका ही प्रसिद्ध है । 

इससे सिद्ध है, कि इस छक्तमें “ इन्द्र ” शब्द क्षत्रिय का भाव सूचित करता है । 
अग्नि शब्दसे ब्राक्षण उपदेशक ओर इन्द्र शब्दस शासन का कार्य करनेवाले क्षत्रियका 
बोध लेकर इस सक्‍तका अथ देखना चाहिये । 


धर्मोपदिेशका क्षेत्र । 


पाठक यह न समझें, कि साप्ताहिक या वापिक जलसोंमें व्याख्यान देना ही धर्मपि- 
( देशक का कार्य प्ेत्र है । वहां तो धार्मेंक लोग ही आते हैं । पहिलेसे जिनकी प्रवृत्ति 
धर्म होती है, वे ही धार्मिक लोग जलसोंमें आते हैं; इस लिये ऐसे धार्मिकोंको धर्मो- 
पदेश देना घोये हुए कपडे को फिर धोनेके समान ही है। वास्तव में मलिन क- 
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कै 
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छ८ सथसे घंदका स्थाप्याथ । [ काएई १ 


6 को ही धोकर -खच्छ करना चाहिये, इसी तरह अधार्मिक बत्तिके छोगों की ही धर्मा- 
पदेश द्वारा सुधारना चाहिये, यही सच्चा धर्म प्रचार है, यह बतानेके लिये इस यकतमें 
धर्म प्रचार फरने योग्य लोगोंका वर्णन निम्न लिखित शब्दोंसे किया है --गातुधान, 


किमीदिन, दस्यु, अत्रिन्‌ । अब इनका आशय देखिय--- 
१ यातु--“'यातु” मटकनेवाले का नाम हैं । जिसकी घरदार कुछमी नहीं ह ओर 


जो वन्य पशुके समान इधर उधर भटकता रहता है उसका नाम 'यातु” है। मटठकने 
(१ नम ) जन 
का अथे बतानेचाला “या ” धातु इसमें है । 


न 


उैजके-3> > कजजड3- 3 के उसे | ञ्प 


्ञ 
जे 


२ यातुमान्‌ -- यातुमान्‌ , यातुवान्‌, यातुमत, शब्दका भाव “ यातुबाला ” है 


अथांत्‌ जिसके पास बहुतस यातु ( भटकनेबाल ) लाग होते हैं। अथांत्‌ भठकन बाला 
के जम्नाच का झखिया । 


३ यातुसावान- बहुतस यातुमानां को अपने कायम रखनंवाला । 


४ यातुधघान!- यातुओंक़ा घारण पोषण करनेवाला, अर्थात्‌ मटकनेवालोंको अपने 
पास रखकर उनका पोषण करनेवाला । “ यातु धान्य “ भी इसी भावका बाचक है । 


2 


पाठकाने जान लिया हागा, कि ये शब्द विशप बातको व्यक्त कर रह है। जिसका 


को 5 के. 


घरदार स्रापुत्र आंद हांत॑ हैं, ओर जा कछुडुन्रम रहता उतना ठपद्रव दनचाला 
नहीं होता; जितना कि जिसका घरदार कुछभी न हो, ओर जो भटकने वाला होता है । 


(७ <७ 


यह सदा भूखा रहता है, क्विसी प्रकारका मनका समाधान उसको नहीं होता, इस लिये 
हरएक प्रकारका उपद्रव देनेके लिये वह तेयार होता है; इसी कारण “ यातु ” झ 


“बुरी बत्ति बाला” इस अथमें प्रवृत्त होता है। दुष्ट, डाकु, चोर, लुटेरे, वट्मार आदि 


इसी शब्दके अथ आगे जाकर बने हैं । ये चार डाकु जबृतक अकेले अकेले रहते हैं,तब 
तक. उनका नाम “ यातु ” है, ऐसे दोचार डाकुओंको अपने वशमें रखकर डाका 
डालनेबाला “यातु-मान्‌, यातु-बान्‌, यातुमत्‌” अर्थात्‌ यातुबाला किया डाकुबाला कहा 
जाता है । पहिले की अपेक्षा इससे समाजको अधिक कष्ट पहुंचते हैं ! इस ग्रकारके छोटे 
डाकुओंके अनेक संघोंको अपने आधीन रखने वाला “' यातु-मा-बान्‌ ” अर्थाद्‌ डाकु- 
ओऑंकी कई जमातोंको अपने आधीन रखनेवाला । यह पूर्वकी अपेक्षा अधिक कष्ट ग्रामों 
और ग्रांदोंकों भी पहुंचा सकता है | इर्साक नाम ''यातु-धान, यांतु-धान्य ” हैं । पाठक 
इससे जान सकते हैं, कि ये वेदिक शब्द जो कि चेदमें कई स्थानोमें आते हैं, हीन ओर 


सम रकम 


3 फ् छ बरी हरी 
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खेत जि>3:99939+3: 


दुष्ट लोगोंके चाचक हैं | अब आर देखिये - 
77-79“: 7-“7-“- बस 
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यू] घर्म-प्रचार-सूक्त। श९ 











७ हस्घु-- ( दस उपक्षये ) घातपात करनेवाले, दूसरोंका नाश करनेवाले हर 
प्रकारके दुष्ट लोग । 


किक, कदर हा 


ये सब लोग समाजके सुखका नाश करते हैं, इनके कारण समाजके लोगोंको कऋष्ट 


3+>222४2522४०२०25४92> > व ४२४ २४२२२2२२२२६२४२२० ६६४६ ६६६ €&£€8€£&#2£&४5&8&£ &<# ६ ६६६&&&&<2325+>+% (2 
हि 

] ४ 
गे ५ आजखिन +- अत्रा ( अतति ) सतत सटकता रहता हैं। यह शब्द भी पूपे शब्द # 
£ का ही भाव चताता है | इसका दूसरा भाव ( अत्ति ) खानेवाला, सदा अपने भोगके £ 
» लिय दसरोंका गला काटनेवाला । जो थोडेस धनके लिये खून करते हैं, इस प्कारके /£ 
दि च बफ कक / 
£ दुष्ट लोगोक्ा चाचक यह शब्द ह। ठ्र 
(4 ] 

हर रथ 25 5 / ०७ (७५४ । ३ ( कप को ् ् 
6 ६ किसीदिन्‌- (कि हदानी ) अब क्या खांय, इस प्रकार की बत्तिवारे भूखे # 
किंवा पेटके लिये ही दूसरोंका घात पाव करनेवाले दुष्ट लोग । 4 

हि 

प्र 

3 

होते हैं । ये ग्राम आगये, तो ग्रामर्मे चोरी, डकेती, खून, छूटमार होती है, स्री £ 
विपयक्ष अत्याचार होते हैं, सजनोंको अनेक प्रकारके कष्ट होते हैं इस लिये इन लोगों- £ 
कि आह... लक / ह्स वक्तक लत भर थ गा श्र हे 
को धर्मोपदेश द्वारा खुधारना चाहिये, यह इस घक्तका आदेश है। जो घरदारसे होन /£ 
हैं, जो जंगलों ओर बनों में रहते हैं, जो चोरी डकेती आदि दुष्ट कमे करते हैं, उनको १ 
धर्मोपदेश द्वारा सुधारना चाहिये | अथाद्‌ जो नागरिक हैं, जो पहिलेसे ही धर्मके ग्रेमी /£ 
हैं उनमें घर्म की जागृति करनी योग्य है: परंतु जिनके पास घमम की आवाज नहीं 
पहुँची और मिनका जीवन क्रम ही घर्मवाह्य मार्गंसे सदा चलता रहता है, उनका £ 


सुधार करके ही उनको उत्तम नागरिक बनाना चाहिये। घर्मोपदेशक यह अपना 
५ 


झाये छ्षेत्र देखें । 
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बम उिकिलप हैक ( थ ८6 | ँप कप बल ७ ७०७० 
धरममोपदेशक के गुण,शासन काय में नियुक्त क्षत्रिय के गुण, और जिन लोगेंमिं धर्म 
प्रचारक्की अत्यंत आवच्यकृता है उनके गुणकम हमने इस दक्तके आधारसे देखे। अब 
इन शब्दाथोंके प्रकाश में यह रक्त देखना है - 


९ 
हुष्का सुधार । 
है] ८  छ ;] > के. है. अए 
प्रथम सेझ-- हे घर्मोपदेशक ! तुम्हारी प्रदांसा ऋरनेवाले दुष्ट डकेता 


को यहां ले आग. क्‍यों कि तू चंदना प्राप्त करनेपर दस्युओंका नाणक 
होता है  ॥ ६ / 


झ्श्डेडेडोडेकीकेडफकऊकष्कीट्रीदडफकिकौॉककफकच कक 4 ४25 डे 22: कप 


हर 
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नी 
न 
श इस इताय मन्नमत दा आदश हु++ 
डा 
गे 2० व लक पे स न्‍ 
८2 (९ ) तोल कर था आाद सांजन सवा आंर 
कप + ) हष्टोंकों रूला 
(६ ) छुष्टोकों रूला । 
हा] 
१ ४ द््शञ नो अप न हेये ४ मय 
रे घर्मापदशका का य दाता दाद घब्याव मंधरनीं चाहय । धमापद्शक अज्स सम्रस् 
. 5 


दाहर प्रचार के लिये जाते हैं उत्त समय भगत लोग उनको मेवा. मिठाई, घी, मक्खन, 





दूध आदि पदाथे आवस्यक्षतासे भी अधिक देते हैं। तथा जो नये घर्मेमें प्रविष्ट 

होते हैं, उनकी भक्तिकी तीव्रता अत्वधिक्ष होने के कारण वे ऐसे उपदेशकों का अधिक '" 

ही आदर करते है । इस समय बहुत संभव है कि जिह्ाक्नो लालचमें आकर उपदेशक : 
हा साय 


अधिक खाये, ओर जीगर की विगाइक्ने कारण बीमार पढे । इस लिये वेद ने उपदेश ' 


दिया, कि घर्पदेशकोंका तो!लकर ही खाना चाहिये। ये उपदृशक्त सदा भ्रमण में : 


रहनंफे के कारम तथा जअलवायुक्क सदा पारतंन हानंस इनका पाचक्त शक्तिम धगाह ' 


डिक कलर व कप करी २5305 3759 5 ४७ + ३ 50233: 


होना संभव है; झतः जितनी पाचक् शक्ति होती है, उससे भी कम ही खाना इनके 
लिये योग्य है ! इस करण वेद ऋहता है. कि “ उपदेशक तोलकर ही थी आदि ' 
पदाथे खादे क्री अधिक न खाें । 
4. मंत्रमें दूसरी शत " दृ्टोकी रुझाने की हैं| यदि उपदेशक प्रभाव शाली होगा, : 
£ और यदि उसके उपदेशते श्रोताज्रोकी अपने दुराचार क्वा पता रछगा तथा उनके : 


घर्मे भावना जायशृत हो गई तो इनके रो पडनेमें तथा अपने पू्े दुराचार- 
र< के शक उ+ £5.... ; 
मय डीउन के विषय पूणे पश्चाचाप होनेमें कोई सन्देहही नहीं है । इस प्रक्नार द्वितीय 


रच 


पं 
हि 
दर 
8 
रः हि 
बच 
श्ध्प 
कि + 
4 ८8 
हि ९ ॒ + 
2 48 
हे । 
हा 
2॥. 
25 
(48 
प्र्प 
कम 
| 
हट 
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नतीय मंत्र- ९ दष्ट लोच रो पहें, झो प्ोपदेचाक ! तेरे लिये ; 

लुताय मनज्न- दुछ साथ रा पड़, आर हद घम्तापदरदाक रल्य यह 

च््क > ँ 

हुसारा दान है चत्रिय भी इसका स्वीकार ४ 

क् थक र्ड श्र #ध3दधर कुता जा कर भर 
हसारा दान है. क्षत्रिय मी इसका स्दीकार क | 

>ू भर 

नम शक शक द 

टू पिच घमापदराक्न के घनापदश सुनकर दुष्ट लागाका अपन दुराचारह्ना पद्माचाप हाद.* 

हर झोर 2 ज़दता एसे धर्मों देशाओोंक ठ्या छत्रियोंकोर्भ है 

» अरे दे रा पट | ठथया जदता एस घर्तारद्शकाक्ा ठया उनक सहायक्त कत्रियादक को भी बधा श्र 

४ शक्ति दान देती रहे वी क्र जम >> चलता रहे हद: 

:. शक्ति दान इठा रहे। उनताकी घनादिकी महायतास ही घापदघक्ा कार्य चलता रह । अंदर; 

४5 १ न ] 

£ चंतुध रनन्‍्त्र दाद्धयु- हु 

अप हैः 
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न 


५२ 'अथववेदका स्वाध्याणे । [ काण्ड १ 








4! 

!ि 

| ८ लि 6 

घमापदशक काय चलाव । 

] 

हे 

8. चतुर्थ मन्च--“ पहिले धर्मोपदेशक अपना कार्य पारंस करे । पौछिसे 


0 क्षश्निय उसकी सहायता करे। इसका परिणाम ऐसा हो कि सब दुष्ट 
0 आकर 'में यहां हूं! ऐसा कहें ” ॥ ४ ॥ 


/  धर्मोपदेशक देशदेशान्तरमें, जहां जहां वे पहुंच सकें, वहां निडर होकर जाकर, अपना 
धर्मप्रचार का काये जोरसे करते जाय | कठिन से कठिन परिस्थितिमें भी न डरते हुए थे 
अपना काये जोरसे चलावें।पीछेसे क्षत्रिय उनकी उचित सहायता करे। परन्तु ऐसा कभी न 
होवे कि धर्मोपदेशक पहिले ही क्षत्रियोंकी सहायता ग्राप्त करके क्षात्रवलुके जोरपर धर्मप्रचार 
का काये चलावें, यह ठीक नहीं | इस लिये वेदका कहना है कि धर्मोपदेशक त्राक्षण 
क्षात्र बल के भरंसिसे अपना धर्म प्रचारका काये न करें, प्रत्युत धर्मग्रचारकों अपना 
आवश्यक कर्तव्य समझ कर ही अपना कतव्य करता रहे । इस धर्म प्रचारका परिणाम 
ऐसा हो. कि सब दुए दुराचारी मनुष्य अपना आचरण सुधारलें ओर खुले दिलसे 
उपदेशकोंके पास आकर कहें कि “ हम अब आपकी शरणमें आगये हैं।” यही धर्म 
/ प्रचारका साध्य है । धर्म प्रचारसे दुगाचारी डाकु सुधर जांय ओर अच्छे धार्मेक 
# बनें, वे अपने पूवे दुराचारका पश्चाताप करें, तथा जब पूर्व दुराचारका उनको स्मरण 
6 आधे उस समय उनको रोना आवे | क्षत्रियके बल की अपेक्षा न करते हुए केवल ब्राह्मण 
५ ही अपनी धार्मिक ओर आत्मिक शाक्तिस यह कार्य करें| पीछेसे क्षत्रिय उनकी मदत 
पहुंचावे । क्षत्रिय के जोरसे जो धर्म प्रचार होता है, वह सत्य नहीं है, परन्तु ब्राह्मण 
अपने सास्विक बत्तिसे जो हंदय पलटा देता है, वही सच्चा ध्मेपरिवततन है । इस प्रकार 
चतुथ मंत्रका आशय देखने के पश्चात्‌ अब अगला मत्र देखिये-- 


ऊसजेलि किक लिफेकेसिससि के भर 


८२ 
पट 


जे: 


है. ० ७] 
ध्् 


जरउडेडडिकिलिजे ते फेक शक तिति जिले 


5 8822-72 


रुक शकक डेशिवके शक के 3737: 2 0 23कनेटेश के डे १ ले? 
; 


दुष्ठोंकी पश्चात्तापसे शुद्धि । 


पंचम मंतर-- “ हे ज्ञानी उपदेशक ! हम तुम्हारा पराक्रम देखेंगे | हे 

4३8 क, ह ७. लि ००० 4वीी शो छह रे की 
सनुप्योकी सनन्‍्मा्गें वतलानेवाले! तुम दुष्टोंको हमारे घर्सम का उपदेश करो | 
तुम्हारे पयत्नसे पश्चात्ताप को प्राप्त हुए सब दुष्ट छोग हमारे पास आवें 


च. 


आर बंसाही कहें | 7 ॥ ७ || 
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शच्ददइट८<2999999%# 99% लहक्‍कूडआलआाई-2६€€9999 क99999999% 9 >99%%99999999 959 है 
ही हो कल तप नो अंदे: ः ४६ $ ४ गला ५ 
2 दिलोंको ऐसा पलठा दे कि जिसमें वे अपने पूर्वांचरण का स्मरण करके रोने लगें। “ १ 
6 इस प्रकार जगत का सुधार करनेक्रे लिये धर्मोपदेशकोंकों भेजा जाता है । , 
रा 
डाकुओंको दण्ड । ! 
५ / 
है ! 


॥  इतला घर्मोपदेश होकर भी जो सुधेरंगे नहीं और अपना दुराचार जारी रखेंगे, £ 
# अथवा पूर्वोक्त प्रकारके अरष्ठ धर्मोपदशकाके पर/काष्टाके प्रयत्त करनेपर भी जो अपना £ 
.£ दुए आचरण नहीं छोड़ते ओर जनताको चोरी डकैती आदिसे अत्यंत कष्ट देते ही /£ 
£ रहेंगे, उनको योग्य दण्ड देना ब्राह्मण का कार्य नहीं, वह कार्य क्षत्रियकरा है यह आशय ै॥ 
4 अगले मंत्रमें कहा हैं- 

# सप्तम भन्‍चच- “ है धर्मापदेशक ! तुम्हारे प्रथत्ष करनेपर भी छुप्ट डाकु 
£ आदि अपने दुराचार छोडत नहीं उनको बांघ कर चहां छा और पश्चात्‌ 


(20 रे ् 

& क्षत्रिय उनके सिर तलवारसे काददे ” ॥ ७॥ 
है] 

१(] 


५. श्रेष्ठ धर्मोपदेशक अपना धर्मोपदेशकता प्रयत्न करे और दुष्टोंको पवित्र धार्मिक बनाने- 
£ का यत्न करे ! जो सदाचारी बनेंगे वे अपनेमें संभिलित हो जांयगे । परंतु जो वारंबार 


£ प्रयत्न करनेपर भी अपना दुष्ट आचार जारी रखेंगे उनको दण्ड देना आवश्यक ही हैं। 


बे + 


क्योंकि सव शासन संख्या सम्राज की शांतिके लिये ही है ! परंतु दुष्टोंको मी सुधरनेका 
पूरा अवसर देना चाहिये | जब वारंबार प्रयत्त करनेपर भी वे सुधरेंगे नहीं, तो श्षत्रिय 
आगे बढ़े आर अपना कठोर दण्ड आगे करे ! क्षत्रिय उन अत्याचारी दुष्टोंको बांधकर 
उनके सिर ही काटदें, इससे अन्योंको भी ग्रह उपदेश मिल सकता हैं. कि हम भी 
धार्मिक बननेसे बच सकते हैं, नहीं तो हमारी भी यही अवस्था बनेगी । 


वाह्मण और क्षत्रियोंके प्रयत्वका प्रमाण । 


इस खक्तमें त्राह्मणके प्रयत्न के लिये छः मंत्र हैं और एकही मंत्रमें क्षात्रियका कठोर 
दण्ड आगे करनेकों खचित किया है । इससे स्पष्ट है कि हमसे क्रम छः गुणा प्रयत्न 
त्राह्मण अपने सदुपदेशसे करे, इतने प्रयत्न करनेपरभी यदि ब्रे न खुधरे, कमये कम छः 
वार प्रयत्न करनेपर भी न सुघरे, छःवार अवसर दनेपर भी जो लोग दुष्टता नहीं छोडते, 
उनपर ही क्षत्रियक्रा वज् प्रद्यार होना योग्य है । क्‍योंकि जिनको जन्मसे ही दुश्टता करने 
का अभ्यास होगा वे एक्कत बारके उपदेशसे पलट जांयग्रे अथवा सुधरेंगे यह कठिन 
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लन्ड इक राय कह हू: है: 
रे हक का आज को छह व कक के पक 


न्‍ 


वा भग्नद्य है । इस छिय मिन्न उपायोस उनकी अधिक अवप्तर देने चाहिये। 
ना करने पर भी जो नहीं सुधरत उनको या तो बंधन में डालना या शिरच्छेद्‌ 
ना चाहिये । 


ब्राह्मण भी हनन करता है ओर धत्रियमी करता 5 परन्तु दोनोकि हननों में बडा 
री भेद है । पहिले मन्त्र में ब्राह्मण की रीति बताई है और सप्तम मन्त्रमें क्षत्रिय की 
ति बतादी है । ध्त्रिय की रीति यही हरि तलवार लेकर दृष्टका गला काट डालना, 
वा दुश्रोका कारागूहम वान्धकर रखना | ब्राह्मण की रीति इसमे भिन्न है; ब्राह्मण 
देश करता है, उपदेश द्वारा श्रात्ाओंके दिलोंको पलटा देता है, उनको अनुगामी 
| देता है. उनके मनक्नी दुष्टता क्वा नाश करता है। दोनका उद्देष्य दुष्टोंकी संख्या 
करने का ही होता है, परन्तु ब्राह्मण दु्ोकों सुधारनेका प्रयत्न करता है, हृदय शुद्ध 
ता है ओर दुष्टोंकी संख्या घटाता है। और क्षत्रिय उनकी कतछ करके उनकी संख्या 
पता है । इसी लिये ब्राह्षण के प्रयत्न श्रेष्ठ ओर क्षत्रियक्रे दूसरे दर्जेक्े हैं । 


वेद जहां * हनन, दहन, परिताप, विछाप ” आदि शब्द आते हैं वहां सर्वत्र 
_साही अथ लेना उचित नहीं । वे शब्द ब्राह्मण के लिये प्रयुक्त हुए हैं वा क्षत्रिय 
लिये हुए हैं यह देखना चाहिये | हनन से शठ्की संख्या घटती है, ब्राह्मण, क्षत्रिय 
नों अपने अपने श्बंस हनन करते हैं, परन्तु ऊपर वतायाही है, कि ब्राह्मण विचार 
रेबतन द्वारा शक नाश करता है ओर क्षत्रिय शिरच्छेदादि द्वारा शज्क्नों घटाता है | 
त प्रकार ' विलाप ” भी दो प्रकार का है । क्षात्रेय शब्॒ुकी कृतल करता हैं उस 
पेय भी शब्लुके लोग विराप करते हैं आर रोते पीठते ही हैं। उसी प्रकार ब्राह्मण 
मपदेश द्वारा जिस समय थ्रोताओंके हृदयमें भाक्तिमाव और धर्मप्रेम उत्पन्न करने 
रा छृत दुराचारका पश्चात्ताप उत्पन्न करता है उस समय भी वे छोग रोते हैं ओर 
[सं बहाते हैं | इन दोनों आप बहाने में बडा भारी भेद है। जो इष्ट परिवतेन ब्राह्मण 
र सकता है वह क्षत्रिय कंदापि नहीं कर सकता । यही बात * परिताप, सन्ताप 
[दिके विषय समझनी चाहिये । 


इस सक्तका अथ करनेवाले विद्वानोंने इस ब्रह्मक्षत्रिय ग्रणालीके भेदकों म समझने 
कारण इन शब्दोंके अर्थोक्ा बडा अनथे किया हैं| इस छिये पाठक इस भेदकों 


हक ८ ५ धर] को 


हिले समझे ओर पश्चात्‌ मन्त्रोंके उपदेश जाननेका यत्न करें। यह बात एकबार ठीक 
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१0 
हु 


५ 
ज्ई कक 5 कर करत ला व 


॥ केनर्नी ४ 


हे & 3 #८ ञ 8 
कक पक यह के आर 27 20% 5 के शक 74: थक: 04 की कम की 


तो 
हो 


£ प्रकार समझ्म आगे, ता मच्चाक्ना याशय समभन काहे काइडय नंद काली, धान! 
£ ब्राह्मणों आर क्षत्रियों 


५ धप्त नहां आगा अधथका जतश उसीत॑ हा लिप दुधि का साहा भाग ह 


हि 


हक हि 


थि हि 


है 0 ॥+ परी! ह न रू 2 को: के डे 
प्र के पांव हाय सदा दंत भी ता छाके ॥5 74 


£ऋ प्रकार घटाता 6 और एचिय किस पक्तह घाला हे, सी 


हि पर ३ कर हि 
काठ थे दाल ॥ जा का | के 


रीतिस रुछात 8, सयाग ६ लाने है, यह पाइक सजे जिलार से जी सदी बताने 
(भी ५ 
मागेस ठीक समन आर ऐसे * सीत्यपे जाने । 


(८ ) 


( फ्ापषि।-भासनः + देवला « जाग, दहरुपॉलि: ) 


इदे हविगोतधानाव सदी फैनैमिवा लंहतू । 
ये हद सी पुमानकरिरह सा स्तुयता जन; ॥ १॥ 
अ्य रतुवान- आग॑मदिय सम अ्पि हगंत । 

बृहस्पते वर्श लब्ध्यागीपोमा नि सिध्य् 

यातुधान॑स्थ सोमप जहि प्रजा नर्स से । 

नि स्तुवानस्प पातय परमक्यताबरंसू ॥३॥ 
यत्रैपाममे जनिमानि बेत्थ गुहां सतामत्विणों जातवेद! 
तांस्त्व॑ अन्न॑णा वाबृधानों ज्॒येपां शवृतदमग्॥ ४ ॥ 


29333 839933333933333339%3999393%399323 


रे 
जेकेक्डेकेके के के जि के ऊतक 3 वे डे के उै ऊेजे ते केजि अेंजजेंछे533केउ जे केक 3 5 कप 53 ऊतक 


श्र 


अथे- ( नदी फेन इब ) नदी फेन को जैसी लाती है उस प्रकार (इवदं 
हावि! ) यह दान ( मातुधानान्‌ आवदहत) दुष्टाका यहा लावे । (ये एमान ) 
॥ जो पुरुष अथवा जो स्त्री ( इदे अकः ) यह पाप करती रही है । ( सः जन) 8 
८ है 
£ बह सहुष्य नेरी ( स्तुवतां ) प्रशंसा करे ॥ १॥ ( स्तुवानः अय॑ ) प्रशंसा / 
/ करनेचाला यह डाकु ( आगमत ) आया हैं, (४म ) इसका ( सम प्रांते हथंत ) ४ 


39959399999959-797 3997 


शैर 
१ (4 
7 अवदय स्वागत करो | है ( ब्ृहस्पत ) ज्ञानी उपदंशक ! इस को (वा # 
के रु की 2 ऑफ 5 नक को 4 4 
# लछठ्ध्वा ) चचामें रखकर, है ( अग्नापोमो ) आर्नि और सोम ! ( वि विध्यतं ) /॥ 
0 इसका विदयोष निरीक्षण करो 0 २॥ है ( सोमप) सोमपान करनेवाले ! # 


0 ( यातुधानस्म प्रजां ) दुष्टकों सनन्‍तान के प्राते (जाहे) जा, पहच ओर # 


4] 

५ हर ह 
/ (च नयस्च ) ड्न्हें लेजा अथात्‌ सनन्‍मागसे चला। तथा ( स्तुवानस्य ) # 
के पे 
(6 

8399999999999999999>३9995999899956& 93393 क्षक॑दट् दाद € सकी हक सजा दादरी 32 छ अछि छ 9. ९ 


है 
| 


हि है 
जम ह 








सम ८ ] धर्-प्रचार-सुच्त 3 
ह>७३9232953333%3933 23३3३ ३३३३४३ २४३ | वछउव्ध्य्थ्स्श्स्घ्ध्स्स्स्थ्श्श्श्वस्डस्इघ 282 6६285६2522 
4 ् न श्र 9 ७ हम बी ते कक ् 
प्रशंसा करनवालेका ( पर उत अबर ) श्रेष्ठ और काॉमनिष्ठ (आले ) आंख ४£ 
मिं पालय ) नीचे कर ठो ॥ ६ ॥ है ( अप्मे न तेजस्दी जी 
(से पालय + नाच कर ठा ॥ ३ ॥ ह ( अग्न जातनवदः ) तेजसरवा ज्ञाना ४ 

हि हि. हू] ] ] शी जे मे के नी 

पुरुष ! ९ घन्न सुहा ) जहां कहां गुफास ( एपा) इन ( आज्रिणा सता ) /£ 
सचदकऋनद 73 हज निकलने. 2० नल 34 दा ५ को न्‍- प्र चघत्थ कक 2५ 
दइकरऊूनचाल सजल्लना क्त ( जानप्तान ) छुला और सताना का (चंत्थ ) लू £ 
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3 ह रे पे 


79% के 9 55.3 ४ १४३ कह के 


जानता है ( तान्‌ ब्रह्णा चाइधानः ) उनको ज्ञानसे बढाता हुआ (एपां 


( मे ७ 
डालतह जाहे ) इनके सेकदा कष्ठटाक्ता नाश कर ॥ ४ ॥ 


हक [ रः हक रब # 55 ७८ च्े कक 
यह रक्त भा एव उक्त का हा उपदर्श वृशप रातस बताता है | हुए छागाका किस 


[9] रे + की] पे ख. डे की] 
रातस सुधारदा याग्य है इका पविचार इस इतक्तम दखन याग्य हूं। इस छतक्तम त्राह्मण 


उपदेशक का एक और विशषण आगया हैं वह “ इृदस्पति! ” है। इसका अथ ज्ञान- 
पति प्रसिद्ध है, इहस्पति देवोंका युरु ब्राह्मण ही है; इस लिय इस विपयमें शंका है| नहीं 
है। प्ोप्त” शब्द इसीका वाचक इस दत्त में ह। “सोमोउस्माऊ त्राह्मणानां राजा !” 
त्राह्मपोंक्ा मुझिया सोम है, उसी प्रक्नार इंहस्पति भी श्रेष्ठ ज्ञानी त्राह्मण ही ह। पाठक 


नर जीक न 


का के ब्राह्मण धाचक्त शब्दोंके पिलाकर देखें बका 
इंच शब्दाकह्ता एदाज्त प्रक्तक्ष क्राह्मण बासयक्ति शब्दाकु साथ प्लाकर दख आर प्रग 
' धन छ् 


को 


घुदत हाना आाहंय। अब ऋमदशाः मच्त्राक्ता आश्षय दाखय- 


धर्मोपदेशका परिणाम । 


४225 _ ० के की 5 प्रकार यह ठान 
धथस सनन्‍्ऊ- 'पऊँस प्रछद्ार नदा फन दा लाता है, उस प्रद्ार बह दान 
७ ।. आिक छ कक: * «बे: 45 ऐड. | 
छुपाका यहां रू दाद | उनमझा स सखा या पुरुष जा काइ इस प्रकारक्ता पाप 
करसा ् चंही आदमी है. ००७ 2० रनेवाला पतला 
करता हे बच्चा आदसी सठाते करनवाला चन |  ॥१8 
चइष्टिल सम भी हुई नदी सिस प्रकार अपने साथ फेनकऊ लाती > इसी प्रकू 5. 
इाष्टजलस भरा हुई दंदा दस बक्तार अपन साथ फनक्ता लाता ह उस प्रक्र घथ 
8 की के हा [का ० | 4 कर 
अचार हछ लय अपय किया छुआ यद्र हमारा दानव दुए्ट लागाका यहां शाप्र लाव। 
हे हा हा के. हे बज ७ रे २ हक; 
डअचथात्‌ इस दानका पाव्यास घसमप्रचार४त हा क्र उस पमग्रचार्स इतना प्रचारक्ता काय 
देआी सि किझपो इन अत गअपनी हम] द्मता जल के बक उचम के उ्ेंक द््कजड तल विफपक हमार ० 
हा, कहुसस सर दुश्ताग अपना दुष्टवा छाइकर उत्तम नागारक बननके लय हमार 
मे जालावें । उनसें स्त्रियां हों पुरुष 3 28% 52% इनमें पापाचरण करनद्राला 
पास झाद्धाइव ! उनदझ स्द्रयां हा या एकपघ हा, जा काइई उनमे चआर्ण अऋरनंग्राल 
नर उपदेश सनते ही घर मावसे प्ररित होंकर ठ्थ पे जाज्ियी लिया उम्म"ल 
हैं, पेह उप्दद् सुनत है। धर्म सावस प्रारंत दांंकर तथा घर आनक लिय उत्सुक 
होलर का प्रक््मा 5 हअघर्माचरण दि व ० शा पादक ध्यान कल ५ >> 
हाझुर, घद्क्ता ऋशामा कर झार हऋधघर्मोंचरण का दिदा कर | पाठक ध्यान रा, कक दृद पु क्र 
रिवार्तित होनेका यह पहिला लघ्ठण है| घरमें प्रदिष्ठ होनेके पधाद धर्म 
भाद पर्तातत हानका यह पाहला लप्टण हैं| घर्म प्राव्ट हानक पचाद प्मसंपक्े 
ह्घ्स्च्ध्घ्घ्ध्ध्ध्ध्ध्ध्च्ध्श्ध्श्ध्ध्स्स्स्च्स्ध्श्चस्घस्स्स्स्ड2३2३25२०5४२५ ३३३ ३४३३३२२२२२22222-2०>> 
हि की क्टाओ आओ जाओ 


मम 
जी 
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$ अं 55 आर कि हा ३ 55 5 5 की कल 


अथ्चेदका स्वाध्याय। [ काण्ड १ 





नवप्रविष्धका आदर ! 


दिलीय मेत्र- " यह स्तुति करता हुआ आगया है, इसका स्वागत कर।। 
ज्ञानी पुरुष |! उसको अपने चहामें रख कर, ब्राह्मण और उनका झुखिया 
उम्र पर ध्यान रखें ॥ २ 


५ बी कै 


पद्ेम ध्रण करके धर्की ओर आकर्षित होकर धर्मकी प्रशंसा करता हुआ यह 


7 बह सुले दिलसे कहता है कि धमम मागेसे जाना ही उत्तम है। धमका 
हषम यह जानने लगा है और अधमोचरणसे मनुष्यकी जो गिरावट होती है वह उसके 
ग्मम शा सन्‍छी प्रकार आगई है। उस गिरावटसे बचनेके कारण वह अब धर्मेसधर्म 
पे ढाना चाहता है आर उसी उदशसे वह भामेक लोगॉके पास आगया हैं! इस 
गशय छामक लागाओा भाहय किच उसका स्वागत करें, उसका स्वाॉकार आदर 
६४ यो बात उमको अपनायें। बृहस्पति अथोव जो ज्ञानी ब्राह्मण द्वो उसके पास 
४६ उट, बह उनके कहे नियमोंके अनुसार चछे, तथा अन्य समय उनपर निरीक्षण 

70५ आग आदणोंका झुखिया करते रहें, ओर बारंबार उनको धर्मपथका बोध 


हुक 
व आर 
3 


हरे प्रक्षाप उसकी योग्यता बढ़ाई जाय और उसके घार्मिक भावका पोपण किया 
हक स्। ए्रमपरमं प्रविष्ट हुआ नत्र मानव सत्संगियांकी उदासीनताके कारण 
या आर अधिक विराधी बनेगा; इस लिये नवीन प्रविष्ट हुए 
बर्मे सत्मगियोपर यद् बड़ा भारी बोक्ष से विपयर्म बेदक 


वन योग्य हें 


है| हर $ हि । के 
जज्व्व 
हु 
5 
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हे. अन्‍य 
हट है 


् 

$ 

भ 

है| 
४ 5 
हट 


के पा के 
१8 मह+-उआक 4 चसप्र नर ञ्ञ 
्। स्ब्द्र लू का जे [ कप ज्छ पृ न +» ॥ ६ पा + 
० न 


कं 
पे । 
#ई 
हू 
है| 
जज 
कर 
दे 
हि । 
हि 
| 
किक 


# ् 


के जी 
ही ज्ञानी 2से नियसम चलामकी शिक्षा दे आर 


है #+ 
] 
। 
हे 
्ज 
-! 


5. झऋन्प दिद्दान उसका निगीधद्ण करें | 
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जरेजेकेककेफकेजकजअजजअजेजेजेकेडेजेडि कक 3 >> 3 २२ 


६० अथवेधेदका स्वाध्याथ । [ काण्ठ १ 














6 $ रे [३ ५ ५ ७० ० के 
चतुर्थ मंत्र- है ज्ञानी उपदेशक ! जहां कहां गुफाओंस इन सठकने 
# वालासस काचत्‌ सले पुरुषाके कुल या सतान देगे, वहाँ पड्डच कर झान 
/ कया उनमे ब्रांड करत हुए, उनसे होनेवाले सेकडा कष्टाकी दूर करदा | ४॥ 


की हे हर 6 ब 0 न ह ह 9 कि री 
/ होती हैं, साधुकी दृष्टि ओर होती है तथा डाकूकी दृष्टि भी आर होती ह | वालककी देष्टि, १ 
/ तथा तरुण ओ द्वोंकी दृष्टिम भेद है। इस लिये बेदमें कहा कि उनकी दृष्टि नम्न करदो /! 
/ धार्मिक आचार जीवन में ढाले गये तो ही यह दृष्टि बनती हैं अन्यथा नहीं। अस्तु। ॥ 
इस भ्रकार तृतीय मत्रका भाव देखनेंके पश्चात्‌ थे मंत्र का आशय अब देखिय--. £ 
४] ता 
है जि ५पीक ५. 9 
; पघराद् प्रचार । 7 
0] हे 
शी (| 
१ 


ख्् 
जज 


॥ चोर डाकु आदिओंके सुधारका बिचार करते समय उनको संघंर्मे उपदेश करना यह 
0 साधारण ही बात है, इससे अधिक पारिणाम कारक बात यह है, कि उनके परिवारोम 
/ जाकर वहां उनकी धर्मोपदेश करना चाहिये | ऐसा करनेके समय उन दुष्ट लोगोमे जो 
# कुछ भी भले आदमी (सतां अन्रिणां) होंगे, उनके घरोंमें पहिले जाना चाहिये, क्योंकि 
५ उनके दिल किंचित्‌ नरमसे होनेके कारण उनपर शीघ्र परिणाम होना संभव है। इनके 
! धरोंमें जाकर उनको, उनकी खियोंकरो तथा उनके बाल बच्चोंको योग्य उपदेश देना 
0 चाहिये। उनकी उन्नति (ब्रह्मणा वाबधान! ) ज्ञान द्वारा करनेका यत्न करना चाहिये, 
6 अथात्‌ उनको ज्ञान देना चाहिये। सच्चा धर्मज्ञान देनेसे ही इनका उद्धार हो सकता है। 
£ एकबार धर्मज्ञान में इनकी रुची बढ गयी, तो इनसे होने वाले सेकडें। कष्ट दूर हो जांयगे 
# ओर इनका भी कल्याण होगा । 


6 कट 


| इस प्रकार इन दो सक्तोंका उपदेश विशेष मनन करने योग्य है। धर्म अचार करने 
£ चाले उपदेशक तथा उपदेशकोंको नियुक्त करनेवाले सजन इन बैदिक आदेशोका मनन 
£ करें और उचित बोध लेकर अपने आचरणमें लानेका यत्न करें । 


297292999999999999999+59979:9253959997:99999:99995999:99999959599599959539% 


“इश्इस्‍इ४४६६६६४ ६६6६६ &&&६४&&5&8६6€€8868999999999 


हा 
0) 
0 
५७) 
७) 
(9 
७) 
हक 
छ 
७ 
७ 
4 
७) 
(9 
५ 
ही 
हा 
५9 
॥ 
है 
५ 









2 702 
४ री 
5 | 
री ड््र्॥ हि 
2 है 
है ए् ट 6 
६. के) ५ 222 | के 
१६ हर 6 
हे ९३ खच्छी || | री 
( (६ री 
(9 | प्‌ ५ । (६3 पर 
५ ्ि नल सर र्‌ 
५3 टू 35 छ्ह्ू पं 
हे ब २-० डर रा ५ 

हैः 228 848४ 2858७ (28520 ५४५६: * हेड ३: म््ड ले स्डर (7 बछग 
6 १ दर हि || बे ब्ज्क 2 0 ई 

् घ्रक्त 4९ रण 8. चक्त कक स्य ग ॥॥॥ जकक, ध वधन हे 
8 यह घ्रक्त चचेस्य-्गण का प्रथम चक्त है। वचस्य गण के खक्ताम ' तंज सवधन, £ 
हे बलचधत ( हक | ञ्ञ ६ 0.0... के जञ १ हक है # 0 कप री «कल दी 
& पलचधेन, धनका प्राप्ति, शरारका पुष्टि, सम्राज़ था राष्ट्रम समान ग्राप्ति आदि अनक £ 
/ न जि स्प्स्‌ ० “कक रे उत्त निर्देश मी २ स्थान कप हे 
& विषय हात हैं । चचेस्यगणस कई खतक्त है, उनका नदज् जाग उसा उसा स्थानपर किया £ 
४ हु गि 
9 जायगा-> 2 


जी, हा 


हि है ५ | 
[ऋषि।-अथवचों | देचदा-चस्वादयों नानादेवबताः ] 4 


अस्मिन्वसु वर्सवो धारयुल्लिन्द्रः पृषा चरुणो मित्रो अम्रिः | & 
इ्समांदित्या उत विश्वें च देचा उचंरस्मिज्ज्योतिंपि घारवन्तु॥ १ ॥ £ 
अस्य देंवाः प्रदिशि ज्योतिरस्तु इयों अग्निरुत वा हिरंप्यसू | ४ 
सपत्ना अस्मदधरे भवन्तृत्तम॑ नाकृम्थि रोहयेमस्‌ ॥ २॥ 7 
येनन्द्राय सममरः पर्योस्युचमेन त्रह्मणा जातबेदः । 


।0६ « 


तेन त्वम॑प्न इह वंधेयेम संजातानां श्रेष्ठ जा घेहेनम्‌ू ॥ ३ ॥ 
एपों यज्षमुव वर्चों ददेडह रायस्पोष॑मुत चित्तान्यप्रे । 
सुपत्ना अस्मदर्घर भवन्वच॒म नाकृमा्थे रोहयेमम्‌ ॥9॥ 
अधे-- ( अश्मिन्‌ ) इस पुरुपमें ( चसवः ) बसु देवता तथा इन्द्र, प्रपा.. 
वरुण, मित्र, अध्नि ये देव ( दखु ) घनको (घारयन्त)वारण करें आदित्य 


3." बा + तय 45% कट प्न्य 2 ड्त्त 
आर विम्द देव ( इस ) इस एचपको ( उत्तराह्मन्‌ ज्योतिधि ) आति उत्तम 
नेज़में घारण करें ॥ १ ॥ हे ( देवा; ) देदो ! ( अस्थ) इस पुरुपके (प्रदिशि) 

आादेदम् ल्योति, सर्च, जद्नि और हरि पल, छाय 
जादशभ्न क्‍्यथाते, रूय, जानने जोर हिरण्य ( झस्त ) होवे । ( सपत्ना) घाछ 
5 हू 


ञ्चस्य का सक्ष््रः क्षमा कम हे ब्टल्णकन सदन्न हो कक हज र कल का 
् हे पा ) हृझार के अल ) पद झार ( ट्स ) टन के 


उचक्तम नाव ) उत्तम रनदम ( झादि रोहय ) तम चदाओं /! + | 
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उस उत्तस ज्ञानसे, हे ( अम्ने ) तेजखी पुरुष | ( इस ) इसको ( इच्द ) यहां 


52 9720- 2: £- 22:22: /- 27 72:24 0:63 


जे 


७899933999999999999799999क99#क्षेक्>3299 3 चेन किक: 


जथर्वेवेदका स्वाध्याय | [ कापड 











हे( आतचेद!) ज्ञानी उपदेशक! ( ग्रेन उत्तमेन ब्रच्मणा) जिस उत्तम 


ज्ञानसे इन्द्रके लिय (प्यांसि समभरः ) दुग्धादि रस दिये जाते हें (तेन) 


( च्धेय ) बढाओ और ( एन॑ ) इसको (सजातानां अट्-ब्रे) अपनी जातौीमें 
श्रेष्ठ स्थानमें ( आधेहि ) स्थापित कर ॥ ३॥ हे ( अग्ने ) तेजस्वी पुरुष ! 
( एवां ) इनके यज्ञ, ( बचें! ) तेज, ( राय! पोष ) धनकी श्वद्धि और 


चित्त आदिको ( अहं आददे ) में प्राप्त करता हूं । ( सपत्ना; ) शब्ठ हमारे 
नीचेके स्थानमें रहें और (इमं ) इस मनुष्यकों उत्तम खुखमें (अधिरोहय) 
पहुंचा दो ॥ ४ ॥ 


इस सक्तका भावाथ देखनेके पूर्व श्रक्तके कई बातोंका स्पष्टीकरण करनेकी आवश्य- 
कता है, अन्यथा खक्तका भावाथे समझमें ही नहीं आवेगा । सबसे प्रथम छक्तमें वर्णित 
देवताओंका मनुष्यसे क्या संबंध है इसका ठाक ठीक ज्ञान होना आवश्यक हैं, इस 
लिये उसका विचार सबसे प्रथम करेंगे-- 


किक हि .८ 

दवताआका सम्बन्ध । 
जो त्रक्माण्डमें है, वह पिण्डमें है, तथा जो पिण्डमें है वह ब्ह्माण्डमें है अथात््‌ जो 
[कप ३ आर), _ ब+ बे किक धर जछ अ 4 
विश्वमें है, उसका सब सतक्त्व एक व्यक्तिमें है और जो व्यक्ति है उसका विस्तार सब 
विश्व्में है, इसका विशेष ज्ञान निम्नलिखित कोष्टकसे हे! सकता है । 


व्यक्तिमें देवतांश समाजमें देवता विश्वर्में देवता 

निवासक शक्तियां समाज स्थितिकी आठ शक्तियां वसवः ( अष्ट ) 
स्थूलशरीर मातभूमि पृथ्वी 
रक्तादि धातु जल नदी नद आदि आप 
शरीरका तेज अग्नि विद्युत्‌ आदि तेजः ज्योति! 
प्राण * शुद्ध वायु वायुः 
कान ॥ स्थान आकाश। 
अन्नपान ओपाधि, वनस्पति धान्यादि सोमः 
प्रकाश प्रकाश अहः 


ल्‍ 
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सैर 
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नर 


5९] घचे:-प्राप्ति-सूक्त । 
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इन्द्रिय गण साधारण जनता नक्षत्राणि, देवाः 

ज्ञान न्राह्मण, ज्ञानी मनुष्य ब्रह्मन्‌ 

क्षात्रतेज क्षत्रिय वार इन्द्र 

पुष्टि राष्ट्रपोषक अधिकारी पूया 

शांतमाव  - जलाधिकारी चरुणः 

मित्रभाव मित्र जन मित्र! 

वाणी ज्ञानी उपदेशक अध्निः 

स्वातंत्र्य स्वतंत्र विचारके लोग आदित्याः 

नेत्र, दशन शक्ति दाशेनिक विद्वान्‌ ख्येः 

सब दिव्य शुण सब विद्वान, कारीगर विश्वे देवा 

तेज घन हिरण्यं 

दुष्ट विचार शड्ु सपत्नाः 
। आनंद स्वाधीनता नाक ( स्वर्ग ) 
तेजी कै उत्तम ज्योतिः 
सुख ५५ मध्यम 
3 अघम ” 
५. ब्ह्मचर्य ” पुस्तक्में अंशाचतार का वेंदिक भाव वर्णन किया है वह इस समय 
£ अवश्य पढ़िये। ( स्वाध्याय मंडलद्वारा प्रकाशित | मूल्य १ ) 
£ इस कोष्ठकसे पाठकोंकों पता लूगजायगा कि बत्नोक्त देवता शरीरमें किस रूपमें हैं, 
£ राष्ट्रमे किस रूपमें हैं और जगत्‌ में किस रूपमें हैं । उर्यदेव जगतमें कहां है यह सब 
£ जानते हैं, वही अंशरूपसे शरीरमें हैं जिसक्ो नेत्र या दशनशक्ति कहते ते हैं, राष्ट्रमें भी 
£ जो पुरुष विशेष विचार से राष्ट्रक्ी अवस्थाक्ा विचार करते हैं वे दाशनिक पुरुष राष्ट्र 
5 ््य हैं क्यों कि उनके दक्षाये मार्गसे जाता हुआ राष्ट्र उत्तम अवस्थार्में पहुंच सकता 
४ है । इसी ग्रक्चार अन्यान्य देववाओंके विषय देखना योग्य है| 
£ इस इक्तम ग्ररभम हो “जास्मिन पद हैं इसका अथ “ इस मलुष्यर्मे ” ऐसा है | 
£ भ्रश्न होता है कि किस मनुष्य के उद्देश्यसे यह शब्द यहां आया है? पूर्व उक्तके साथ 
£ इस छक्तका संबंध देखनेसे स्पष्टवा पूवेक पता लूगता हैं कि इस आब्दका संबंध पूर्व 
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उक्तमें वर्णित “नवप्रशिष्ट जुद्ध हुए!” मनुष्यक साथ ही 6। जो मनुष्ण मनको ब्रत्ति 
बदलनेके कारण अपने धम्ममं प्रविष्ट हुआ है, उसकी सब्र अधिक उन्नति करनेकी 
इच्छा करना प्रत्यक मनुप्यका आवश्यक कतव्य ही है। अपने घधममं जे। श्रष्टस भ्रष्ट 
प्राप्तव्य है, वह उसको शीघ्र ग्राप्त हो, इस विपयकी इच्छा मनमे घारण करनी चाहिये, 
अथोत्‌ उसको विशेष तेज प्राप्त हो एसी इच्छा घरनी चाहिये । यद्यपि इस सक़तका 
पूवापर संबंध देखनेसे यह रक्त नव ग्रविष्ट की तजव्रद्धिक लिय ह एसा प्रतीत होता 
तथापि हरएक मनुष्यकी तेज वृद्धिके सामान्य निर्देश भी इसमें हैं आर इस दृष्टिस यह 
सामान्य सक्त सब मनुष्योंके उपयोगी भी है। पाठक इसका दोनों प्रकारसे विचार करें। 


0 


अब यहां पृवोक्ति मंत्राका भावाथ दियाजाता है ओर वह भावाथ देनेके समय व्य- 
क्तिमें जो देवतांश हैं उनको ठेकर ही दिया जाता हैं। पाठक इसकी तुलना पूर्वोक्त 

फ्रीष्टकसे करें- 
उनच्चातका गृलमन्त्र । 


प्रथम सेत्च- “ इस सलनुप्यसें जो निवासक शक्तियां हैं तथा क्षात्र बल, 
पुष्टि, शांति, मित्रता लथा वाणी आदिकी जक्तियां हैं, ये सच शाक्तियां 
इसमें धन्यता स्थापित करें | इसके स्वतंत्र विचार और इसकी सब इंद्रियाँ 
इसको उत्तम लेजसें घारण करें ॥ १ ॥” 


3 लिल कक 30 5 अदक कक िक ट कम आग आ 
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मनुष्यमें अथवा जगदके हरएक पदाथेमें कुछ निवासक ९ बसु ) शक्तियां हैं जिनके 
कारण वह पदाथ या प्राणी अपनी अवस्था में रहते हैं। जिस समय निवासक वंसु 
8 शक्तियां बढ़ती रहती हैं, उस समय पोषण होता है और घटती जाती हैं, उस समय 
9 क्षीणता होती है; तथा निवासक शक्तियोंके नाश होनेपर मृत्यु निश्चित है। इसी प्रकार 
6 अन्यान्य शक्तियोंके बढने घठनेसे वे वे शुण बढ़ते या घटते हैं । मलुष्यमें वसुशक्तियां 
£ आठ हैं और अन्य देवताओंसे प्राप्त अन्य शक्तियां भी हैं। इन शक्तियोंके विकसित 
0 रूपमें प्रकाशित होने से ही मनुष्य बसु अथोत्‌ धन प्राप्त करता है और अपने आपको 
धन्य कर सकता हैं। सारांश रूपस उन्नातेका यहां मूल मंत्र हैं। (१) अपना 
नेवासक बसु शक्तियोंक्रा विकास करना, तथा (२) अपने अंदर क्षात्रतेजकी इंद्धि 
करना, ( ३ ) अपनी, पृष्ट करना (७) अपने अंदर समता ओर शांति रखना, (७) मन 

मेत्रभाव बढाना ओर हिंसक भाव कम करना, तथा ( ६) वाणीकी शक्ति विकेसित 
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रे ह 
0 
» करना । इत छः शाक्तया्क बढ़ जानस सन्तुष्य हरएक मकार के घन शत कर पकता ही 
है 


0 हैं आर उससे अपने आपका धन्य चना सकते है। यहां का “चसु ! शब्द परत वाचक है. & 
५ परंतु यह घन कंबल पेराही नहां, परतु यह वह घन है, के ।जससे मनुष्य अपने आपकी 6 


हे दश कक बज ६ हम से डक ्थ्‌ हा 
; श्रेष्ठ पुरुषों धत्य माच सकता है| इस बसु सब निवासक शक्तियोके विश्वाससे प्राप्त 
५ बम रह क ६ [अप # 5  ु मद श (0 
५ होनेबाली धन्यता आजाती है। (१) '' निवासक शक्ति, (२) क्षात्रतेज, (३ ) पुष्टि, : 


0 (४) समता, ( ५) मिन्रभाव,( ६) तक्‍तृत्व,' इन छः गु्णोको ब्रद्धि करनेकी झचना 
मच कक ८ आओ कप ए हर # रे / 
५ इस प्रकार प्रथम मंत्रके प्रधमाधे भें दी हैं और दूसरे अधे में कहा हे कि ( ७ ) इसके £ 


दरेनो है । 


/: स्वतंत्र विचार और (८) इसकी इंद्विय शक्तियां इनको उत्तमोत्तम तेजस्त्री स्थानमें ( 
/ पहुंचायें | मलुष्यके स्वतंत्र विचार ही मलुष्यकोी उठाते या गिराते हैं, उसी प्रकार £! 
££ इंद्रेयां स्वाधीन रही ते ही वह मुथमी: मलुत्य भ्ष्ठ बनता है अन्यथा इंद्रियोंके आधीन ; 
6 चनकर दुच्येसती चनाहुआ मनुष्य प्रतिदिन होने होता जाता है । मनुष्यकी निःसंदेह 
£ उन्नति छस्लेका यह अष्टविध साधन प्रथम मंत्रने दिया है । वह हरएक मलुप्यको देखने ( 
योग्य है । अब दूसरा सत्र देखिय--- 9 
! कि 
विजयके लिये संगम । 
6१ ५ 
है. ठ्वितीय संत्र-दे देवो ! इस मलुष्यक्षी आज्ञामें तेजी, नेत्र, वाणी और ! 
घन रहे । हसारे झा नीचे हो जांय और इसको सुखकी उत्तम अवस्था हु 
प्राप्त हा ॥ २। 
£. इस मंत्रमें ६ दिशे हये: अस्तु ) इसकी आज्ञामें स्य रह यह वाक्य है। £ 
£ पाठक जान सकते हैं कि किसी भी मनुप्यकी आज्ञामें सये रह ही नहीं सकता, क्योंकि 
£ बह मनुष्यकी शक्तिसे दाहर हैं; परन्तु सयेका अंश जो शरीरमें नेत्र स्थानमें रहा है और £ 
जियको नेत्र इन्द्रिय कहते हैं वह तो संयप्ती पुरुफके आधीन रह सकता है। इससे पूर्व 
फोएककी बात सिद्ध होती है कि व्यक्तिकत दिपयमें विचार करनेके समय देवताओंके ; 
शरीर खानीय अंशही लेने चाहिये जैसा क्लि पहले मंत्र में किया है और इस मंत्रमें भी ; 


99१3७ %७१५०७३०१४०07295325392% 35% 


मनप्पके अंदर था स्पोदी छा भरा मेड अपन डश 35 3 ट022:2% फट घ बागी # 
+ ४ ५६२ जपादा का दच्च तद्ा, हय का न बदन, सार्सका भअतग्य दायाक: 
हा नरक ५ जम कि पाक कमियां अत दिल अन्क 2 
रूएमे रहा है। हसी प्रक्धार शन्यान्य देवोंदे भंश यहां रह हैं, थे ही हन्ट्रियदाम्धियां £ ! 
ग कं च्दा ही जल स्त्रियां ० +ा 
भमहुप्यक्षा फू, भांख ऊझार दापी तथा उपलशयसे अन्‍य हन्द्रियां मां मदप्यकी : 
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६६ अथर्व॑वेदका स्वाध्याय । [ काण्ड १ 


/ आज्ञा रहें,अथांद्‌ इन्द्रियां त्पय॑ मनुष्य इन्द्रिय-संय म ओर मनोनिग्रह 
£ करके अपनी शक्तियोंको अपने आधीन रखे । अपने इन्द्रियोंकों अपने आधीन रखना 
£ आत्मविजय ग्राप्त करना है। इस प्रकारका आत्मविजयी मनुष्य ही शश्ुओंकों दवा 
£ सकता आर उत्तम सुख प्राप्त कर सकता हैं । यदि जगतर्मे विजय पाना हैं, शश्ञुओंकों 
हे दबाना हैं, तथा उत्तम सुख कमाना है, तो अपनी शक्तियोंकों सबसे प्रथम खाधीन 


करना चादिये, यह महच्वपूण उपदेश यहां मिलता हैं| अब तृतीय मंत्र देखिये- 
शानस जातम शअश्रष्ठताका प्राप्ति । 
तृतीय मंतच-- “ जिस उत्तम ज्ञानसे क्षत्रियकों उत्तमोत्तम्म रस प्राप्त 


होते हूँ, हे धर्मोपदेशक ! उसी उत्तम ज्ञानसे यहां इस सलुष्य की द्वाद्वे 
कर आर अपना जाताम॑ इसे श्रेष्ठता प्राप्त हो ॥ ३ ॥ ? 
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क्त्रयका, इन्द्रका अथवा राजाको जिस ज्ञानसे उत्तम भोग ग्राप्त होते हैं भर जिस 
नभानस बह सभस श्रष्ट समझा जाता है, वह ज्ञान इस मनुष्यक्षों श्राप्त हो और यह 
मनुष्य भी बसाही अपनी जातीमें अथवा अपने राष्ट्रमें श्र बने । राष्टरके हरएक पुरुप- 
डा अष्ठ शान प्राप्त करनके सब साधन खुले रहने चाहियें। वह मनुष्य नूतन प्रविष 
हा वा उसी जाताम उत्पन्न हुआ हो । तथा हरएक मलुष्यमें यह महत्वाकांक्षा होनी 
आाइय कि मे भा उसज्ञानको प्राप्त करके बसाही श्रेष्ठ बनूंगा, में अपनी जातीका 
नेता बनगा आर अपने दशर्म श्रष्टता प्राप्त करूंगा । यह मंत्रका आशय हरएकको नित्य 
स्मरणम रखना उचित हैं । अब अगला मंत्र देखिये--- 


जनताकी भलाई करना । 


। ही प 

चतुध सत्म-- इन सबके चित्त म॑ अपनी ओर ग्वींचता हैं, ओर इनके 

पनका द्वाद् मे करूगा, तथा इनके सत्करम में फैछाऊंगा। हमारे शच्च नीचे 
दव जाय आर इसका उत्तम खुखका स्थान प्राप्त हो ॥ ४ ॥ 
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(६४ ) पटेल मत्रक पदशानुसार आचरण करनेस अपनी शक्तियोंकी उन्नति को, 
2: (४) दूसर डपदधानुसार अपने इन्द्रिय संगम द्वारा आत्मबिजय प्राप्त किया, (३) 


उमर सत्रक उपदयानुसार अपने छानवृद्धि द्वारा प्रग्मस् कम करके अपनी जातीमें 
: दिसान ग्राम किया, तब (४ ) इस चतुथ मंत्रमे बर्णित जनताकी मलाई करनेके उत्तमो- 
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सूबत ९ ] बर्च:-प्राप्ति-सूकत । ६७ 
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कं 5० अल अर किक रु घ्दै [क्‍ त्रॉमें रे 
» पम कम करने आर करान का याग्य -अचसर प्राप्त हाता है । पाठक यहां चार मत्राम हः 
6 हे 
हद ९५ 


£ वर्णित यह चार सीढियां देखें और विचारें, तो पता लग जायगा कि यहां इस दुक्तमें / 
£ बेदने थोड़े शब्दोंमे मानवी उन्नतिका अत्येत उत्तम उपदेश किया है, इसका पाठक £ 


6 ०. शव करें उतना धोडा ही ऊँ । फेफजओं / 
£ जितना विचार करें उतना थोडा ही है | देखिये- ! 
6 2] 
रन्ना [पल के [ 9 
उन्नतिकी चार सीहियां | १ 
॥ ह 
रे 4५ [ [ न्‍ किक [4 १5 ५ 
] अपनी शक्तियोंका विकास ॥ 
के ५ 6 /:_ & / 5 ७० रे हे [0] 9 
7. प्रथस मन्त्र- शरीरकी धारक शाक्तियों, इन्द्रियों ओर अवयकों की 
£ सब शक्तियां, तथा सनकी विचार शक्तियों का उत्तम विकास करो॥ /£ 
१ कम 2 2 595४8 
५ ४ स्वदक्तियोंका संघम ॥ ? ४ 
हे " 
हे ढ हु आप ८ ८ 4 कर ४ 
0. द्वितीय मन्तचर- अपने आघीन अपनी सब शाक्तियां रखों, समय द्वारा £ 
५ आत्मविजय प्राप्त करके शाबकों दूर करो और खुखी हो जाओ ॥ | 
शे 20.0 4६ 9 
९ «४ ज्ञानबुद्धिद्वारा स्वजातिमें समान ॥ ” £ 
9 9 
2 तृतीय सनन्‍्त्-ज्ञानकी बृद्धिद्वारा विविध रस प्राप्त करो, और अपनी £ 
४) वृद्धिद्वारा स्‍्वजातीमें श्रेष्ठ बनो । 0 
ही हक ४ कब, 4७ हे 
0 / जनताकी उन्नति के लिये प्रयत्न ” £ 
6 सु छा 4 ३४० रु 3. ०५. पर कक पर 
6... चतुर्थ मनन्‍्च- लोगोंक्े चित्त अपनी ओर आकर्षित करों, लोगोंक ( 
6 धननों की बृद्धि करो और उनके प्रदास्त कर्मोको फैला दो | इससे शाबुओंकों /# 
6 रथ 


पु 
> 


£ दूर करके खुखके स्थानसें विराजों ॥ 

£ ये चार मन्त्र चार महत्व पूर्ण आदेश दे रहे हैं (१) स्वशक्ति-संवर्धन, (२) आत्म- 
& संयम, (३ ) ज्ञान के कारण स्वजातीमें श्रेषरच्च और ( ९ ) जनताकी भलाई के लिय 
£ अयत्न, ये संक्षेप चार आदेश हैं | इन चार मन्त्रोपर चार विस्व॒त व्याख्यान हो सकते 


&९१४१४००७७५१०३०३३२३३०३७००७३२७३७० 


९ 3 ् .. 5 कप ञ बे 

& हैं इतना इनके उपदशा का विस्तार आर महत्व हूँ । 

पक न ्् +* ३ चर पी... | 

6 चतुर्थ मन्त्रमें “ एपां ” शब्द है, यह “ इन सब लोगोंका ” यह भाव बता रहा 

£ है । इन सब लोगोंके चित में अपनी ओर खाँचता हूं, इनके घनोंकी इद्धि करनेके उपाय 
पच्स्ध्श्ह्ध्श्स्ल्घ्स्ध एस 26२22329252392:29293% 


८ - जअथवेबेदका स्वाध्याय। [ काण्ड १ 








। में करता हूं, इनके अशस्त कर्मोकों बढ़ाता हूं, और इनके सब शत्रुओंको नीच दबाकर 
6 ईन सबका छुख बढानेका प्रयत्न करता हूं । यह इस चतुर्थ मन्त्रका भाव अति स्पष्ट 
!! आर सुगम है | पाठक इसका मनन कर आर इस खतक्तकों अपन आचरण में हाल दं। 
५ पचेस्थ गण के सक्तके उत्तम उपंदशका अनुभव पाठकीको यहां आया ही होगा। 

| इसी प्रकार आगे भी कई सक्त इस गणके आवेंगे | उस समय सूचना दा जायेगा | 
.॥ पाठक गणोके अनुसार सक्तोंका विचार करें और लाभ उठावें। 


ह 
क2939393:23995939:29:993:35>33 है 


इन सुक्तोंका स्मरणीय उपदेश | 


१ तौलस्य प्राशान- तोलकर खाओ। मित भोजन करो। 
२ प्रजां नयस्व- सन्तानकों ठीक मार्ग बताओ | 
३ श्नह्मणा वाद्धान।- ज्ञानसे ( बढने वाला तथा दूसराका ) बढाने वाला 


'992992:29399959:99293935:29999999935-299599:9 


; न 


( बनो ) ! 
0 ए उत्तरासख्मन ज्योतिषि घारघन्तु - अधिक अ्रष्ठ तेजमें ( इसकी ) धारणा 
करें | 
श कर हह 
5 अस्थ प्रदिद्षि ज्योतिः सूचे! आग्निः उत्त हिरण्यं अस्तु - इसका 
ही: आज्ञा तेज सं अग्नि ओर धन रहे, ( अथातू ) इस ( मनुष्य ) की आज्चे 
पर अगत्‌ के पदाथे रहें ओर कभी मनुष्य उनकी आज्ञा जाकरपराधीन 
चने । 
हो 4७ है. 
;' ६ सपंत्ना अस्मदधरे भवन्तु - शज्ठ हमार नीचे रहें । * 
दे ७ 5 लत ० ०० 
न 3 उत्तम नाकमसाधि रोहसैनम्‌ - इसे उत्तम स्थानमें चढाओ | 
हद 'फ ५ ' 0० पी... ज [3 $.&20०--यी कफ 
रे ।< सजातानां श्रै्ठ॑ंय आधेद्येनम्‌ - इसको अपनी जातीमें श्रेष्ठ बनाओ । 
ही 
हो 
हर 


किन] 


॥ 
जे छ%+%9:97>+3 
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न्त््ज्क्ज्स्ड्ककचक्चफिचोिकलोडओजनो 


पूल १० ] ससत्यभाषणादि पापोंसे छुटकारा । ६९ 








399299295999:999953974 वेघरकवेवेलेे लत ध लेतरत लव ज वहस्ड्ह्ट्इ्ड्श्ड्स्ज्ध्टइइलइक्‍ह६<३ २६६४६ ६€३३४४ ९ 
!.. 5८ सव5एवशि57 डलि89 26299 8नेट्टडसिड्िडनिलससलिडसि कलि#टम न्‍लेटल लि वटच 8 
है ्ध्स्स्स्य्यश्स्य्श्य्च्झ्स्ःस्ब्य्च्च्य्प्य्म्ख्् काण्य्ाधस ले े ते िफ्त्मस्तय््ट 
४४८ ले 
पे 8 पी 0० ) पड । 
पर हि हा < कम के ि 7 
|. 9 झाज्ः एइजादि एल छाट्टकार  ॥5६5 
9 जु्प्ललनीषिणाल दावास हल । 68 ४ 
५. ॥2 का 0...» 
|. ' ) छुड) £ 
रे रत 5 पड 5 ला ०: 27:52 59 5382 व: पेज दकपसर दिन सतत पट सिल्‍फ जय हा. 
7 क््ज्जस्ट्त्ल्ड्त्रह्ल्र्ह्स्स्ह्स्ह्झ्ल्र््ह्ह्ट द्स्स्स्स्त्र्ड्न्र्ल्छ्स्न्न्च्र्ह्ज्ल्ल्स्स्त्ट्ह्ज््स्ड्ड्ड्लः्‌ री 
! श्र 
( १० ) 7 
& | 
५ २ ऐप ] 
( ऋषिः--अथवों | देवता--असुरो वरुण! । ) 2 
गा ञयं 0 ७. ]७ ८ ५ रांजति बजा कप | । 7 
५ अय॑ देवानामसुरां वि राजति वशा हि स॒त्या चरुणस्य राज्ञ: | १ 
८ [| | न] 
7 ततस्परि ब्रह्मणा शाशंदान उम्रस्य मन्‍्योरुदिम नयामि ॥१॥ 
हो | ६ _ै] ८७५ €|_ दी 
रू नमस्ते राजन्वरुणास्तु मन्यवे विश्व छुग्र निचिकेपिं द्रग्धस । 7 
कै | ] ०. श़्तं ५ जौ कप शुरदस्तवायम्र्‌ रे है 4 
£ सहस॑म॒न्यान्प्र सुवामि साक॑ श॒र्त जौबाति शुरदस्तवायम्र॒ ॥ २॥ 7 
श्ि यद्वक्थानूृतं ]6 ८&>_ ३, हर 
2 दर जिहया वृजिन बहु | 2 
हर पत 30 ७3 | रेणाठ के 
राज्नस्त्वा स॒त्यधमंणों मुश्च|मि वरुणादहम्‌ ॥ ३ ॥ 7 
4 जे 0 [| 
5 मुश्वामि ला वेश्वानरादणवान्महतरस्परिं । 
हे न्ज् 4«. [। । ८७ ०८५ / 
क सज्ातालुग्रेह् बद ब्रह्म चाप चिकाह न।॥ ४॥ 5 
१ 65 ०  . & ० ० ३ लो पल ९ ८: हर 
/ अथ (अय ) यह (द्वानां असरः ) देवको सी जीवन देनेदाला इ्चर ( वि- / 
्ि है 6 च् ४ ० #. २ ॥ 
& राजति) प्रकाशता है | (हे) कया कि (राज्ञः चरुणस्य ) राजा वरुण देव £ 
हे 0 6 बे जप है 
& अधात्‌ इश्वर की (बचा) इच्छा ( सत्या) सत्य हे ।(ततः पारे ) इतना होने- £ 
£ पर भी (त्ह्मणा) ज्ञानसे (शाशदासः) तीरण बना छुआ में (उद्यस्य : 
१ सनन्‍्यो ५ 6 ३ ३35 ३आ वे ८. ८ 
4 मनन्‍्योः) प्रचंड इश्वरके ऋघसे (इमे) इस सलुण्यक्ो ( उत्‌ नयाभि)ऊपर £ 
प >ल-5 त्ता 54 8» की ७. माीफक न किक 6 
£ उठाता हूं॥ १॥ हे (चरुण राजन) इंश्वर ! (ते मनन्‍्यवे) तेरे काधको (नमः /£ 
£ अस्तु) नमस्कार होवे। हे (उग्र) प्रचंड ईन्वर ! तू (विस्वें दृग्घं) सच 2 
हक हलक हादि [#थ्प ७ ७. श> # 5 हा... र या लि / 
% हऋाहाद पापाका (नाचकापे) शेर प्रकार जानता हे। ( सहन्ध अन्यान ) £ 
५ हजारों अन्योंकों (साके) साथ साथ से (प्रख्वामि ) पेरणा करता हूं। £ 
£ (अय ) यह सह्तुष्य (तव) तेरा चन कर ही ( ऋतं डारदः ) सौ वर्ष ( जीवा- £ 
हर ति ) जीता रह सकता है ॥ २॥ है मनुष्य ! ( यपत) जो £ अच्नते ब्जजिन ) £ 
श्ल्घ्ल्श्श्स्स्ध्ध्स्श्घध्श्ध्ध्स्श्स्छ्ल्छ्श्श्ल्स्घ्स्ह्ल्स&-ह&<६०>-- > जअज्ज्ज्च्ज्ज्च ज अजिचि शिव श्र > 2 २ २२२०२ २२२३ का 


जडिडिडिटिअडिच किक ले कातिल लि लि जज पक तय 
« 

6६ ध 

८ 


ही अथ् चेदका स्वाध्याय | [ काण्ड) 
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है] 

असत्य और पाप चचन ( जिहया ) जिह्ासे (बहु उचक्‍थ ) बहुतसा तू- # 
« | -> ए्‌ पे ८ हे हे 
घाना हे. उसस नया ( सत्यधमा ) सच न्‍याया (राज्। चरुणात्‌ ) राजा / 
बे हा न ह ] ] शा +_ री 

परम देव इस्तर से ( अह ) मे ( नया ) तुझको (सुचांसे ) छुडाला हू॥३॥ ४ 


हे मनुष्य नया तुझका ( महतः चवैश्वानरात अणवात ) बड़े सझुद्रके 


समान समीर विश्वनाथक देवसे ( परि झुंचामि ) छुडाता हूं | हे (उप्र 2 


यृक्तका संबंध । 


पर नयश सज्यमे छंद हुए नवप्रविष्ट”| मलुष्यकी उन्नतिकी उपाय योजना 
पटडा ह, ेप देश र सकामे उसी नय प्रविष्ट मनुष्यक्रा असत्यादि पापोंसे छुडानेको 


+ |% ४ +ब ऋझखेऊ के और चऔ जग ओके ओर ते के ६ 5४+ ३७ +ेे-के हे के ये 


अल हर ५ 


हद उपदेश है। ययदि पूयापर संबंधस यह क्षकत नवप्रविष्टकी पापसे सुक्‍्तता करने 


ड़ 
६ 
न 
हि 


:. है विदा दे हाइन करता ५ शथापि मलुष्य मात्र को पाप सोचने के विषय 
| हट इगढ़ ड'य भी यही सकते साथ साथ कर रहा हैं यह बात भी इस खबतमें 
: पा दूर शा? 56. गद राय अति' साल हे इस छिये इसके समझनेके लिये विशेष 
इस 2 ; इ7ए व्पहहा नदी है, इसका सरल भावाथ ही सब बातोंकी स्पष्ट कर 
( दुटा। दकए इृटक' आशय 
| ऑषाडए सह गयाद दवनाओंको बाक्ति प्रदान करने बाला प्र 
वर वाह दलाएफ वितपाला के, सबका सवोपरि बासक बढी है, इस- 
| तह ही हा की सजदा सत्यद्ोती ै। अथीत उसकी इच्छाके 
0 ट हिल पण+ 


८8 राबाला | लथापि झानसे सत्यसार्गोकी जानने 


शा 
नकिग हु हट अनडडटड अजजिबाएिफट, 7५ ॉ् 5 ् रे च्पृ हज १ >> > ४ 
है व फखयुधका निम्नदिालए सागसे उस इखरके ऋाबस 
आफ शक: 527, है 28 दया “सी प ७ > रु | तक नौ हर 
ा ;क्‍ हे इेज्यण ' ना कओपके सामने छ क्षाल 8, तेरे 
' दि कावक झखामसन इस नम्र हात ४, 


पिन कि हद जद क्‍या न कृष्ण सबक पापोकी सथाचत जानता 


& > 
एड ०3+3 3, नल +> अऋ 
कक ही न कक कुल्लीकनक 
7 0 डे 4 


न्‍ ५ मी क के "४2७ जे हा छू क्र नह 22 
पक 2 2 अपर म5 ४7 सर सा प्रन छिपा नहीं खाल | हे प्रसा: 


ह्लफा छूोडश पा हजफिोफा उडालकओ अं न लग 7 4 मन किन 2 ।>: 
पर  टिल: फदुता वा खामानाने चबोवित की है| यह संदेत 
कब द््लजजस प3 5 ७ ट कं हि 
जा | हक कान "० >०क७-+क-- कर 
जा ४ है ई पद प्रझषया भरा सकता बनगातोही सका व 
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आये सन बाला द्वाता विधाता इश्वर सहायता ( कृणोंतु 
प्रजाता ) नियम पूर्वक बाल्कोंको जन्म देनेवाली ( नारी ) स्री (सिखतां ) 
दक्षनासे रहे | तथा अपने ( पवचाणे ) अंगोंको ( सूतवैं उ ) खुख प्रसातिके 
लिये ( विजिहतां ) ढीले करं॥ ६१४ ( दिच। ) आकाराकी (उत्त ) तथा 
(भूम्पा) भामिकी ( चतत्नः प्रदिशः ) चारों दिशाओंमें रहनेवाले ( देवा! ) 
देवोंने ( गर्म ससेरयन्‌ ) गे को बनाया, इस लिये वेही ( खतवे )डसकी 
सुखप्रस्ृति के लिये ( त॑ वि ऊणुवन्तु ) उसको प्रकट करें, उसको बाहर 
खुला करें॥ ९॥ (सपा ) उत्तम संतान उत्पन्न करनेचाली माता (व्यूणोतु ) 
अपने अंगोंको खुला करे । हम प्थोनि) योनिकों ( विहापयाससि ) खोलते 
| है ( सूघणे ) प्रसन होनेवाली स्त्री ! ( त्व॑ं ) तू भी ( श्रथय ) अंदरसे 
प्रेरणा कर | और हे ( विष्कले ) वीर स्त्री ! ( त्वं ) तू ( अचरूज ) चालक 
को उत्पन्न कर ॥ ३ ॥ ( न इव मांसे ) नहीं तो मांसमें, (न पीवसि ) न 
में, और ( न इच सज्लसु ) न तो मजामें चह ( आहतं ) लिपटा है। 
छोवल ) नरम सेवार के समान ( जरायु ) जेली ( शुने अत्तवे ) 


लिये खानेको ( अचेठु ) नीचे आचे, ( जरायु ) जेली (अवपद्यताम) 
गिरजावे ॥ ४ ॥ ( ले सेहन ) तेरे गर्मके सार्गकों, ( योनि ) योनिकी 
तथा ( गवीनिके ) दोनों नाडियोंकों (वि विवि मिनाझे ) विदेष रीनिसे 
खुला करता हूं ।( मातरं पुत्र च ) माता और पुत्रको ( वि ) अलूग करता 


7 तथा (्‌ क्ुस 7रं जरायुणा घि ) बचेकों जरीसे अलग करता हर (( जरायु ) 
जेरी ( अब पद्मयताम्‌ ) नीचे गिर जावे ॥ ५ ॥ जैसे वायु, जैसे मन, और 
जैसे पश्ली ( पतन्ति ) चलते दें ( एव ) इसी प्रकार है ( दद्ममास्य ) दश 
महिनेवाले गर्भ ! तू ( ज़रायुणा साक॑ ) जेरीकि साथ ( पत ) नीचे आ तथा 
( जरायु अब पद्मताम ) जेरी नीचे गिरजावे ।! ६ ॥ 
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मभावाथ-- है सबरके पोषण करनेवाले जगदीदा ! तेरे लिये हम अपना 
अपण करते हैं । इस पद्धादि के समय सच जगतका निर्माता तृद्दी हमारा 
सहायक चन | यह स्त्री भी दक्षदासे रहे । और इस समय अपने अंगों 
ढीला करे ॥(॥ आकाश और भमिकी चारों दिशाओंमें रदनेवाले सर्यादि 
सम्पूर्ण देवोंने इस गर्भक्को चनाया है और वेही इस समय अपनी सद्दाय- 
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तासे इसको सुख पूरक गर्भस्थानसे बाहर लाते ॥ २॥ स्त्री अब अपने 
अंग खुले करें, सहाय करने बाली घाहे घोनिको खोलें। हें ख्री ! दीं 
0 सनसे अदरसे प्रेरणा कर और खुखसे बालक को उत्पन्न कर ॥ ३॥ यद्द 
॥ गर्भ सांस, चर्बी या मज़्तामें चिपका नहीं होता है। बह णानीमे पत्थरोंपर 
# बनने वाले नरस सेवार के समान आति कीमल धेली म॑ लिपया हुआ होता है, 
0 बह सब बैलीकी पैली एक दम बाहर आवबे और वह नालके साथ जेली कुत्तों- 
॥ को खानेके लिये दी जाबे ॥ ४ ॥ योनि, गर्भस्थान और पिछली नाडियोंकों 
/ हीला किया जावे, प्रसूती होते ही मातासे बचा अलग किया जाने आर 
5 बचेसे जेली नाल समेत अलग की जाचे | नाल समत सच जली पूर्णतासे 
0 बाहर निकल आवे ॥ ५ ॥ जिस प्रकार सन वेगसे विपयोंमें गिरता है, 
॥ जैसे वायु और पक्षी चेगसे आकाशमं चलते हैं उसी प्रकार दसवें महिने 
॥ में गे जेरीके साथ गर्भ स्थानसे बाहर आचे और जेरी आदि सब नीचे 
6 गिरजाबे अथात माताके गर्भस्थानम उसका कुछ भाग अवठिष्ट न रहे ॥९॥ 
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! प्रसृति प्रकरण । 


॥ इस सत्तसे नया प्रकरण प्रारंभ हुआ है। यह प्रकरण विशेषतः ख्तियोंके लिये और 
0 सामान्यतः सबके लिये विशेष लाभकारी हैं। ख्ियोंको प्रस्तिके जितने कष्ट सहने एडवे है 
/ उनका ढु!ख स्रया है जानती है । प्रश्नतिक समय न्‍्यून कष्ट होना प्रयत्तर भर 

6 मे धारणास लकर प्रदत्तिक समयतक अथवा गर्भ घारणासे भी पूवे रद भो है 
0 नियम पालन करने योग्य होते हैं, उनका योग्य रीतिस पालन करने एप 


रु * शहाँ 
/ पहुतसे दूर होना संभव है।इस विपयम आगे बहत उपदेश आवनेवेज कह फते 
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कि 
श 
है 
भू 
हि 
श् 
5 
! ई 
दि क्र है 
६ इक्तम जितना विपय आया है, उसकों अब यहां देखिये -- ह 
9 न 
है #५+ नई के 
(६ इशमक्त । के 
के 5 रू ३ श्र ४ अब पक ह 
पु रु ध्च् सके नै ५5 हि ञँ 
£ रितवरका अकित है मनुष्यक्षा दुःघोंस पार कर सकती 4७७ अ३ इज डिक ह£ 
१ लक अक्त दस, तो दस बाखिर के सलियोको प्रकतते 5 | हा केए स्थेश 5 
सा 87% न 9 पे झ् दि जु ष्क ह हु 
8 2 अयममंत्रद दा मे द्री सबसे पहिले सेशन क्‍ 
हु ३ 
9 ६€६इ६६६€६९९६८६६६:६८८ ८-८-६-८ ८... 2! ३ ऊकफेओे गे डर 


सूक्त ११ ) सुरू-प्रसूति-यूक्त उऊ 
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मे 

हे & चषपूद ” ब्द्द & साहा ० जज हि >> 9 पे थम 

कि टू शढ साह अथम अथातू आत््मसमप्ण के अथम प्रयुक्त 
हे 


होता हैं। ( है पूपन्‌ ! ते वपट ) हे इंच्चर ! तेरे लिय्रे हम अपने आपको समपपंण कर रहे 
] हर बदन ०्> कप हो हर [की 
हैं। तू ही (अये-मा ) श्रेष्ठ सजनोंका मान्य करनेत्राला अथात्‌ द्वितकतो है, तु ही 


(वेघा)) सब जगत्‌ का रचयिता और निमाता है आर तूही (होता ) सच सुखोका दाता 
हैं । इसलिय हम तेरे आश्रयसे रहते हैं ओर तेरे लिये ही पूर्णतया समर्पित होते 
दा 


| 


/| 
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यहां पूष्े उक्तमे वर्णन किये इश्वरके शुण अनुसंधानसे देखने योग्य हैं। “ सब्र 
सयोदि देवताओंकों शक्ति देनेवाला एक इश्वर हे ओर उसका शासनही सर्चोपरि है ।” 
इत्यादि भाव जो पूर्व छक्तसे कहे हैं, यहां देखिये । " सबसे समर्थ प्रशु इंश्वर मेरा 
सहायकारी है, ओर में उसकी गादमे हूं!” इत्यादि मक्तितके भाव जिसके हृदयमें अक्ृत्रिम 
प्रेमके साथ रहते हैं, वह मनुष्य विशेष शक्तिसे और आरोग्यसे युक्त होता है और 
प्रायः ऐसा मनुष्य सदा आनंदमें रहता है । 


काम विकारका संयम करनेंके लिये परमेश्वर भक्तिद्दी एक दिव्य आपधि है । काम- 
विकवारका नियमन हुआ तो स्ियोंके प्रदतिके दुःख सोमें नोवे कम दोंगे, क्योंकि कामकी 


च्ड 
कै [&»> अल 


अति होनेसे ही स्नियां अशक्त बनती हैं ओर अशक्तताके कारण प्रग्गतिके कट अधिक होते 
हैं तथा प्रस्तिके पश्चात्‌ के क्षयादि रोग भी कष्ट देत हैं। इस लिय का मभोगका नियमन 
परमेश्वर भक्तिसे करनका उपदेश हरएक द्धीपुरुषका यहां अवच्य घ्यानमें घरना चाहिये। 


देवांका गर्भ विकास । 


उयादि देवताएं अपना अपना अंश गयेमें रखती हैं, सब देवताओं का अंगावतार 
गर्भम हानेके पश्चात्‌ आत्मा उसमें आता है | इत्यादि विषय वेदमें स्थान स्थानपर आया 
है।[ इस विषय स्वाध्यायमंडल द्वारा प्रकाशित " हक्चचय पुस्तक में देवोंका 
अशावतार ” ज्षीपूक् दिस्दत लेख अवश्य पटिये | वहां विविध वेदमंत्रोंद्वारा यह विपय 
स्पष्ट कर दिया है। ] तात्पय गर्भमें अंशरूपसे अनेक ठेचताएँ रहती है और उनका संबंध 
चाद्य देवताओं के साथ है। भामि ओर आक्काशक्क चारों दिश्वाओं में रहनेवादी सब देव 
ताएं अपने गर्भमें अशरूपस आशइ हैं, माना उन का संमेलन € समैरयन ) ही गर्भमें 


के 


हुआ है और उनका अधिष्ठाता जात्मा भी उसी गर्म हे। यह च्दविश्वाम गरम घारण 
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न्ठे 


करने वाली माता का होना चाहिये | अथोत्‌ जो गर्भ अपने अंदर है वह अपने केवल 
कामोपभोग फा ही फल नहीं हैं, परंतु उसमें आर विशेष मह्खपू्ण आत्मशाक्तिका आर 
देवी शक्ति का संबंध है । ऐसा भाव गर्भवती ख््रीम स्थिर रहनेसे गर्भवतीका स्वास्थ्य 
तथा गभेका पोषण भी उत्तम होता है। गर्भाघान के समय में भी देवताओंका आहान 
किया जाता है। उस समय के मंत्र इस इष्टिसे पाठक देखेंग तो उनकी पता लछगगा कि 
गर्भाधान कामविकार के पोपणके लिये नहीं हैं परंतु उच्च शक्तियोंकी घारणा के लिये 
ही है । अस्तु । गभिणी सी अपने गर्भके विषय इतना उच्च भाव मनमें घारण करे 
ओर.समझे कि जिन देवताओंके अंश गममें इकट्ठे हुए हैं वही देवताएं गर्म का पोषण 
और सुख प्रस्चातिमं अचश्य सहायता देंगी । अथोत्‌ इसप्रकार देवताओंकी सहायता और 
परमात्मा का आधार सुझे है इसलिये मुझे कोई कष्ट नहीं होंगे । पाठक इस इष्टिस इस 
उक्तका द्वितीय मंत्र पढे । 


गर्भवती खत्री 


स् 


गा 


पूर्वोक्त भाव गरभेवती अपने अंदर इढतासे घारण करें । अब गमवती स्लरी अथवा 
गृहस्थाश्रम रहने वाली सनी निम्न वातोका विचार करें -- 


१ नारी-जो घर्मनीतिसे ( नृणाति ) चलती है अर्थात्‌ धर्म नियमोंसि अपना आचरण 
करती है, तथा (नर) पुरुष के साथ रहती है, वह नारी कहलाती है । अथात्‌ विशेष 
ग्रहस्थधर्मके नियमोंका पालन करनेंका भाव इस शब्दसे खचित होता हैं। (मंत्र १ ) 


२ ऋत-+प्रजाता--( ऋत ) सत्यानयमानुकूल ( प्रजाता ) प्रजनन कर्मसे युक्त । 
अथात गर्भ घारण, गर्भ पोषण आर ग्रद्धाति आद सब कम जिसके सत्य घममं वियमाके 
अनुकूल होते हैं। ऋतुगामी होना, गर्भ घारण के पश्चात्‌ तान वर्ष के उपरान्त अथवा 
बालक दूधपीना छोड दे तत्पथात्‌ ऋतुगार्मा हाना, इत्यादि सत्र नियमाका पालन 
करनेवाली स्नी.सुखसे प्रदधत होती हैं । ( मंत्र १ ) 


३ स्पा ० मर जिस द्वीको प्रसततिके कष्ट नहीं होते, अथात्‌ जो सुखसे प्रसत होती 
ख्रियोंकी योग्य "ए्‌ कि पालन द्वारा यह गुण अपनेमें छाना चाहिये । (मंत्र ३ ) 


कि तल 


ध्च्ह्स्ध्च्च्च्छ 


प्रे>कफकॉडिफ्क्फंफफडकाफफऊज>कीफडा्ॉझफजफपफफकफफफइ्पकाकआऊ 
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नल 70०0: 28: 80: धई स्घ ध आया च्टे इसका जन 

इस उक्तमें गये का नाम * दृहा-मास्य / आया है | इसका अ्थ दस मास को 
आयुदाला” ऐसा है । यह झाब्द परिपूर्ण गे का समय चता रहा ह। दसें महिनेमें 
। दसवें महिनेसे पू्े जो प्रद्याति होती है, बह 


ट 
> 


गर्भेकी अपक्त अच- 
३० मी -.20 2: “मिल माता नम कष्ट चहाती छ योग्य न पूर्व दि होनवाले 35 कर 3 मद हलक, ० 
स्थार हावक्त कारण माताकृु क्ृष्ट इबह्यतां है | यान्य समयक्त पूत्र हानवाल गभपात जार 


गर्मच्राद थे सब माता 


बिक] न मर 


कष्ट बढानवाले है जार ये सब दुःख गृहस्थाश्नमी स्तपुरुषोंक्त 
हैं 


नियम रहित दा होते हैं। जो गहस्थाश्रमी द्धीपुरुष योग्य नियमोंक्रा पालन 
करते हैं, उनकी द्वियोक्ती सुझस प्रद्यति होती है । 
सुख भपनूतिके लिये आदेश | 
१ स्री परमेश्वरकी माक्ति क्र | ( मंत्र £ ) 


७०५ ७. 9७०८ ७ 


दृबताओंका ऊशाइतार हुआ ह ऐसा माद मनझें घारण करे ।( मंत्र २) 


हि 
5 
4 

| 
नि 
हि 
न्प 
८ 


डर मेसर्ता) दरप्तताम अल नकल झ्प्दा व्यवहार आर ही > 
| पसखस्रता) द्वार अपना व्यवहार कर । एमन्नर्र) 
प्र्द 55 समय ( परदांपि ८ वदिलिहनां झ्पने लक पिन टीला ड्् जज ट्ल 
थ प्रदातेक समय (पद्दयाण दिाहहनां ऋपद अंगोक्ना टाला कर । ( मत्र * ) 


झपा व्ययोत्त ) सुख मदनि चाहनंबाटी दी सपने जंगोंक्ना टीला ऊघदा खुला 
५ ( खझया व्यूयातु ) सुख प्रद्यत चाहनवाली सी झपने अगाक्ता होंडा अथवा खुल 
च्ट्‌ 


न 
क्र झधान 


पर अधात्‌ सझत से इनाद । ६ छत्र ६ ) 


६ ( हपये' रू श्रदय ) रख 7 नेदाडी दी मन की इच्छा गास्तित मी 
न श्मा तु स्शाजह्कर््ल्आाडः “4 कक-++कीनक पलक । स्‍्ट >-अकन 

. $ उपय« नव अभ्रदय ) रुख प्रात चाहनदाला रा मन का इच्छा गशाइतम मा 

रन जज कम क हक कम बा 8 औऊ के के की... री न. क 
से प्ररया कर, तहा सनम नस पुराका जज वा> प्रर्या मदद उम्र सी 

अदइर से शररणा कर, ठंथा सनस प्रदातक्े अथाकह्तना प्रारठद कर | बह प्ररणा मद उस सा 

् ६ ञ् का हु की दि ५६ 

क्षो ही हंदर से करनी चाहिये | ( मंत्र ३ 

क्याहशांद्ध रह पु, रदाचर (६ | (६ झूत्न 


&$ के. + 


2] 
न) 
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८० सथवेचेदका स्वाध्याय | [ काण्ड १ 
8999999999939999%99999%%99999999999+ €कटइल्डल्थटटडड्टसइडहइललहइक्‍डह८2666 
0] 

/ ( ०++ 

* धाईकी सहायता । 

हि के 

के ;ं मु हर 

2 १ असतिके समय घाई की सहायता आवश्यक होती है | यह धाईमभी भ्रद्धत होने 

£ वाली खत्रीको उक्त सूचनाएं देती रहे ओर धीरज देती रहे । “ परमेश्वर तेरा सद्ायक 


है और सब देव ही तुम्हार गर्भ में हैं अत! उनकी भी सहायता तुम्हें है ” इत्यादि 
वाक्योंसे उसका धीरज बढावे । 


२ आवश्यकता हानेपर योनिस्थान उचित रीतिसे खुला करे | ( मंत्र ३ ) 


इ्जे 


री के अंदर गरभ होता हैं | गर्भके साथ जेरी नाल आदि सब्र बाहर आजाय 
बह न प | कप (३ ब्€ ४ ७५ े 
और कोई उसका पदाथ माता के गर्भाशयमें न रह जाय इस विपयम धघाई दक्षताते 
0 $ कि [३] ञचे + [ हु 
अपना कार्य करे । वह पदाथे अंदर रहनेसे बहुत ही दुःख होना संभव है । (मंत्र ४) 


9 प्रसतिके समय गर्भ मागे, योनि ओर पीछले अवयव खुले करने चाहिये । 
उनकी यथा योग्य रीतिसे खुले करे, ताकि प्रस्तुति सुखसे होवे । (मंत्र ५) 

७ प्रम्मति होते ही माताके पाससे पुत्रकी अलग करके उसपरक्ा जेरी का वेष्टण 
हटा कर जो आवश्यक काये करना हो वह सच्चे योग्य रीतिसे करे । ( मंत्र ५ ) 


सूचना । 


यह विपय शारीर शाखका है, केवल पांडित्यका नहीं है। इस सक्तके शब्दोंका अर्थ 
भी शागी झाखके प्रद्ति प्रकरण के अनुकूल है समझना उचित हैं | इसलिये जो बच 
या डाक्तार हैं, जिन्होंने सुख श्रखनि शास्र का विचार किया है, तथा जिन ख्लियोकरो 
ध्म शाख्र के ानके साथ अच्छा अनुभव मींहे, उनको इस ख्क्तका अधिक विचार 
करना चाहिये । बेदी उस सक्तके सखिस्त्रतां, विजिहतां, व्यूणोंतु” आदि शब्दोंका 
टीक प्रक्रार समझने हैं और बेंही इस खुक्तकी टीक व्याख्या कर सकते हैं | 
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झागा ई कि प्रति शाख के अमभ्यासी इसका अभ्यास करेंगे और आधिक निर्दोष 
ब्याख्या कर महझेगे | 


(दति द्वितीय अनुवाक समाप्त | ] 
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अथवंवेदुका स्वाध्याय | [ काए्ढ १ 


सेएर 


( अंगे अंगे ) प्रत्यक अवयवमं (शोचिषा शिक्षियाणं ) अपने तेजसे आश्रय 
करनेवाले ( त्वा ) तुझको ( नमस्थन्तः ) नमन करते हुए ( हविषा विधेम) 
अरपंण द्वारा पूजा करते हैं । ( यः ) जो ( ग्रभीता) ग्रहण करनेवाला ( अस्थ 
पे ) इसके जोड को ( अग्रमीत्‌) ग्रहण करता है उसके (अंकान समकान ) 
चिन्हांको और मिले हुए चिन्होंकी ( हविषा विधेम ) हवनके ( अपेणसे 
पूज ॥ २॥ ( शाषकत्या। ) सिरदद्से ( उत्त >ओओर (या कास+ ) जो खासा 
है उससे ( एन मुथ्च ) इसको छुडा | तथा ( अस्घ ) इसके (पर) परू। ) 
जोड जोडमें जो रोग ( आविवेश ) घुसगया है उससे भी छुडा | ( य+- 
अश्नजाः ) जो मेघोंकी चृष्टिसे उत्पन्न हुआ है अथवा जो (वात्त+जाः ) 
वायुसे उत्पन्न हुआ हैं तथा जो ( झुष्मः ) उष्णताके कारण उत्पन्न 

आ है, उसके दूर करनेके लिये (वनस्पतीन पर्वतान्‌ च) चृक्ष वनस्पति और 
पवताक साथ ( सचता ) सबंध कर ॥ ३ ॥ (में परस्म गात्राय छा) सर श्रष्ठ 
अवमवाका कल्याण हो | ( अवराय श अस्तु ) मेरे साधारण अवबचाक 
लिये कल्याण हो । ( में चतुम्येः अंगेभ्यः शा ) मेरे चारों अंगोंके लिये 
आरोग्य प्राप्त हो। ( मम तन्वे रां अस्तु ) मेरे शरीरके लिये खुख 
होथे ॥ ४ ॥ 


भावाथ; - वायु और मेघसे प्रकद होकर मेघोंके आवरणसे प्रथम बाहर 
निकला हुआ तेजस्वी सूर्य वृष्ठि और मेघगर्जना के साथ आ रहा है | वह 
अपनी सीधी गतिसे दोषों अथवा रोगोंको दूर करता हुआ हमारे झारीरों 
की निरोगता बढ़ाता है और हमें छुख देता है । वह सूथयका एक ही तेज 
तीन प्रकारसे कार्य करता है ॥ १ ॥ बह टदारीर के प्रत्येक अंगमें अपने तेज 
के अण्से रहता है, उसका महद्दत्व जान कर, हम हवन द्वारा उसका 
रूत्कार करते हैँ । जो सनुप्यके हरएक जोड से रहता हैं उसके प्रत्येक 
चिन्द्का भी हवन द्वारा हम सत्कार करते हैं ॥ २ ॥ इसकी सहायतासे 
मिरदद हृदाओ, खांसी हटाओ, जोडके अढरकी पींडा को हृदाओं | जो 
रोग सेबोंकी बृघ्ठटिस अथांत कफसे, बायुके धकोपसे अथांत वातसे और 
गर्मीके कारण झअथात्‌ पित्तसे होते दे उनको भी हटाओ | इसके लिये चन- 
सपतियों और परवताका सवबन करो ॥ ४ ॥ इससे मेरे उत्तम अंग साधारण 
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( अंगे अंगे ) प्रत्यक अवयचम (शोचिपा शिक्षियाणं ) अपने तेजसे आश्रय 

कप बिक [आर 48%: 
करनेवाले ( त्वा ) तुझकों ( नमस्यन्तः ) नमन करते हुए ( हविपा विधरस 
अपण द्वारा पूजा करते हैं । ( यः ) जो ( ग्रभीना ) ग्रहण करनवाला ( अर 
पव ) इसके जोड को ( अग्रमीत्‌) ग्रहण करता है उसके (अकान समकान 
चिन्होंको और मिले हुए चिन्होंकी ( हृथिपा विधेस ) हवनक ( अपण 

« ० आ९ इस प्रस्तावस पूर्व खूक्त फ पी 
पूजे ॥ २॥ ( शाषिकत्या। ) मितत 7 ' खडछ 
७ एर्या हें | 

! ह्‌ उसस ( ए- |: जो ०, ७ ०० 
0 ज्जनाथा प्रस्तातिके समय तथा पश्चात्‌ स्त्रियोर्म अशक्तता आजाती हैं और नाना रोगा 
संभावना उत्पन्न होती है। इस लिये इस कष्टकों दूर करना सुगमतासे किस री 
साध्य होता है, यही बताना स्कतका मुख्यतया विपय हैं। मानो इस मिपसे अ 
फा विपय इस सक्तमें प्रदार्शत किया है । 


आराग्य का दाता । 

स्रये ही आरोग्यका दाता है यह बात इस खक्तके प्रथममंत्रके उत्तराधमे स्पष्ट 
स नो म्ुडाति तन्वे ऋजुगो रूजन्‌ | ( सत्र १ ) 
0“ वह ( सर्य ) हमारे शरीरोंको आरोग्य देता है, सीधा जाने वाला दोपों 
0 करके, / इस मंत्र भागका स्पष्ट आशय यह है कि वह सये दोपोंको दूर करता 
ह आरोग्य बढ़ाता है | यदि यह सत्य है तो यह भी सत्य है कि सथे प्रकाश जे 
$ पहुंचता वहां ठीक आरोग्य रहना संभव ही नहीं है । इस आरोग्यके वेदिक | 
/ यानमें रख कर आप अपने घरोंका ओर प्रद्नातिके कमरेका विचार कीजिये। 
दाता ख़्य प्रकाश हमारे कमरों में कितना आता है? प्रद्चातिके स्थानमें भी वि 
£ आना चाहिये, तभी माता ओर नूतन उत्पन्न बालक का उत्तम स्वास्थ्य रह स 
/ घरके कमरोम विपुल प्रकाश आता रहेगा तो घरवालोका स्वास्थ्य ठीक रहेगा। इ 


2? चंद कहता हैं कि स्थे प्रकाश सबके स्वास्थ्यके लिय आवव्यक 
.. + व्यव॒हारमे इस ज्ञानका उपयोग करे। 
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| पाठक अ 


बे ८ ॥+ पिकिप ८ हक च 
प्रथम मंत्रका अंतिम कथन है कि | ( एकमोजख्रेधा विचक्रमे ) अर्थात्‌ ए 
.& पीन प्रकारसे प्रकाशित हो रही है 


। यद्द वात कई स्थानोंमें सत्य है। सय का 
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(१३) 
[ ऋषिः- भृग्वाक्ञिरा।। देवता- विद्वत ] 

नमस्ते अस्तु विद्युते नमस्ते स्तनयित्नवें । 

नमस्ते अस्त्वस्मने येनां दूडाशे अस्यंसि ॥१॥ 

नमस्ते प्रवतों नपाद्यतस्तप॑: समृहसि । 

मुड्यां नस्तनभ्यों मर्यस्तोकेस्यस्काधि ॥२॥ 

प्रवंतों नपाज्ञम एवास्तु तुम्य॑ नमस्ते हेसये तपुपे च क्ृष्मः । 

विज्न ते धाम परम गुह्य यरत्स॑म॒द्रे अन्तनिहितासि नामिंः ॥३॥ 

यां ला देवा असूंजन्त विश्व इपुं कृप्वाना असंनाय घृष्णुम्‌ । 

सा नों युड विदथें गणाना तसयें ते नमों अस्तु देवि ॥४॥ 

अथ- (विद्युते ते) विद्येष प्रकाशमान तुझको (नमः) नमस्कार (अस्त) होवे। 

( स्तनयित्नदे ते नमः ) गडगडानेवाले तुझको नमस्कार होवे ।( अइमने ते 
नमः अस्तु) ओले रूप तुझको नमस्कार होवे। (येन) जिससे तू ( दूडारा अस्प- 
सि) छुशखदायी को दूर फेंकता है ॥१॥ हे (घवतःनपात्‌) उच्चताको न गिरा- 
नेवाले ! (से नमः) तेरे लिये नमस्कार होवे। (यतः) क्योंकि लू (तपः सम हासि) 
ठपकों इकट्ठा करता है। (नः तनूभ्यः सडय) हमारे दारीरोंको सखुग्व दे और 
तोक्ेन्यः सयः कांधि) वच्चोंके लिये खुग्व प्रदान कर॥श॥ है (प्रवतः नपात) 
उच्चतासे न गिरानेवाले ! ( तुम्यं एव नमः अस्तु ) तुम्हारे लिये ही नम- 
स्कार होवे। ( ते हेतये तपुषे च नम्नः कृण्मः ) तेरे वश्ञ और तेजके लिये 
नमस्कार करते हें। (यत्‌ ते घास) जो नेरा स्थान (परमं शुहा) परम झुहा 
अर्धात्‌ हृदयरूपी ग़ुद्यामें है वह हम (विद्य) जानते हेँ।डस (समुद्रे अंतः) 
समुद्रके अंदर (नामिः निहिता आसे) तू नाभिरूप रहा है ॥३॥ हे (देवि) 


द्ददी ! असनाय ) दात्पर ध्क्नेच्े लिये ; हुए क्ण्याना + 
दवा : ( असनाय ) दाच्गुपर फेकनेके लिये ( श्वप्णु इपु कृण्वाना; ) बलवान 
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से प्रायः नेत्ररोग दूर होजाते हैं| विशेष नेत्ररोंगकि 
लिये विशेष युक्तिसे छूये किरणका प्रयोग करना चाहिये | विशेप अंगके लिये भी 
विशेष युक्तिसे ही ख़ये किरणका प्रयोग करना होता हैं | साधारण आरोग्यके लिये वह 
विशेष अवयव सये किरणोंमें तपानेसे भी ब्रहुतसा काये हो जाता है।इस युक्तिसे केवल 
सये किरणचिकित्सासे बहुतसे रोग दूर करना संभव है | यदि सहन हो सके इतने उप्ण 
खर्य प्रकाशमें नंगा शरीर कुछ देर तक तपाया जाय तोभी सर्च साधारण शरीर की 
नीरोगता बढती है | शीतकाल में यह करना उत्तम है, परंतु गर्मीके दिनों और उष्ण 
देशोंमें विचार से और युक्तिसे ही इसका प्रयोग करना चाहिये | नहीं तो आरोग्य के 
स्थानपर अनारोग्य भी होगा इस लिये यह सब अभ्यास युक्तिस ही बढ़ाना चाहिये । 
ततीय मंत्रमें ( शीपक्त्या:) सिरदर्द, ( कासः ) खाँसी, ( परुः ) संधिस्थानके रोग 
उक्त प्रकार हटानेकी सचना दी है| ( वातजाः ) बात,(शुष्मः) पित्त,( अभ्रजा: )कफके 
प्रकोप के कारण उत्पन्न हुए ये तथा अन्य रोग भी उसी युक्तिसे दूर करनेकी सचना 
द॒तीय मंत्रमें हैं। ( परवेतान्‌ सचतां) तथा पर्वेतों पर रहकर ( बनस्पतीन्‌ सचतां )उचित 
वनोपधियेंका सेवन करनेका भी उपदेश इसी मंत्रमें है।वनोपधियोंका सेवन दो प्रकारसे 
होता है, एक बृक्षादिकोंके नीचे रहना और दूसरा योग्य ओपधियोंके रसादिका उपयोग 
करना । पर्नतोंके उच्च शिखरोपर निवास ओर वृक्षेके नीचे बेठना उठना बडा आरोग्य- 
दायक है, यह बातें हमने कई रोगियोंपर युक्तिसे अजमाई हैं और हमारे अनुभवसे बडी 
लाभदायक सिद्ध हुई हैं | पाठक भी इससे लाभ उठावें। 
चतुर्थ मंत्र सिर आदि उत्तमांग तथा पांव आदि अधरांग तात्पये सब शरीरका /£ 
खास्थ्य पूर्वोक्‍्त रीतिसे प्राप्त करनेकी सना ग्राथना मंत्र द्वारा दी है । हर 
सर्वे साधारण उपाय । 
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इस सक्तसे सर्वे साधारण के लिये भी बडा बोध प्राप्त हो सकता है। मुख्य बात 
यह हैं कि जो नंगे शरीर छर्येके किरणोंम घूमते हैं अर्थात्‌ अपने शरीरको रूये किरणोंसे 
तपाते हैं उनको चमे रोग, खांसी, दम्मा तथा क्षय आदि रोग होते ही नहीं । ये सच 
रोग उनको द्वोते हैं कि जो नंगे शरीरपर स्ये किरण नहीं छेते, अर्थात्‌ सदा चद्नोंसे 
वेशित होकर तंग मकानोंमें बेंठते हैं । जो इससे बोध लेंगे वें इस सक्तसे बहुत छाभ 
प्राप्त कर सकते हैं | वेदर्म इसी लिये घरका नामही “क्षय आता हैं । यदि पाठक अपने 
घरकों “ क्षय ” का कारण समझेंगे तो वे उससे बाहर अधिक देरतक रहेंगे और सर्य 


करणस पप्रेलनवाला आरा!ग्य ग्राप्त कर सकेग | 
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(१३) 

[ ऋषि!- भ्वृग्वज्ञिरा।। देवता- विद्यत्‌ ] 
नर्मस्ते अस्तु विद्युत नर्मस्ते स्तनवित्नवें । 
नमस्ते अस्त्वस्मने येनां दडाशे अस्यसि ॥श॥। 
नमस्ते प्रवतों नपा्यतस्तपंः समूहसि । 
मुडयां नस्त॒न्‌भ्यों मर्यस्तोकेम्यस्काघि ॥२॥ 
प्रवंतो नपान्नम एवास्तु तुम्य नमस्ते देतये तपुपे च क्ृण्मः । 
विद्न ते धाम परम गुहा यत्समद्रे अन्तरनिहितासे नामिं: ॥३॥ 


७ जकक | के [| ७ 7] 4 [क (6७ | *फ। 
7:०६८/४ /7“,* 
७ | 0-७७ [२७ | ७-७ | ७ (| 


यां ला देवा असुजन्त विश्व इएं क्ृप्याना असंनाय धृष्णुम्‌। 
सा नों मुड बिदयथें शणाना दर्स्थ ते नमों अस्तु देवि ॥४॥ 


अ्- (विद्यते ते) विशाय प्रकादमान तुझको (नमः) नमम्कार ( अस्त) होवचे। 


ध्थ 


(स्तनथित्नदे ते नमः ) गड़गडानेवाले तुझको नमस्कार होवे ।( अदमन से 
नमः अस्तु ) आल रूप ठुझका नमस्कार दाद | (सन) जिससे लए दाल अस्य- 


सि) दुश्खदायी को दूर फंकता है ॥१॥ हे (पधवतानपात) उच्चताका न गिरा- 
नेवाले ! (से नमः) तेरे लिये नमस्कार होदे | (घतः क्‍्योंद्ति त (नपः सम हासि) 


ड््ल शिभाम ह्कद्ा करत डे हैं >वकण ३ ०-००००नकम-. धिक कक टेक हि 
तेपकों इकट्ठा करता है। (ना ननृन्यः सडय) हसारे दारीरोंक्ो सग्व दे सौर 
0 के बी 


(सोकेन्च: सयः दाथि) बच्चोंके लिये सग्व प्रदान कर !२॥ है (पवनः नपात) 


ज्च्चता थक अब गिरानदाल ० 23 सस्य 
डच्चताल न शिरानदाल 4६ तुझः नमः अस्त ) सुम्हार लिये ही नम- 
जि क न 
स्कातर हाव ।६ मे हुतय नएपऐे च नमः दछ्वाण्मः ) सेरे दद्ध सार तेजके लिये 
नमरकझार छरत हूू। (घत्‌ ने धाम) ऊा नरा नथान (परम रहा) परम गहा 


प्र 
१ 
श 


००० ् 
जपातद एदपरूपा जुह्ाम है दह हम (दि ) जानते हं। उस “मरसुट्र झंत 
हट: बन 
छा 
हु 


जे 
ह- अनँट२०- प्र 52 रू - है है| बन हर लता च्ता टापब दर्जा अज>कर कौ-ज>-+कक ग्त्ा श हे जा 
रत « ७३०९ का का नाहता झाम तले भाननरप रहा छ॒॒ 5: दाद 
छा डी 8. 
जा कण अक”-फममान-पमय-पक-पकन्यकन.. शाय्पर न का, + + थे 
छ & आक्ुत १4 / आखश्पर पाइमाश वहथय € ह्णा हुए दाएद्देदाना:  इनादान 
हर ब ँ.म >> बे डा कट डे हु $ 
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-८८ अथववेदका स्वाध्याय । | हाएंड 
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6! के ७ +$. ह कादर रू व्च 5 के म्रजन कि (0 
॥ खुदढ बाण करने वाल (विश्व दंवा)) सब द्व (या त्वा) जिस तुझको (अर्ट॒जन्त) / 
हो थे ० सर नल हे 


॥ प्रकट करते हें, (तस्थे ते नस; अस्तु) उस तेरे लिये नमस्क्रार होचे। (सा ) : 
वह तू (विद्र्थ गणाना) युद्धमें प्रशासित हो ने वाली (न! मठ) हमे खुग्त्र दे ॥ ४॥ 


ऊ 


भावाथ- हे देवे | इश्वरी ! तू बिजुली आदि म॑ अपना तेज प्रकट 
करती है, मेघोंमें गजना कराती है और अपनी शक्तिसे ओले भी वबरसाती 
हैं, हन सब बातास तू हमारे सब दुश्खोंका दूर करता हें, इस लेय 
तुझे हम सब प्रणास करते हैँ ॥ १॥ हे उच्चततासे न गिरानेवालो दवा 
इेश्वरी ! तू तपोमय जीवन को हमारे अंदर इकद्ठा करती है अधात्‌ हमारे 
में तप! शक्ति बढाती है, उस तपसे हमें तथा हमारे संतानोंको उुखी कर, 
तेरे लिये हम प्रणाम करते हैं ॥२॥ हे उच्चतासे नगिरानेवाली देवी इंश्वरी 
हम जानते हैं, कि तेरा स्थान हृदय रूपी अछ गुफामें है, वहांके सम्ृद्रके 
अंदर लू मध्य आधार रूप हाकर रहती है, इस लिये तेरा तेज ओर ते 
# दुष्ट विधातक शासस्‍्तरार्र अथांत तरी शाक्तिके सन्मुख हम सर झुका 
# है ॥१३॥ हे देवी इश्वरी ! दच्षुकों दूर करनेके लिये दास्त्रासत्र बनानेवाले सब 
# विजयेच्छु लोग सदा तेरी भक्ति करते हैं इस कारण युद्धामें प्रशोसत 
होनेवाली तू हमें खुख दे | हम सब तुझे प्रणाम करते हें ॥४॥ 


सुकक्‍तकी देवता ॥ 


4 इस स्कतको देवता “ विद्युत्‌ “ है। यद्यपि विद्युतुका अथ विजुला है, ऑर इस 
सकतका प्रारंभ मेघसथानीय विद्युत्‌ के वर्णन से ही हुआ है, तथापि विद्युव्‌ का वणेन 
करना मुख्य उद्देश्य इस सकक्‍तमें नहीं हैं। जिस प्रकार अन्यान्य छक्तों में आग्रे आदि 
देवताओंके मिषसे परमात्माका वर्णन होता है, उसी प्रकार विद्य॒त्‌ रूप ख्री देवता के 
मिपसे ईश्वरका, जगन्माता, आदिमाता देवीके रूपमें, परमात्माकाही वणन यहां हुआ है, 
इस ब्रातकों स्पष्ट व्यक्त करनेवाले इसी स्क्तके निम्न मंत्र भाग यहां देखने योग्य हैं- 
१४ प्रवतः न-पात्‌ ” -- “ ग्रवव ” शब्दका अथे उच्च स्थान हैं। उच्च अवखा, 
उच्चता आदि भाव इस शब्दसे प्रकट होते हैं | उच्चता से न गिराने वाला यह “ प्रवतो 
न-पात्‌ ? का भावार्थ है। परमात्माही मलुष्यमात्रको उच्च अवस्थामें रखनेवाला और 

वहांसे न गिरनिवाला है । (मंत्र २, ३) 
“ते परम घास गुहा ” -- तेरा परम धाम हृदय की गुफामें है । हृदयमें 
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६ 6 सछुद्रे अन्तः सनासिः निहिनाशसि । -- उसी सप्रुद्र्म मध्यमाग तू 


है। हृदय गुफामें मानस सरोवर है, समुद्र है, विचारोंका अथवा भावनाओंका महा- 
सागर है। उसक्ली नाभी उसका आधार स्थान, बढ़ी आत्मा है। क्‍्योंके इस समुद्रक्ती 


रे 


सच लहरें उसकी ही प्ररणासे अथवा शक्तिसे उठती हैं ओर उसीकी भक्तिसे इस समुद्रमे 
शांति स्थापित होती हैं। 

४ “यां त्वा देवा अखजन्त चविश्वे । ” -- जिस तुझनको सब देव प्रकट करते 
हैं। आत्माका देवोंद्वारा प्रकाशेत हाना वदर्म अनंत स्थानोंमें स्पष्ट हुआ है । शरीरमे 
नेत्रादि सब इंद्रियोद्ाारा आत्माका प्रकाशन हो रहा है। यदि नेत्रादि इंद्वियं न हों,तो 
आत्माका अरित्व भी ज्ञात नहीं हा सकता । इस प्रकार सच इंद्रेयादि देव शरीरमें 
आत्माको प्रकट करते हैं | विश्वर्मे सयेचद्रादि देव प्रमात्माकी महिमा प्रकट कर रहे हैं | 
मनुष्य समाजमें सब विद्वान परमेश्वरक्की प्रशेसा कह रहे हैं ! इस प्रकार सर्चत्र देवोंद्गारा 
आत्मा प्रक्ञाशित होता 

७ “ विदथे गुणाना। “ युद्धफे समय इसकी भक्ति की जाती हैँ। मनुष्य 
संकटठमें पडनेपर उसकी सद्यायताके लिये प्राथना करता ह। धोंडे सज्ञनोंक्ी छाड दिया 
जाय दा प्रायः साधारण मनुप्य संकट समयर्म ही इशरकी भक्ति करने लगते हं । 
मनुष्य पर संकट न आज़ाय, तो बह इंश्वरक्की परवाह भी नहीं करेंगा। युद्धमें सच्ची 
भक्ति होती हैं । मुख्य युद्ध जीवनयुद्ध है| मनुप्य युद्ध करके ही जीवित रहता हैं | 
व्रोधीशक्तिसे सामना करना युद्ध है ; 

इन सब मंत्र भागोंका वणन देखनेसे पता रूगता हे, कि इस स्क्त्तकों परमात्माकी 
तैजस शक्तिक्काही मुख्यतया बन करना है । और वह वर्णन स्लीरूप देवीके वर्णन 
द्वारा यहां किया है । 

जिस प्रक्नार मनुष्यक्ता नेत्र देखता है, परंतु अपनी शक्तिसे वह देख नहीं सकता, 
किंतु दृदयमानीय जात्माकी शक्ठिसे ही देख सकता है; इसी प्रकार भन्यान्य इंद्रियें 


ञ 


आत्माकी शक्तिस प्ररित होकर ही अपना कार्य करती हैं । हसी यह बान झरीर 
में. ह, उसी प्रकार जगद्‌ की इबादि देवतायें तेत् फलाना भादि 
नहां कर सकता | िश्वव्यापी परमात्माकही शक्ति लेकर ही 
झर वायु दहती है | इसलिये उदय प्रकाशते, विद्यगक्ी 
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बेगसे न केबल इन देवताओंकी शक्तियां प्रकट हो रही हैं, परंतु परमात्माकी है विविध 
शक्तियां प्रकट हो रही हैं | यह भाव ध्यानमें रखकर यदि पाठक इस ब्रक्तका विचार 
करेंगे, तो उनको इस दृक्तमें विद्युत्‌ की चमकाहट से परमात्माका तेज फेल रहा हैं यही 
भाव विदित होगा । इसी रीतिसे इस सक्तका विचार करना चाहिये । 
प्रथम मंत्रमें विद्यत्‌ की चमकाहट, भेघोंकी प्रचंड गजना, मेघोंसे बर्फ की ब्ृष्टि अथ- 
वा जलकी वृष्टि आदि द्वारा परमात्माका अ्रचंड काये देखना उचित हैं। इसीसे परमात्मा 
प्राणिमात्रके दुःख दूर करता है ! बृष्टिसे अन्न और जल प्राप्त होनेके कारण प्राणियोंके 
अनंत छलेश दूर हो रहे हैं । यही परमात्माकी कृपा है | 
तप का मह्त्तव । 
ह्िर्ताय मंत्रमें तपका महत्त्व वर्णन किया है| तप अपने हरणक शक्तिसे किया जाता 
है, बाणीका तप, मनका तप, शरीरका तप, त्रह्मचयका तप, हरएक इन्द्रियका तप॑ आदि 
अनेक तप मनुष्यको करने चाहिये । इन सं तपोंका जितना बडा ( तप: समूहसि ) 
समूह होगा, उतना उच्च स्थान उस मनुष्यको प्राप्त होगा। अथात तपके जीवनपर मलुष्य 
का महत्व अवलंबित है । 
जिस कारण तपके प्रमावसे मनुष्य उच्च होता हैं, उसी कारण तपके प्रभावसे ही 
मनुप्य नहीं गिरता | इसीलिय इस द्वितीय मंत्रमें उच्चतास न गिरनेका हेतु तपका प्रभाव 
( प्रवतः न-पात्‌, यत तपः समूहसि ) कहा है | यहां पाठक इनका परस्पर संबंध देखें 
ओर गिरावट्स बचनेका कारण जान अपने आपकी गिरावटसे बचायें । जो खयं अपने 
आपको गिरावट्स बचा सकता है, वह दूसरों को सुखी कर सकता है । 
प्रमधाम । 


जि जिलिक3:3:39:99:229939:99299:79:99:29959:3 999: 4:39: 


ठतीय मंत्रमें परमेश्वर के परम घामका पता दिया दे | परमेश्वरका परम धाम हरएक 
के हृदयमें है, विशपतः मकतके हृदयमें ही हे | परमेश्वरके मक्त ही उस घामको जानते 


प्र वर्णन करते हैं । कौन दूसरा उसका जान सकता हैं और वर्णन कर सकता है ? 
यही स्थान जानना और इसीका अनुमत्र लेना मलुप्यका साध्य हैं । 

मनुष्य समद्रके अदर गिर पढ़ा है, इस सम्रद्र की लहरें बडी भारी लद्दरा रहीं है, 
प्रचंड वायू चल रहा है, थूत्रां क्षार मेथ बरस रहे हैं, व्रिजलियें चक्रमका रहीं हैं, और यह 
मनुष्य ऐसेश्रश्नुत्य सम्ृद्र्मे सदायताके लिये प्रकार रहा है । उसका ख्याल है, कि सहा- 
यता बाइरसे आनेवाली दे । यही मनुप्यका श्रम है, यही अन्नान है और यही कमजोरी है। 
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सूक्त ६३ ] सन्तयाँमी इंशचरको नप्तन | ५ 





(यह तृतीय मंत्र स्पष्ट शब्दोंसे कह रहा है, कि उस प्रश्लुब्ध समुद्र का केन्द्र वही | 
£ परमात्मा है ओर वह भक्तके हृदयमें विराजता है | हे भक्त! यदि तू सचप्मच उसकी । 
? सहायताके लिये पूकार रहा है तो अपने हृदयपमें ही उसे हूंढनेका यत्न कर, वहांही ; 
/ उसका परम धाम है। और चहां ही वह अपने वेमबसे प्रकाश रहा है । । 
॥. पाठको! आप यह ध्यानमें रखिये कि आपमेसे हरएक के हृदयमें वह आत्मज्योति ; 
£ है। वही सब उन्नति की सहायक शक्ति है। आप उसे पकड लीजिये, तो आपकी , 
# उन्नति निःसंदेह हो जायगी | सब जगत्‌ अंदरसे चढ़ रहा है, बाहरसे नहीं। आपकी ;: 
उन्नतिका भी यही नियम है ( 
युद्धमें सहायता । ह 

युद्धफे समय, शह्चुका हमला होनेके प्रसंग, डरके समयमें इस परपात्माकी सहायता 
सब चाहते हैं | मरण,दुःख आदिके कारण मनुष्य परमात्माक्ती खोज करते हैं ।इसीलिये ; 
सत्पुरुष दुःख को स्वीकारते हैं और अन्योंको सुख देते हैं | यही दुःखका महत्त है। 
चतुथ मंत्रमें कहा है, कि “सब्र देव उसके प्रकट करते हैं।” इसीका स्पर्टीकरण इससे 
पूर्व किया जा चुका है । * युद्धमें उसकी प्रशंसा या स्तुति ग्राथेना होती है” इसकामी £ 
कारण स्पष्टता पूर्वक हमने देखा हैं । यह सब इसलिय करते हैं कि “ शब्ञकों दूर ; 
भगानेके लिये प्रइल शक्ति प्राप्त हो । ” जो परमात्मा के सच्चे भक्त होते हैं, या तो ; 
उनके सन्प्रुख कोई शत्र॒ नहीं ठहर सकता, अथवा जो उनकी शज्चुत्ा करता है, वह ;£ 
स्त्रये नष्ट हो जाता है । अथोत परमेश्वर भक्ति ही एक बडी भारी शक्ती है, जो संपूण £ 
शज्जुओंका नाश कर सकती हे । ; 
2 


तमन । 

इस चार मंत्रोंके उक्तमें परसेश्वरक्नो सात बार नमन किया है. अर्थात्‌ यहांका अनेक 
व(रक्ा नमन सिद्ध कर रहा है. कि परमेश्वर की सार्ईभोम सत्ताके सामने सिर झुकाना 
उसको सर्वत्र उपस्थिन समझना, उसीको सर्वतोपरि समझना मनुप्यक्री उन्नतिके लिये 
अत्यावशक्त हैं । उसको छोड कर किसी दूसरेको नमन न करनेक्के संबंध “तुम्य एच 
नमो5स्तु / (मंत्र ३) यह मंत्रमाग देखने योग्य हैं। “ में तुझे ही नमन करता 
हूं । ” तेरेसे भिन्न किसी अन्यक्ती उपासना में नहीं करता, हे इश्वर ! तेरे सामने ही 
मं सिर चुक्ाता हूं। सुझे अनुगृहीत कर और कृता्थ कर । इस बक्तमें सर्वोत्क्ृष्ट 
उपासना कही है, पाठक इसका उपयोग उपासनाके समय कर सकते हैं । 
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रत 

१ (६ ऋषिः-- भ्रग्सद्लिरा ता- पधष्मः | 

रे 

| ( ६४) 

ही 

(४ भगमस्या कठः पि | है| के 

; भगमस्या बचे आदिष्मि यक्षादिय स्जम । 

# भहाये हद (तो ज्गं रत 

महावृघ्न इत्र पर्ता ज्योकू पिर्लाखाम्‌ ॥१॥ 

((॥। 

गे राजन्कन्यां प्र मम 

7 एपा ते राजन्कन्यां बचरनि भैंगतां सम। 

0 न, 

£ सा मातुब॑ध्यतां गंदेइथों आतरथी। पिलु ॥ २॥। 

6१ 

४१ एपा तें कुलपा राजन्ताम ते परि दक्रसि । 

प (4 छिपा राज प्‌ 

गत 


००4 
हट 


ज्योक्‌ पिठप्वांसाता आ झीष्णः समोष्यांत्‌_॥ ३ ॥ 
असितस ते त्रह्मणा क्रश्यपंस्थ गय॑स्थ च । 
अन्तःकोशर्मिच जामयोडपि नद्यामि ते भगंमू ॥ ४॥ 


अर्थ-- ( वृक्षात्‌ अधि ख्॒ज हब) वृशक्षसे जिस प्रकार फ़लोंकी माला छेते 
हैं, उस प्रकार ( अस्या। भग चचें! आदाप ) इस कन्याका एश्वस आर तज 
के स्वाॉकारता हू | (सहावप्नः पवतः हवय) वड जडवाल पवतक समान स्थर 
9 तासे यह कन्या (पितृपु ज्याकू आस्ता ) मातापताक घर बहुत समय तक 
॥ रहे ॥ १॥ हे ( यम राजन) निपमपालन करनेवाले स्वामिन्‌ ! ( एपा कन्या ) 
॥ यह कन्या ( ते चधू: ) तेरी वधू होकर (निधूयतां) व्यवहार करे। ( अथो 2 
अथवा ( सा ) वह भाताके, माइके ( अथा ) कवा पेताक ९ गहे बध्य- 
/ ताप ) घरमें रहे ॥ २ ॥ हे ( राजन ) हे स्वामिन्‌ ! ( एपा ) यह कन्या (ते 
0 झूल-पा ) तेरे कुलका पालन करनेवाली है | ( तां) उसको ( उ ते परि 
0 द्मसि ) तेरे लिये देते हें | यह ( ज्योक्‌ू ) उस समयतक (पितृपु आखाते) 


3999-99 39 के जे जे उस जे 


हे 
7 :3:3 53:35 ८७७ :% :७ ' २३ “चु “या “यह न्यू व व न्यू कु धब चह /व ००0 /क७ / > ०५ ० 05 कु ० 3 || 


2 
हि 
6 
0] 
| 
टरि 
दे 
ि 
ै)| 
हरे 
तो 
(0 
(() 
दी 
्ि 
| 
हि 
| 
शि 
((] 
दि 
0) 
20] 
है, 
थे 
] 
4! | 
4६ 
कै), 
।ि 
्ि 
५७ 
७) 
४) 
हा 
0) 
७) 
५/ 
भे/ 
५) 
(0 
हए 
भ) 
७) 
श) 
हा 
७/ 
५) 
/ 
५ 
७ 
(0) 
५ 
0 
छ 
५) 
७ 
हा 
(/ 
५७ 
५) 
९) 
(4 
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ऋ० 


8 अथवा इसका सोंदर्य और तेज में लेता हूं और उससे में खुद्योभित : 
न्‍ हर ९ ९] [३ आह लकी. 

0 होना चाहता हूं | अधात्‌ में इस कन्याके साथ गृहस्थाश्रस करनेकी इच्छा ; 

(()] $ च्हे्‌ (5 कप आप रब 

0 करता हू। जैसा पर्वत अपने विद्याल आधारपर रहता हे, उस प्रकार यह : 


रू 


है कन्या अपने मातापिताओंके खुद आधार पर रहे । अर्थात्‌ मातापिता :£ 
# आंसे सुशिक्षा पाकर यह कन्या सुयोग्य बने और पश्चात्‌ मरे ( पतिके ) 


! घर आजाचे। ” 

, यह भाव प्रथम मंत्रका है | इसमें भावी पतिका प्रथम प्रस्ताव है। भावी पति 
0 कन्याका सोंदय और तेज पसंद करता है और उसके साथ विवाह करनेकी इच्छा प्रकट 
0 करता है। अथात्‌ भावी पति कन्याकी प्रार्थना उसके माता पिताके पास करता है। 
0 और साथ यह भी कहता है कि, कन्या कुछ समय तक माता पिताके घर ही रहे 
॥ अथोत्‌ योग्य समय आनेतक कन्या मातापिताके घर रहे, तत्पश्रात्‌ पतिके घर आबे ॥ 
| योग्य समय की मादा आगे तृतीय मंत्रमें कही जायगी । 
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० 


ही 
0 इस मंत्रके विचारसे पता लगता हैं कि, पुरुष अपनी सहधर्मचारिणी को पसंद 
# करता है | पुरुप अपनी पसंती के अनुसार कन्याको चुनता हैं ओर अपना मानस 
$ कनन्‍्याके मातापिताओंसे निवेदन करता हैं | कन्याके मातापिता इस ग्रस्ताव का विचार 
करते हैं ओर भावी पतिको योग्य उत्तर देते हैं । 

इस सकक्‍तसे यह स्पष्ट नहीं होता हैं, कि कन्‍्याक्रो भी अपने पतिके विषय 
पसंती नापसंतीका विचार प्रदर्शित करनेका अधिकार हैं वा नहीं । प्रस्ताव होनेपर भी 
# कृम्याका मातापिताके घरमें देरतक वास्तव्य ( पितृपु कन्या ज्योक्‌ आस्तां ) बता रहा 
# है कि, यह प्रस्ताव कन्याके रजोदशन के पूर्व ही, अथवा उपचर होनेके पूर्व ही होना 
है हैं। आजकल जिसको “ संगनी ” कहते हैं, उसके समानही यह बात दीखती हैं। £ 
2 इस खकक्‍तमें कन्याका एक भी वचन नहीं है, परंतु भावी पति ओर कन्याके मातापता 
# या पालकों का ही भाषण है| इससे अनुमान होता है कि, कन्याकों उतना अधिकार # 
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॥ नहीं हैं, कि जितना पतिको हैं । 2 
दे हे 
6१ 


4 तीसरे मंत्रमं कन्याके पालक कहते हैं कि, हम( ते तां परि दह्मसि ) “तेरेलिये इस /£ 
कन्याको समर्पण करते हैं । ” यद् मंत्र भाग स्पष्ट बता रहा हैं कि, कन्या इस विषयर्म # 

ह। बह 0०० ् ढल / ५ ९०७. 95 # 
परतंत्र है । मत्रमें दो बार आया हैं कि “ कन्या पिता माता अथवा भाईके घरमें रहे” /£ 
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१४ ] कुलवंधू सूक्त । 





वह कभी स्वतन्त्रतासे न रहे 

जिस प्रकार वृक्षका आधार उसकी जडें हैं, अथवा पर्वेतका आधार उसकी अति 
विस्तृत चुनियाद है, उसी प्रकार कन्याक्रा पहिला आधार मातापिता अथवा भाई हैं, 
और पश्चातका आधार पति ही है । इससे भिन्न किसी अन्यका आधार स्त्रीको लेना 
उचित नहीं है । 

प्रस्ताव का अनुमोदन । 

प्रथम मंत्र में कहा भावी पतिका प्रस्ताव सुनने पश्चात्‌ कन्‍्याके माता पिता विचार 
फरके भावी पतिसे कहते हैं, कि-- 

« हे नियससे चलनेवाले स्वामिन्‌ ! यह कन्या तेरे साथ निधमपूर्वक 
व्यवहार करे । तबतक यह माता पिता अधवा भाईके घरमें रहे ॥ हे 
स्वामिन्‌ ! यह कन्या तेरे कुलका पालन करनवाली है, इसलिये हम तेरे 
लिये इसका प्रदान करते हैं । यह तव तक मातापिता के घर रहे, जब 
तक इसके सिर सजानेका समय आजाय ॥ तू चंघनरहित, द्रष्टा और 
प्राणदक्तिसे युक्त है, इसलिये तेरे ज्ञान के साथ इस कन्याके भाग्यका 
सम्वन्ध हम जोड देते हैं । जेसी स्त्रियां अपने जवर संदूकम बंद रग्वती हें 
उसप्रकार इसके साथ तेरा भाग्य सुराक्षित रग्वता हूं ।” 

यह तीनों मंत्रोंका तात्पय है, यह बहुतही विचार करने योग्य है । पाठक इसका 
चहुत विचार करें । यहां उनकी सुविधाके लिये छुछ विचार किया जाता ह-- 


चर का प्राक्षा । 
इस सक्तमें पतिके शुण धर्म बताये हैं वे यहां प्रथम देखने योग्य हैं-- 

१ यसः >यम नियमोंका पालन करनेबाला, घर्मनियमोंके अनुकूल अपना आचरण 
रखनवाला | 

* राजन > राजा € र्चयति । ) अपनी धम्मपत्नीक्ा रंजन ऋरनवाला। (य 
के विपयक्ता अथे होनेमे राजन शब्दका झथ यह लेना योग्य है । ) राज्ञा शब्दका अथ 
/ प्रद्धाते का रंधन करनेशला। ” शृहस्यधर्ममं घर्मपन्‍नी एरूप की प्रकृति ही £ 
उस धमपत्नीका संतोप इटानेवाला । 
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4 मल कल वर क स जी कस कक एप कद वरिस कह 


५६ खबनेयेदशा ग्वाष्याय | | हाणई ॥ 
श3999299939%993995225995953323उ3उन्‍वउव्व्ह्व्व्क्व्द््च्व्ट्व्व्व्ह्ल््स्स्व्क्ल्क्ट्च्िकत चत्क करू ७ 
#' 

/ ४ असितः अ-सितः अबद्ध)) बंधन राहि अब 22 २९२०० वर्नत्ताऊ 

गा ई आसतः-- (अ-सत्तः अब द्भ४) चधन राहत | अथान जिसका मेन स्वनतताओा 

| न ० कक ना हा ७० ०» ड़ 

# चाहनवाला है । गुलामीक भाव जिसके मनमे नहीं हैं | 


४ ऋद्यप।-- (पत्यकः) देखनवाला | अपनी परिम्यिनिकों उत्तम रीनिय जानने- 
बाला आर अपने कतंब्यका टीक प्रकार समझनेवाला । 


» गय:-- (प्राणवल्युक्तः) प्राणायामादि योगसाधन द्वारा जिसने अपने प्राणोका 
घल चढ़ाया हैं । 


६ ब्रह्मणा युक्षत:-- न्ञानस युक्त | ज्ञानी । 
ये छः शब्द इस स्क्तमें पतिके गुणघर बता रहे हैं । 


पतिके गुणधर्म । 


धर्लेनियमोंके अजुकूल आचरण करना, घर्मपत्नीका संतुष्ट रम्वना, स्वा- 

घीनता के लिये घत्न करना, अपनी परिस्थिनिकों ठीक प्रकार जानना, 

योगादि साधन द्वारा अपनी दी्घे आयु नीरोगता तथा खुददताका संपादन 
करना, तथा ज्ञान वढाना, ये छुण पातिकी योग्यता प्रदर्शित कर रहे हैँ 


यहां स्त्रीकोी संतुष्ट रखना घमीनुकूल चलनेसे जितना हो सकता है उतनाही कहा द, 
क्योंकि “ यम राजन्‌ ” ये दो शब्द मंत्रमें इकटे प्रयुक्त हुए हैं । 

अपनी कन्या के लिये वर हूंढना हो तो उक्त छः ग्रुणोंकी कसोर्टीस ही टूंढना तथा 
पसंद करना चाहिये | जिसका आचरण घधमोलनुकूल हो, जो धर्मपत्नीके साथ ग्रेमपूर्ण 
बतोव करनेवाला हो, जो खाधीनताके लिये प्रयत्नशील हो, जो अपनी अवस्थाको 
जाननेवाला और तदचुक्ूल काये व्यवहार करनेवाला हो, जो बलवान तथा नीरोग दो 
और स्वास्थ्य रक्षा कर सकता हो, तथा जो ज्ञानवान और ग्रचुद्ध हो, तों उस वरको 
अपनी कन्या प्रदान करना योग्य है । | 

तथा जो धर्माछुकूल आचरण नहीं करता, जो किसी के साथ प्रेममय आचरण नहीं 
करता, जो पराधीनवामें रहता है, जो अपनी अवस्थाके प्रतिकूल आचरण करता हैं, तथा- # 
जो निबल और रोगी हो, तथा जो ज्ञानी न हो, उसको किसी भी अवस्थार्में अपनी 
कन्याके लिये वर रूपमें पसंद नहीं करना चाहिये । 
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न्‍्ती 
श) 
ही 


पृक्त १४ ) कुलवधू सूक्त | 








प्छ 
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े नेके ॥ 

| कफ 


पाठक बर पराक्षाके विषयरमें इन वातोंका ध्यान रखें 

नियम देखिये -- 
वध प्राक्षा । 

इस खकतमें वधूपरीक्षा के निम्न लिखित मंत्र भाग हैं -- 

१ कनन्‍्या-- ( कसनीया ) कन्या ऐसी हो, कि जिसको देखनेसे मनमें प्रेम उत्पन्न 
हो । रूप, तेज, अवयवोंकी सुंद्रता, खच्छता, ज्ञान आदि सब बातें, जिससे देखने 
वालेके मनमें प्रेम उत्पन्न होता हो, इस शब्दसे ज्ञात हो जाती हैं। 

२ चधू - ( उद्यते पतिग्रृह ) जो पतिके घर जा कर रहना पसंद करती है| जो 
पातिके घरकाोही अपना सच्चा घर मानती है । 

३ कुलपा-कुलका पालन करनेवाली । पिताके तथा पातिके कुलोंकी मयादाओंका 
पालन करनेवाली । जो अपने सदाचारसे दोनों कुलोंका यश बढाती है । 

४ ते ( पत्यु। ) भगम्‌--धमे पत्नी ऐसी होनी जाहिये, कि जो पतिका भाग्य 
बढावे । जिससे पतीकी घन्यता अनुभव हो | 

# [ ७ 4 0 

५ पितृषु आस्ताम- विवाहके पूत्र अथवा आपत्तकालमें माता पिता अथवा भाई 
इनके घरमें रहनेवाली और विवाहके पश्चात्‌ पातिके घर रहनेवाली | किसी अन्यके घर 
जाकर रहनेकी इच्छा न करनेवाली कन्या होनी चाहिये। 

६ दृक्षात्‌ ख्रकू- बृक्षसे पृष्पमालाके समान कन्या हो, पिताके कुछ रुपी इशक्षक्रो 
पृष्पमाला रूप कन्या सुगंधित करे । 

ये छः संत्र साग कन्याकी परीक्षा करनके नियम बता रहे हैं । पाठक इनका उत्तम 
विचार करें ओर इन उपदेशोंके अनुझूल ऋनन्‍याकी परीक्षा करें। 

कन्याके गुणधर्म । 
कस्या खुरूप तथा तेजस्विनी हो, पातनेके घर प्रेमपूवक रहनेवाली हो, 
दोनों कुलोंका यदा अपने सदाचरणसे बढाने वाली हो, पतिका भाग्य 
यढानेवाली, योवनके पूर्व पिताके घरमें तथा यौंवन प्राप्त होनेके पश्चात्‌ 
पातिके घर रहनेवाली, तथा पुष्पमालाके समान अपने कुलकी शोभा 
घढाने वाली हो | इस प्रकारक्दी को सुलक्षणी कन्या हो उसकोदी पसंद 
करना योग्य है। 
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न-थव्य्सम्थ्म्ट पथ पेस्ट 


५ धू हे 


९्८ सथवयगेदका स्वाध्याथ ॥ [ कारई १ 


००] ६.०) 


0 परंतु जो फीकी, निसंतज, दुर्मुखी, पतिके घर जानेकी इच्छा ने करनेयाली, दूश- 

» चारिणी, पतिके भाग्यकी घटानेवाली, तथा दोपयुक्रत दो, बह करन्गा जियाद के लिये ! 

५ योग्य नहीं हैं | ! 

श) 

९ मंगनीका समय । / 

है 

इस सक्‍तसे विवाहके समयका टीक ज्ञान नहीं होता, क्योंकि उसका झापक कोई £ 

] ७ ओह. ्‌ो बल <ः न्‍् गत बढ गौ 

# प्रमाण यहां नहीं है ॥ “ कन्या सिर सजानेके समय के पूर्व माताऊके घर देस्तक रहे ! ट 

/ इस तृतीय मंत्रके कथनसे मंगनीका समय ऋतुप्राप्त होनेके पूर्व कुछ वर्ग - अधिक ४ 
है हक ०. ग न ञ्ी ५ कप 55 ब 

» आधक एक दा वर्ष - होना सेभव है । तथापि वधपरक्षाके जो छः लक्षण ऊपर बताय 6 

॥ हैं; वे लक्षण स्पष्टतया व्यक्त होने के लिये प्रोढदशाकी ग्राप्तिकी अत्यंत आवश्यकता है। 5 

“ पतिके घर जानेकी कल्पना ” जिस अवखामें कन्याके मनमें आती है वह अबखा /£ 

मंगनी की पतीत होती है| ये छः शब्द अच्छी प्रौढ अबुद्ध, करीब उपबर, कन्याकी / 

/ अचस्था बता रहें हैं। पाठक सच शब्दोंका विचार अच्छी प्रकार करेंगे, तो उनको कन्या # 

# की किस आयुर्मे मंगनी होनी चाहिये इस विपयका निश्चय दो सकता है । ) 

५ [4] आम. ०5 कप पु पे | थे ० ्ज कक # 

(भावी पति मंगनी करे ओर कन्याके माता पिता पूर्वोक्त लक्षणोंका खूब विचार करके £ 

£ भावीपतिक्े प्रस्तावका स्व्रीकार या अस्वीकार करें। इस उक्तमें वरक्रे मातापिता को £ 

| तथा कन्याकी अपना मत देनेका अधिकार हैं ऐसा माननेके लिय एकभी प्रमाण नहीं £ 

५९ थे 

४ है| यह बात यदि किसी अन्य छक्तमें आगे मिल जायगी, तो उस समय कही जायगी | £ 

कि 

कर 

हि 

क्र 

हरे 

कर 

है 

श्र 

श्र 

/ 

क्र 

6 

१ 

क्ष 

हि 

के 

छः 


) सिरकी सजावट । 


तृतीय मंत्रम कहा है “ ज्योऋ पितृष्वासाता आ शीषण; समोप्यात्‌। ? ( देरतक 
# माता पिताके घरमें कन्या रहे, जबतक सिर सजानेका समय आजाबे । ) यहां एक बात 
/ कहना आवश्यक है, कि जिस समय ख््री ऋतुमती होती है, उस समय उसको “ धुष्पवती ” 
8 फेहते हैं। 0 अथ फूलोंसे युक्त, .फूलोंसे अपने आपको सजाने योग्य । प्रथम रजो- 
.0 दशन, प्रथम ऋतुप्राप्ति अथवा प्रथम पुष्पवर्ती होते ही उसको फूलोंद्ारा सजानेकी प्रथा, 
विशेषत्ः उसका हे लोस सजानेकी प्रथा भारतवर्षमें इस समय में भी है। म्हेसर 
# अं प्रद्रासकी ओर तोपहले गभाधानके प्रसंग के लिये सेकडों रूपयोंके फूल इस 
£ पृष्पवती ख्लीकी सजावट के लिये लाये जाते हैं। झुंबई में भी कई जातियोंमें यह प्रथा है। 
2 कम सिरमें फूल पहननेका रिवाज इस ऋतुग्राप्तिक्ते समय के 





ये स्का 





सूक्त १४ ] कुलवधघूसूक्त | सर ९९ 
आप कक घ्घ्श्ध्श्श्घ्ध्ध्स्श्श्श्ध्श्श्ः&्छ &६४82399323%293223299 993 +% बिक. 
£ लिये विशेष हैं। यह रिवाज प्रतिदिन कम हो रहा है | एक धनाभाव के कारण ओर £ 
है दूसरा उत्साहके अभाव के कारण यह रिवाज न्यून हो रहा हैं | धनी लोग इस प्रसंगके £ 
ह$ लिये सोने ओर रत्नोंके भी फूल बनाते हैं ओर पुष्पवती ख्लीके चतुर्थ दिनमें उसका ४ 
सिर चहुत सजाते हैं। जिन प्रांतोर्में घुंगट निकालनेका रिवाज है, उन प्रांतोर्मे यह 


॥ 00] 


४ 


रिवाज कम्त ह छसा हमारा ख्याल हैं, परतु सच्चा बात वहां के लाग ह। जान सकते है । 
४ इसस हम अनुमान कर सकते है के घुगठका प्रथा अवादक कारणास हमार समाजम 
£ घुसगई है। 


प्र 


४ पंगनीके पश्चात्‌ विवाह । 


इस सक्तके देखनेस ऐसा ग्रतीत होता है कि, मंगनीके पश्चात्‌ विवाह का समय बहुत 
दूर का नहीं है | प्रथम मंत्रमें वरसे पहिला प्रस्ताव अथात्‌ मंगनीका प्रस्ताव हुआ है । 
ओर द्वितीय वथा द॒तीय मंत्रमं ही कनन्‍्याके अपेण का त्रिपय आगया है | दोखिये-- 

१ एया कन्या ते वधू; निवूयताम्‌ 5 यह हमारी कन्या तेरी पत्नी बन कर 
निःशेष व्यवहार करे । तथा-- 

२ एपा ( कन्या ) ते कुलपा, ता रेदझसि यह हमारी कन्या 


कक 


तेरे कुलका पालन करनेवाली है, इसलिये उसको तेरे लिये हम प्रदान करते हैं। 

३ ते भर्ग अपिनशयामि ८ तेरा साग्य [ इस कन्या थ ]बरांधता हूं, अथांत्‌ 
इससे त्‌ अलग न हो । 

ये मंत्र भाग स्पष्ट बता रहे हैं कि मंगनीका स्वीकार होनेके पश्चात शीघ्रही विवाहका 
समय होता है । यद्यपि इसमें समय क्वा साक्षात्‌ उछेख नहीं है, तथापि, ( १) मंगनी 
( २) कन्यवादान की संमती, ( ३ ) सिर सजानेके समयतक अथोत्‌ एुप्पवती होनेतक 
कन्याके पिठपरमें निवास का विधान स्पष्ट बता रहा है, क्लि मंगनी के पश्चात्‌ विवाह 
हांनक बाद ऋतुमती ओर पृष्पवती होनेके नंतर कनन्‍्याक्ना पतिके घर निवास्त होने 
क्रम दिखाई देता है। पाठक इस विपयर्म अधिक विचार करें । यह विपय अन्यान्य 
उक्तोंके साथ संबंधित है, इस लिये इस विदाह प्रकरणके उक्त जहां नहां आवदेंगे वहां 
वहाँ इसके साथ संबंध देख करही सच बारतोंका निणेय होगा। पाठक भी इस विषय 
अपने विचारों क्री सहायता देंगे, दो अधिक निर्दोष निधय होना संभद हे । 


220 कक लआ % १५ २७55 आ 30 0 5% के हक कान 3 >क अउ्थ कर कद 
2०6 जा क # 226 (०४22५ ० औै 0 ह 5 का 3 पल का अपन 202 । 
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अथे -- ( सिंधवः ) नदियां (सं सं स्रचन्तु) उत्तम रीति से मिलकर बह- 
ती रहें, ( वाताः सं ) चायु उत्तम रीतिसे मिलकर बहते रहें, (पत्तन्रिणः सं) 
पक्षी मी उत्तम गतिसे मिलकर उडते रहें। इसी प्रकार ( प्र [दवः )उत्तस 
दिव्य जन (से इम यज्ञ ) सरे इस यज्ञको (ज़ुषन्ता ) सदन कर, क्यारके स 
(संख्राव्येण हविषा ) संगठन के अपणसे (ज़ुहामे) दान कर रहा हू ॥ १॥ ( इृह 
एव) यहां ही (में हव॑ )मेरे यज्ञ के प्रति (आयात ) आजा (उत्त) आर 
हे ( संस्रावणां।) संगठन करने वाले ( गिर; ) चक्ताओं | ( इम वर्धयत ) 
इस संगठन को बढाओं । ( यः पशु) ) जो सब पशुभाव हे वह 
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सूक्त १५ ) संगठन-महा यज्ञ-सूक्त । १०१ 
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ि के पे े ७० [आप 5३०८ ८ ४3 जे 

0 (इह एतु) यहां आये और ( अस्मिन्‌ ) इसमें (था रयिः) जो सपत्ति हैं, बह 


७ छ ० विष 


(तिष्ठतु) रहे ॥९॥ (नदीनां) नदियोंके जो (अक्षिता; उत्सासः) अक्षय खोल 
इस (सदं) संगठन स्थानमें (संस्रवान्ति) बहरहे हैं, (तेभिः मे सर्चेःसंसत्रावेः) 
उन मेरे सब स्ोतोंसे हम सब (घन) घन (सेस्रावधामासि) इकट्ठा करते हैं ॥३॥ 
(ये) जो (सर्पिषः) घीकी (प्लीरस्प) दृूधकी (व उदकरुघ) और जलकी घाराएं 
(संख्रवन्ति) वह रही हें, (त्तेभिः से सर्चे:ः सस्रावे) उन सच घाराओंस हम 
( धन संख्ावयामसि ) घन इकट्ठा करते हैं ॥४॥ 


0 


भावाथे - नदियां मिलकर बहतीं हैं, वायु मिलकर बहलते हैं, पक्षी भी 
मिलकर उडते हें, उस प्रकार दिव्य जन भी इस मेरे चज्ञमें मिल जुल कर 
संमिलित हों, क्‍योंकि सें संगठनके बढानेवाले अपेण से ही यह संगठन 
का महा यज्ञ कर रहा हूं ॥ १ ॥ सीधे मेरे इस संगठनके महायज्ञमं आ- 
जाओ और हे संगठनके साधक वक्‍ता लोगो ! तुम अपने उत्तम संगठन 
चढानेवाले वक्‍्ठदृत्वोंसे इस संगठन महा यज्ञक्तो फेला दो । जो हम सबसें 
पशुभाद हो, वह यहां इस यज्ञ में आवे और हम सचमें घन्धनाका भाव 
चिरकालतक निवास करे ॥ २॥ जो नदियोंके अक्षय स्रोत इस संगठन 
महायज्ञमें वह रहे हैं उन सब खोतोंस हम अपना धन संगठन द्वारा बढाते 
हें ॥ ३॥ क्‍या घी, क्‍या दूध और क्‍या जलकी धाराएं हमारे पास बह 
रहीं हैं, उन सब घाराओंसे हम अपना धन इस संगठन द्वारा 
चढाते हैं ॥ ४० 


[#७ #० 7 


संगठनसे शक्तिकी ब्राड्धे 


वह संगठन महावज्ञका उक्त है। इसके प्रथम मंत्रमें संगठन से शक्ति बढनका 
चणन है, चह संगठन करनेवालोंकोी देखना ओर उसपर खूब विचार करना चाहिये । 
देखिये-- 

4 |. ये चर रत छल. बोड कैट 
१ सथव:-- नांदेयां | जो जल बहता हैं उसको खोत कहते हैं। इम प्रकारके 
संकर्डो आर हजारों स्वाद जब इक होते हैं और अपना भेदभाव छोडकर एकरूप हो- 
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१०३ सथर्व बेदुका स्वाध्याय । [ काणएड १ 
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कर बहते हैं, तव उसका नाम “नदी” होता है। नदी भी जिस समय महापूरस बहती है, 
उस समय विविध छोटे स्रोतोंके एक रूप होकर बहनेके कारण जो महाशाक्ति प्रकट होती 
है, चह अपूरये ही शक्ति हैं। यह नदी इस समय बड़े बड़े इक्षोक्ों उखाड़ देती है; जो 


उसक सामने आजात हैं उनका भां अपन साथ बहा दंता है | बड़ वृक्ष, बड़ मकान, बड़ 
पहाड भा महानदाक वगक सामन तुच्छ हा जात है | यह बग कहास आता 8१ ई 
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पाठक चिचार करेंगे तो पता लग जाग्रगा कि यह वेग छोटे स्रोत नहीं होता, 

+ बम प ् पे बे शत कि 
परतु जब अनंत छाटे स्रोत एक रूप होकर ओर अपना भेद भाव नष्ट कर एकरूपस # 
चहने लगते हैं; अथात् अनंत छोटे स्रोत अपना संगठन करते हैं, तभी उनमें यह अश्षुत- # 
पूष शक्ति उत्पन्न होती है । इस प्रकार नदियां मनुष्यकों “ संगठन द्वारा अपनी शाक्ते # 
जज हर 

बढानेका उपदेश ” दे रहीं टी 
् दि 
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२ वातः-बायु भी इसी प्रकार मनुष्यों को संगठन का उपदेश दे रहे हैं । छोटे छोटे 
वायु जिस समय बहते हैं उस समय बृक्षके पत्त भी नहीं हिलते, परंतु धेही सब एक 
होकर प्रचंड वेगसे जब बहने लगते हैं तब महाइक्ष टूट जाते हैं ओर मनुष्य भी डर 


- जाते हूं | पाठक इन झा वातास भा संगठन के बलका उपदेश ले सकत॑ हैं | इस 
प्रकार वायु भी संगठन का उपदेश मनुष्या को दे रहा हैं | 


३ पक्षी-- पक्षी भी संगठन करते हैं।जब एकएक पक्षी होता है वो उसको दूसरा 
कोई भी मार सकता है, परंतु जब सेंकर्डो और हजारों चिडियां एक कलापमें रहकर 
अपना संगठन करती हैं, तथ उनकी शक्ति बडी भारी होती है । इप्त प्रकारके पक्षियों 
के कलाप बडे बडे खेतोंका घान अल्प समय प्राप्त करके खा जाते हैं । यह संगठन 
का सामथ्ये पाठक देखें आर अपना संघ बना कर अपना ऐश्वय बढावें | पक्षी यह 


उपदश मनुष्याका अपन आचरण स द्‌ रह है | 


इस प्रकार पहिले मंत्रम ये तीन उदाहरण मनुष्योंको संुख रखकर संगठन का महत्त्व 
चताया है| यदि पाठक इन उदाहरणोका उत्तम मनन करेंगे, तो उनको पता लग 
जायगा कि अपना संगठन किस ग्रकार किया जाय । 


रद कमल मा नर जम 
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। कोई यज्ञ ऐसा नहीं है कि जिसमें संगतिकरण न हो । 


्ज ख 


हद 

5 ॥य हट ल्यि लत ८ 
यज्ञका झुज्य अर्थ संगठन हो हैं। प्रथम मत्रक द्वतायाधघ में इसाहू्य कहा ह, कि 

पृधि श्न्जा 


नदियोंमें, वायुओम ओर पश्चियोम संगठण की शक्ति अनुमव करके उसप्रकार अपने 
संगठन बनानेक्के उद्देश्यसे हमारे समाज के अथवा हमारे देश, जाती या राष्ट्रक्े लोग, 
इस संगठन महायज्न संमिलित है। | एक स्थानपर जमा होना पहिली सीढी है। इसके 


' 


8५ 


“| 
वां 
है| 
कक, 
/श्य 
। 
स््म्नके 


तप्रक्ता 


पश्चात्‌ परस्पर समपंण करने से संगठनक्ी शक्ति चढने रूगती है। हवनमें 


समिधाएं एकत्रित होती है आर अन्नि द्वारा प्रकाश करती हैँ । यादि एक एक समिघा 
अलग होगी ठो अग्नि चन्च जायगा। ह्सीप्रकार जातिके सच लोग संगठित होनेस उस 


०० 45. ७५०७७ 


जातीक्ता यज्य चारों दिशाओंम फंलता ह. परंतु जिस जातामे एकता नहीं होती, उसकी 
दिन प्रति दिन गिरावट होती जाती ६ । इसस यहां स्पष्ट हुआ कि संगठन करनवाले 
लोगोंमें परस्पर के लिय आत्मसमपण का भाव अबच्य चाहिये । 


इस प्रकार प्रथम मंत्रनें संगठन करनेक्ते मूल सिद्धान्तोका उत्तम उपदेश दिया है। 
संगठन दग प्रचार 


6 प्ब् लोग यहां जाज्ांय 
वक्ता अपने एक्यमाव बदानव 
यह द्वितीय मंत्रक्े पूराधक्ा भ 

सभा, परिषद, महासभा आदि द्वारा द्ातियोंका संगठन करनेकी रीति इस मंत्राधम 
कही है । सद लोग इसका महत्द जानते ही है । 


शर दाद नल. अक- 22 दम द्र्न्छ् चबचंनडलफा धघ्याद कफ हा क व क 
“६ पूण दात कहा है देषह्ट ऋधघदय ध्यादम दखन बान्य ह-- 





न 


“दो मद एशुभाद हम सदमे हों दह इस यहमें झाहावे, सार यहाँ ही गहे शर्याद 
< 
फिर हमारे खाए इह एशुमाद न रहें ।” इशुमाव ही प्रधानदा डिन मनूप्योंमें हो है. 
गज हु ; 
इनमें ॥ कापूक एंगर होठ है। राह सशनाद मंगरेट के लिए दाग दियी जाप डी पर 
फ जा ५ 
मनुष्पतद हा भाद इटाया जाय, हो आपस हे शगरे नहीं होगो। टस दिए दरदाधशार 
; श्र ड़ पं 


बी. क 3. की. है के के. है 
| 


| ६ ह 
20655 ६४+३७३५६%१४४३७७३३१३१+११३११११३३३३१३१११३१७३३११३३३१३३३३३११३७३३१३३७३३३१०७३३००३०७७०29 9933 95335333333935- 


9 
छ 
बड़ 


अथवेवेदका स्वाध्याय । [ काण्ड १ 
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की यज्ञर्में समाप्ति करमेकी खचना इस द्वितीय मंत्रके तृतीय चरणमें दी है ओर संगठन 
| [9 स्‌ 


के लिये वह अत्यंत आवश्यक है | इसके विना कोई संगठन हो ही नहीं सकता | 


पशुभाव छोडनेका फूल । 


पशुभाव छोडने ओर मनुष्यत्वका विकास करनेसे तथा संगठनसे अपनी शक्ति 
बढानेसे जो फल होता है उसका बणन द्वितीय मंत्रके चतुर्थ चरणमें किया है-- 

“जो घन है वह इस हमारे समाजमें खिर रहे |” संगठन का यही परिणाम होना 
/ हैं। जिससे मनुष्य धन्य होता है उसका नाम घन है। मनुष्यको धन्य बनानेवाले सब 
2 धन मनुष्यको अपने संगठन करनेके पश्चात्‌ ही प्राप्त हो सकते हैं ! इस द्वितीय मंत्रमें 
6 संगठनके नियम बताये हैं, वे ये हैं -- 


39399989993993599999952999995939+%933 & 


# १ एक स्थानपर संमिलित होना, सभा करना, 


20] 

२ उत्तम चक्‍ता जनताकों संगठन का महत्त्व समझा देवे; 

३२ अपने अंदरका पशुभाव छोड कर, पशुभावसे मुक्त होकर, लोग 
चापस जांय, सब लोग मनुष्य बन कर परस्पर बर्ताव करें । 

£_ इन बातोंके करनेसे संगठन होना संभवनीय है। इस प्रकार जो लोग संगठन करेंगे, 
£ बेजगत्‌ में धन्य दो जांयगे । 

१ ठतीय और चत्त्॒थ मंत्रमे फिर नदीयोंके और जलोंके स्रोतों का वर्णन आया है, जो 
£ प्रवोकत रीतिस एकताका उपदेश पुनः धुनः कर रहा है। संगठन करनेवालोंको घी, 
£ दूध, दही आदि पदाथ मरपूर मिल सकते हैं, मानों उनम॑ इन पदार्थीकी नदियांदी 
ह बहेंगी । इस लिय संगठन करना मनुष्याकी उन्नतिका एक मात्र प्रधान साधन है । 


इस कारण दुर्ताय और चतुथ मंत्रकि उत्तरार्धमें कहा है, कि “इन संघटित अयत्नोंसे 
हम अपना धन बढ़ाते हैँ ।” संघटित प्रयत्नोंस ही यश घन आर नाम बढता हैं । 
आशा हद कि पाठक इस खक्तका अधिक विचार करेंगे और संगठन द्वारा अपनी 


पुरुपाथ शक्ति बढ़ाकर अपना यश्य चारों दिशाओंमें फैलायेंगे । 


>> 5/०.$ 275-- 
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जे 


[ ऋषिः- चाननः | ढेवता! -- अग्नि), इंद्र), वरुण 
( १६) 

भैमावास्यां३ रात्रेमुद्स्थुत्रोजमलििण: । 

अभिस्त्रायों यातुह्य सा असम्युमाधे त्रवत॒॒ ॥ १॥ 

सीसायाध्याह चरुणः सीसायाग्रिरुपावृति | 

सीस म॒ इन्द्रः प्रायच्छचदड् यातुचातनमू॒ ॥ २॥ 

इदं विष्कन्ध॑ सहत इदं चांघते अत्त्रिणं; | 

अनेन विश्वां ससहे या जातानिं पिज्ञाच्या/ ॥३॥ 
यादिं नो गां हंसि यचश्व॑ यदि प्रुंपम्‌ | 
सवा सीसेन विध्यामों यथा नोड्सो अवीरहा ॥ ४ ॥ 

अधे- ये आज्िण:) जो डाकू चोर ( अमाचास्पां राजी ) अमावसीकी राच्रीके 
समय हमारे(व्राज)ससहपर(उद॒स्थु)) हमला करते हे, उस दिपयम (यातुदा सः 
तुरीयः अग्नि: ) चोरों का नाशक वह चतुध आम्निे (अस्मन्य) हम ( आधे ब्रवत्‌ ) 
सुचना दें ॥ १ ॥ वरुण ने सीसेक्ते विपयमें ( अध्याह) कहा है। आम्नि सीसेको 
(उपादाते ) रक्षक कहता है! इन्द्रने तो (से) छुझे सीसा ( प्रायच्छत) दिया दे | ह 
(सयग) प्रिय [ ( वत्‌ यातुचातनम्‌ ) वह डाकु हटानेवाला है ॥२॥ (इद) यह सा सा 
(विष्कृध) रुकावट करने वालको ( सहते ) हदाता है। यह सीसा (आनतिणः) डा- 
कुओंकी (बापते) पडा दता हू । (जनन) इससे (पिशाच्या था विश्वा जाताने/ 
पिशाचों क्की जो सब जातिेयां हं, उनको ( ससहे ) में हदाता हूं !! 
( यदि नथ$ गां हांस ) याद इसारा सायकों तू मारता है, ( यदि अ्म्वं ) 
यदि घोडेको और ( यदि पृरूष ) यादि सरलष्यको सारता हैं (ते ल्वा/ तो 
उस ठुझक्म (साॉसन दध्चारः। सासस हम देवने हे, (यधा) जिससे लू ( न 


अ-दार-हाः :>8< है. ) हसार दाराका साटा ऋग्नदाला न ताव [ || 


ध्घ्छ स्छ्रुरू 


2|« ६ । 
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भावाधे-- अमावास्या की अंधरी राजीक समर जा डाकू हमार संच- 
पर हमला चढात हैं, उस विपयम हम ज्ञानास उपदर्णा सला ह॒ || ?2॥ जलका 
रक्षक तथा उपदेशक सीसेकी गाली का प्रयाग करनेको प्ररणा दत हे | 
शर चीरने तो सीसेकी गोली हमें दे रखी है | हे चघुओं। यह डाकुआ 
को हटानेवाली है ॥ २॥ यह सीसेकी गाली डाकुओंका हृदाती दे और 
प्रातियंध करनेवालोंकों दूर करती है| इससे खून पीने वाली सब जाति- 
चोंको दूर मगाया जाता हैं ॥ ३ ॥ है चार! यदि तू हमारी गाय, दमारा 
घोडा अथवा मन्ुष्यका वध करेगा, तो तुझपर हस गाली चलावग, जसस 
तू हमारा नाश करने के लिये फिर जीवित न रह सकेगा || ४ ॥ 

सीसेकी गोली । 

इस सृक्तमें सीसेकी गोलीका प्रयोग डाकुओपर करनेको कहा हैं | ऋक्तम कल 
“सीस” शब्द है, गोली का वाचक शब्द नहीं हैं। तथापि 'ससिन विध्यामः ! ( सीधे 
के द्वारा वेध करेंगे ) इस प्रयोगते सीस शब्दसे सीसेकी गोली का भाव समजना 
उचित है। क्रेघछ सिसेका उपयोग डाकुओंके माशमें किसी अन्य प्रकार सभवनोय नहीं 
दीखता है (विध्यामः) वेध करनेका भाव दूरसे चांदमारीक समान निशाना मारना हैं | 
आजकल सीसेकी गोली बंदूककी नलीमें रखकर दूरसे शंका बचत ह | वाणओा धनुष्यपरसे 
कं निश्ञाने पर फेंका जाता है । वात्पय इन मंत्रोंके शब्द बता रहे हैं कि सीसेकी 
गीलीसे दूरसेही डाकुओंका वेध करना चाहिये । लाठी साटकि समान यह पास नहीं 
प्रयोग होता है इतना ही यहां बताना हैं । 


शत्र । 
“अत्रिन्‌ , यातु” आदि झऋब्दोंके अर्थ सप्तम छक्तके विवरणम किय है, पाठक बहा 


. +० शी. 


ही देखें । ये सब शब्द डाकु चोर छुटेरे अथोत््‌ समाजके शझ्ञओंके बाचक हैं। इनसे 
भिन्न लिन शब्दोंका इससे पूर्व विचार नहीं हुआ उनका विचार यहां करते है “० 

१ विष्करूम- प्रतिबंध करनेवाला, रुकाबटें उत्पन्न करनेवाढा, हरएक बातमें 
विघ्न डालने वाला । 

२ पिझाच, पिशाची-रक्‍्त पीनेवाले और कचा मांस खानेवाले ऋर लोग, जो 
मलुष्यका 5 भी खत दें। 
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छ फैऊेकिते लि: 


सूक्त १६] वोर-नाशन-सूक्त | - ३ रे ड 
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£ ये सब्र तथा ( अत्रिन ) भूके डाकू, ( यातुः ) चोर ये सब्र समाज के शज्ञ हैं। इनको £ 
उपदेशद्वारा सुधारनेका विपय पूषे आये हुए (कां० १ स्त० ७, ८ ) धर्मप्रचारके £ 
सक्तोंमें आजुका है | जो नहीं सुधरते उनको दंडके लिये श्षत्रियोंके आधान करनेकी /£ 
आज्ञा भी सप्तम छक्तके अंतमें दी है। उपदेश और दण्ड इन दो उपायोंसे जो नहीं £ 
सुधरते उनपर सौसेकी गोलीका प्रयोग करनेका विधान इस खक्तमें आया हैं। अपने £ 


कर ्ज 


संगठन करनेका उपदेश पूवे उक्तमें करनेक्षे पश्चात्‌ इस खक्तमें शब्ुपर गोली चलानेकी :£ 
आज्ञा है यह विशेष ध्यानसे देखना चाहिये । जिनका आपसमें उत्तम संगठन नहीं है £ 
यदि ऐसे लोग शहुपर हमला करेंगे, तो संभव है कि वे स्वयं ही नष्ट भ्रष्ट हो जांयगे। £# 
इसलिये “ प्रधम अपना संगठन ओर पश्चात्‌ शझ्॒पर चढाई ” यह नियम ध्यानमें रखना £ 
चाहिये । 4 
है ८०28 7 
आय वार। ४ 
अप्नि, इन्द्र आदिके विषय द्क्त सात के प्रसंगर्मे बणेन आया ही है। ( अग्नि: ) 
ज्ञानी उपदेशक, ( इन्द्र: ) शरीर ये आयंबीर हैँ यह पहिले बताया है। इन दो झच्दोंसे 
न्राह्मण और छृत्रियोंका बोध होता है यह बात पहिले बतायी जाचुकी है । 
इस सक्तम “ वरुण *' शब्द जाया है वरुण सप्ुद्र अथवा जलका अधिपति बेदमें 
तथा पुराणों प्रसिद्ध हे । जलूस्थान, नदी आदि, तथा समुद्र परसे जो शन्ुओंके 
हमले होते हैं उनसे रक्षा करनेका यह ओहदेदार है । जिस प्रकार “ अग्नि ' शब्द 
प्राह्मणत्तवाचक, “ इन्द्र ” शब्द छ्षात्रधमंका चबोधक है उसी प्रकार “ वरुण 
शब्द जलसारगसे आने जानेवाले ओर देशांवरोम व्यापार करनेवाले वेच्योंका अथवा 
बेइ्यत्वका सचक् यहां प्रतीत होता है । इस लिय गोली चलाने के विपयम ( अम्नि ) 
ब्राह्मण, ( इन्द्र ) छत्रिय और ( वरुण ) वेश्यने भी संमति दी है और ( इन्द्र ) ध्षत्रिय 
ने तो सीसेकी गोलियां हमारेपास दे रखी हैं, इत्यादि दिर्तीय मंत्रक्ना भाव इस प्रकार 
स्पष्ट हाजाता है । सप्तम उक्त में दिय उपदेशानुसार ब्राह्मय प्रचारकोंने प्रयन्‍न किया 
और उन्हींने कहा कि ये डाइ सुधरते नहीं हैं, क्षत्रियोन भी कहा कि अनेक वार देह- 
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दंड देने पर भी इन दुष्टोका सुधार नहीं हुआ, वेच्यतों च्टे जानेक्के कारण कहते ही रहे. 
इस प्रकार तीनों दर्णोक्नी परिपदन हद गोली चलानक्ी आज्ञा दी, तब इस खक्‍दक : 
आधारपर गाली चलायी ज्वा सकहुदी ह। पाठक यह पूद्वापर संबंध अवच्य घ्यानमें गहें। ; 
् ः आज रु 
सक्तकी शेप दाते स्पष्ट है । इस लिये अधिक विचरण की आइच्यछता नहीं ह4_ 
4 ब् शा 
(वर्हा दतीय जजुदाक भार पहिला प्रपाठक भी समस्त हुआ) 3 
श्र 
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मर 


अथवेबेदका स्वाध्याय। [ काण्द) 
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।.. लहिलिकिलकेशछ88988828889226822820702%5 
(0) ठ्‌ हे | 
व... ही. शुकक केक कक डक डक कली अकीताअलीमीसिकीडीति शक श फल का. री 
0 ही नि ० पी 
0] | 3 /| !ः 
है ही (2 
है हा सिडदाकाकादादादावाबादादापाबाबीदी ददादादादायावीदादाबावादादाकावा पी 
है ् हु) कर 22॥ 
न मम 
रे तर सं रत 

१ [ ऋषि। - ब्रह्मा । देवता -योपित ] 

(0 

9 ( १७) 

है] | ० ३ # [०] लोहिं शो 

॥) अमूयो यान्‍्ति योपितों हिरा लोहिंतवाससः । 

हे ] कप ए 

की अश्रार्तर इव जामयस्तिप्ठन्तु हतव॑चेंसः ॥१॥ 

रे तिष्ठाव ० ७] * ८४3 कप 

/! रे तिष्ठ पर उत त्व॑ तिंछठ मध्यमे | 

हर >> अल # कप ८ मर्निमेही 

कनिष्ठिका च॒ तिष्ठ॑ति तिष्ठादिद्धुमर्निंमे्ह ॥२॥ 

॥( धमनीनां हिराणाम्र्‌ 

न्‍ शुतरस्य॑ ध सहस्तस्थ हि | 

((] | 

अस्थुरिन्म॑प्यमा इमाः साकमन्तां अरंसत ॥ ३ ॥ 


परिं व॒। सिर्कतावती धनूदँह॒त्यक्रमीत्‌ । 
तिष्ठतेलय॑ता सु कम ॥ ४ ॥ 
अर्थ - (असू४ था) यह जो (लोहित - वाससः ) रक्त - छाल कपडे 
पहनी हुई (योषित/) खस्त्रियें हैं अथोत्‌ छाल रंगका खून लेजानेबाली (हिराः ) 
धमनियें छारीरमें हैं चह ( तिछन्तु ) ठहर जांघ अथात्‌ अपना चलना बंद 
करें,( इच ) जिस प्रकार (अ- अ्रात्तरः ) बिना भाइके ( हत-व्चेसः ) निस्‍स्तेज 
बनी (जामयः ) बहिनें ठहर जाती हें ॥ १ 0 ( अबरे तिछठ) हे नीचेकी 
नाडी! तू ठहर | ( परे तिष्ठ ) हे ऊपरवाली नाडी ) तू ठहर। ( उत मध्यमे ) 
और बीच वाली (त्वं तिष्ठ ) तू मी ठहर। ( कनिषप्ठिका च॒ तिष्ठति ) छोटी 
% नाडी भी ठहरती है तथा (धमानिः इत्‌ तिष्ठात्‌ ) बडी नाडी भी ठहर जावे॥२॥ 
0 ( धमसीरनां झातस्थ ) सेकडों घसानेयोंके और ( हिराणां सहसख्रस्य ) हजारों 
8 नाडियों के वीचमें ( इसाः सध्यमाः अस्थु)) यह मध्यम नाडियाँ ठहर गई 
४ हें। (साक ) साथ साथ (अंताई) अंत भाग भी ( अरसत ) ठाक हुए ह॥३॥ 
# ( बृहती धनः ) बड़े घलुष्थने (वः परि अक्रमीत ) तुम पर हमला किय 
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सूचछ ६७ ] रेक खाद बद करना | ६०९ 
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हैं, स पट 2० मम पे अधच 5 के व्ल्कः हि 
है, अठत5 (+सकनावत्ता। ठेछनल ) रतबाला अथवा डशाकरा बाला बनकर £ 
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ठहर जाओ, जिससे ( क॑ ) सुख ( सु इलथत ) प्राप्त करोगे ॥ ४ ॥ 


हो 3 


भावषार्थ-शरीर में छाल रंग का रक्त शरीरमर पहुंचा 
हँ। जब घाव लग जावे तव उनकी गति रोकी चाहिये 
का प्राप्त राहत बाहनचाकाःा सात रुक जता रू 
ऊपरवारी, तथा बीचचाली छोटी और वी सब योंकी चंद करना 
चाहिये ॥श॥ सेऊडों और हजारों नाडियोरम से आवश्यक नाडिय 


क्यो 


६4 क 4 च््ज ह 
का जाब अथात्‌ उनक्न फद हुए अप्देस भाग दाक्त किय जाद ॥ ६ बड़ 


3|! 
श् 
व्ज्च 
भ्न 
श 
8 | 
नर, 
/3 4. 4 
___-+ 


? 
) 
) 


ल्‍्_-न+ 
ह९)। ॥ 4 
च्ष 
दे । 
| 
हु 
न्यू 
हद 
शी 
न 


न 


कि .. ० सर अ+ ६९: - कर 
सतुष्यक चड बाणास घसानथापर हसला हाकर नाड्या फट गइह हे, उ 
6 >- ०५5९ ककया कर हर 
का शकराक साथ सबंध ऋररनप्त शाघ्र आराब््य प्राप्त हा सकता है ॥ ४ ॥ 


तु 


घाव और रक््तन्नाव । 


मी... 5 क आ के 5 आड 


शरीग्म शद्धादिस घाव होनेपर घावक ऊपरली आर नीचकी नाडियों 
बांधनेसे रक््तका स्राव चंद होज्ञाता ह। घाव देख कर ही निश्प्र करना चाहिये, कि कान 
से भागपर वंध लगाना चाहिये। यदि रक्त स्राव इस प्रक्तार चंद किया जाय तो ही 
रोगीको शीघ्र आरोग्य प्राप्त हे सकता है, अन्यथा रबतके बहत साय होनेके कारण ई 
मनुष्य मर सकृता है। इस लिये इस विषय साववानता रखनी चाहिये । 


इससे पूव्र श्रक्तमें शघुका गोलीमे मारनकी सूचना दी ह। इस लड्ढाह में दारीरपर घाव 
हाना संसद है, इस लिये विपयर्म मं 


है|  सिक्ुतावती ” जथानव्‌ रतवालो अथवा शक्षरादाडी धमनी करनेसे रक्‍तखातर बंद 
होता है बारीक मिश्रीका दे द्र 


करने योग्य ६ । 


इमग्यकी दी । 
[ हद दर: डामयः ) डिनका नेद | १0. ४:5- हनन कि 5 
$ हद-दचस: दामयाः ; डिनका नंद ना हुआ है एसी दिये, दृमाग्य हा प्रात हृए 
न न 
दिये डशद्‌ एवि मरनेके झारण दिनकी मास्यदीन सइस्पा हुई है ऐसी दिये पिता, 
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माता अथवा भाईके घर जाकर रहें, क्रिसी अन्य स्थानपर न जायें सह उपदेश पूर्व आगे 
चतुदंश उक्त (कां. १ रू: १४७) में कहा है । परतु यदि वही खिय (अ-आ्तर))म्ातास हीस हों 
अथोत्‌ उनको भाई न हो तो उनकी गति रुक जाती है, अथात ऐसी सिसे कहीं भी 
जा नहीं सकतों । जिस प्रक्रार पति जीवित रहने पर ख्लि्ें बड़े बड़े समारंमोमें आर 
उत्सवों में जा सकती हैं, उस प्रकार पति मर जानेके पश्चात थे जा नहीं सकती अथात्‌ 
उनकी गति रुक जाती हैं । पहले उनकी गति समेत्र होती थी, परंतु दुभाग्य वश हेनिके 
पश्चात्‌ उनका भ्रमण नहीं हे! सकता । 

यहां स्ली विषयक एक बेदिक मर्यादा का पत्ता लगता है, कि पति मरने के प्मात्‌ 
स्नी उस प्रकार नहीं घूम सकती कि जसी पतिके हानेके समय घूम सकती है । घरमें 
रहना, उत्सवोंके आनंद प्रसंगोम न जाना, मंगलोत्सबेमिं भाग न लेना इत्यादि सतपति 
स्रीके व्यवद्दार की रीति यहां प्रतीत होती है । 

सतपत्तिक स्ली भाई हानेपर भाईके घर जा सकती है, भाई न रहनेपर किवा पिता 
माता न रहने पर उनको दुःखमें ही रहना होता है । इस समय वह दुर्भाग्यवती स्री 
परमेश्वर भक्तिस अपना समय गुजारे ओर परापकार का काये करे ॥ 


विधवाके वच्च । 


(३ ८ ४ पे 5 ० 
* हतचचेस; जामयः लोहितवासस: योपितः । ” ये शब्द विधवा ख्रकि 
कपडोका छाल रंग होना बता रहे हैं। "नि 
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निस्तेज दुभाग्यमय बहिनें लालवख्र पहनेवाली 
स््रियें ” ये शब्द दुर्भाग्य मय खियोंके लाल रगके कपडे होनेकी छचना दे रहे हैं। दक्षिण 
भारतम इस समय भी यह वेदिक प्रथा जारी है, इस लिये विधवा स्लिये यहां केचछ छाल 
रंगके कपडे पहनती हैं | पतियुक्त छवि केवल छाल रंग का कपडा नहीं पहनती, परंतु 
अन्य रंगोंकी लकीरोंसे युक्त कपडे अर्थात्‌ लालके साथ अन्यान्य रंग मिले जुले हों तो 
चैसे सब रंगके कपडे पहनती हैं। केवल श्वेत वस्ध भी विधवा ख्रियां पहनती हैं, यह श्वेत 
बस्रका रिवाज संपूर्ण भारत उर्षमें एक जेसाही है । 

पाठक इस विपयमें आधिक विचार करें, क्योंकि इस विपयका निश्चय होनेके छिये 
कह अन्य प्रमाणोंकी आवश्यकता है । ६ 
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( १८) 
( ऋषि;-- द्वविणोदा: । देवता +- वैनाथक सौमगम ) 
निलक्ष्म्य ललाम्यँँ २ निररांतिं सुवामासे । 
अथ या भ॒द्गा तानिं नः प्र॒ुजाया अरांति नयामसि ॥१॥ 
निरराणिं सविता साविपत्पदोनिहेस्तयोबेरुणो मित्रो अयेमा। 
निरसम्ब॒मनुमती ररांणा प्रेमां देवा अंसाविषुः सोमंगाय ॥ २ ॥ 
यर्च आत्मानें तन्वाँ घोरमस्ति यद्वा केशेंपु अतिचर्शणे वा । 


सब तद्बाचाए हन्मों दये देवस्त्वां सविता छंदयतु ॥३॥ 
रिव्यपदी वृर्षदर्ती गोपेधां विंधभामत | 
विलीत्य ललाम्ये ९ ता असिन्नांशयामसि ॥४॥ 


धं-(ललास्य) सिरपर ह/नेदाले (रुछ्म्यं) चुरे चिन्हका (नि:) निःदेपतासे 
दूर ररते हूँ, तथा (अ- रातत ) कजूसी आादे ( नि; सवामासि ) निःछोप दूर 
करत हू । ( अध या 'भद्रा ) ओर जो कल्याण कारक चिन्ह हं (तानि नः 
प्रजा ) थे सद हमारा सतान कॉोलय हस्त प्राप्त करते और ( अराति ) 
कजूसी आादिका ( नयासा ) दूर भगाते हूं ॥ १॥ सविता, वरुण, मित्र 
और जयेमा ९ पदोः हस्तया: ) पादों और हानोंकी | ( अरणिं ) पीडाकों 
( नि निः सादिपत्‌ ) दूर कर | ( रराणा अनुभनिः 


फे )दानशील अल/त 
( अस्मन्य नि ) दमारे लिये ।र्धप 


हि ३3339395395335%99939932993933 277 2उज्ज्डडजडलटटट हु 


बू+३३३०१9१9०७०७790 3३33७ ५3 
323293923939359932335333792>599353533-39393533333729333:3293333939393323-3 59 39 9.59 3-39 33 33953 3937553:9:353995 


को $ १६३,++% रु शी 
१५३३३ 


हा > 0 जन नज्णा र्णा च्ग हट! संथा (£ ५ /अीडहस 
त्सां श्श्व सजा ह्ाका भ सा रमरागाएए ब्द् च्श 
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क्रिया ॥ ( घत्‌ ते आत्मनि )जों तेरी आत्मामें तथा (तन्वां)दशारीर 
म॑ (बा यत केणेपु ) अथवा जा केशोंमें (वा प्रति चल्लणे ) अथवा जो 


2 + 


ट॒िें ( घोरं अस्ति ) भयानक चिन्ह है ( तत्‌ सं ) वह सब ( बय॑ बाचा 
नमः ) हस वापस हटा हे । ( सावता दव। ) सावेता दव (त्वा सूद- 
गत ) लझ सिद्ध कर अथात्‌ पारपक्क चबनावे ॥ ३॥ (रंंयपदा ) हरण के 


क्र 


समान पांच बाली, ( ब्रपदती ) बेलके समान दांतवाली, ( गोपधां ) गायके 
समान चलनेवाली, (विधर्मां) विरुद्ध शब्द बोलनेवाली,जिसका डाब्द कठोर 


£ ऐसी स्व्री ( उन ललाम्ध विलीत्यं) और सिरपरका कुलक्षण यह सब 


हुरम ( अम्मत नाणायामासे ) अपनेस नाटा करते हैं ॥ ४॥ 


3 | 
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भावाध- सिरपर तथा छारीर पर जो कुलक्षण होंगे उनको दूर 
फरना चाहिये तथा अतःकरणमं कंजूसी आदि जो दु्गुण हैँ उनको भी 
दूर करना चाहिये, ओर जो छुलश्षण हूँ उनको अपने तथा अपने संता- 
नाोके पास स्वर करना अथवा बढाना चाहिये। तथा कंजूसी आदि मनके 
घुर लायोको हटाना चाहिये ॥ १ ॥ सविता, चरुण, मित्न, अयमा, अनुमति 
सादि सच देख और देवता हाथों और पायों की पीडा को दूर करें, इस 
विपयमसे थे हमें उपदेश दे। क्याके देवोंने स्त्री ओर पुरुषको उत्तम भाग्य 
ये; लिये ही बनाया है !९॥ तुम्दार आत्मा अथवा मसनमें, दारीरमं, केशामें 
दवा इृष्ठिम जो कुछ कुलक्षण हों, जो कुछभी दुर्णण हों उनको हम वचनसे 
हटाले हें । परमेश्वर तुम्हें उत्तम लक्षणंसि युक्त बनाये ॥३॥ हारिणके समान 
पवि, बेटके समान दांत,गायके समान चलनकी आदत, कठोर बुरा आवाज 
होना लथा सिरपरका अन्य कुलक्षण यह सब हमसे दूर हो ॥ ४ ॥ 


कुद्कक्षत आर गस॒ल्क्षण | 
रे हमे शक तथा मन वाद्ध आत्मा आदिक भा जा कुलक्षण हाँ उनका दूर 
अपका पृष्ठ सुलक्षण युक्त बननिका उपदेश किया ई। इस सकते में 
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दि 


सग्पाका लक्षण, कपाल छोटा होना, भाठपर बांट 
7 अएंद कुलक्षण । ( मंत्र ? ) 
बल्दादय- सिर पर बाकि गुछे रहने और उससे सिरकी 
7 


श्र 
कथईाहई आए & ६८६६६ ६६६६६ ईथट - पिदिर 5 कट 2 ८6+# 3223%533%5%5%3%53535%%%%5%3%% 25% 3%%%£/£४# 5 





७ कफे33 3३३२३333333 >> 


सूचत १८ ] सोभाग्य-वर्धन सूक्त। 


5299999:72:9953799ऊ59 >> 








घ्सध्च्च्द्द्ध्स्ध्च्ध्द्झ८ 6८: दाड द ध्ट ह धर 
स्ह्च्ह्ध्ह्ह्ध्च्ध्त्शस्धहरह्शस्दहहह€€६826:&899 99 999%292५9:2+9४४99+:>99:9:979>9>> धझइदा छूट 


शोभाका विगाड आदि कुलक्षण । ( मंत्र ४ 

( ३ ) रिद्यपदी --हरिणके समान कृश पांव । ( मंत्र ४ ) 

(४ ) घृषदती- बेलफे समान बड़े दाँत । ( मंत्र ४ ) 

( ५) गोषेधा -- गायके समान चलना । ( मंत्र ४ ) 

( ६ ) वि-धसा - कानोंको बुरा लगनेवाला आवाज,जिसका मीठा मंजुल आवाज 
नहीं । ( मंत्र ४ ) 

ये अंतिम ( ३-६ ) चार कुलक्षण स्लीलिंग निर्देशसे ख्त्रियोंके लिये बहुत बुरे हैं 
अथात्‌ ख्तियोंमें ये न हो वधू पसंद करनेके समय इन रक्षणोंका विचार करना योग्य है| 

(७ ) केशेषु घोर -- बालोमें क्ता अथवा भयंकरता दिखाई देना अथोत्‌ 
चालकि कारण मुख ऋूरसा दोाखना | ( मत्र ३ ) 


( ८ ) पातिचक्षणे ऋरं- नेत्रों में ऋुरता, भयानक नेत्र,भयानक दृष्टि। ( मंत्र ३ ) 

(९ ) तन्‍्वा ऋूरं- शरीरमें भयानकता, अथोत्‌ शरीरके अवयबके तेढामेढा होनेके 
कारण भयानक दृत्य । ( से. ३ ) 

( १० ) आत्मनि छूरं- मन बुद्धि चित्त आत्मामें ऋूताके भाव होना । (मंत्र ३) 

(११ ) अ-रातिं-- कंजूसी, उदारसातव का अभाव | ( मं, १ ) 

( १२ ) पदो! हस्तथो! अ-रणिः-- पांव और हाथों की पीड़ा अथचा कुछ 
विकार | ( में, २) 


- ये बारह कुलक्षण इस सक्‍त में कहे हैं | इस सक्त का धिचार करनेके समय इससे 
पूर्व आया हुआ “ कुलवधू उक्त ” ( अथवे- १। १४ ) भी देखने योग्य है । अथांत्‌ 
इन दोनोंका विचार करनेसे ही वधूवर परीक्षा करनेका ज्ञान हो सकता हैं । इस लिये 
पाठक इन दोनों सक्‍तोंका साथ साथ घबिचार करें। इन कुलक्षणों में से कई लक्षण 
केवल खियोम और कई पुरुषों तथा कई दोनोंमें होंगे। अथवा सब लक्षण न्यूनाधिक 
भेदसे स्रीपुरुषों में दिखाई देना भी संभव है । 

ये कुलक्षण दूर करना ओर इन के विरोधी सुलक्षण अपने में बढ़ाना हरएक का 
कतेन्य है । इन कुलक्षणोंका विचार करनेसे सुलक्षणोंका भी ज्ञान हो सकता हैं जिमसे 
शरीर सुडौल दिखाई देता है वे शरीरके सुलक्षण समझने चाहिये । इसी प्रकार इंद्रियों) 
मन, वाद्धि, वाचा आदिके सी सुलक्षण हैं | इन सबका निश्चित छान प्राप्त 
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११४ शथरये सेदका स्वाध्याय | [हएए' 
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6९ जे ३0 हक राक ये ; 
0 फरके अपने से कछुलक्षण दूर कर घुलक्षण में बठाना हरएक का आनरच्यक | 

ए हि ?] 
# क्षततेब्य है | | 


रे [० कर कुल ग़ॉर्क 

हि वाणीसे कुलक्षणीकी हटाना । 

0 मंत्र ३ में / स्व तद्गाचाप हन्मो बस । ” अथोत्‌ हम ये सत्र कुलक्षण वाणीस 
0 दूर करते हैं, अथवा वार्णासे इन कुलक्षणोंका नाश करते हैं, कहा है; तथा साथ साथ 
/0  दवस्त्वा सविता सूदयतु  अथांत्‌ सबिता दव तुम्हं पूणे सुलक्षण युक्त बनाव, 
0 कहा हैं। परमेश्वर कृपास मनुष्य सुलक्षणास युक्त हो सकृता है, इस में किसका 
[)] 

# संदेह नहीं हे सकता, परंतु वार्णास कुलक्षणोंक्रों दर करने के विपसमें बहुत लोगोंकी 
$ संदेह होना संभव हैं, अतः इस विपयमें कुछ स्पष्टीकरण की आवश्यकता है । चेदमें 
4) ९ ७३७५ दे 5 ७ ८ कि 

- 0 यह विपय कई सक्‍तोंमें आगया है इस लिये पाठक इस का खूब विचार करें । 
णीसे कप 

/ वाणास प्ररणा | 
५ वाणीसे अपने आपको अथवा दूसरे को भी प्रेरणा या खचना देकर रोग दूर करना, 
8 तथा मन आदिके कुलक्षण दूर करना संभवनीय है, यह वात वेदमें अनेक स्थानों में 

८ 3 ०५ से जप ० 
| प्रकाशित हुई है । यह चना इस प्रकार दी जाती है -- “ भेरे अंदर ...... यह 
॥ छुलक्षण हैं, यह केवल थोडी देर रहनेवाला है, यह चिरकाल नहीं रहे- 
॥ रहे हैं, मे खुलक्षणोस युक्त होऊंगा। में निदोष वन रहा हूं। में निरोगी 
रे 
( 
कर 
के 
/ 
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रहगा। मे दोषोंकोी हदाता हूँ ओर अपनेसें गुणोंको विकासित करता हूं | 


॥  शत्यादि रीतिसे अनेक प्रकार की खचनायें मनको देने ओर उनका प्रतिबंध मनके 
0 अंदर स्थिर रखनेसे इष्ट सिद्धि होती है | बेंदका यह मानस शासत्रका सिद्धांत हर एक - 


६६ 


# का विचार करन याग्य ह। हान हू, दान हू आद (चंचार ज्ञा लाग आज कल 


# ०३ 


॥ बोलते हैं, वे विचार मनमें प्रतिबिबित होनेसे मनपर छुसंस्कार होनेके कारण हमारी 
॥ गिरावट के कारण हो रहे हैं। इसलिये शुद्ध वार्णाका उच्चार ही दमेशा करना चाहिये 
कि 
9 


ज्जे> 


फक्ेफे329 359 फक&299 >> 


कभी भी अशुद्ध गिरे हुए भावोंसे युक्त शब्दोंका उच्चार नहीं करना चाहिये। वाणीकी ! 
शुद्ध प्रेरणा के विषयमें साक्षात्‌ उपदेश देनेवाले कई छक्त आगे आनेवाले हैं, इसलिये 8 
# इस विपयमें यहां इतनाही लेख पर्याप्त है। अस्तु इस प्रकार शुद्ध वाणीद्वारा और पर- # 
प्रेश्वर भक्तिद्वारा अपने कुलक्षणोंकी दूर करना और अपने अंदर शुलक्षणोंकों बढ़ाना /॥ 
हरएक भनुष्यको योग्य हैं! ह 


* ४७७ 00 द्द्श्स्दाध्दह्शह्स्लल हा टा6€ध्सूस हाट 
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सुचः ६८ ] सोमास्य-वधन-सुरह । 





ध्य्य्स्ण 


थों और डे + कि 5 
हाथा आर पावाका दद | 
द्वितीय मंत्रम कहा हे कि सविता ( यथे ), वरुण ( जल ), मित्र ( प्राणबायु ), 
(६ न गत व ४ 0७ पा ९५  ु लक 
अयमा (आगक्का पोधा ) ये हाथो और पांवों के दर्द को तथा शरीरके ददको दूर करें । 
सयप्रकाश, समुद्र आदिका जल, शुद्ध वायु, आगक्े पत्तोंका सेक आदिसे बहुतसे रोग 


दुर हो जाते हैं | इस विषय में इससे पू्े बहुत कुछ कहा गया है और आगे भी यह 
विपय वारंवार आनेवाला ह । आरोग्य तो इन से ही प्राप्त होता है । 
सौभाग्य के लिये । 

इमां देवा असाविषुः सोमगाय ।” इस को देवेने सोभाग्य के लिये बनाया हैं। 
विशेष करके स्धाके उद्देश्यसे यह मेत्रमाग है, परंतु सबके लिये भी यह माना जा सकता 
है। अथोत्‌ मनुष्य मात्र स्री हो या पुरुष हो वह अपना कल्याण साधन करनेके लिये ही 
उत्पन्न हुआ है ओर वह यदि परमेश्वर भक्ति करेगा तथा शुद्ध वाणी की ख़चनासे अ 
पने मन को प्रभावित करेगा तो अवध्यमेव सोभाग्यका भागी बनेगा । हरएक सलुष्य 
यह वैदिक धरमक सिद्धांतकों मनमें स्थिर करे । अपनी उन्नतिक्ों सिद्ध करना हरएक के 
पुरुषाथपर अवलंबित हैं । यदि अपनी अवनति हुई है तो निश्चय जानना चाहिये कि 
पुरुषार्थ में चुटी हुई हैं । 


चर 
हट । 


44 


सन्‍्तान का कल्याण 


यदि अपने में कुछ कुलक्षण रहे भी, तथापि अपने संतानों में सत्र सुलक्षण आजांय 
( या भद्रा तानि नः प्रजाय ) यह प्रथम मंत्रका उपदेश हरणक ग्रहस्थीकों ध्यान में 
घरना चाहिए | अपनी संतान निर्दोष और सुलक्षणोंसि तथा सद्शुणंसि युक्त बने यह भाव 
यदि हरएक ग्ृहस्थी में रहेगा, तो ग्रति पुइत में मनुष्यों का सुधार होत। जायगा और 
राष्ट्र प्रतिदिन उन्नतिकी सीढीपर चढेगा | यह उपदेश हरएक प्रकारसे कल्याण करने 
बाला हैं इस लिये इसको कोई गृहस्थी न भूले । 


कै 


इस प्रकार पाठक इस बक्तका विचार करें और अपने कुलक्षणों को दूर करके अपने 
अंदर सुलक्षण बढानेका प्रयत्न करें। 


+४च्च्च्चििड£4 €ड इ्न्सलन-तहतन 
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8. 26 5 
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7 १ 6 का ;' का 
3 ही ७ 08 
(१ ] मद 0 
9) छि की भैँ स् हर; प्त््ु रू 7] शी 
धर ५ ही सजा ख्म्म्जा हा फ् हित हे / 
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6 (१९ ) 0 
0) 
पे [6० ु ९ 
क ( क्रांपे।- ब्रह्मा | दवता- इेश्वर), ब्रागम ) 


है 

हि 

मा नो विदन्‌ विव्याधिनों मो अभिव्याधिनों विदन । 7 
( आराच्छर॒व्यां अस्मदिषृचीरिन्द्र पातय ॥१॥ 
०.५ ढ ब्र्‌ हर 

0 विष्व॑श्वों अस्मच्छर॑वः पतन्तु ये अस्ता ये चास्यां । १ 
0 देवीमेनुष्येपवों ममामित्रान्‌ वि बिध्यत ॥ २ |। ० 
यो नः स्त्रो यो अर॑णः सजात उत निष्ठद्यो यो अस्माँ अंभिदासंति । £ 
रथ] / श्र ह् 

.. रुद्र। शरव्ययैतान्‌ ममामित्रान्‌ वि विध्यतु ॥ ३॥ 
य। सपत्नो योउसंपत्नो य्व ट्विपज्छपांति नः । ९ 


। 
। देवास्तं सर्वे धूवेन्तु श्ह्म बम ममान्तरम्‌ ॥ ४ ॥ १ 
हे हैं 
' अथे- (वि-ड्याधिनः) विद्येष चेघनेवाले शाह (नः मा विदन ) हम तक न हि 
॥ पहुंचें।( अभिव्याधिन:) चारों ओरसे मारने काटनेवाले दाद्ड (नः मो विदन ) / 
॥ हस तक कभी न पहुंचें। हे ( इन्द्र ) परमेश्वर ! ( विपूचीः दारव्या: ) सव ओर / 
0 फैलने वाले बाण समूहोंको ( अस्मत्‌ आरात्‌ पातय ) हमसे दूर गिरा ॥ १॥ / 
॥ (ये अस्ताः ) जो फेंके हुए और (ये च अस्याः ) जो फेंके जांघगे, वे सब # 

. / ( विष्चश्चः शरवः ) चारों ओर फैले हुए बाण आदि रास्त्र ( अस्मत पतन्तु ) # 


0 हससे दूर जाकर गिरें ( दैवीः सल॒ष्येषचः ) हे मनुष्यों के दिव्य वाणो! ४ 
( सम अमित्रान ) मरे शात्षओं को ( विविध्यत ) चेघ कर डालो ॥२॥ 8 
#॥ (या नः स्व! ) जो हमारा अपना अथवा ( या अरणः ) जो दूसरा # 
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जो (निछच:) भिन्न जातिवाला या सकर जातिका हीन (अस्मान अभिदास 
(३ 


हसमपर चढाह करके हमें दास वनानेकी चेष्टा करें, (एतान्‌ मम अमिन्रा 
इन मेरे राच्ओंको (रुद्र)) रलानेबाला चीर (शरत्थया विविध्यतु ) बाण 
चेघ करे ॥३॥ (यः) जो (सपत्नः) विरोधी और ( यः अ-सपत्न/) जो प्र 
विरोधी नहीं है (व यश ह्विंषन) ओर जो द्वेष करता हुआ (नःशापाति) ह* 
शापता है (तं) उसका (सर्वे देवा;) सब देव (धूवन्तु) नाश करें। (मम अ 
बर्म) मेरा आंतरिक कवच (चब्रह्म) ब्रह्म ज्ञान ही है ॥४॥ 


ग 


सावार्ध- हमारे दीरोंका शौथे ऐसा हो कि हमारा नाश करन 
इच्छा करने वाले सब श्र हमसे सदा दूर रहें और हमतक वे कर्भ 
पहुंच सकें | उनके शास्त्र मी हमसे दूर रहें ॥ १ ॥ सथ इहास्त्र हमसे 
गिरे । और हमारे दराह्यओपरहीं सब शास्त्र गिरते रहें । २॥ कोई हम 
मित्र या दाच्च, हमारी जातीवाला वा परजातीका, कृटीन या हीन. * 
सी क्यों न हो, यदि वह हमें दास बनाने था हमारा नाथ करने की +$ 
करता है तो उसका नाव दशस्होंस करना यथार्थ है॥ ३॥ जो 
छिपाहुआ शाध्ष हमारा नाश करना चाहना है या हमें 


है सब सज्वन उसको दूर करें। सेरा आंतरिक दक 





यह ० साँग्रामिक गण का सक्त है, इस कारण “ अपराजित गण “ के 


के साथ भी इसका संबंध है, अतः पाठक इस गणके खदताक साथ इस का भा 
फेर | 


ढ़ का रे ले है 2 का हक 
इस खतक्तसम जा सदस सहत्त पृण दात कष्ठा है बह आवनारक्म कबच का ह | ६ 
पा हे ७ हे >> ऋ न गई रु 
फकरच पएच्त, दुध जार सपुद्र हात है, इहके होने के कारण बाइरक शाह दस घृस 
आन को! पा श्र को न 
सप्‌ भ्पे हालत 


£ न 
सर ब ६६ बच र 93७०० #“० जा शी कम न; हे [कह कं हा डक डा 
३७- बकुन्‍-कममक- ध््श्ा बन्‍्न्‍्क- अवक- ही «७ कह सरी-चा०-क-म 
दच्े झार अहकार म्लकर उत  झऋरण हादा है, श्मका साथ सान्माद लिय गशदा 
कक आओ ४ के जी का 
$ आइनकरणा . हे जप * अआरं८5« पऋाजतछर * 200४५ 
हसे. अनन्‍चाऋचए केयर झइतः कूद अडिय आय कए तह टला डा 
६६घ्आइ ४६ ८£€£€£€€£€<€€€6&&2&6€-#₹€€ ६६६६६ ज्स> स>े मस्त भ्य्त तन 5 


जशित 


ड्च्८ 


कक 
पर 


>> +++++ + ७ «+ +  स+ ४ ऋ ओके ७ ५ फ्रेके +े + के के # के के ६ $ मे मे के के हे के के | के है 


हक काबड कक कर बीजन-* 


ऊ 


खथ पिदुझा स्वाध्याय । [ काए। 

ड्ड सेड्ओऋचदद स्च्व्ल्ध्य्स्क्ध्क्मस्त्ध्ध्स्ल्सस्८द33ज> 55 ज्वल्ज्क्ल3 355३३ +७३०७३३३३२३००३७०७३००७ स्ज््क 
प्रहत ने. ब्द्य दर्म महान्तस्म " घअच्दोद्रारा बताया है । “ ज्ञान रूप कवच ही मेरा 
धरविन्कि ऋदच है | जिमके झान्मा और अंतःकरणका घानरूप कवचसे सं३्क्षण होता 
है, इनझ किसो पद्म हर नहीं हो सकता, बढ़ अजात शच्च ही बन सकता हैं । इस 
कान गप कवच हे इदात में जो तान वाचफ जग ! शहद खततमं प्रगुक्त किया 
है डही दागेधर था परस््रप्रका ताचक् है जार इपलिंगे इस सं् शब्रो '“ परमसात्म 
पद अल हि गज 5 पड हमे उतनी जग गे शत गेंगगेगी गौर हे 


#द्ा वा5 अप ३ ० अऋक ७ 
उसे सनक दा विभाग ! 
रस के कट आह, 52 कल ०क पक 5 पक हे कम जज अर कट है भः ञं ्प के फ त्‌ पी | 
77: बह 5 है वश व ४ धयम विजाग प्रारभस चंद मत्रके बत्ीय चरण 
की 7, 5 फेक पक > दर 80 0 जी आफ कस्ट सर 2 की 8 पक तप न्‍्क्फ न 
है वाह 8३8 ३ प दवितागस चाल अयक सतत सरझकाी ही समावश्ञ 
है । है रण हवा कः व कह है। खड़ा का वियार करनी बा बीघ मिरया है । 


जज लग । 
ह 3 वहत पज्यु्य थे | सवावस लाबही गैस कय दे" इस भागा 
हब हे १ हु वो: कह: सोडा व्स नहीं, दे जाशविवाश मनुण्णों 
#  / ,क दक का ह.४3 मद हाई महंगा सवापित ऋषणक लिय दी 
॥ ह बरड हक हे. “78 है है. सुनते धवपतार शाउस परिल ताशाओंं 
| ७4 है हे 4 न था ४७३ स्यका सालान अनु गत दोता है, यों बाते 
5 5 5 लीक को 5 कप 5 कल हम 5 की हि हाट, तंवाधति सन ॥नगारम 
कम आओ आम 6 0] 
4 7 4 2. ॥ा पक 4 जागिका। अधपदी अलभंदकी लिगिस 


के बे ढह [२ रह 
के हब न वह | के हर हाट हट आई अरित है? आता हंसते ऋोत | अथर 


मु ्क्‌ः मल रू हि 
५ 5 है ढएेईे यो ८, ४ ३4 इ३ईहू (ड़ यह 4४! है. 8 346६ री । हि हा 8880 


दस 5 थे अर के आज कं ५5 ७ 3३ अं ५ काल 8 


थे मु ५ हे क 
ि हि की ढक न०्+ है :+ ४3३९ ई | हे | 
पा व. 4 /£: ले, पाजतएए कहावत यह सता है # | 
ग् हर के ५ हु 

ं ञ हु के डे न 2 ॥ न डरा हटा ल्‍ *ओ 

हे कप ६ डर अक पदर आज, पड । कक दर काटजू: के किए 7 
हु 
५ बन पी कं बू 9. ० «५४ |. 7 2 हज जा हर $ ता ४ 7४५ न मन हि] 
५० 6, ह: कर: का अत ओह » है ८, 5 पल 2 202. 0 2 + ४,“।ई /-» कि 4 980॥ हे 
हु कै 
े न हि है 4 
ग्की 7 का है 5, बम कदर हट कट हरे ५ ह|2हे (एड दाता हनन, | 
४ हि ह 7 हि कह $:: / है: ४#£7६ 47 हम १ 
म 
4 रु व जज आम ७ $६ ४: 28, हा बे ५ 
सर; 
हि ड़ री हर ड़ कक एक 28 शा 
आह डक पिता का 55 सती का पी जे) ०30 अं जजि जो टीबी, आय हाजी 2 
हे न्‍ पु नी 2. 
५४६५३ 2 ८ 4. आह ४25 मी के कक 52020. | डे »- ख 
शी पल ४ जा 8 आए ही का कि वही दा जया कक 0 हक हि 

हे 

हि. 
8 हि हि | गन &# रह । अधकक के 5:68 82% 28 मेक 


सूक्त १९ ] शत्रु-नाशन-्यूक्त | । 
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4५ 


९ होना चाहिये. अपना स्वभाव ही ऐसा बनना चाहिये | हसी भावसे मनुष्यका सच 
£ अधिक कल्याण हैं। 
£ अन्य कवच । क्षात्र कवच । 
8 शरीरके, नगरोंके तथा देशोंके अन्यान्य कवच उक्त विश्वासके अभाव आवश्यक ही 
£ हैं। स्वसंरक्षण के शस्राद्ध आदि सब इस अवस्थार्मे ही सहायक हैं। अथोत्‌ जब्बतक 
जनता पूर्वोक्त अधिकारके लिये योग्य नहीं होती, तब तक शूरवीर क्षत्रियगण राष्ट्रका 
संरक्षण इन शद्धास्रोसे करें। यह क्षात्र साधन हैं | ज्ञान कवच से सुरक्षित होना ब्राह्म 
साधन है ओर लोहेके कवचों तथा शज्नास्रोसे सुरक्षित होना क्षात्र साधन है । ह्ाह्म- 
साधन स्वीकारने योग्य जनदाकी उन्नति घमं साधनसे करनी चाहिये और जबतक 
उतनी उन्नति नहीं होती, तबतक क्षात्र साधनसे शच्चुओंका प्रतिकार करना योग्य है । 
क्षात्रताधनोंसे युद्धोंके बहुत होनेसे ही मनुष्य इन साधनोंकी क्रताका अचुभव करता 
है और त्राह्म साधन को स्वीकारने का यत्न करता है । 

इस प्रकार युद्ध भी मनुष्यक्ो त्राह्मसाघनतक पहुंचाने वाले मार्ग दशक बनते हैं । 


दासभाव का चाश । 


ठतीय मंत्र में कहा हैं कि “ जो अपना या पराया हमें दास बनाने की चेष्टा करता 
उसका नाश करना चाहिये। ” राष्ट्रीय पारतंत्य शारीरिक दास भाव का द्योतक 
है, इस के अतिरिक्त मानसिक, बोद्धिक, तथा वाचिक, पारतंत््य भी है ओर ये सबसे 
अधिक घातक हैं। किसी ग्रकारका भी पारतंज््य जो अपना नाशका कारण हो वह 
खीकारना नहीं चाहिये, परंतु उसके कारणको दूर करना चाहिये । आर्योक्तो दास कभी 
नहीं बनना चाहिये । स्वाधीनता ही मनुष्यक्ना साध्य है | ज्ञान और पुरुपार्थस स्वाधी- 
नता-बंधनसे मुक्ति--प्राप्त होती है, इसकाभी आशय यही है। मनुष्य के सब दुःख 
दासत्व के कारण हैं । इस लिये कोई मनुष्य या कोई राष्ट्र दूसरे मलुप्यकों या राष्ट्र 
को दासतवसें दवाने का यत्न न करें और यदि किसी से ऐसा प्रयत्न हुआ तो सब 
मनुष्य उसक्ला विरोध करें । 


०, 


225७-७७ 


3१७59 9895%999%3559933%33939%93335983599%9997999% 999%9909939997929729999322939997239: 


॥|7 /0॥/ 


' 
दास स्ट् न्र्दा न सदा ्य उपदृद्य कक का ० 0० ध्टो |! 
दासभाद का इटानका उपदरश पाठक इस उक्त में विशेष प्रकार से देखे और उस 

के अपने घर के. शक घटाये ज्न्ज जल्द ह्स्‌ संज्ड3े- प्रकार नल करने > बहन लिन के 
का अपन जावन मे घटाने | पाठक इस वक्त इस प्रकार विचार करने से बहुत हाँ : 
कल क्र है; ० 
बाघ श्राप्त क्र सक्ृत है ॥ ः 
ब्ज्ज्डेष्ध्रधूसछल / 
झ्श्स्सश्क्घ्श्ध्श्ध्ध्ध्श्ध्श्धध्ध्ल्ध्ध्शस्ध्छ्ड जज जज ज3 उप जन जज च चेड>स जज 33 अत जज च लच अचू सह €€६€६€ 


8 है 


हर 


१९० अधवेभेद्का स्वाध्याय । [ काएए १ 








(0) 
है 
है 
मै 
सस्लपटे5१ 6: इ्ेटज23 (२० ) ६3697 2क्‍8 £2%2 ढ 
हे शी 
| ( ऋषिः-- अथवा | देवता -- सोमः ) 7) 
। 6१ 
हो / 
0 अदारसृद्‌ भवतु देव सोमास्मिन्यज्ञे मरंतो मृडतां न! १ 
हे है 
/ मानों विदद्मिभा मो अशंस्तिमों नों विदद्‌ वुजिना द्वेष्या या ॥१॥ / 


0 यो अब सेनन्‍्यों वर्धोष्घायूनमुदीरते । युं॑ त॑ मित्रावरुणावस्मग्रावयतं परिं॥ २ ॥ ४ 
0 इतश्व यदसुतंथ् यद्व वरुण यावय । विमहच्छम यच्छ वरींयो यावया वधम्‌॥ ३॥ ४ 

ती 
0. शास इत्था महाँ अस्यमित्रसाहों अस्तृतः। न यस्य॑ हन्यते सखा न जीय॑ते कदा चना।छ॥ 


अथ-- है ( देव सोम ) सोम देव ! ( अ-दार-रूत भवतु ) आपसकी ४ 
0 फूट उत्पन्न करनेका काय न हो | है मरुतः ) सरुतो ! ( अस्मिन्र यज्ञे ) इस # 
8 यज्ञमें ( नः स्टड॒त ) हसें खुखी करो | (अभि-भाः नः मा विद॒द ) पराभव १! 
# हमारे पास न आवबे, ( अशस्तिः मो ) अकीति हमें प्राप्त न हो, ( या द्वेष्या #£ 
# ब्वजिना ) जो द्वेष बढाने वाले कुटिल कृत्य हें वेभी (नः मा विदद ) हमारे ॥ 
6 पास न हों ॥ १ ॥ ( अघायूनां ) पाप मय जीवन वालोंका ( या सेन्यः £ 
# वध।ा ) जो सेनाके श्र वीरोंसे वध ( अचद्य उदीरते ) आज हो रहा है। है ! 
॥ मित्र और वरुणो ! ( युवं ) तुम ( त॑ अस्मत्‌ परि यावयत ) उसको हमसे 
0 सचथा हटा दो ॥ २॥ हे ( चरुण ) सब श्रेष्ठ इख्वर ! ( यत्‌ इतः च यत्‌ ॥ 
ह अछुत) ) जो यहांसे ओर जो चबहांसे वध होगा उस ( वध यावय) उसको # 

. ह भी दूर कर दे। ( महत्‌ उासे विधच्छ ) बडा सुख अथवा आश्रय हमें दे /# 
# ओर ( वर्ध वरीय! यावय ) वधकों अतिदूर कर दे ॥ ३ ॥ ( इत्था महान 6 
॥ शासः ) इस प्रकार सत्य और महान्‌ शासक इंश्वर ( अ-मित्र-साह! अ- 
0. स्तत। ) छा्का पराजय करने वाला और कभी न हरनेवाला ( असि ) तू / 
/ है।( यस्य सखा ) जिसका छित्र ( कदाचन न हन्यते ) कभी भी नहीं सारा / 
0 जाता और [ हक जीयते ) न पराजित होता है ॥ ४ ॥ 
0 भावार्थ-हे हर ! आपसकी फूट बढानेवाला कोई काये हमसे न # 
गे ४ हर रुख प्राप्त हो ! पराजय, अपकोते, अथरश, हछष 6 
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सूक्त २० ] सदह्ाान्‌ शासक । १२१ 
न ता ह्ध्स्छ्८६-< दंत ह 8 कर क 8339 3989 २२ 
0 आर छुटिलता हसारे पास न आये ॥ १॥ है देव | श्रवाराके द्वारा ओं ६ 
पापियोंके वध हो रहे हैं, वैसे व्धोके प्रसंग भी हमारे अंदर न उत्पन्न : 
हों॥ २ | हे प्रशु ! हमारे अंदर अधवा दूसरोक्ते अंदर वध करनेका साव : 
6 न रहे। वधका भावही हस सचसे दूर कर ओर तेरा बडा आश्रय-रुख- £ 
£ पूर्ण आश्षय- हमें दो ॥ ३ ॥ इस रीतिसे तेराही सहान्‌ सत्य शासन सब्र ;£ 
/ के ऊपर हे, तूही सचा शब्भुओंका दूर करनेवाला और सबंदा अपराजित ; 
पा 2 हु न, 
है, तेरा मित्र बनकर जो रहता हैं न उसका बंध कभी होगा और नाही : 
6 डसका कभी पराजय होगा॥ ४॥ 
; पूर्व सक्तसे संबंध । £ 
है. पूर्व खकतके अंत “ईश्वर भक्ति युक्त सत्यज्ञान ही मेरा सचा कवच है” यह विशेष ;£, 
वात कही ३] सीका विशेष वर्णन इस खक्तमें हो रहा है । सबसे पहिले आपसकी फूट 8 
4 को दूर करनेकाी उचना दा है । १ 
है] < शर 
! आपसका एछूद हटादा। । ेल्‍ 
; “अन्‍्दार-खब्‌ भत्रतु , हमारा आचरण फूट हटाने बाडा हो, यह इस उपदेश का £ 
£ तात्पये है। देखिय-- ; 
दार + फूट ( दृ> फदना धातु ) । 
7! दार + रझूत « फूटका प्रयत्न, एठका काय | ; 
£ झा फकदारओनओ झट हटानवबाला काय | ३० “सह 5 
2 “अन॑दार-+युत्‌ भवतु"” अधाद “आपसकी फूट हटानेवाला कार्य हम सबंस देोता ८ 
£ रहे।” आपस की फूठके कारण शदच्दु हमला करते है ओर शदुमेद्ति हमले है। जनिवों : 
है हमें शद्ुथोशो भगानेका यत्न करना पड़ता है ! हम लिये युद्धछा कार्ण शाप की : 
£ फूट है। यदि आपसकी एड ने हीगो और सद्द लोक्न एक मतसे रहेंगे नो दुसरे लोग 
£ एमला करनेके लिये भी इरेंये | जहां आपसे फुद होती है दही बच्चओका इमदा : 
£ एहदा ह। हस लिये सद्ोंद्ा कारण आापमकी फूटमे देखना और आपस की फूदकी दूर : 
8 फरना उाहिये। राष्ट्रीय सुखडी यही इनियाद है । 
; आपनक्की एन राजाने के पदाद ही ६ झइत) सुख होमिदी मंभादटा ह। अन्दभा ; 
£ सुझकी शाशा नहीं है। शाइसहझी एड हटदानेसे हो हाम होगा निम्द दिरिशित प्रकरण: 
६ प्रधम मंप्रके उच्राए में इर्धन दिया है: < 
शर€€<<२२८६६६६६६२६६३६६इ६६४६६€६€६६६<८६६६६€२+>३ज्स्ल्स्लेलवज्त सस्च लजल्भ्स्ज्स्स्३्२- के 
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१२० अधवनेधेदका स्वाध्याय | [ हाएए १ 








व्यय 0 225 कशकतओनल्सल्ल्श्ह्च्ल्स्ह्श्ल्क्व्श्क्श्च्श्श्क्क्क्क्३6 4 ह5 8 कक 
गा पी 2 
जिजिख2१22डकए5 (२०) पथ 2ारधर2आ 
9 है ५ 
)  ऋाषः-- अथवा | दइवता +- सोम: ) १ 
रे ४ 
6 हि 
(  अदरिसुद्‌ भवषतु देव सोमास्मिन्य॒ज्ञे मरुतो मुडता ना । 7! 
हे ०७ #&७ हा कक ८ नों ० च्बु ह 
/ मा नों विदद्सिभा मो अशृस्तिमों नों विदद्‌ वृज्ञिना द्वेष्या या ॥१॥ ठ 
0 यो अब सेन्‍्यों वर्धों्यायूनामुदीर॑ते । युंव॑ त॑ मित्रायरुणावस्मग्रावयत पर्रि। २ ॥ £ 
५ इतश्व यदसुतंश्व यद्व्ध चरण यावय । वि महच्छमें यच्छ वरीयो यावया वधम । ३॥ ४ 
थे (१ 
/  शास इत्था महाँ अंस्यमित्रसाहो अंस्तृतः। न यस्य॑ हन्यते सखा न जीयतें कूदा चन॥9॥ 
के ष 6) 
श्र ले डे 8० रा 
अर्थ-- हे ( देच सोम ) सोम देव ! ( अ-दार-ख्त्‌ भवतु ) आपसकी 
| फूट उत्पन्न करनेका काय न हो | हे मरुतः ) मरुतो ! ( अस्मिन सज्ञे ) इस / 
9 यज्ञर्से ( न। सडत ) हमें खुखी करो | (अभि-भा। नः मा बिद॒द ) परामभव ै 


/ हमारे पास न आवे, ( अशस्तिः मो ) अकीति हमें प्राप्त न हो, ( या द्वेष्पा /£ 
# ब्जिना ) जो द्वेष बढाने चाले कुटिल कृत्य हैं वेभी (नः मा विद॒द ) हमारे /॥ 
पास न हों ॥ १ ॥ ( अधायूनां ) पाप मय जीवन वालोंका ( या सेन्यः ! 
# वध! ) जो सनाके छ्र वीरोंसे वध ( अद्य उदीरते ) आज हो रहा है। हे 
6 मित्र और वरुणो ! ( युव ) तुम ( ते अश्मत्‌ पारि यरावयत ) उसको हमसे 
# सबधा हटा दो ॥ २॥ है ( वरुण ) सब अ्षष्ठ इस्चर ! ( यत्‌ इतश्च यत्‌ 
ह अखुत) ) जो यहांसे और जो बहांसे वध होगा उस ( वर्ध यावय) उसको 
. # सी दूर कर दे।( महत्‌ शर्म वियथच्छ ) बडा सुख अथवा आश्रय हमें दे 
# और ( चर्ध वरीय! यावय ) वधको अतिदूर कर दे ॥ ३ ॥ ( इत्था महान 
छासः ) इस प्रकार सत्य और महान्‌ शासक इंश्वर ( अ-मित्न-साहः अ- 
#. सतत: ) राइुका पराजय करने वाला और कभी न हरनेवाला ( असि ) तू 
/ है।( यस्‍्य सखा ) जिसका भिन्न ( कदाचन न हन्यते ) कभी भी नहीं मारा 
# जाता ओर [ कटे ) न पराजित होता है ॥ ४ ॥ 






ही 

0 सावार्थ-हेहश्वर ! आपसकी फूट वढानेवाला कोह काये हमसे न 
0) कर लक 

/॥ हो। इस सत्कर्मसे हमें खुख प्राप्त हो ! पराजय, अपकीर्ति, अयशा, द्वेष 
2ल2वझड €कझआहासलसधझकासकझा5 सह झद:&&& धुझडड>99299292232 कक के केले जिओ “3377-23 2-2: 7 
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हि डे हक कि 3 से शरदीरा मकर प्अ हे 
६ ओर कुटिलता हमारे पास न आयें ॥ १॥ हे देव ! शरबीरोंके द्वारा जो 
््र पापियोंके दध हो रहे हैं, चैस वधाके प्रसंग भा हसार अंदर से उत्पन्न 

हों ॥ प्रसु | हमारे अंदर अथवा चूसरोक्े अंदर चध करनेका मात 


न रहे । बधका भावहा हस सबसे दर कर और तेरा बडा आश्षय-- सु ख- 
पू्ण आअ्रय- इस दो |! ३ ॥ इस राोतंसे तराही सहान्‌ सत्य शासन सब्र 
तलहा सचा राज्ुआक्ा दूर करनेवाला ओर खसचेंदा अपराजित 


है, तेरा मित्र चनकर जो रहता है न उसका बघ कभी होगा और नाही 
उसका कमी पराऊजय होगा ॥ ४ ॥ 


पूर्व सकतसे संबंध । 


2? / 
| 
प्र्य 
गा 

(| 





पू्वे उक््तके अंतर्म “इंश्वर मक्ति युक्त सत्यज्ञान हो मेरा सच्चा कबच है” यह विशेष 
बात कही है, इसीका विशेष वणन इस दबृक्तमें हो रहा है । सबसे पहिले आपसकी फूट 
को दर करनेक्नी उचना दी है । 
[0 कक 
आपसका फूड हदादा। 
४अ-दार-सब्‌ भव॒तु /” हमारा आचरण फूद हठाने वाहा हो, बह इस उपदेश्न का 
जे पी 
तात्पय है । देखिये-- 
दरार ८ फ्रूद ९ दु 5 फटना धातु ) 
दार + नव « फ़दका प्रयत्न, फ़ूदका कार्य । 


[॥ 
| 
आ के बहार के छत ८ फूट हटानवाला कार्य । , 
नस 
ः 


पत्र भव्रतु” अथाद “आपसकी फूट इटानेवाला काये हम स्वंस होता 


रहे । ” आपस की फूठके कारण झच्ु हमला करते हैं ओर श्द्धओंके हमले हो जानिपरें 
हमें शा्यओक्की भयानेका यत्न करता पढ़ता है ! इस लिये युद्धका कारण आपस की 
फूट ह। यदि आपसकी फूट ने होर्ग 





ने होगी जार सब लोक एक मतम रहेंगे तो दूसरे लोग 
| जऊदाँ आपसभें फ़द होती हद वहीं चझच्नवोक्ा इमला 


0 


ह।दा इस लिय यदोंका कारण की फरमे देखना रे 
हांदा ह। इस ॥लव झुद्धाका कारण आपसका फटम दखना आीर आपस का फृठका दूर 
करना या + | छीय की अर 2 की वॉनिया हम 
करना चाहय ! राष्ट्राय लुखका यहां दादयाद हूं | 
आपसकी फद हदजाने के पथाद ही ( सह्त) सखझे होनेडी सम मादना 5 धन्य 
आपतक्त फू हव्जान के पथ्चाव हा (सुहइत ) सुख हानका समावना हे। अन्यथा 
सखकी जाया नहीं धनी । झापसकी फ़द हटानेस जो लाभ होगा निम्न लिखित प्रकार 
श्ु उऊद»। <६६०६४ थ्व६ ६ <443535प५ २५७०७ हटानस झा न *॥8॥॥ दुस्‍म्न "(दि | 
ग्रधम मंत्रके उतना 25 अल 2० कर 
धम मन्रक्त अचसाघधघ ने दंयद किया हू 
€६श£६ सट<€ सधसूभ €६हस्स्स्ह्स्सघससू€€ ६६६६६ €६६€ उज्ज्त्रेज्जेजउ्जेस्त्रत्ल्ेश जज 22 कर 7 27% 
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कयर्त घदफा स्वाध्याय । [ काएड 
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ल्यद्ा5 5 4 दारू कदाध ८ सदा हा कद 


दल > पराजय हमारे पास ने आगे 
प्कीर्ति हमारे पास न आवबे, 


, के 


चुजिना ना सा 5 कुटिल कृत्य हमसे न हों, 
द्वेष्या नः सा विदत्‌ ८ द्वेप भाव हमारे पास न आये । 
मय हम आपसकी फूट हटायेंग, उस समय हमें किसी के ट्वेप करने का कोई 


कारण नहीं रहेगा, 


४5 ९५७७ 


किसास कपट सुक्ते कोटल व्यवहार करनका आवध्यकता ने 


पंडेगी, हमारा कभी पर/भव न होगा अथवा हम पर कोई आपत्ति नहीं आधेगी और 
हमारी अपकीत्ति भी नहीं होगी; अथात्‌ जब हम आपसकी फूट हटाकर अपनी उत्तम 
संघटना करेंगे और एकताके वलसे आगे बढ़ेंगे, उस समय सत्र लोग हमारे मित्र बने 
कर हमारे साथ मित्रताका व्यवहार करेंगे, हम भी सबके साथ सरल व्यवहार करते 
जांयगे, एकताके कारण हमारा बल बढ़ेगा ओर उस हेंतुसे कभी परामव नहीं होगा 


तथा इसारा यश फैलता जायगा । ( मंत्र १ ) 

द्वितीय और दतीय मंत्रमें जो सैनिक वीरोंसे होने वाले दुष्टोंके संदारका वर्णन हैं, 
वह वर्णन भी हमारी आपसकी फूट के कारण ही दुष्ट छोग हमें सताते हैं ऑर उनका 
बंध करनेका प्रयोजन उत्पन्न होता है, अथात्‌ यदि हमारा समाज सुसंघटित होगा तो 
: उस वधकी जडही नष्ट होनेसे वह वध भी नहीं होंगे ओर हमें ( महत्‌ शम ) बडा 
' खुख प्राप्त होगा । “शर्म शब्दका अथ “खुख ओर आश्रय हैं| पूर्वापर संबंधसे यहां 
परमेश्वरका आश्रय अभीश्ट है। क्‍यों कि सच्चा सुख भी परमात्माके आश्रयसे ही होता 
है। (मंत्र. २, ३) 


- एक इश्वर ही सश्से बडा शासन कतो है, उसके ऊपर किप्ती अन्यका अधिकार नहीं 
है, सब उसीके शासनमें काये ऋरते हैं, वही सर्चोपरि है । वह शच्चुताका सच्चा नाशक 
और कभी पराजित न होने वाला है । यदि ऐसे समर्थ प्रशुका मित्र बनकर कोई रहे 
तो उसका कभी नाश न होगा, ओर कभी पराजय मी न होगा | अथात्‌ प्रशुका मित्र बन कर 
व्यवहार करने वालेका यश्ञ सर्वत्र फैलेणा और उसका ही नाम सबंत्र होगा। (मंत्र 9 ) 

पूर्व स्कतमें जिस शान-कवच, ब्रह्म-बर्म” का वर्णन किया है वह त्ह्म-कवच यही 
है कि “ परमेश्वर का शासन सर्वोपरि मानना ओर उसका सखा बनकर व्यवहार करना। 
आशा है कि पाठक इस प्रकार प्रश्ुुके मित्र बननेका यत्न करेंगे । 


१००० 
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6 ( अधम तस। गसय ) हान अधकारम पहुंचा दें ॥०॥ ( रक्ष। सूघः वि ब्रि. 

कै, 

ह4॥ ब. 


2 जाहे) राक्षतां और ।हईिसकांका सारडाल, ( बृत्नस्य हन विरूज ) घेरकर 
0 हमला करनेवाले शाज्ञके दोनों जबडोंकों ताड दे | हे ( ब्रत्नहन इन्द्र) 
6५ लाशाक प्रभो ! ( अभिदासतः अमिञस्य ) हमारा नाठा करनेचाले छान्नुक 
ह) ( सन्यु चिरुज ) उत्साहको तोड दे ॥३॥ हे ( इन्द्र ) धरमो! राजन! (द्विपत'ः 
५ सनः अप ) द्वेषीका सन बदलदे । (जिज्यासतः चर्च अप) इसमारी आयुक्ता 
# नाश करनवालेका दूर कर । ( महत्‌ शाम विय्रच्छ ) बडा सुख्च हम ढे 
8 ओर ( वध चरीयः यावय ) वध को दूर कर ॥४॥ 

0 भावार्थ-प्रजाजनोंका हित और मंगल करनेबाला, प्रजाओंका उत्तम 
# पालन करनेवाला, घर कर नाश करनेवाले दाजुको दूर करनेवाला, बलिछ, 
4 अम्ूत पान करनेवाला, प्रजाको अमय देनेवाला राजा ही हमारा अग्न- 
8 गासी बने ॥१॥ है राजन! प्रजाके दाछुका नाश कर, सना लेकर हमला करने 
है चाले शबुकों दवा दे, जो घातपात और नाश करना चाहता है उसको 
(| भगा दे ॥ २॥ हिंसक ऋर शघत्चुओंको मारडाल, घेर कर सतानेवाले दुष्टां 
५ को काठ दो, सब प्रकारके दाब्ुओंका उत्साह नाश कर ढे॥ हे ॥ शड्ठआ 
4 के सन ही बदल दे अर्थात्‌ वे हमला करनेका विचार छोड ढेँ, नाश करने 
# बालोंकों दूर करदे, घातपात आदिको दूर कर और सब प्रजाको छ॒स्ती 
# कर ॥ ४ ॥ 

हा क्षात्रपम । 

4 यह “ अभयगण ? का खक्त हैं। इस सक्तमे क्षात्र धर्मका उपदेश और राजाके 
£ कतव्योंका वणन है उसका मनन पाठक करें । उत्तम राजाके गुण प्रथम मंत्रमें वर्णन 
/ किये हैं। इस मंत्रकी कसोटीसे राजा उत्तम हैं या नहीं इसकी परीक्षा हो सकती हैं । 
£ अन्य तीन मंत्रोंम विविध ग्रकारके शक्ओंका वर्णन हैं ओर उनका ग्रतिकार करने का 
उपदे सब ग्रकारके अंतबोह्य श्ञुओंका ग्रातिकार करके ग्रजाकों अधिकसे अधिक 
५ सुखी केरना राजाका मुख्य कतव्य हैं । यह सक्त अतिसरल हैं इस लिय इसका अधिक 
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6 (अधस तस। गमय ) हीन अंधकारमें पहुंचा दें ॥०० ( रक्ष। रू 
५ जहि ) राक्षसों ओर हिसकोंको मारडाल, ( घृत्स्थ हनू विरुज ) घेरकर 
0 हमला करनेवाले शज्ञके दोनों जबडोंको तोड दे। हे ( बृत्रहन इन्द्र) छाच्ु 
॥ लाशक प्रभो | (अभिदासत! अमित्रस्थ ) हमारा नाछा करनेचाले छा 
/ ( सन्यु विरुज ) उत्साहकों तोड दे ॥३॥ हे ( इन्द्र ) प्रभो! राजन! (द्विपतः 
५ सना अप ) द्वेषीका सन बदलदे | (जिज्यासतः बर्ष अप) हमारी आयुका 
0 नाश करनेवालेको दूर कर । ( महत्‌ छासे वियच्छ ) बडा खुख हमें दें 
/ ओर ( वर्ध वरीयः यावय ) वध को दूर कर ॥४॥ 
0 भावाथ-प्रजाजनोंका हित और मंगल करनेबाला, प्रजाओंका उत्तम 
0 पालन करनेचाला, घर कर नाश करनेवाले छाइुकों दूर करनेबाला, बलिए, 
8 अखत पान करनेवाला, प्रजाको अभय देनेवाला राजा ही हमारा अगद्न- 
गामसी बने ॥१॥ है राजन! प्रज|के दाहुका लादा कर, सना लेकर हमला करने 
/ वाले चाञुकों दबा दे, जो घातपात और नाझ करना चाहता है उसको 
# भागा दे ॥ २॥ हिंसक ऋर शत्षुओंकोी मारडाछ, घेर कर सतानेवाले दुष्टों 
॥ को काठ दो, सब प्रकारके शब्ग॒ओंका उत्साह नाश कर दे॥ ३ ॥ दाद्बओं 
0 के मन ही बदल दे अथात्‌ वे हमला करनेका विचार छोड ढें, नाश करने 
# वालोंको दूर करदे, घातपात आदिको दूर कर और सब प्रजाको खुली 
0 कर ॥ ४॥ 
ही. क्षात्रपम । 

यह “ अभयगण ? का सकत हैं । इस खकतमे क्षात्र धर्भका उपदेश ओर राजाके 
कर्तव्योंका वणन है उसका मनन पाठक करें । उचम राजाके गुण प्रथम मंत्रमें वर्णन 
किये हैं। इस मंत्रकी कसोटीसे राजा उत्तम है या नहीं इसकी परीक्षा हो सकती हे । 
अन्य तीन मंत्रों विविध प्रकारके शज्ओंका वर्णन हैं और उनका प्रतिकार करने का 
३ हैं । सब अ्कारके अंतबोद्य शत्षुओंका ग्रातिकार करके प्रजाको अधिकसे अधिक 
सुखी करना राजाका मुख्य कतेग्य है । यह सक्त अतिसरल हैं इस लिय इसका अधिक 
/ स्पष्टीकरण आवश्यक नहीं है । 


6 हे 
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शे+32३22:४७४७२०७०४७०७८७७ >:७८०७:७८००२०-:०७:०८७:५-७ ... ७.७० ....... _ | 


- 8४ ७४५३ ७४५७५७७५ ७ ३ ७-७2 हे अल 5 १ 


अाड *#आ%क से 4 0७ हे के के + + के ओऔ के 3 के | $ + के हे च| 9 आओ कु से 


है. हें; 4 ४ 


5 
रद 

थे 
हि 

4 ०: 
हा 

श्र्य 

जात 

/ रे 
| 

/ ४॥, 

_! व, 
का 

7 «4 
है के | 
30 * 
£ (६१ 

| 

१0 &। 

? 
कक कल 
््प॑ 
20 
| 

4 
4 
्र्न 

| 
| 


हऋसत्दा करनवाले दाजके दानां जबडाको तोड़ दे। हे ( बृत्नहन इन्द्र) शत्रु 
नाशक प्रभा | ( आमभदासतः आमजस्यथ ) हमारा नाश करनेवाले दाच्रक् 
€ मन्यु विरूज ) उत्साहको तोड़ दे ॥३॥ है ( इन्द्र ) प्रमो! राजन! (द्विषत+ 
ना अप ) द्वेपीका सन बदलदे । (जिज्यासतः ब्ध अप) हमारी आयुका 
नाश ऋरनवबालेक कर । ( सहत्‌ दाम वियच्छ ) बडा सुख हमें द 
रीसः खावचय ) बंध को दूर कर ॥४॥ 
दा जनाोका द्वित ओर संगल करनेबाला, प्रजाओंका उत्तम 
ला, घर कर नाश करनेवाले शाजुकों दूर करनेबाला, बलिछ, 
शगस पास छर्नवयाला, प्रजाकी अभय देनेवाला राजा ही हमारा अग्र- 
हे राजन! प्रज' के छाघुका नाश कर, सना ठेकर हमला करने 
धाद धापुको दया दे, णो घानपात और नाछ करना चाहला हैं उसको 
४ ॥ हिंसक एुर इाइआओफो मारडाल, बेर कर सतानेवाले दुष्टां 
वी काट दो, सद धकारके शाबुओंका उत्साह साझा कर दे ॥ ३ ॥ शब्य॒ओं 
' पटल दे शवोत ये हमला करनका विचार छोड दें, नाश करने 
वालीजा दूर कराये, घालपाच जआादिकाों दूर कर और सच प्रजाको खुग्बी 
शाह काश 
शानबम | 
६१ अनपंग को सका ह। इसे सकतम लात धमका उपदेश और राजाके 
हल व इप्त है रगका मनन पाठक क। । उनमे साजाक ग्रग प्रथम मंत्र वणन 
(६३ इस सब विद दी टे गा उनम हु या नहीं इसकी परीक्षा हा सकता हैं । 
सडोए विखिब प्रदाग्के शदओका बणन 6 और उनका ब्राविकार करने का 
हू अटाज ग्रबुश्नाका प्रावकार करके प्रजाकी अधिकता अधिक 


ऋण ऋतह्य दे | यह खबन अविसरण ४ इसे छिय इसका आधश्रिक 
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८6 हुढय कफ कलह तक फिह् न शी 
 हृढ्यरोग तथा छकासिला रोग. री 


ऊँ 


([ की चिकित्सा | 
(२२) 

[ ऋषिः-न्रह्मा | देवता -- सर्येः, हरिमा, हद्रोंगः ] 

अनु उयेस॒दयतां हृदद्योतो हरिमा च॑ ते । 

गो रोहिंतस्य वर्णन तेन॑ त्वा परिं दष्मसि ॥ १ ॥ 

परिं त्वा रोहितवेणेदीयोयुत्वाय॑ दष्मसि । 

यथायमंर॒पा असुदधो अहरितों शुवंत्‌ ॥ २ ॥ 

या रोहिणार्देव॒त्या ३ गावो या उत रोहिंणीः । 

रूप-रूप वर्या-वद्स्तामिं्टवा परिं दध्मसि ॥ ३ ॥ 

सुकेंपु ते हरिमार्ण रोपणाकांस दष्मसि | 

अथो हारिंद्रवेषु ते हरिमाणं नि दध्मासि॥ ४ ॥ 

अथ-( ने हृद-्योतः च हरिमा ) तेरा हदयका जलन और पीलापन 

सूय (अजु उदयताम) सूर्यके पीछे चलाजाव | गौके अथवा रूयेके (रोहित- 
तेन वर्णन) उस लाल रंगसे (त्वा परि दष्मसि) तुझे सब प्रकारसे हृष्ट 








थं4, 4० 


परि दध्मासे) दीधे आयुक्ते लिये घेरते हैं (यथा)जिससे (अय॑ं)घह (अ- रपा 
असत)नीरोग हो जाथ और(अ-हरितः झुबत्‌) पीलक रोगसे सुक्‍त हो जाथ 
॥ *॥ (याः देवत्या रोहिणी: गावः) जो दिव्य रूाल रंग की यौवें हें (उत्त या 
रोहिणी:और जो लाल रंगकी किरण हें (तासेः)उनसे(रूपं रूप) सुंदरता 
ओऔर(बयः वयः) वलके अनुसार (त्वा परि दध्मासे) तुम्हें घेरते हैं ॥ ३॥ (ते 
हरिमाणं) तेरे पीलक रोगको (खुकेघु रोपणाकाखु च/तोते और पौंधोंके रंगों 
में (दध्मसि) धारण करते हैं (अथो) और ते (हरिमाणं) तेरा फीकापन हम 
(हारिद्रवेघु ) हरी वनस्पातियोंमे (नि दृष्मसि) रख देते हैं ७ ४ ॥ 


करते हैं ॥ १॥ (रोहितेः चर्णः) छाल रंगोंसे (त्वा) तुझको( दीघोयुत्वाय . 


६€€€#६€€&€<£&£#<£82&£<£ &€#&&&<:<2&8#&&6&€#€8€#€6329239+>.2 >> 9 39992: >२२299992959 


जिक्रिगित्रिकिटि97 99999 कक्िट) 9999 99979999:999799979799/99:2979999:997999-3:99933995939:332099% 79795 


92: :%99793 9379 997 99 जिठे >/3957272 


५२४ अथरवधेदका स्वाध्याय । [ काण्ड१ 





* 5 िफिनछा कक.) 
हक ० 


कब ३३क३2३१७३३४१०१३३६३३२००५७००६१२९००७५:४८ 


रू 


39%: ग्ट 295 छः ८ 
( अधरमम तसम) गसय ) हीन अंधकारमें पहुचा ढें ॥२॥ ( रक्ल! म्हघः थि वि. ] 
जहि ) राक्षसों और हिंसकोंको सारडाछ, ( चृतञ्नस्प हनू विरुज ) घेरकर /# 
हमला करनेवाले शचके दोनों जबडोंको तोड दे । हे ( ब्ृत्नहन इन्द्र) शत्रु /£ 
नाशक प्रभो | ( अभिदासतः अमिचस्थ ) हमारा नाश करनेवाले दान्नुके 

(2) 


( मन्यु विरुज ) उत्साहको तोड दे ॥३॥ हे ( इन्द्र ) प्रमो! राजन! (द्विषतः $ 


मना अप ) द्वेषीका सन वदलदे । (जिज्यासतः वर्ष अप) हसारी आयुका ४ 
नाछ करनेवालेको दूर कर । ( महत हासे वियच्छ ) बडा खुख हमें दे £ 
आर ( वध बरोयः यावय ) वध का दूर कर ॥४॥ 
भावाध--प्रजाजनोंका द्वित और संगरू करनेबाला, प्रजाओंका उत्तम 

५ 


पालन करनेचाला, घर कर नाश करनेवाले दाह्कों दूर करनेबाला, बलिछ, / 
अमृत पान करनेवाला, प्रजाको अमयगर देनेवाला राजा ही हमारा अगद्न- 
गासा बन ॥१॥ दे राजन! प्रजाक शाबघुका नाश कर, सना लकर हसला करने ॥ 
वाले शाजश्ुको दवा ढे, जो घातपात और नाश करना चाहता है उसको )) 
भगा दे ॥ ३॥ हिंसक ऋर शाच्ुओंकी सारडाल, घेर कर सतानेवाले दुछ्ा /॥ 
का काट दा, सब प्रकारक शब्॒॒आका उत्साह नाश कर दू॥ ३ ॥ शड्ुआ ४ 
के मन दी बदल दे अथांत्‌ वे हमला करनेका विचार छोड ढेँ, नाश करने / 
वाल्यक्रा दूर करदे, घातपात आदिकों दूर कर और सब प्रजाको खुी ॥ 
कर ॥ ४ ॥ / 
0 ह) 

क्षात्रधम । हू 

यह “ अभयगण “ का सकते हैं । इस सक्तमे क्षात्र धर्मका उपदेश और राजाके /! 
करन ब्योंका वणन हैं उसका मनन पाठक करें । उत्तम राजाके गुण प्रथम मंत्रमें बणन ॥# 
किय हैं । इस मंत्रकी करसीटीसे राजा उत्तम है या नहीं इसकी परीक्षा हो सकती हैं। ॥४ 
अन्य नीन मंत्रों जिविध प्रकारके शड्ुओंका वणणन 6 और उनका ग्रातेकार करने का ॥ 
उपदेश € । सब्र प्रक्वारके अतवाद्य ग्रड़ओंका व्तिकार करके प्रजाको अधिकसे अधिक 28 
सुखी इेरना गज़ाका मुख्य कतंव्य है | यह सकत अतिसरल हैं इस छिय इसका अधिक # 
स्पष्टीकरण आवश्यक नहीं ई । 
[ चतुर्थ अनुवाक समाप्त ] /! 
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| हदयरोंग सथा क्रामिलागंग की चिकिस्सा | है 





७७ 25 +०>६८८<८६६£<८६::<-5£££<£<६८“<5<:<5८:£६£<5£<&5<£2<&&<&& 
४72०2%7227+7522:25>227522222292222:7०६६<६€££६£<६£६2£६६<६5६६<६5६£६&52&&&#&&&& 


330२ 


; झुह पका इुबसपलए-सलक.. 
री '$ किन दे ! ण्प तट 8 नमक विकार 
|| हृढ्यरोंग तथा कामिला रोग 





। || | की चिकित्सा । 


(२२) 
[ ऋषिः-च्रह्मा | देवता -- झर्यः, हरिमा, हंद्रोंगः ] 

अनु बथेम॒द॑यतां हृद््यो]तो ह॑रिमा च॑ ते । 

गो रोहिंतस्थ वर्णन तेन॑ त्वा पर्रि दष्मसि ॥ १ ॥ 

परिं त्वा रोहितिवेणदीयोयुत्वाय॑ दध्मसि । 

यथायमंर॒पा अस॒दधो अहरितों भ्रुवंत्‌ ॥ २ ॥ 

या रोहिंणीर्देव॒त्या ३ गावों या उत्त रोहिंणीः । 

रूप॑-रूपं वर्यों-वदस्तामिष्टवा परिं दष्मसि ॥ ३ ॥ 

सुर्केपु ते हरिमाणं रोपणाकांसु दष्मसि । 

अथो हारिद्रवेपु ते हरिमाणं नि दध्मासि॥ ४ ॥ 

अर्थ-( ने हृदू-बतलः च हरिमा ) तेरा हतद्यका जलन और पीलापन 

सूर्य (अल उदयताम) सर्यके पीछे चलाजाबे | गौके अथवा सूर्यके (रोहित- 
स्व तेन वर्णन) उस लाल रंगसे (त्वा परि दध्ससि) तुझे सब प्रकारसे हृष्ट 
पुष्ठ करते हैं ॥ १॥ (रोहिते! वर्ण) लाल रंगोसे (त्वा) तुझको( दीघोयुत्वाय . 
परि दध्मासे) दीघे आयुके लिये घेरते हैं (यथा)जिससे (अयं)यह (अ- रपा 
असत)नीराग हो जाय आर(अ-हरितः खुबत) पीलक रोगसे झुक्‍त हो जाथ 
॥ था (याः देवत्या रोहिणी; गावः) जो दिव्य छाल रंग की याँवें हें (उतया 
रोहिणी:)और जो छाल रंगकी किरण हैं (तासिः)डनसे(रूपं रूप) सुंदरता 
ओऔर/(बयः वयः) वलके अनुसार (त्वा परि दध्माले) तुम्हें घेरते हैं ॥ ३॥ (ते 
हरिमाणं) तेरे पीलक रोगको (खुकेघु रोपणाकासु च/तोते और पौंघोके रंगों 
में (दध्ससि) घारण करते हैँ (अथो) औरर ते (हरिमाणं) तेरा फीकापन हम 
(हारिद्ववेषु ) हरी वनस्पातियोंस (नि दध्ससि) रख देते हैँ ॥ ४ ॥ 
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१३६ अथवेधद॒का स्वाध्याय । [ काण्ड ' 


हज आन कल मर कब 
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हि ३ का कप |] नकप दि है पे । 

0 भावाथ-तेरा हृदयरोग और पीलक रोग सूर्य किरणोंके साथ संबंध 

6 करनेंसे चला जायथगा | लाल रंग की मौच॑ और सूथक्की छाल किरण होती 

6). अप ८३ हब 7 डे. 9 ० अल का 

| हैं। इनके द्वारा नीरोगता हो सकती हैं ॥ १ ॥ लाल रंसके प्रयोगसे ढीध 

५ से कप रे कप २5 हज ७ 
आयुष्य प्राप्त होता है, पीलूक रोग दूर होता है औ 


और नीरोगना प्राप्त होती 
है ॥ २॥ लाल रंगकी गौवें और लाल रंगकी सूबे किरणें दिव्य शुणोंसे 


३ ३६ 8, छ जी पु रे कप 
युक्त होती हैं | रूप और वलके अन्लुसार उनके द्वारा रोगी घेरा जावे 
॥ ३ ॥ इस लालरंगकी चिंकित्सासे रोगीका पीलापन तथा फीकापन दूर 
लि 3 


होगा और चह हरे पक्षी और हरी वनस्पतियोंम जाकर निवास करेगा, 
अधोत्‌ रोगीके पास फिर नहीं आवेगा ॥ ४॥ 

वर्णचिकित्सा । 
: थह सक्‍त “वर्ण चिकित्सा ” के महत््यपूण विपयका उपदेश दे रहा हैं । मनुष्य 
को हृदयका रोग और कामिला नामक पीला रोग कष्ट देते हैं। अपचन, पेटके विकार, 
तमाखू, मद्यश्राशन आदि अनेक कारण हैं, जिनके कारण हृदय के दाप उत्पन्न होंवे हैं । 
तरूण अवस्थामें वीयदाप होनेके कारण मी हृदय के विकार उत्पन्न होते हैं । काम्रिला 
रोग पित्त के दूषित होनेके कारण उत्पन्न होता हे । इन रोगोंके कारण मनुष्य क्ृश, 
निस्‍्तेज, फीका, दुबल ओर दीन होता है । इस लिये इन रागोंकों हटानेका उपाय इस 
सकतमें वेद बता रहा हैं | छयेकिरणों द्वारा चिकित्सा तथा लाल रंगवाली गोओंके द्वारा 
चिकित्सा करनेसे उक्त दोप -दूर होते हैं ओर उत्तम स्वास्थ्य मिलता हैं । 

सूर्य किरण चिकित्सा ॥ 
खयय किरणोंपें सात रंग होते हैँ अथवा रंगवाली शीशोंकी सहायतासे इष्ट संगके किरण 
प्राप्त किये जा सकते हैं | नंगे शरीर पर इन किरणोंकों रखनेसे आरोग्य प्राप्त होता है 
और रोग दर होते हैं | यह रंगीन खर्य किरणोंका स्नानहीं है । यह नंगे शरीरसे ही 
करना चाहिये | छतपर छाल रंगके शीशे रखनेसे कमरे में लालरंगकी किरणें श्राप्त ह॑ 
सकती हैं, इसमें नंगे शरारसे रहनेसे यह चिकित्सा साध्य हो सकती है । 

जिस अ्रकार उक्त रोगोंके लिये छालरंगकी किरणोंसे चिकित्सा होती है उसी. प्रकार 

अन्यान्य रोगोंके लिये अन्यान्य वर्णोके खय किरणोंस चिकित्सा होना संभवनीय है । 
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सथे किरण चिक्कित्सामें “ परिधारण विधि ” का महत्व हे इस बृक्तमें / परि £ 
दष्मसि ” शब्द चार वार, “/ निदध्मात्ति ” शब्द एकवार और “दृष्मसि ” शब्द एक £ 
वार आया है। ' चारों ओरसे धारण करना ” यह भाव इन शब्दों से व्यक्त होता हैं। /# 


शरीरके चारों ओरसे संत्रंध करनका नाम “ परिधारण ” हैं । जिस प्रकार तालावके 
पानीम तरनेसे शरीर के साथ जलका परिधारण होसकता है, उसी प्रकार लाल रंगके 
स़ये किरण कमरेमे लेकर उसमें नंगे शरीर रहना और शरीरकी उलठ पुलट करके सब 
शरीरके साथ लालरंग के छय क्विरणोंका संबंध करना परिधारण विधिका तात्पये है। 


२ राहिनले। चदर्णं पारदष्मामे । ( सत्र २ ) 
२ दीघायत्वाथ परिदष्छासे | ( ” ) 


मेगा रहहेतरुघख बन त्वा पारदध्मासे। ( मत्र १ ) 
४ तामिट्ठी परिदध्झासे | ( सत्र, ई ) 


ये सब मंत्र भाग रक्त वणे के हुये किरणोंका स्नान अथात्‌ ' परिधारण ” करनेका 
विधान कर रहे हैं । रोगीको नंगे शरीर पूर्वोक्त रक्त व्णेके शीशेवाले कपरेंमें रखने और 
उसके शरीरका संबंध रक्त वणके खये क्विरणेंक्रे साथ करनेसे यह परिधारण हो 
सकता हैं ओर इससे नीरोगता, दीघे आयुध्य ग्राप्ति तथा बल प्राप्ति भी होसकृती हू। 
अन्यान्य रोगेंके निवारणक्ले लिये अन्यान्य वर्णाके किरणोंक्रे स्नानों की योजना करना 


चतुर वंदोक्नी वृद्धिमत्तापर निमर है । 
रूप ओर वर । 

रूप आर बलके अनुसार यह चिकित्सा, यह परिधारणवरिधि अथवा किरण स्नान करना 
योग्य है यह खचना द॒दीय मंद्रके उच्तराधमें पाठक देख सकते हैं । रूपक्ना अर्थ घरीरझा सेंदय, 
शरीरका रंग और शरीरकी सुझुमारता है| यदि गारा शरीर है।, यदि स॒ुकृमार ना झुक दारीर दी 
तो उम्र लिये क्वितना क्तिरिण समान देना चाहिये, उसके लिये सबेरका कोमल प्रकाश, या 
दोपहरका कठोर प्रकाश चतना चाहिये. इत्यादिका विचार करना वैद्योक्ना काय है। जो काले 
शरीर वाले तथा सुदद या कठार शरीरबाले दाले होते हैं उनके लिये क्रिणस्नानका प्रमाप भी 


आर जा धूप म काय करनवाल 
होत हूं उनके लिये भी उक्त प्रशाण न्‍्यनाधिक्त होना उाचित है । इस विचार का नाम 


पृ 
हि 
ह्‌ 


डर * कर 22 0 3 8 0 5395 05427 20% ०७५८ 


अल ज 32322 3 5 232 5 / 7! 
हक 
न 
| 
हक है । 
ल्‍्न्त् 
ड 
ट्ट। 
के 
/7॥ 
2 
ग। 
न 
8, 
हा 
न्‍्ध 
क्रः 
तक 
। 
हि | 
श्छ 
जजनक.4 
3 
८३ 
(| 03 
«4 
बज 
नजर 
४१ 
कर ४५ 


6 
भ) 
५५झ 
५७ 
पता 
(/ 
कक 
५ 
॥/ 
५ 
५ 
4 
() 
4) 
4॥ 
छ) 
है] 
0 
नौ 
्छ 


छ 
श्र 


ष्ग्ज्ज्ज्ेन्रेश्स्स्ध्ध्स्ध्ध्ध्श्ध्ध्€ध्ध्ध्ध्ध्ध्व्ध्स्ध्ध्धट्€्ध्€€€€€६€६€ 


55 
हे 


आय 


१२८ अथववेदका स्वाध्याय | [ काण्ड । 





पंटिलि>89299999999339 3 केक >लिज79999999292 65662 टह2268 89299999 €5656६88४6:&& 
(8 हर ; के 


9 है। ' रूप आर बल के अनुसार विचार ” करना है । (रूप रूप व 
£ देशनेवाला मंत्र भाग अत्यंत महत्तका है | रोगीकी कोमलता या कठोरता, रोगीका 
$ रग, रोगीका रहना सहना, रोगीका पेशा, उसकी आयु तथा शारीरिक बल इन सबका 
# विचार करके किरण स्नान की योजना करना चाहिये । नहीं तो कोमल प्रकृति वालेको 
अधिक स्नान देनेसे आरोग्य के स्थापर अनारोग्य होगा। अथवा कठोर प्रकृतिवाले 
को अस्प प्रम्माणमें देनेसे उसपर कुछ भी परिणाम न होगा | इस इशिसे तृतीय मंत्रका 
उत्तराध बहुत मनन करने योग्य है । 
तप जे ह 
रगान गाक हृधता चाकत्सा | 

इसी छक्तसे रंगीन गोके दूधसे रोगी की चिकित्सा करनेकी विधि भी बतादी है। गौवें 
सफेद, काले, लाल, भुरे, नसवारी, बादामी, तथा विविध रंग के धब्बोवाली होती हैं । 
से किरण गोके पीठपर गिरते हैं ओर उस कारण रंगके भेदके अनुसार दूधपर भिन्न 
परिणाम होता है । श्वेत गोके दूधका ग्रुण धरम भिन्न होगा, काले रंगकी गोका दूध 
भिन्न गुणभमेवाला होगा, लाल गोका दूध मिन्नगुण धमवाला होगा, उसी प्रकार अ- 
न्यान्य रंगवाले गौओंके गुणधमम भिन्न होंगे! एक बार वर्णचिकित्साका तच् 
मानन पर यह परिणाम माननादही पडता है। इसी लिये इस स्क्तके मंत्र ३ में “रोहिणी। 
गावः” अथात्‌ लाल गाँवों के दूधका तथा अन्यान्य गोरसोंका उपयोग हृदय विकार 
और कामिला रोग की निद्ृत्ति के लिये करनेका विधान है । यह विधान मनन करनेसे 
बड़ा बोधप्रद प्रतीत होता है। और इसके मनन करनेसे अन्यान्य रोगों के लिये / 
अन्यान्य गोवोंके गोरसोंका उपयोग करनेका उपदेश भी प्राप्त होगा | वर्ण चिकित्सा £ 
का ही तत्त गोदुग्ध चिकित्सा के लिये बत्तो जायगा । दोनोंके बीच में तत्व एक ही हैं। / 


9 कु 
पथ्य | शी 


वर्ष चिकित्सा के साथ साथ गारस सेवनका पथ्य रखनेसे अत्यधिक लाम होना 
संभवर्नाय है । अथीव्‌ लालरंगके किरणों के परिधारण करने के दिन लाछ गोके दूध / 
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का सेवन करना, इत्यादि प्रकार यह पथ्य समझना उचित ह | ! 
न ० फे ै 

इस प्रह्नार इस ख़क्तका विचार करके पाठक बह्रत छाम प्राप्त कर सकते ई । 
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धव्बोंकी इस ओआपधिके लेपन से दूर कर दे और अपने चमडीका असली 
रंग शरीरपर आने दें ॥| २॥ यह वनस्पति नष्ट होने पर भी काला रंग 
चनता है, उसका स्थान काले रंगका होता है और वनस्पति भी स्वयं काले 
रंगवाली है, इसी कारण यह वनस्पाति श्वत धब्बोंको दूर कर द्वेती है ॥३॥ 
छुराचारके दोषोंस उत्पन्न, हड्डीसे उत्पन्न, मांससे उत्पन्न हुए खब प्रकार 
के ववत कुषछ्के धव्बोंकी इस ज्ञानसे दूर किया जाता है ॥४॥ 


शवेतकुष्ठ । 

शरीरका रंग गन्नमी सा हांता है। गेरे कालेका भेद होनेपर भी चमडी का एक 
विलक्षण रंग होता हैं। जो रंग नष्ट होनेसे चमडीपर अ्रेतसे धब्बे दिखाई देते हैं । उन 
का नाम ही अ्रेत कुष्ठ होता है। यह श्वेत कुष्ठ शरीरपर होनेसे शरीरका सौंदय नष्ट होता 
हू आर सुडाल सुदर मनुष्य भी कुरूपसा दिखाई देता हैं, इस लिये इस ( श्वत लक्ष्म ) 
# श्रेतव चिन्ह- श्वेत कुष्ठ- दूर करनेका उपाय वेदने यहां बताया हैं | 
£ निदान । 

वेद इस श्वेत कुष्ठके निदान इस सृक्तमें निम्न प्रकार देता है-- ह 

( १) दृष्या कृतस्थ -दोप युक्त कृत्य अथोत्‌ दोप पूणे आचरण । सदाचार न 
होनसे अथवा आचार विपयक कोई दोप कुलमें रहनेसे यह कुष्ठ होता है । जिस ग्रकारसे 
व्यक्ति दोपसे तथा कुलके दोपसे भी यह कुष्ठ होता है । 

( २ ) अस्थिजस्थ-- अश्विगत देापसे यह होता है | 

( ६ ) तनजस्थ-- शारीरिक अथीत्‌ मांस के दोष से होता है । 

( ४) त्वचि- चमडीके अंदर कुछ दोप होनेस भी यह होता है-। 

ये दोष सबके सच हों या इनमेंस थोड़े हाँ यह कुष्ठ हा जाता है । 

दो भेद ओर उनका उपाय । 

इस कृष्ठमें दो भेद होते हैं, एक किलास आर दूसरा पलिव । पलित शब्दूस कपल 
खेतत्व का ही बोध द्वोवा हे इस कारण यह अत धब्बोंका वाचक स्पष्ट ह | इत्तका छाडकर 
दसरे कुष्ठका नाम किलास प्रतीत दावा ६, जिसमे चमड़ा वरूपसा बनती है । सुयाग्य 
प्द्य इन शब्दोंका अथ निश्रव करें। व आर 

« शामा, क्ृप्णा, असिकनी ” इन ओपधियोंका इस कष्ट पर उपबराग हवा | ये 
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4 है । ने कक 5 न 
0 समय होता है, इनमें रंग चढामे का सामथ्य है | इसलिये इनके लेपन से 
| ३ ल्‍ः रह आल क 

# स्वलकुछ दूर हाता है ॥ श॥ शारार पर जा खेत कुछके धव्ये होते हैं, उन श्वेत 
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 न्ञाम निश्चययसे किन ओपधियोंके बोधक हैं और किन औपधियोंका उपयोग इस कुष्ठके (! 
निवारण करनेके लिये हो सकता है, यह निश्चय फेवल शब्द शासत्रज्ञ नहीं कर सकता; न 
यह विषय केवल कोशोंकी सहायतासे हल हो सकता है। इस विपयमें केवल सुयोग्य 
वैद्य ही निश्चित मत दे सकते हैं, तथा वे ही योग्य मार्मसे खोज कर सकते हैं | इस 
लिय इस लेख द्वारा बेचोंको प्रेरणा देनाही यहां हमारा काये है । वेदमें बहुत विद्याएं 
होनेस अनेक विद्याओंके पंडित विद्वान मिलने पर ही वेदकी खोज हो सकती हूँ। अतः 
सुयोग्य वेद्योक्ों आयुर्वेद विषयक वेद भागकी खोज लगानी चाहिये और यह प्रत्यक्ष ? 
विषय होनेसे इन ओपषधादिका प्रयोग करके ही इसका सप्रयोग प्रतिपादन करना /£ 
चाहिये। आशा है के वेद्य ओर डाक्टर इस चिपयम याग्य सहायता दंगे । 9 
॥ रगका छुसना । 
५ कई लोग समझते हैं कि ऊपर हा ऊपर वनस्पतिका रस आदि लगानेसे चमडीका / 
५ ऊपरका रंग बदल जाता है, परंतु यह सत्य नहीं है । इस सक्तके द्वितीय मंत्रमें-- 
आ त्वा स्वो विश्वतां चणेः । 
५. #* अपना रंग अंदर घुस जाय ” यह मंत्र भाग बता रहा है कि इन ओपधियोंका /£ 
£ परिणाम चमडीके अंदर ही होना अभीष्ट है, न कि केवल ऊपर ही ऊपर | ऊपर परिणाम (६ 
ह हो, परंतु “विश्वतां” क्रिया “अंदर घुसने” का भाव बता रही है । इस लिये चमडीके £ 
£ अंदर रंग घुस जाता है ओर वहां वह स्थिर हो जाता है| यह मंत्र का कथन स्पष्ट हें। #% 
0 
५ ओंपाधियोंका पोषण । 
6 आपधियोंका पाषण दिनके समय होता है या रात्रीके समय, यह प्रश्न बडे शास्त्रीय 
# महत्त्व का है। आपधियोंका राजा सोम-चंद्र-है, इस लिय ओषाधियोंका पोषण ओर 
व्धन रात्रीके समय होता है । यही बात “नकते जाता ” शब्दोंसे इस छकत में बरतायी 
है । रात्रीके समय बनी बढी या पुष्ट हुई ओपधी होती है । प्रायः सभी ओपधियोंके 
संबंध में यह वात सत्य है ऐसा हमारा ख्याल है। वनस्पति विद्या जाननेवाले लोग 
इस कथन का अधिक विचार करें। 

+ सौभाग्य वर्धन ” के ( १८ वें ) सक्तमें सोंदय वर्धन का उपदेश दिया है, इस 
लिये उस काये के लिये श्वेत कुष्ट यादें किसीको हो, तो उसको दूर करना आवश्यक ही 
हैं । अतः पाठक इस छक्‍्तको पूर्वाक्त १८ वें सक्तके साथ पढें | आज्ञा है कि पाठक 
इस प्रकार पूवापर सक्तांका संबंध देख कर सक्ताथसे आधिकृसे अधिक लाभ उठा | 
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१4३२ अथववैदेका स्वाध्याय। [ काण्ड॥ 
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ज्न्च््््श्य्र्र्श्य््प््न््य्ख्स्य्य्य्य््त्न्च््चटल्ल्यप्प्लल्ा 
( २४ ) 

( ऋषि!-- ब्रह्मा | देवता - आखुरी वनस्पति! । ) 
सुपर्णो जातः ग्रंथमस्तस्य त्व॑ पित्तमासिथ । 

तदसुरी युधा जिता रूप चंक्रे चनस्पतोंच॒_ ॥ १॥ 
आसुरी चक्रे प्रथमेंदे किलासभेप॒जमिदं किलासनाशनम्‌ | 
अनीनशत्किलास सररूपामकर चच॑म्‌ ॥ २॥ 
सरुपा नाम॑ ते माता सरूपों नाम ते पिता । 
सरूपकृत्वमोंपथे सा सरूपमिरद कृंधि ॥३॥ 
ध्यामा संरूपंकरणी प्रथिव्या अध्युद्धृता । 

इदमू पु प्र सांधय पुनां रूपाणिं कल्पय ॥ ४॥ 


(#र- व्श्य्य्नलत 
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9999 >> 


अर्थ-सुपण्ण (पथमः जात) सबसे पहिले हुआ (तस्थ पित्तं)ठसका पित्त 
(त्वं आसिध) तूने प्राप्त किया है | (युघा जिता)युद्धसे जीती हुईं वह आखुरी 
( चनस्पतीन ) वनस्पतियोंकोा ( तत्‌ रूप॑ चक्र ) वह रूप करती रही ॥१॥ 
( प्रथमा आरुरी ) पदिली आखुरीने ( इद॑ किलास-भेपरज ) यह कुछका 
आऔपध ( चक्र ) बनाया | ( इढ् ) यह (किलास-नाछ नं) कुछ रोगका नाठा 
करनेवाला है| इसने ( किलासं ) कुछका ( अनीनशत्‌ ) नाश किया और 
( त्वचं ) त्वचाकों ( स-रूपां ) समान रंगवाली € अकरत ) बनादिया 
॥ २॥ है औपदये! तेरी माता ( सरूपा ) समान रंगवाली है तथा तेरा 
पिता भी समान रंगवाला है | इस लिये (त्वं स-सरूप-क्रत) तू भी समान 
रूप करनेवाली है (सा) वह त्‌ (इढं सम्दपं) इसको समान रंगरूपवाला 
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30  क2१8 


के २४ ] कुष्ट-नाशन-सूक्त । 


(कृधि ) कर ॥शा। इथासा नामक वनस्पाति (सरूपं-क्रणी) समसान रूपरग 
चनानवचाली है। यह ( एथिउ्या: अध्युद्धुता) एथ्वीस उखाडी गई है। (इदं 
डउ सु प्रसाधय ) यह कम ठीक प्रकार सिद्ध कर और (पुनः रूपाणि कल्पय) 
फिर पूवंवत्‌ रंगरूप बना रे ॥४॥ 

भावाध-- खुपणे नाम सय हैं उसकी किरणाम पित्त चडानकी हा रक्ति 


् बे पु 


| रूये क्चिएणों द्वारा वह पित्त चनस्पतियोंसें साचित होता हें। योग्य 
बल कप का जप 
डउपायोंसे स्वाधीन बनी हुई वनस्पतियां रूप रंग का खुधार करने म॑ सहा- 


रथ 


/7॥|/ 


(4५ 


यक होती हें ॥१॥ आउुरी वनस्पति से कुछ रोग के लिये उत्तम औऑषध 
बनता है । यह निश्चयसे कुछ राग दूर करती है और इससे उारीर की 


त्वचा समान रंग रूपचाली बनती है ॥ ६ ४ जिस पौधों के संयोगस य 
घनसस्‍्पति बनती है, वे पौधे ( अथात्‌ इसके माता 
शरीर का रंग खुधारने चाले हैँ | इसलिये यह चनस्प 
करने में समधे है ॥ ३॥ यह दइयथामसा वनस्पति शरीर 
| चह भूमिसे हुईं बह काये करती है। अतः 


[4 


रारक्ता रय रथधारा जाय ॥४॥ 
बनस्पातक माता पता 


इस दक्त के ठतीय मंत्र वनस्पतिक मातापिताओंका वणन हे अथाव दो बृक्षवन- 
स्पतियोंके संयोगस दइननवाली यह तीसरी वनस्पति ह। दे 


वनस्पति विशेष शुणधर्म से युक्त चनती है. यह उद्यान शाद्व जाननेवरा़ जानने दी | 


ब््ब 
- 3| 


ठीक के करचदाला 
हसके उपयोगसे 


दर, हा 


न है ॥। 


सजन 


॥ 
जी जिला बा न 
हि रुका पाधघा होना 
हे ता 5 पीस सन: झा २०-०६ नस 7० 
हैं उसका दाम माता तार दम्तका आजा टसम एर चाक्ाया या जादा जानता ह वह 
इस का पिता तथा उस संयोगर्स जो नयी इनम्पति इनती है बह उच्छा दोनोंड 
उस का ।एता ददा उस सरयाणस हा नया इनमपात रहता है बह उच्धछा दानाड़ा व 
चर नो क *. 9७३ » ७० * मु 
हैं | पाठक इस उद्यान पद्याक्ता इस सदभ दन्ड ! ( मंत्र ३३ 
कर्ण 
स्स्द्प्‌ स्तर्प्‌्-कूरए | 
एगरके दास्तादेकझ रंगके मपान हष्गेग के स्थान के चमरेज्ञा रा 
७5 कॉपी पर, सके समान दुटराग कु खाद के इमइक्ा रग इनाना * सनगप- 
ञ्क न. रु ब छा 
कक अजफ "ककलफ च्ण्‌ है... पहल द्रर >> की पड बे 
करण की तान्पय है आाहुरा इयाझा बननराति यह करता हे इसी किये इष्नगेगरर 
छू की 
इसका उपयाग हाटा ६।४ र5 ४-६ ) 
ई-रू$€ ६४६३८: <€€€<-€€ && ६ € ६६ ६६६२-६६ २२०२. २२२२२०२०२- ०-2० - - _. 
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गा 
नन्ण 


१३४ अथवेबेदका स्वाध्याय। [काण्ड१ 


॥ 
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वनस्पतिपर विजय । 


युद्धस जीती हुई आसुरी वनस्पति ओपध बनाती है ।” यह प्रथम मंत्रका कथन 
विशेष मननीय है। वेद्यकफी हरएक दवापर इस प्रकार प्रश्ुत्व संपादन करना पड़ता 
है। ओआपधी उसके हाथमें आनेक्की आवश्यकता है | वनस्पति के ग्रुणधर्मां्से पृणे परि 
चय, और उसका उपयोग करनेका उत्तम ज्ञान वेंधकी होना आवश्यक है। नहीं तो 
आपध सिद्ध नहीं कहा जा सकता । ( मं. १ ) 


सका प्रभाव । 
से में नाना प्रकार के वीये हैं । वे बीय किरणों द्वारा बनस्पतियोंमें जाते हैं | 
वनस्पतिद्वारा बेदी वीर प्राप्त होते हैं और रोग नाश अथवा बलव्धन करते हैं | इस 
प्रकार यह सब सर्यकाही प्रभाव है । ( में. १ ॥ 


सूर्यस वीर्य प्राप्ति । 
खर्यसे नाना पकारके वोर्य प्राप्त करनेकी यह छचना बहुत ही मनन करने योग्य हे! 
सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषनश्थ | ऋगेद १। ११५। ! 
स्य हो स्थाचर जगम का आत्मा है ” यह वेदका उपदेश भी यहां मनन करना 


चाहय । जब दखयस नाना प्रकारस वाये प्राप्त करके हम आधेक वोयेवान हो जापग 
तभा यह मत्रभाग हमार अनुभवम आ सकता हैं । 
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नंग शरीर से किरणांम॑। विचरनेसे ओर सर्य किरणों द्वारा अपनी चमडी अच्छी 
प्रकार तपानेसे शरीर के अंदर खयका जीवन संचारित होता है इसी प्रकार खयसे तपा 
हुआ वायु प्राणायामसे अंदर लेनेके अभ्याससे क्षयरोग में भी बडा लाभ पहुँचता है ! 
इसी प्रकार कई रीतियों भ हम खर्यसे बीये प्राप्त कर सकते हैं | पाठक स्वयं इसको 
अधिक विचार करेंगे तो उनको बहुत बोध प्राप्त हो सकता है | 

वेश्योंको उचित दे, कि वे खोजसे उ्यामा वनस्पति को प्राप्त करें और उसके योग 
कुप्ठ राग दूर करें । तथा ख्येस अनेक वीर्य प्राप्त करनके उपाय हूंढकर निकाल दें भरे 
उनका उपयोग आरोग्य बढानमे करते रहें । 
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(*५) 
( ऋषिः-भृरव छ्षिरा। | देवता--आरिनिः, तक्सा | ) 
यदमिरायों अदहत्यविष्य यत्राकृप्वन्‌ धमश्रतों नमांसि । 
तत्र व जाहु परम जनित्न स न संविद्या्‌ पर्रि वृन्घि तक्मन्‌ ॥ १ ॥। 
ले ८ [4 [जप पु पु 


] 
यद्यियदि वासि शोतिः शकल्येपि यादें वा ते जनित्रम । 
दे संविद्यान्‌ पर्रि वृंग्घि तक््मन्‌ ॥ २ ॥ 
यदिं वा राज्ञो वरुणखातिं पुत्र: । 
संविद्वान्‌ परिं वृग्घि तक््मनू ॥ ३ ॥ 
शोचिषें कृृणोमि । 
वर्तीवक्नाय नमो अस्तु तकमनें. ॥ ४ ॥ 
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| । गिर न /  . 
अथध- ( यत्र ) जहां ( घ्े-घुतः) घमेका पालन करने वाले सदाचारी लोक 
नमांसि कृपण्दन) नमस्कार करते हें, वहां (प्रविद्यय) प्रवेशा करके (यत्‌ आर्निः) 


जो अन्नि ( आपः अदृहत) प्राणघारक्त जल तत्त्वकों जलाता है (तज्ञ) वहां (ने 
परम जानिहं) तेरा परम जन्म स्थान है, ऐसा (आहुः) ऋद्ते हैं। हे (तक्मन ) 
कप्ट देनेवाल ज्वर! (सः सावेिद्यान ) जानता हुआ तू (नई परि ब्रग्थि) हमकेा 


छोड दे ७ १ ॥ (यदि अचिः ) यदि त्‌ ज्वाला रूप, ( यदि वा शोचिः असि ) 
अथधदा यदि सकापरूप हो, ( यदिते जनित्व ) यदि तेरा जन्म स्थान 
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7 शकल्य-इंपि ) अंगपल्यंगर्में परिणाम करता है, तो तू (न्रडः नाम असि ) 
£ च्ड [अधात गति करनेदाल्य ] इस नामका है। अतः हे ( हरितस्य देव 
£ तक्ष्मन) पीलक्त रोगछो उत्पन्न करनेवाले ज्वर देव ! ( सः संविद्यान,.) बह 
£ सू यह जानता हुआ (ना परि इंनिद ) हमें छोड दे ॥ २॥ यदि आकः ) 
प्र 
| 


ध्घ्स्ध्हध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्च्ध्ध्ध्ध्च्घ्ध्च्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ह्स्च्ज्ज्ज्स्ड्3ड जज जजजिजिज्जिजिजिज्जि जि जिस स्व ज्ज्2 3 
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के 


है हक काषद । 
१३६ अधवेवेदका स्वाह्याथ | [ 





/ 26££% 
ऋदर्श्ष्य्श््काकायू हक दा ६4% के ध्यद्ा८टहः:£2 6६६६ 


आओ 


सा 


॥ यदि तू पीडा देनेवाला अथवा <2॥ क्र) सहि स्ेत्न पाडा 
0 उत्पन्न करनंवाला हा, ( यांदे चरुणस्थ राज्ञः पु मि) किया वरूण राजा 
6 का तू पुत्र ही क्‍यों न हो, तुम्हारा नाम जटूड है। है पीलक रागक उत्पन्न 
( करनेवाले ज्वर देव ! तू हम सबको यह जानकर छोड दे ॥ ३ ॥ (शाताय 
8 तक्सने नमः ) शीत ज्वर के लिये नमस्कार, (रूराय झोचिपे नमःकृणाम) 
0 रूखे तापको भी नमस्कार करता हूं | (यः अन्येद्या) जो एक दिन शेड 
॥ कर आनेवाला ज्वर है, (उभमयत्यु)) जो दो दिन आनेबाला (अभ्येति)हांता 
6 है, जो ( तृतीयकाय ) तिह्दारी है, उस ( तक्मने नम! अस्तु) ज्वर के लिये 
नमस्कार होवे ॥ ४ ॥ 


/॥ भावार्थ-शर्भिक लोग जहां प्राणायाम द्वारा पहुंचले और प्राण शार्कि 
# का महत्त्व जानकर उसको प्रणाम भी करते हैं उस प्राणके मूलस्थानम 
॥ पहुंच कर यह ज्वरका अग्नि प्राणघारक आप तत्त्वको जला देता हैं। यहीं 
0 इस ज्वरका परम स्थान है | यह जानकर इससे मनुष्य बचे ॥ १॥ यह ज्वर 
0 बहुत जोरकी तपिश चढानेवाला हो किंवा अंदर ही अंदर तपनेवाला हैं? 
# किवा हरएक अंग प्रत्यंगको कमजार करनेवाला हो वह हरएक जीवनर्क 
अणुको हिला देता है इसलिये इसको “ ज्हडु ” कहते हैं, यह पांडराग 
8 अथवा का मेला रोगको उत्पन्न करता हे,घह जान ऋर हरएक मनुष्य इसस 
(0 अपना बचाव करें ॥ २॥ कई ज्वर विशेष अगसें दर्द उत्पन्न करते हैं अरे 

कई संपूर्ण अंगप्रत्येगोंसें पीडा उत्पन्न करते हैं, जलराज वरुणसे इसका 
उत्पत्ति होती है, यह हरएक अंगप्रत्यंग को हिला देता है और परलिक 
रोग शारीरमें उत्पन्न करदेता है ! इस लिये हरएक मनुष्य इससे बचता 
रहे ॥ ३ ॥ शीत ज्वर, रूक्ष ज्वर, प्रतिदिन आनेवाला, एकदिन छोडकरे 
आनिवाला, दो दिन छोडकर आनेवाला, तीसरे दिन आनेवाला ऐसे 
अनेक प्रकारके जो ज्वर हैं उनको नमस्कार हो अर्थात्‌ ये हम संबस 
दूर रहें ॥ ४७॥ 


ज्वर का उत्पात्ते । 
यहतक्मनाशन गण ” का खकत है और इस सक्त में ज्वरकी उत्पत्ि निम्न लिंजेते 
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घूक्त २५ ) शीत-ज्वर-दूरीकरण सूक्त। १३३७ 
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/ चरुणस्य राज्ञः पुत्र। । ( सत्र ३ ) ( 
7. यह “वरुण राजा का पुत्र है ।” अथात्‌ वरुणसे इसकी उत्पत्ति हैं। जल का आधिपति 2४ 
0 वरुण है यह सब जानते ही हैं | वरुण राजाके जलरूपी साम्राज्यमें यह जन्म लेता है। 2 
0 इसका सीधा आशय यह ज्यक्त होरहा है कि जहां जल स्थिररुपसे रहता या सडता है. £ 
“4 वहां से इस ज्वरकी उत्पात्ते होती है । आजकल भी आयः यह वात निमश्चितसी होचुकी :£ 
0 है कि जहां जल प्रवाहित नहीं होता परंतु रुका रहता हैं, वहाँ ही शीतज्वर की उत्पात्ते / 
/ होती है ओर शीतज्बर ऐसे हो खानों से फेलता है । पर 
£ यदि यह ज्ञान निश्वित हुआ तो ज्वर्नाशक पाहिला उपाय यही हो सकता हैं, कि £ 
/ अपने घरके आसपास तथा अपने ग्राममं अथवा निकट कोई ऐसे स्थान नहीं रखने चाहिये £ 
£ कि जहां जल रुकता आर सडता रहे । पाठक ज्वरनाशक इस प्रथम आर सबसे मुझ्य 
// उपायका विचार करें । और इससे अपना लाम उठावें। ; 
) ज्वर्का परिणाम । 
;' इस सक्‍तमें ज्वरका नाग /पहूइ! लिखा है । इसका झय “गति करनेयादा" ह। गई. :: 
£ ज्वर जब शरीरगें आता है तब शरीरके खून में तथा संगश्त्यंगों के जीयन वत्तमें गति : 
£ उत्पन्न करता है और इसी कारण अंगप्रत्यंथ का जीवनस्स ( जाए तत्प ) जल जाता £ 
॥ ह। यही बात प्रथम मंत्रमें कही -- | 
; आग्नि। आापः शयहत ॥ ( मंत्र १ ) 

/. “यह ज्वर जीवन रस वो ही जला देता हसी कारण उ्यरस दारीरकी छ्षत्रित : 

£ कम होती है। आप्‌ तख प्राणशक्ति का घारण वरनेदाटा है। ( शापोमयः प्राणः ) 

/ आप्तस्थमय प्राण है यह उपनिषदोका दपन है ग्रापओे शाप्यक्षा गरगीरस्थ क्षाप, तत्य- ; 

एस ज्वरवे द्वारा जल जाता है. इसी कारण ज्दर शानेप जीउन शनि कम्रहोतार्त ह। / 
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नि 
एारसचस्म दद ( छक्कत २म . ३) 
५ ला जे फफतज्र पा समय 5 पद 3 नओ उर्जा मच पीट अधिक हक मर 
लापन इत्पद्ध दहारनरालह्या फादा िममज् इनानदाला, पलंग, काम: 
|. हक ३४ ्क पु ्ड 
प[एराण, जापइररसबा छएहूुण चारमुदात। राृश तु समरुदा इमारत झर 2 | छठ जल्‍द 2 तर 
3९७ अिजीक ४ मच ३२४ च्ः के # ॥ >> 
मभेयान$ईे गंगादा इच्पश कर टशाहा है, ह्का हए ससम भनपएता शर्त ऋआापइादिणाएर 
ल्‍ ० हे रे हा 5 ५ 
हरदा दाह व | एशर उइर प्रूएश शाप शाह नहर रृभ्तौा चग्द इमाह्र" दणशजाय़ हगला £ 
ब ् ] ७ डक 
[से एएएशे तह शद दार््ए 
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यदप्नमिरापो अद्हत्‌ प्रविदय यत्राक्ृण्वन्‌ धलश्रतों नर्मांसि ॥ [ मंत्र ? ] 
“ जहां धार्मिक लोग जाकर मनन करते हैं बड़ां प्रविष्ठ होकर यह अग्नि-ज्वर-प्राण 
धारक जीवन रस को जलाता हैं। ” 


यांगादे साधन द्वारा धार्मिक लोग समाधि अवस्था हृदय कमलमें प्रविष्ट होते हैं, 
उसी हृदयम जीवनका रस हैं, वहा रस ज्वरसे जलता हैं। अथाव ज्यरका हृदयपर बहुत 
चुरा पारणाम हाता हैं, जससे बहुत कमजोरी भी उत्पन्न होती हैं ! इसी कारण यह ज्वर 
पालक राग अथवा पाइराग उत्पन्न करता हैं ऐसा हस स्क्तके ठिवीय मंत्रम कहा है | 
यह हिमज्वर जिसकी आजकल “ मलेरिया ” कहा जाता है वह बहत ही हानि कारक 
हैं| इस (लिये उसको हरएक ग्रयत्ञसे दूर रखना चाहिये, यही निम्न लिखित मंत्र मागम 
सूचित किया है -- 

स नः संविद्वान्‌ परिव्वाग्घि तक्मन ॥ ( मंत्र १, ९ हे ) 

“यह बात जानता हुआ ज्यर दूर रखा जाय” अथोत्‌ ज्यर के कारण दूर करके उसका £ 
हमला मनुष्यपर न हो इस पिपयमें योग्य प्रयत्न किये जांय । ज्वर आनेके बाद उसके 
प्रातकार का यत्न करना चाहिये इसमें किसीका विवाद नहीं हो सकता।परंतु इस शक 
डारा बंद यहा उपदंश देना चाहता हैं, कि अपने घर की और ग्राम की व्यवस्था 
मजुष्य इस अकार रख के यह मलेरिया ज्वर आवेही न और उसके निवारण के लिये दवा 
शयां पीना न पड | क्यों कि यद्द विष इतना घातक है कि एक बार आया हुआ हिमि 
ज्वर अपना पारेणाम [स्थर रूपसे शरीरमें रख जाता है और उसके निवारण के ठिवे 
सालों साल ओर बड़े व्ययसे यत्न करने आवश्यक होते हैं 


हिमज्वर के नाम । 
इस ख्रक्तमें दिमज्वरके निम्नलिखित नाम दिये हैं--- 

९ ज्हड़- गति उत्पन्न करनवाला, शरीरमें कंप उत्पन्न करनेवाला, ज्वर का शीत जि? 
समय ग्रारभ हाता है, उस समय मनुष्य कांपने लगता है। मराठी मापामें इस हिम ज्वरकी 
नाम “ हुडहुडा ताप” है, ये मो वादेक “ जड़ ” शब्दक साथ मिलता छुलता 

| यहां शब्द वामन्न इस्त लिखित पुस्तकॉमें निम्नलिखित ग्रकार लिखा हुआ मिलता 
दूँ - नूइ, चहूदु, चूड, 53) रुडु, ज्हूदु, रुंटू, ज्हुदू” | अथर्वत्रेदकी पिप्पलाद शार्खों 
हितामें “ हुड ” पाठ हैं। यह ४ हुई ” शब्द मराठी “ हुडहुडा  शढ 
सब्श शब्द है । (मंत्र २ , ३ ) 
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€ः > 4 श 
|... २ झीतः- जो ज्वर शीत लग कर प्रारंभ होता है ॥ यह प्रतिदिन आनेवाला £ 
' समझना उचित है | (मंत्र ७ ) हर 
।... ३ अच्धे चुः- एक दिन छोडकर आनिवाला | (मं० ४) 
! ४ उसयद्युः- दूसरे दिन आनेवाला अथवा दो दिन छोडकर आनेवाला । (मं० ४) £ 
$._& तुतीयकः- तीसरे दिन आनेवाला किंवा तौनादिन छोड कर अनेबाला अथवा /£ 
नियत दिन बीचमें छोड कर आनेवाला | ( में० ४ ) ( 
५ ५ तक्ष्सा।०- जीवन दुःखमय बनानेवाला ज्वर । 2 
५... ७ आर्चि+- अग्निक्वी ज्वालाएं सडकनेके समान जिसकी उष्णता बाहर बहुत होती £& 
0, हैं ।[ (सं०२) ( 
0 ८ ज्ञोचिः, शोकः-जिसमें शरीरमें पीडा होती हैं । ( मं० २) 9 
५. १ हाकल्य-इपिः- अंग प्रत्यंग अलग अलग होनेके समान शिथिलता आती है। (मं०२) ४ 
४ १० अभिज्ञोक्तः- जिसमें सब शरीरमें बडा द्॒दे करता है ! ( सं० ३ ) ५; 
£ _ इन नामोंका विचार करनेसे इस ज्वरके स्वरूपका पता लग सकता हैं और निश्यय 
£ होता है कि यह वर्णन शीतज्वर जिसे मलेरिया आजकल कहते हैं इसका ही है । 

घरके पास जल सडता न रहे, घरके पासकी भूमि अच्छी रहे ओर किसी भी स्थान /४ 


में इस रोगकी उत्पत्ति होने योग्य परिस्थिति न हो, इसी प्रकार ग्राम में ओर ग्रामके £ 
आस पास भी स्थान योग्य ओर आरोग्य कारक हों, जिससे यह रोग उत्पन्न ही न : 
होगा । क्योंकि यह ज्वर जल के दलदल से उत्पन्न होता हैं । इसीलिये “ जल देवता :: 
का पुत्र ” इसका एक नाम इसी सक्त में दिया है । यदि पाठक इसका योग्य विचार : 
करेंगे तो उनको इससे बचनेका उपाय ज्ञात हो सकता है । आशा है कि वे इसका 
विचार करेंगे ओर अपने आपको इससे बचायेंगे ॥ 
नम, शब्द । 
इस सक्तके अंतिम मंत्रमें नमः शब्द तीनवार आया है यहांका यह नमनवाचक 
शब्द घातक मलुप्यको दूर रखनेके लिये किये जानेवाले नमस्कार के समान उस ज्वरसे 
चचनेका माव सूचित करता है एसा हमारा ख्याल हैं| कोशोंमें “नमस्कर, नमस्कारों” 
शब्द ओपधियोंके भी वाचक हैं । यदि / नमः 'शब्दस किसी ऑपनयोक्ता बोध होता 
हो तो वह खोज करना चाहिये। “ नमः “ शब्दके अर्थ “ नमस्कार, अन्न, शस्त्र, 
दण्ड ” इतने प्रासेद्ध हैं, ** नमस्क़्रो, नमस्कार, नमस्कारी ” ये शब्द ओऔपधियोंके 
भी वाचक हैं । अतः इस विपयक्षा अन्वेषण वेद्य लोग करें । 
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| ९७६ रण 
222 2 
(५0) 
क्‍ 
; २5 ) 
6 * ऋषि 
! ( ऋ्राप!- ध्रगा | ठ्ता।- एन्द्राद ग! ) 
विद्स रे > 
॥ आरे ३ सावस्मद॑स्तु हेतिदेवासों अगात्‌। आरे अज्मा समर्थ ॥ १॥ 
॥/)| 
ह! सखासावस्मभ्यमस्तु रातिः ससेन्द्रों भ्गं! राधिता सिन्नराधा। ॥ २ ॥। 
हि) 
यूय॑ ने; अ्वतो नपान्मरुतु) सर्मत्वचरा। । झर्मे सच्छाथ संग्रर्थाः ॥रे ॥ 
, ॥ ॥ बन ० न 
9 सुपूदत मृडत मडया नस्तनभ्यों म्गस्तोकेम्सस्क्रति ॥ ४ ॥ 
पाप द् 22 के 52 के ह 
(रे 


0  अथ्थ- हे ( देवासः) देवा! (अ्सी देतिः) यह शास्त्र (अस्मत्‌ आओरें अस्त ) 
#0 हससे दूर रहे ! और ( ये अस्थथ ) जिसे तुम फेंके हो चह ( अदमा आर 
6 असत ) पत्थर सी हमसे दूर रहे ॥ १ ॥ ( असी रातिः ) यह दानशील, 
0 (सगः) घनयुक्तत सविता, (चित्रराघः इन्द्र.) विदोप ऐश्वथेसे युक्त इन्द्र 
॥ हमारा (सखा अस्तु) मित्र होवे ॥ २ ॥ है ( प्रवत! नपात्‌ ) अपने आपका 
# रक्षण करनेवाले को न गिरानेबाले! है (सूमत्वचसः मरूतः) सूमके समान 
8 तेजस्वी मरुत्‌ देवो! (यूथ) तुम (नः) हमारे लिये (सप्रथः छाम) विस्त॒त खत 
( यच्छाथ )दो ॥३॥ (खुपूदत ) तुम हमें आश्रय दो, ( सडत ) हम खुरस्ी 
# करा, ( ना तनूभ्य! म्ुडय ) हमारे दारीरोंका आराग्य दो तथा € ताकभ्यः 
0 सथः कृधि ) बालबच्चोंके लिये आनन्द करो ॥ ४॥ 

0 भावाधे- हे देवों! आपका दंडरूप दास्त्र आदि हमारे ऊपर प्रयुक्त 
होनेका अवसर न आचे, अर्थात हमसे ऐसा कोई कार्य न हो कि जिसके 
लिये हम दण्डके भागी बनें ॥ १॥ इन्द्र सविता मग आदि देवगण 
हमारे सहायक हों ॥ ५॥ सरुत देव हमारा खुख बढावें ॥ ३ /सव देव हभ 
उत्तम आधार दें , हमारे दारीरका आरोग्य बढावें , हमारे मनकी शांति 
बृद्धिगत करें , हमारे बाल बचचोंको कुशल रखें और सब प्रकार से हमारा 
आनंद चढावें ॥ ४ ॥ 
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इन्द्र, सदिता, भग, मरुत्‌ आदि देवोंसे मित्रता करनेसे छुख मिलता है ओर उनके 
प्रतिकूल आचरण करनेसे दुःख प्राप्त होता है। इस लिये प्रथम मंत्रमें प्राथेना हे कि उन 
देवोंका दंड हमपर न चले, आर दसर मंत्रमें प्राथेना ६ 
हमारे सहायक्र-चन कर हमारा सुख बढावें, अथवा हमारा एसा आचरण बने कि ये 
हमारे सहायक बनें ओर विरोधी न हों । देखिये इसका आशय क्‍या है- 

१ साविता- झयेदेव है, यह स्वयं मित्रता करनेके लिये हमारे पास नहीं आता है, 
परन्तु सवेरे उदय होनके समयसे अपना हाथ हमारे पास भेजता ह और हमसे मिलना 
चाहना हे. परंतु पाठक ही ख्याल करें कि हम अपने आपको ठंग मकानोंमें बंद रखते 


हे 


हैँ, आर सविता देवके पतव्रित्र हाथके पास जाते ही नहीं : जय ही आरोेग्य की देवता 


80 [क की 


हैं, उसके साथ इस प्रकार विरोध करनेसे उसका चच्धाघात हमपर गिरता है जिससे नाना 
रोगके दःखोंमें गिरना आवच्यक्त होता है | 


/ 


+ मरुत्‌- नाम वायु देवता का है। यह वायु देव भी हमारी सहायता करनेके लिये 
हरएक ख्थानमें हमारे पहिलेसे ही उपसित है. परन्तु हम खुली हवा सवन नहीं करते हैं 


परिशुद्ध वायु हमारे घरों ओर कमरोंमें आये एसी व्यवस्था नहीं करते, श्तनाही नहीं 


इसी प्रकार अन्यान्य देवोंका संइंध जानना उचित है। इस दिवयर्म अथयवेद 
खाध्याय क्लां० £ उक्त ३, ९, दिये, इन नक्ष्तोंके सपर्ठीकूरण के प्रसहमे देवता ंमे 
हमार संबंधका वर्णन किया है । इस लिये इस सकझतक् साथ उन इक्‍नोंक्ा संबंध 


जचप्श्य दुखना चाहय [ 


परन्तु वायुक्नो विगाइनेके अनंत साधन्र निर्माण कस्ते हैं। इत्यादि कछारणोंस वायु देवता 
का क्रोध हमपर होता है आर उनका वज्ाघात हमें सहन झरना पडता है । जिससे 
विविध बीमारियां वाइके ओघधसे हमे सता रहीं हैँ 

देचों 





् बी जि ह न 
जम प्रक्नार ये दाह्य ददताएं हमार मत्र इनकझूर रहदवन भा हमारा खाम्थ्य झार 
सख दबठ सकता है, उसी प्रक्ू निनिधि-हे पे गंगरमें स्थान स्थान सटे £े 
सुद्ध बढ सकता हैं, उसी प्रकार उनक प्रतादाध-दा हमार झनरम न्यान स्थानन रह है 
की ।.+थ् कर दी त रो ल्‍ाः बज 
उनका _मत्र दनाकर रखनंस भा हमाग सवा झ्ार शाराग्य रह सकता है, इसावपय न 
45.8... अकिकआा 
ऊद धाहाया दाख़द 
>> बह हु पी #ा% #] 2० जल अजकह 2 अब कस >अ ला 2० + 
£+ सादेता शये दद झाक्ाशगर्भ हे, उ्ीका प्रतिनिाधे ऊंशसकप देद हमार आाख्म नया 
गिल चच न हा #मक को आम छू 
नाभस्थानक सये उच रहा ह। ऋषभद्ा: इनक काम दब नशाद्ले झार पचनभावनक 
च्ह्घ्ध्ध्ध्स्य्ह्ह्च्ह्ध्ध्ध्स्ध्ध्ह्घ्घ्ध्स्स्ध्ध्स्छ्ह्स््ध्लम्स्जन्ज्स्स्नल चलन तल तव्ल्न्न्ट्न्न्ल्ड्तल्य्न्द््न्ड्स्ज््3 
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4४२ अथर्व बेंदका स्वाध्यायं | [काण। 
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ही स्वास्थ्य ओर आरोग्य रह सकता हैं | यदि केसी पमय धोखा देवे, अथवा 
2 रूपक [विषयम समाहित दाकर हान मार्गेस इस शरीरकों ले चले, तो उससे प्राप्त होनेवाली 
9 शरार का कष्टमय दशा की कल्पना पाठक ही कर सकते हैं ।हसी प्रकार पेट की पाचन 
0 शक्ति ठोक न रहनसे कितने रोग उत्पन्न हो सकते हैं, इसका ज्ञान पाठकेंसे छिपा नहीं 
हैं । अथांत्‌ शरीर स्थानीय सय-सविता के अश रूप देव के सखा बनकर न रहनेते 
मनुष्यका आपत्तियोकी सख्या कितनी बढ सकती हैँ इसका पाठक ही विचार करें| 

२ हसी प्रकार मरुत्‌ वायु देव फेंफडोंमें तथा शरीरके नाना स्थानोंमें रहते हैं। यदि 
उनका कभी श्रकोप हो जाय तो नाना विकारोंकी उत्पत्ति हो सकती हैं । 

इसा प्रकार इन्द्रदव अतःकरण के स्थानमें तथा अन्यान्य देव शरीरके अन्यान्य 
स्थानाम रहते हैं। पाठक विचार करके जान सकते हैं, कि उनके “ सखा / बनकर 
रहनेसे हो मनुष्य मात्रकों स्वास्थ्य और आनंद प्राप्त हो सकता दे | इनके विरोधी 
घननेसे दुःखका पारावार नहीं होगा । 


पहिले मन्नम “ दवोंके दण्डसे दूर रहने की ”' और दूसरे मंत्रमें “ देवोसि मित्रता 
रखने की ” छचना का इस प्रकार विचार पाठक करें और यह परम उपयोगी उपदश 
अपन आचरणम्न ढालनेका प्रयत्त करें ओर परम आनरनंद प्राप्त करें। तीसरे मंत्रका 

इसा आचरणस [वस्तृत सुख मिलता हैं, ” बह कथन अब सुस्पष्ट ही हुआ है | 

चतुथ मनत्रम जा कहा है के “' ये ही देव हमें सहारा देते हैं, हमें सुखी रखते ६, 
हमार शरारका आराग्य बढाते हैँ ओर बालबच्चोकी भी आनांदित रखते हैं, _ यह कथन 
अब पराठकाका भी दनक प्रकाशक समान प्रत्यक्ष हुआ होगा | इस लिये खास्थ्य औरि 
सुखकी प्रामिके इस सच्चे मागका अवलंबन पाठक करें । 


विशप सूचना । 


विशेष कर पाठक इस बातका अधिक ख्याल रखें, कि वेद सुख खास्थ्य और आनंदके 
प्राप्त करन के लिय घनादे साधन नहीं बताता है, प्रत्युत “जल, बायु, ख्य आदि के साथ 
सख्ये के ” यदह्दी साधन बता रहा है । यह हरएक कर सकता हैं। चाहे धन किसी- 
को मिले कर मी मेले, परंतु “ जल वायु ओर सये प्रकाश ” तो दरएक को मिल 
सकता है । इस्‌ खास्थ्यके अति सुलम साधनका पाठक अधिक विचार करें, वेदकी इस 
शुलीका अवध्य भनन करें ओर इस उपदेश के अनुसार आचरण करके लाभ उठावें | 


न 
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[5 ० (२७ ) 
( ऋषि;- अधर्वा | देवता - इन्द्राणी ) 
अमृः पारे पुंदाक्नस्निपप्ता निजरायबः । 
तासां ज़रायुभिवेयम॒क्ष्या $ वर्षिं ज्ययामस्यथायों: परिपन्थिन:॥१॥ 
विपृच्येतु कन्तती पिनांकमिव्र विश्रती । 
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विष्व॑क्पुनभभुवा मनोउ्संमुद्धा अधायर्वः ॥२॥ 
न बहवः समंशक॒न्नाभेका अभिदांधूषु। । 

वेणारह्ां इवाउमितोड्समुद्धा अधायर्वः ॥३॥ 
प्रेत पादो प्र स्फुरतं वहंते पृणतों गृहान्‌ । 

इन्द्राण्येंतु प्रथमाजीतामुपिता पुरः ॥ ४ ॥ 


(| 


अर्थ--- ( असृः पारे ) वह पारसें ( निजरायवः ) झिछीसे निकली हुई 
( ज्- सप्ता) ) तीन घुगा सात (प्रदाकः) सर्पिगीयोंके सप्तान सेनाएं हें 
( ताखां ) उनकी ( जरायुतिः ) केंचुलियोसे ( व्य ) हम ( अध - आयो। 
परिपंधिनः ) पापी दुष्टशइ्की ( अछयों ) दोनों आँखें ( अपि दययामसि ) 
ढके देते हैं ४५ ६ ॥ ( पिनाक इब दिश्वती ) धलुष्य धारण करनेवाली, और 
चचुकों ( कनन्‍तती ) कादने वाली वीरसेना ( विघुची एतु ) चारों ओर आगे 
बढ़े । जिससे ( पुनझ्ुवा: ) फिर इकट्टी की हु शाहुसेनाका (सनः विज्वक्ू) 
सन इधर उधर हों जावे । और उससे (अधायवः) पापी छह (असरूद्धाः) 
निधन हो जायें ॥ ९॥ (वहवः न समझकन) वहुत दब भी उनके सामने 
ठहर नहीं सकते, फिर ( अभेकाः ) जो वालक हैं वे (न अभि दाघरूघुः ) 
घैये ही नहीं कर सकते । ( वेणोः अट्डाः इब ) वांसके अंकुरों के समान 
( असिता ) सव ओरसे ( अधायवः ) पापीलोग ( असख्द्धा; ) निर्धन. 
होवें ॥ ३ ॥ हे ( पादौं ) दोनों पांचो ! (प्रेत ) आगे बढो, ( घर स्फ्रतं ) फरती 
करो, ( एणत: गृहान्‌ बहल॑ ) संतोष देनेवाले घरोंके पति हमें पहुंचाओ। 
(अजीता) बिना जीती, (अछुपिता) बिना हूटी हुई और (प्रथमा) झछखिया 
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रूपके विषयमें मोहित होकर हीन मार्गसे इस शरीरको ले चले, तो उससे प्राप्त हनिवा्ी 
शरीर की कष्टमय दशा की कल्पना पाठक ही कर सकते हैं ।इसी प्रकार पेट की पाचन 
शक्ति ठीक न रहमेसे कितने रोग उत्पन्न हो सकते हैं, इसका ज्ञान पाठकीसे छिपा नहीं 
है । अर्थात्‌ शरीर स्थानीय सर्य-सबिता के अंश रूप देव के सखा बनकर न रहनेऐे 
मनुष्यकी आपत्तियोंकी संख्या कितनी वह सकती है इसका पाठक ही विचार करें| 

२ इसी प्रकार मरुत्‌ वायु देव फेंफडोंमें तथा शरीरके नाना स्थानों रहते हैं। यदि 
उनका कभी प्रकोप हो जाय तो नाना विकारोंकी उत्पत्ति हो सकती है | 

इसी ग्रकार इन्द्रदेव अंतःकरण के स्थानमें तथा अन्यान्य देव शरीरके अन्यान्त 
स्थानोंमें रहते हैं । पाठक विचार करके जान सकते हैं, कि उनके “ सखा / बनकर 
रहनेसे ही मनुष्य मात्रको स्वास्थ्य और आनंद श्राप्त हो सकता दहै। इनके विरोधी 
बननेसे दुःखका पारावार नहीं होगा । 


पहिले मंत्रम “ देवोंके दण्डसे दूर रहने की ” और दूसरे मंत्रमें “ देवोसि मित्रता 
रखने की ” छचना का इस प्रक्वार विचार पाठक करें ओर यह परम उपयोगी उपर्देश 
अपने आचरण ढालनेका प्रयत्त करें और परम आनंद प्राप्त करें। तीसरे मंत्रकी 
/ इसी आचरणसे विस्तृत सुख मिलता हैं, ” बह कथन अब सुस्पष्ट ही हुआ हैं | 

चतुथ मंत्रमें जो कहा है कि “ ये ही देव हमें सहारा देते हैं, हमें सुखी रखते ४ 
हमारे शरीरका आरोग्य बढ़ाते हई ओर बालबच्चोकी भी आनांदित रखते हैं, _ यह कथन 
अब पाठकोंक़ो भी दिनके प्रकाशके समान प्रत्यक्ष हुआ-स्सनर- हु 
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[| 
सुखका ग्राम्रिक इस सच्चे मागका, अल ६ ६  कयाक इसका प्ररणास सा 


(विजय प्राप्त करते हैं । 

दीर स्री । वि 

& इन्द्राणी अथात्‌ राणी सेनाका शांसया चनकर सेना फगे कर कक 

चले, हरणक के पांच आगे बढ, हरएकका मन उत्साहसे शुक्त रह, करने वा 
सज्ञनों के बरो में है ठोंग जाये । ? परंतु जो लोग सतोपकी फैंस रे 
का नाश करने वाठे, और मनकी आशाका बात करनेवाले हे। उनेंके ' कर 

जावे, क्योकि ऐसे लोग अपने हान भ्रास मनुष्याका निरुत्साहित ६ 

मेत्र ४ का माद विचार करने योग्य है । 
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उप प्रागद्दिवो 


अग्नी रक्षोहामींवचातनः । 
यातृधानान्किमीदिन 


दहन्नप वयाविनों यातुधानान्किमीदिनः ॥१॥ 
प्रति दह यातुधानान्यतिं देव किसीदिनः । 
प्रतीची कृप्णवर्तने से दंह यातुधान्यः ॥२॥ 

या शशाप शप्पनेन याथ॑ मरमादथे । 

या रसंस्व हर॑णाय जातमरिभे तोकमचु सा ॥३॥ 


) “+ 
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हा 
पुत्रमत्तु यातुधानीः स्वसारमुत नप्त्यम्‌। 
7, अधां सिथों विकैब्यो वि मंतां यातुधान्यो ई वि तृद्यन्तामरास्य) ॥४॥ 
प्रा शा ि 
8 अर्घ-( असीव-चातनः ) रोगोंको दूर करनेवाला और ( रक्षोौह्दा)राक्षसों :: 
का नाठा करनेवाला अग्निदेद (किमीद्नः) सदा रूग्वों को (यातुघानान) छू- :: 
/ देरों को तथा (द्याविन9) दुछुवे कपाण्योंको (अप दहन) जलाता हुआ (उप :. 
£ प्रागात्‌ ) पास पहुंचा है ॥ १॥ हे अग्निदेव ! (यातुघानान्‌ प्रति दह ) छटेरों ; 
4 को जलादे तथा ( किमीदिनः प्रति ) सदा मूग्वोक्तो भी जलादे। दे : 
£ ( क्ृष्णचनेन ) कृष्ण सार्गवाले अग्निदेव! ( प्रतीची। यातुधान्यः ) सेव : 
£ आनेवाली छूटेरी ख्थियोंकों मी ( संदह) ठीक जला दो ॥ २॥ यह : 
ल्‍ ० दुछ छटेरी स्ट्रियां (दापनन दाह्याप ) शापस्े शाप देली हैं, (थाअध्थ मरे ; 
£ आददधे ) जो पाप ही परारंभसे स्वीकारती हैं, (या रसस्थ हरणाय।) : 
£ जो रस पीनेके लिये ( जान॑ नोक झारेभ ) जन्मे हुए बालक का : 
4 खाना सारंस करती हैं और (सा जर्ु) वह पृत्र खाती हे॥३।॥ : 
£ ( यातुधानीः ) पापी रही ( पत्र झक्तु ) पुत्र दाती है, (स्वसारं उत नप्त्य / 2 
£ चबंदिन को सथा नानी को चानी हैं | ( अथ ) और (विकेश्यः) : 
& डेकिलेफिलिकेकड डिलिसि सकल कल कर किट वि दी लि कट कक कट स्य्न्ध्ध्ध्स्ध्य्ध्ध्स्य्ड्स्ध्टस्ध्ध्ध्ध्ट ६६६६६ ४६; ६४: ५८ 
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४ असमृद्धा अघायवः ” यह शब्द अयोग इस सक्त में दोवार आया है 
समृद्धिसे रहित द्वोते हैं । ” यह इसका भाव है। पापसे कभी शरद चहाँ होगी | पा 
में मझुष्य गिरताही जाता है। यह भाव इस में देखने योग्य ह | जी मु वे पाप केगे 
द्वारा धनाद्य बनना चाहते हैं उनको यह मंत्र भाग देखना योग्य है । यह मे उपदृश ई 
रहा है कि / पापी कमी उन्नत नहीं होगा; ? यदि किसी अवखासे वह घना हुआ, 
£ तो भी बह उसका घन उसके नाशका ही हेतु निःसदृह बनगा। तात्पय परिशामकी 
दृष्टिसे यह स्पष्ट ही समझना चाहिये कि पापी छोग अवश्यही नाशकी ग्राप्त होंगे! 


तीन गुणा सात ! 


£.. सेनाके तीन शुणा सात विभाग हैं । रथयोघी , गजयोधी, अश्योधी, पदार्वी, दुगयोधी) 
£ जलयोधी तथा कृट्योधी ये सात प्रकार के सैनिक जेते हैं। प्रत्येक अधिकारी, मै 
:: युद्धकारी और सहायक इन तीन मेदोंसे तीन गुणा सात सैनिक हँते हे ] 
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निजराडइ । ु 
जरायु ” शब्द झिछी, जेरी का वाघक है, परन्तु यहां लेपाथे से प्रयुक्त है | यह 
इसका भर्व ( जरा + आयु ) बृद्धाबआ अथवा जीणता किंवा थकावठ, तथा दई 
( निः+ जरा - आयु। ) जो जीणता, थकावटठ, इद्धावखा अथवा आयुकी पवी ने 3 
टि द्वाते हैं, अथात्‌ जो अपने जीने मरनेकी पर्वोह न करके लडते हैं, जी अपनीर्ज, 
स्थाकी तथा सुखदुःख की पवाह न करते हुए अपने यशके लियेंह लड़ते 
उनके / निर्मरायु ” अथीत्‌ “ जरा और आयुके विचारसे सुकंत ” कहते हैं| 
इ कर लबनेवाले सनिक । 
इस सक्कके मंत्र चीरा स्ली विषयक तथा सेना विषयक अंथ चताते है) 
मंत्र विधप मननके साथ पढ़ने योग्य हैं । तथा इस में कई शब्द हेप अ 
मी हैं नसा कि ऊपर बनाया है। इन सब बातेंका विचार करके यदि पार्ट 
अस्यास करंग तो उनको बहुत बोध मिल सकता है | | 
गद्या दैशुकि इस अकार पाठक अपने राष्ट्र में वीरा खी और वीर पुरुष उतरे ब 
रा हर अपना 8 परम पुरुषा् करगे। | 
£:.. यह बक्च ' सखम्स्बन गण ? का हू इस लिये इस गण के अन्य खेती के 
दाटक इसका विचार के | 
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(२८ ) 

( ऋषि;--- चातनः | देवता- स्वस्व्वधनमस्‌ । ) 

उप आगदिवों अग्नी रक्षोहामीवचातनः । 

दहनप॑ इयाविनों यातुधानान्किमीदिन: ॥१॥ 

प्रतिं दृह यातुधानान्म॑तिं देव किमीदिन: । 

प्रतीची! कृष्णवर्तने से देह यातुधान्यः ॥२॥ 

या शशाप शर्पनेन याघव मूरमादथे । 

या रसंस्य हरणाय जातमारिमे तोकमत्तु सा ॥श॥। 

पुत्रसत्तु यातुधानी; खवसारमुत नप्त्यम्‌ | 

अथा मिथों विकेश्योर वि मतां यातुधान्यों ३ वि तब्मन्तामराव्य/ ॥४॥ 

अधे- ( जमीव-चातनः ) रोगोंकों दूर करनेवाला और ( रक्षोहा)राक्षसों 

का नाश करनेवाला अग्निदेव (किमीदिन गा ) सदा भखों को (यातुधानान ) रहू- 
देरों को तथा (द्याविनः) दुसुखे ऋपादियोंको (अप दहन) जलाता हुआ (उप 
प्रागात्‌ ) पास पहुंचा है ॥ १॥ हे अआर्निदेव ( (यातुधानान्‌ प्रातिं दह ) छटरों 
को जलादे तथा ( क्विमीदिनः पति) सदा भसूखोंको भी जलाद। 
( कृष्णचतेन ) कृष्ण सा्गवाले आरग्निदेव! ( प्रतीचीः यातुधान्य। ) संछुख 
आनेवाली छदेरी स्रियोंकों भी ( संदह ) ठीक जला दो ॥२॥ यह 
हुए छूद्देरी ख्रियां (हापनेन शश्ाप ) शापसे शाप देती हैं, (या अर वा 
आदधे ) जो पाप ही प्रारंभले स्वीक्तारती हैँ, (या रसस्थ दरणाय 9 
जो रल पीनेके लिये ( ज्ञात तोक खआारेसे ) जनम हुए चालक का 
खाना आरंभ क्ररती हें और (सा जक्तु ) वह पुत्र खातों ही 


8 »0 “4 
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( यातुधानीः ) पापी ज्क्ली ( पुत्र धत्तु )पृत्न खातों है, (स्वसार उतर नप्त्य 
बहिन को तथा नाती को न्वाती है | ( जब ) और (वकेदयः ) 
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9 केश पकड़ पकड़ कर ( मिथ! पत्ता) आपसमे झगडती हैँ।( अराश्यः 
/ यातुधानी)) दानभाव-रद्दधित घातकी स्त्री (वितृशन्तां ) आपसमें सारपीद 
/ करती हैं ॥४॥ 


2 भावाय- रोग दूर करनेमें समर्थ अधाीत्‌ उत्तम वैद्य, आखुर भावको 
# हटाने वाला, अग्निके समान तेजस्वी उपदेशक स्वार्थी छुटेरे तथा कपटियोंकीा 
0 दूर करता हुआ आगे चले॥१॥ है उपदेशक्का तू छटेरे स्वार्थी दु्टोकों नाश , 
£ कर, तथा सामने आने वाली दुष्ट ख्रियोंकी भी दुछ्टता दूर कर दें ॥*९ 
इन दुष्टका लक्षण यह हें, के थे आपसभम गालियां दूत रहत हू, हरएक काम 
£ पाप हेतुसे करते हैं, यहांतक ये ऋर होते हैँ, कि रक्त पीने की इच्छासे 
$ नये उत्पन्न बालक को ही चूसना आरंभ कर देते हैँ ॥ ३ ॥ इनकी स्त्री 
0 अपने पुत्नकों खाती है, बहिन तथा नाती को नी खाती है, तथा एक 
0 दूसरेके बाल पकड़कर आपसमें ही छलडती रहती हैं ॥ ४ ॥ 


! 
; पूर्वापर संवष । 

हे 

0 हसी प्रथम कांडके ७ तथा ८ वें उक्तकी व्याख्या के प्रसंगमें धर्मप्रचार प्रकरणमें 


॥ अभि देच किस भ्रकार ब्राह्मण उपदेशक ही है, तथा वह किस प्रकार जलाता | अथाद्‌ 
6 दु्टोंको सुधारता है, इत्याहि सब विषय अतिस्पष्ट कर दिया है। इसलिये इन७ और ८ 
॥ थे सक्तके स्पष्टीकरण पाठक यहां पहिले पढें ओर पश्चात्‌ यह छक्त पढ़ें । 

£  संस्कृतमें “ विदग्ध / (विशेष प्रकारसे जलाहुआ ) यह शब्द “ अति बिद्वान्‌ *! के लिये 
£ प्रयुवत होता हैं । यहां अश्ञान का दहन जलन आदि समझना उचित हैं। जिस प्रकार अग्नि 
लोहे आदि को तपाकर शुद्ध करता है उसी प्रकार उपदेशक द्वारा प्रेरित ज्ञानाग्नि 
# अज्ञानी मनुष्योंके अज्ञान को जला कर शुद्ध करता है | इस कारण ” ब्राह्मण ”के लि- 
मे बेदमे “अग्नि” शब्द आता दे । ब्राह्मण ओर क्षत्रिय के वाचक वेदमें * अग्नि और इन्द्र? 
0 प्रासिद्ध हैं। व्राह्मणधर्म अग्नि देवताके और क्षात्रधम इन्द्र देवताके छक्तोंसे प्रकट होता 
है, इत्यादि बातें विस्तारसे ७ और < वें छकतकी व्याख्याके असंगर्मे स्पष्ट कर दी हैं । 


8 वहीं धमम प्रचार की वात इस छक्त में दे इसलिये पाठक उक्त पूते सक्‍्तोंके साथ इस 


8 सकतका संबंध देख | 
, इस सकतमें “ अमीव “ चातनः ? ( शोगोंका दूर करनेवाला ) यह शब्द विशेषण 
रूपमें आया है। यह यहां चाकत्सा द्वारा रोग दर - सकने वाले वेद्यका बोध 


हि ५०० टाटा हा हि हट के 
9. 29999999999999999999393ककेके३33 ४ 5७७७8७8२ 


3: ६. 
शि292939 यम 


सृक्त २८ ) दुए नाशन सूक्त । १४५ 
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6 करता हूँ । उपदेशक जेसा शासतरमें प्रवीण चाहिये वेसाही वह वद्य भी चाहिये। 


बेद्य होनेसे बह रोगोंकी चिकित्सा फरता हुआ घर्मका प्रचार कर सकता हैं। धम्म प्रचार 
के अन्य शुण सक्त ७, ८ में देखिये । 
९७०. 
इजनाक लक्षण । 
इस सकक्‍तमें दुजनोंके पूवेकी अपेक्षा कुछ अधिक लक्षण कहे हैं जो घ्क्त ७, ८ में कहे 
लक्षणोंकी पूर्ति कर रहे हैं; इस लिये उनका विचार यहां करते हैं-- 
१ हृसाविन-मनम एक भाव और बाहर एक साव ऐसा कपट करनेबाले । (मं०१) 
फिमीदिनू, यातुधानु ” इन शब्दोंका भाव खकत 9, ८ की व्याख्याके प्रसगर्मे 
बताया ही है । इस छक्तमें दुजनों के कई व्यवहार बताये हैं, वेभी यहां देखिये-- 
२ दापनेन दाशाप- शापसे शाप देना, बुर शब्द बोलना, गालियां देना 
ह_० ।( में ३) 
अध॑ सर आदधे ८ प्रारंभमें पापका भाव रख 
6 ही उसका प्रारंभ करना । 
6 ४ रसस्प हरणाय जाते तोद झारेल - खत पीनेके दिय्र नवजात बच्चेको 
6 खाती है। 
यातुधानी पुत्र ्खखार नप्त्य झासे रू यह दृष सासरी सी बचा 
£ अथवा नाती को खादी है । 
/. ६& विकदय। सिघः दिएतां, वितृणन्तयां ८ धारमम केश पकट करे परस्पर 
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जे 
6 4 के ४२ 
£ मार पीट करती है । 
पे सर्प >+ ला छण्‌ से | द।लइचादा गा फ जा प्रा व्ज्फ्कफक डप्ा गाए झप्ि- 
हे य्‌ स्प्र्‌ दृज्न रद्रा हर है । छ ॥] छ् ८३९०.८५ हर (९३ या लोग ह़डर मय | हु 
हे ५ "कपल चलसप पिज्जा न् डक ह2: 5 >४58 5 ४ >> 
8५ 70 के पास! पर तु अन्य दश्ताम हझुब व सका है | उठा ददा यहा, बढ़ा 
हः कु ४ मे हे रा न्‍ 
हे घरराएदशक चला जाप झार 5 ३००६३ द्क्र इक्षर्ध घ्ट्प्प इना दया, लामी इनाव 
हे ्ण -् का 
£ उनकी दुएता दूर बरके इनको सझ्न इदा देदे । 
कि मर जज ज ब_ कक 
एस सुप्प-भछ ह्ए १ स्‍्ञ श्ध्ण्ः प्प्ाम ् जार #प्नदिलिरा ट्र् के सकी गे है 
हैः रू प्र हु हे :४, 55 हु हे 
6 धशारेदा पत्न दस्मेका उपदेश होनेस हमर इढा सधों हा सिखिंद दाह शक 
हे रद] पत्न दरनदाा इफपदश हादस इसम दुश सुषा हए दिाचर दा ३ 
ही. कपर मि ६१ कक हापाएफि इंडेक >ल उउकणक पोजरक् >> अक्‍जतकफओा अननन आन पिता हे 
हक आज बे ४३ पेड अब पे शचजत] बच हा |. व. | 
झ 
| ु का गश्या!र | 
| ज्ञ * हि 
2 पा मकर कक का मर । 
ह हैश हारा हे इशता हाटरद इापश हा ८ उससे शपोरा मिल हे दद्धा शपताण पट हरा 
हु रे है ; धर 
श्र इट्ु्६ ६८६६४ 2८६६६१६ कक के कार ८ २६८६८६रूररू ६८८८६ स्रू-पचसिजडवि हद कं पफ ४ त१  फैं॑ऋ चर +*« 
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० भथवेवेदका स्वाध्याय । [ काण्द १ 
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आदि द्वारा हटाकर उनको सस्य बनाना ब्राह्ममार्ग है और उनकों दंड देकर उरावेसे 
उनका सुधार करनेका यत्न करना क्षात्र मार्ग है| बेदमें अम्रिदेवता से ब्राह्ममागे और 
इन्द्र देवतासे क्षात्र मागे बताया हैं | जलाते या तपाते तो दोनों ही हैं, परंतु एक उप- 
देशद्वारा उनके अज्ञानकों जलाता हैं ओर दूसरा शस्रदण्ड और इसीग्रकार के कठोर 
उपायोते पीड़ा देकर उनको सुधारता हैं । 

सुधार तो दोनोंसे होता हैं, परंतु क्षत्रियोंक्रे दंडद्वारा तपाने के उपाय से ब्राह्मणोंके 
ज्ञानाम्रि द्वारा तपानेका उपाय अधिक उत्तम है | और इसमें कष्ट मी क्रम हैं | 

पाठक अग्नि शब्द से आग का ग्रहण करके उससे दुष्टोंकी जलानका भाव इस खुक्त 
से न निकालें, क्‍यों कि इस सकतका संबंध आगेपीछेके अनेक खकतोंसे है और अग्नि 
गुणोंके प्रश्नाण देकर ज्ञानी उपदेशक ही अग्निशव्द्स ऐसे छक्तों में अभीष्ट हैं यह 
सक्त ७, ८ के प्रसंगर्म स्पष्ट बताया ही है। इसके अतिरिक्त “ रोग दूर करनेवाला अ- 
ग्नि इस सक्‍तमें कहा है, यदि यह उन लोगोंको जलाही देवे तो उस के रोगमुक्त 
करनेके गरुणसे क्या छाभ हो सकता हैं| इस लिये यहां अग्निका जलाना “ ज्ञानाम्र- 
से अज्ञानताका जलाना” ही है। दुषट गुणधर्मोकों हटाना और वहां श्रेष्ठ गुण धर्म 
स्थापित करना ही यहां अभीष्ट हैं ओर इसीलिये रोगमुक्त करनेवाला उत्तम वेध्ही 
धर्मोपदेशक का कार्य करें, यह सचना इस सकतमें हमें मिलती है । क्‍यों कि रोगिके 


मनपर वेचक उपदश का जसा असर हाता है वसा वक्‍ताऊके व्याख्यानस श्रोताओं पर # 
नहीं हाता। रागाका मन आतुर हाता ह इस छिस श्रवण की हुई उत्तम बात उसके मच 


में जम जाती है और इस कारण चह शीघ्र है| सुधर जाता है । 
[यह ठतीय और चतुथे मंत्रमें “अक्तु” शब्द है जिसका अथे “खाबे” ऐसा होता 


है। परंतु “ शश्ञाप, आदधे ”? इन क्रियाओंके अनुसंधानसे '' अक्तु ” के स्थानपर £ 
“आत्ति” मानना युक्त है। क्‍यों कि यहां यातुधानोंकी रीति बताई है जैसे (शशाप)शाप £ 
देते रहते हैं, (अर्ध आदधे) पाप स्व्रीकारते रहते हैं, (ताक अत्ति) बच्चेकों खाते रहते £ 


हैं, अथात्‌ यह उनकी रीति हैं। पूवोपर संबंधस यह अर्थ यहां अभीए्ट है ऐसा हमें ग्रतीत 
होता है। तथापि पाठक अधिक योग्य और कोई अन्य भाव इस सक्तमें देखेंगे, तो 
अर्थकी खोज होनेमें अवश्य सहायता होगी। | 

इसि पचस अलुवाक समाप्त । 


कट हि 5 कमल 
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हे 

ध्ट / 

(२९ ् 

च्द्ाए 828 [] बट न है] हि ० उददता ९2३ 8 >> 2 हे हे 

( हऋ्लापषे:- दाखछः | दचता-अभोवतों सांणेः ) ५ 

32 अर । कप भनेन्‍्ड्रों 9०. ८ कि £ 

अभीवतेन मणिना यनेस्ों अभिवावधे हे 

अभावतंन माणना यनन्‍द्रा आभवादघ | हर 

पु ॥। ३ १ दर्घय हे 

तनास्मान्‌ ब्रह्मगस्प्तुदशंभ राष्ट्राय व ॥ १॥ हि 

कल न क__- ध / 

८ न ० ये अरादय 

आशभवृत्य सपत्ानाभ या दा जरातयः३ | | 

अभि कर पृतन्यन्त की 5 कि दरस्याति | ि 

अभि एठन्यन्त तिप्ठामि यो नो दरस्याति ॥२॥ £ 

अभि त्वां देवः स॑वितामिं सोमों सदीवधन # 

9 आम त्वा दवः सावतान सामा अवातघतर । रे 
6ः 5. विश्वां भदान्यभीव्तों यधासंमि ५ £ 
£ आभ ला।वश्चा भतान्यभावता यधासाम ॥ २ ॥ ढ 
हि अभीषत्तों $ अंभिभदः संपत्नक्षयंपों गे मणि 
/ अभीव॒र्तों अभिभवः सपत्लक्षयणों माणि: । १ 
भ् मं चध्यताँ 4 ७2. प्र ३ ्् 
7 राष्ट्राय मद्द वच्यतां सपत्नेस्य पराहुद ॥४।| 4 
ाफ् दा » 

# उदसा न स्यों जयादांदद ० गांगऊं हा अल हैः 
एप उदसा छउया जथयाह्ादद सानक बच। | रा 
प्‌ » _। ७ 3 [| शा 
टर यदथाह शब्रह्म5सान्दसपुत्द; सपत्तुहय ॥ "जी हू 
८ सपत्वक्षदणों दपाभिराड्ों दिपासहि ०. 
ट सपत्वक्षयणा द्ारराष्ट्रा दपानाह। | दर 
| ययाहरेएं चीरापों दिगदाने उनन्‍ंस्य दे ग्र् 
हू यधाहर॒पो|ं दाराणा दराज्ाद हनन्‍ंस्प च (5॥| # 
हू ने हे ्र 
4३ ्ः 
ह झर दर (दाए्एसपनर ->प्च- 2 घ्दाना 2 श्ज््प / डल श्स ढ़ झखझिदादद किक *» इ- ग्रद्र 70 
हक अथे »“» ए (झ्रप्मणणरपत) ज्ञादा एरूप + ६ धन इन्द्र: आानदाहुद / ससस 
£ हन्द्रदा दिज्लय लत्चा था, ( पेन उ्ीदर्नन सापिदा। उस दिजय फरनेदाले : 
६ इू्न्‍व्वक्ता [दऊजुच छहुस $ गले उभ्यादलन साएदा उस | दजयघ करनदात्,द * 
हशं णित्धि पिन ईच्च्य्शाल 89० हा ही यक किक शाष्ट्रा ज्शकक सखानिददय रे 9786 दर नाक उ्जपर घ्ना नर छ || हा 
£ माणस (ऊस्‍्नान।) हरूदाण ( राष्ट्राथ झानद राव लिय यहा दा ४ £ 
हा ७, आम को ज दे द् बक- के 
£ (या। ना झरानय३) को हमारे श्इ हूं डनको सथा झन्य ६ सपत्नान ) बारि- £ 
टी हि 

हट 
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आदि कर उनको सभ्य बनाना ब्राह्ममार्ग है और उनकों द॑ 
इन्द्र देवतासे क्षात्र मागे बताया हैँ | जलाते या तपाते तो दोनों ही 
देशद्वारा उनके अज्ञानकों जलाता हैं और दूसरा शस्धरदण्ड और ६ 
उपायोसे पीडा देकर उनको सुघारता हैं | 

सुधार तो दोनोंसे होता हैं, परंतु क्षत्रियोंक्रे दंडद्वारा तपाने के उपाय से ब्राह्मणोंके 
ज्ञानाशरि द्वारा तपानेका उपाय अधिक उत्तम है । और इसमें कष्ट मी कम हैं 

पाठक अग्नि शब्द से आग का ग्रहण करके उससे दुष्टोंक्रों जलानेका भाव इस श्वक्त 
ते न निकालें, क्यों कि इस हक्तका संत्रंध आगेपीछेके अनेक शकतोंसे है और अग्नि 
गुणोंके प्रमाण देकर ज्ञानी उपदेशक ही अग्निशव्दस ऐसे श्रकतों में अमीषट्ट है यह 
सकत ७, ८ के प्रसंगमें स्पष्ट चताया ही है | इसके अतिरिक्त “ रोग दूर करनेवाला अ- 
ग्नि” इस सक्तमें कहा हैं, यदि यह उन लोगोंकों जलाही देवे तो उस के रोगमुक्त 
करनेके ग्रुणसे क्या छाभ हो सकता हैं । इस लिये यहां अग्निका जलाना “ ज्ञानाभ्रि- 
से अज्ञानताका जलाना” ही हैं । हुए गुणधर्मोकों हटाना और वहां श्रेष्ठ शुण धर्म 
स्थापित करना ही यहां अभीष्ट हैं ओर इसीलिये रोगमुक््त करनेव्राल्ला उत्तम वेदरदी 
धर्मोपदेशक का कार्य करे, यद्द धचना इस प्क्तमें हमें मिलती हैं। क्यों कि रोगिके 
मनपर चेद्यके उपदेश का जेसा असर होता है बेसा वक्ताके व्याख्यानसे श्रोताओं पर 
नहीं होता । रोगीका मन आतुर होता है इस लिये श्रवण की हुई उत्तम बात उसके मन- 
में जम जाती हैं और इस कारण वह शीघ्र ही सुधर जाता हैं । 


[यह द॒तीय और चतुथ मंत्रमें “अक्त” शब्द है जिसका अर्थ “खाबे” ऐसा होता 


परंतु एक उप- 
सीम्रकार के कठोर 


ल्‍ 


हैं | परंतु “ शशाप, आदधे ? इन क्रियाओंके अनुसंधानसे ' अत्तु ” के स्थानपर £ 


0 2? २. 


“अति” मानना युक्त है। क्‍यों कि यहां यातुधानोंकी रीति बताई है जैसे (शशाप)शाप ४ 


देंते रहते हैं, (अब आदधे) पाप स्व्रीकारते रहते हैँ, (तोक अति) वच्चेको खाते रहते 


हैं, अर्थाद यह उनकी रीति हैं। पूवोपर संबंधस यह अर्थ यहां अभीष्ट है ऐसा हमें म्रतीव /£ 


३०. 


हेता है । तथापि पाठक अधिक योग्य और कोई अन्य भाव इस हक्तमें देखेंगे, तो 
अर्थकी खोज होनेमें अवच्य सहायता होगी | ] 
शल पचस अलुवाक समाप्त 

कप 
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श ५ है] 
थ |] विमिम | 
.. वख्य््य्य््ख्य्य्ख््््म्न््च्य््य््य्य्््च्च्ल््य्-्् 8 
्र 
रे धर 
५्थ को 
9 (६२९ £ 
आाविः- चसिउठः। देचता-अमीवलों मणिः हि 
( ऋक्ाषेः- चासिछठ! | देवता-अभावलों साणि: 2 पर 
# 
हे हैः 
ध अभीवर्देन मणिना येनेस्द्रों सभिवावे गे 
£ उअभाव॒तत मायता यनन्‍्द्रों आमवाव॒घ | दर 
दर २ | रह है +& (0 
&: तनास्मान्‌ त्रह्मगस्यत॒शभ राष्ट्राय वर्घेय ॥ १ ॥॥ 5 
£ झभिवत्य॑ सपर्नानर्मि गे अर्रातयः पर 
ब्प आाभतरत्य सपत्नादांभ या था जरातयः | क 
हे अभि एंठनन्‍्यन्दँ तिष्ठामि यो नों दरस्प॒र्ति 5 
मय आम एठन्चन्त दिष्यान या नो दुरस्थात १२१7 4 
हर अभि ता देवः संवितामि सोमों अवीबृधद्‌ ग् 
£ जान त्वा दवः३ साइताभ सांशा जवान्धत । 4 
हु अभि ल्वा विद्या मीचर्तो य [ र् 
् जान सवा विश्वचा मतान्यधजता यबधासीस ताशाा ्य 
£ अभीदर्तों अंभिमव३ संपत्दसर्ययों मायि 5 
टी उजसावता जामबद३ सपत्दक्ष्यणा साण; । 
5 राष्ट्राय मे दष्य्तां सपत्नेंस्यः पराओवें 5 
ट राष्ट्रीय मद्य चध्यता सपत्नंमस्थ३ पराशुन ॥४१॥ कर 
न ते यों अगाददिदं मांमझ बर्च: हर 
£ उददसा इसा जयादइद सासमक बचे | प्‌ 
72 ] ॥ िफ़ | हू रे 
हर यथाह झन्ुह्मइसान्यसपत्नः संपत्वह्य ॥ ५] न 
4 संयत्यद्ययों बयासिरांटों दिवासदि ् 
् पपत्दक्षयया वृषानराष्ट्रा वियासाह्म । रे 
्र यथाहनेंपां दीराणाँ विराजानि उनंस्प च क्ष 
£ यथाहनंपां दाराणों पिराज्ञादे उनस्थ च (85 ॥॥ डर 
पर 53 ्फ पे ट्रय 
् स्क्पे _. जे बह्यणत्पते) क्लानी परुष ! ( चेन इन्द्र; समिवाद्धवे ) जिससे £ 
5 अथ - है (हऋष्मणस्पत) ज्ञानो पुरुष : ( येन इन्द्र: आभिवादइब > ऊिसस 5 
£ इन्द्रका विऊय ह| भा था, (लेन पीवलेन सणिना) उस विजय करनेवाले थे 
£ इन्द्रका दिऊय हुआ था, ( हंदन समोवतन सांणिना ) उस विजय करनाल £ 
डर प्लस उस्मानद ) दरझको (€ राष्ाय सरि भवर्घधय राष्ट्रके लिये बढ़ा दो रे 
£ साणस (दस्मान ) हमका ( राष्ट्राथ अत्मदव )राष्ट्रक लिय बच्चा दाए १ ॥ ट्र 
£ (या; न सरानय:) जे रे उाच हें उनको न्‍य ( सपत्नान ) चैरि- 
£ एयाः न अरानय०३) जो हमारे दाह हैं उनको तथा अन्य ( सपत्नान ) वार- £ 
शी 
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आदि द्वारा हटाकर उनको सभ्य बनाना ब्राह्ममागं हैं ओर उनकों दंड देकर डरावेसे 
उनका सुधार करनेका यत्न करना क्षात्र माग है | वेदमें अम्रिदेवता से ब्राह्ममाग और 
इन्द्र देवतासे क्षात्र मागे बताया हैं । जलाते या तपाते तो दोनों ही हैं, परंतु एक उप- 
देशद्वारा उनके अज्ञानकों जलाता है ओर दूसरा शस्रदण्ड ओर ह 
उपायोंसे पीडा देकर उनको सुधारता है । 

सुधार तो दोनोंसे होता है, परंतु क्षत्रियांक्रे दंडद्धारा तपाने के उपाय से ब्राह्मणोंके 
ज्ञानामि द्वारा तपानेका उपाय अधिक उत्तम है | और इसमें कष्ट मी कम हैं 

पाठक अग्नि शब्द से आग का ग्रहण करके उससे दुष्टोंको जलानेंका भाव इस छक्त 
से न निकालें, क्‍यों कि इस सक्तका संबंध आगेपीछेके अनेक इक्तोंसे है और अग्रिके 
ग्रुणोंके प्रमाण देकर ज्ञानी उपदेशक ही अग्निशव्दस ऐसे छक्तों में अमीष्ट है यह 
सक्त ७, ८ के प्रसंगमें स्पष्ट बताया ही है| इसके अतिरिक्त “ रोग दूर करनेबाला अ- 
ग्नि इस सक्‍तमें कहा है, यदि यह उन लोगोंको जलाही देवे तो उस के रोगमुक्त 
करनेके गुणसे क्या छाभ हो सकता हैं | इस लिये यहां अग्निका जलाना “ ज्ञानापि- 
से अज्ञानताका नलाना” ही है। दुए गुणधर्मोकों हटाना और वहां श्रेष्ठ गुण धर्म 
स्थापित करना ही यहां अभीष्ट हैं ओर इसीलिये रोगम्ुक्त करनेवाला उत्तम वेचही 
धर्मोपदेशक का कार्य करें, यह छचना इस शक्‍्तमें हमें मिलती हैं । क्यों कि रोगिक 
मनपर वंच्यके उपदेश का जेसा असर होता है बेसा वक्‍्ताके व्याख्यानसे श्रोताओं पर 
नहीं होता । रोगीका मन आतुर होता है इस लिये श्रवण की हुईं उत्तम वात उसके मन 
में जम जाती हैं और इस कारण वह शीघ्र दी सुधर जाता है । 

[यह ठवीय और चतुथे मंत्रमें “अच्तु” शब्द है जिसका अथ “खाबे” ऐसा होता 
है | परंतु “" शशाप, आदधे ? इन क्रियाओंके अनुसंधानसे '' अक्तु ” के स्थानपर 
अत्ति” मानना युक्त है। क्‍यों कि यहां यातुधानोंकी रीति बताई है जैसे (शशाप)शां 

देते रहते हैं, (अर्थ आदधे) पाप स्वीकारते रहते हैं, (वोक अति) बचेेको खाते रहते 
हैं, अथाद्‌ यह उनकी रीति हैं | पूवापर संचंघस यह अथथ यहां अमीष्ट है ऐसा हमें प्रतीत 
होता है । तथापि पाठक अधिक योग्य ओर कोई अन्य भाव इस छक्‍्तरमे देखेंगे, वा £ 
अथकी खोज होनेमें अवश्य सहायता होगी । ] 

इलि पचम अलुवाक समाप्त । 


>ब्न्‍्म्कै ८ 
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छ | | 

तदास्माद ब्रह्मगस्यतृशन राष्ट्राय इघंय ॥ १ ॥ 
हथ रु किक हु 

आनइत्य सपदादाम या दा सरातनया३ | 

दि कि ठिप्टादि यो नों दरस्पातिं कर 

दान एदन्यन्त ठ या दा दरचस्घाव ॥*॥॥ 
# हू ७ >>. ज ऑआर 


५ ले 
ज्ञान न्वा दद३ चाइतादन सादा ऋदादु घद 




















डरने ता (०-4 23 सम 
आन त्ता दिखा नूतान्यनावना चथासाद ॥३॥ 
बुल् ईीदरतों 4 मम संपन्‍नछययों मयि ् 
झइनादता झानभुदा सपन्नछथणा दाग: । 
न जन छा क बापू 
राष्ट्राय रह इस्यता सरन्‍्दस्यस) पराहुदर ॥2|॥ 
_ ३ ३ कह 5 23 पे 
उदसा उशां अद्ादादद मामक दच3 | 
शा न न 
] ॥.. |» ४३3 बढ 
यशाह इंदृहाइसान्यसपत्नः संरन्‍्दहा ५ 
जज ० कह 
पपत्ततुदणा इशाननाट्ा दिप्रताहर । 
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३ अथर्व चेदका स्वाध्याय । [ फाण्ठ ३ 





षज् 


योंको (अभिवृत्य) परामत करके, ( या नः दुरस्थाते ) जो हमसे दुष्टताका 
आचरण करता हे तथा जो (एलन्यन्त) सनास हमपर चढाह करता हैं उस 
से (आमभि अभि तिष्ठ) युद्ध करनेके लिये स्थिर हो जाओ ॥ २॥ ( सविता 
देच) सूर्य देवने तथा (सोसः)चंद्रमा देवने भी (त्वा)तुझे (अभि अभि अबी- 
प्रघत्‌) सब प्रकारसे बढाया है। ( विश्वा खतानि ) सब भूत (त्वा आभि ) 
तुझे चढ़ा रहे हैं, जिससे तू (अभिवते! अससि) शाज्को दवानेवाला हुआ 
है॥ ३॥ (अभिवते।) शत्र॒ुकी घेरनेवाला,( आमभिभचः) दानच्चुका पराभव कर 
नवाला, ( सपत्नक्षयरण! ) प्रतिपक्षियोंका नाश करनेवाला यह ( माणे; ) 
सणि है। यह (सपत्नेम्य! पराझुवे) प्रतिपक्षियोंका पराभव करनेके लिये 
था (राष्ट्राय ) राष्ट्रके अभ्युदयके लिये (मछाय बध्यतां )सझपर बांधा जावे 
॥ ४॥ ( असो सब उदगात ) यह सूच उदयको प्राप्त हुआ है, (हद मास- 
मं; घन! उत्त) यह सेरा चचन भी प्रकट हुआ है, (यथा ) जिससे ( अह शा चुद) 
छाय्का नाथ करनेवाला, (सपत्नहा ) प्रतिपक्षिका घात करनेचालो होकर स॑ 
( अमपत्न; अमानि) चच्चुरद्िित होऊं ॥५॥ ( यथा ) जिससे ( अह ) में 
( सपत्न-क्षयण: ) प्रतिपक्षियोंका नाझ करनेवाला, (घूपा ) बलवान और 
(विपासदहिः) थिजयी होकर ( अभिराष्ट्र! ) राएके अनुकूल बनकर तथा 
राष्दी सहायता प्राम्त करके ( एपां चीराणां ) इन चीरोंका ( जनस्थ च ) 
और सत्र छोगोका (वि राजानि ) विद्याप प्रकारसे रंजन करने वाला राजा 
श्राऊ ॥ 5 ॥ 


जे छेके> के 33999 
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०. 
हट 


हा 


लावाध-ह राष्दूदा ज्ञाना पु्मपषा [जम राजाचेह रूपा साणका धारण 
बारके हन्द्र विजयी हुआ था, उसी विजयी मणिस हमें राष्रके हितके लिये 
यटाहये ॥ १ / जो अनुदार छाज न और जा प्रतिपक्षी हैँ उनका परास्त 
करनेके लिये: तथा जो हससे घुरा दयवदहार करते हैं और जो हमपर सेना 


फेज कार चदा३ झअगत हे प्रनका छाक करनक लिये अपनी तेथारो करक 


ओके +3332393:3333 कै 3>७७००७७२०७-७०७२२७:००७७७७० 


धेतपे बरदेश है डर आदि देव तथा सब मसतसात्र तक सहायता 
>> कक 7 
डर्व्ीचा वाट: ्ु सच छाइआओको दवानवाला बन गया हें ३ ॥ 
झथरी ९, 
५३४ 7 शामव करनेवाला, प्रतिपक्षियोंको दर करन /£ 
हे डे ढ्» है न चाः नप चरगामस हो 
३ द्वप पृह्ढे। इस लिस प्रातपरानक्षयाका £ 
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करनेके लिये ओर अपने राष्ट्रका अच्युदय करनेके लिये सुझपर घह सा 
बांध दीजिये ॥ ४ ५ जैसा यह सभे उदय हुआ है, चैसा यह मेरा वचन 
प्रकट हुआ हे,अब तुम ऐसा करो कि जिससे में शझ्ठका नाश करनेवाल 
प्रतिपक्षियोक्तो दूर करनेवाला होकर शह्ञ रहित हो जाऊं।॥ ७ भरें प्रा 
पक्षियोंका नाशझा करके बलवान बनकर, विजयी होकर अपने राष्ट्रके आः 


कूल काय करता हुआ अपन चाराका और अपन राष्ट्रकअ सच लागाका।ह 
साधन करूगा ॥ द ॥ 


अनुसन्धान । 


यह उक्त राज प्रक्तण हा है इस लिये इसी कांडके अपराजितव गणके सब खज़तों 
साथ इसका विचार करता योग्य है । तथा ज्ञागे आनेवाले राज प्रकर्णके खक़्तोंके सा 
भी इसका संबंध देखने योग्य है। इससे पूषेे अपराजित गणके उक्त २, १९, २०, २ 
ये आये हैं, इसके अतिरिक्त अभय गण, सांग्रामिक गणके बक्तोंके साथ भी 
उक्तोका विचार करना चाहिये। 


ध 8 प्ीदत न 42 
+वंत भाण । 
जिस प्रकार राजाके चिन्द राजदंड, छत्र, चामर आदि होते हैं उसी प्रद्ारः 
अभीवत गाणि ” सी एक राजचिन्द्र है! इसके घारण करनेके समय यह इक्त बार 


देवोंका राजा इन्द्र है, उसका पुरोहित इहस्पति या त्रह्मणस्पति है।यह पूरोहि 
इन्द्रके शरीरपर यह अभीदवते माणे बांघता है । अथात्‌ राज पुरोहित ही राजाक्न शरीरफ 
यह राजचिन्ह रूपी मणि बांध देवे । यहाँ संचंध देखनेसे स्पष्ट प्रतीत होता है कि य 


उक्त संबाद रूप है। यह संदाद इस प्रकार है। दाखिये-- 


इस सुक्तका संदाद । 


राज़ान्दे पुरोहित जी! जो अमोदर्त माणि इ न्द्रक्नु शरीर पर देव गुरु बहम्पतिन या! 
दिया था आर फजिसम इन्द्र दिन्दत्नयों हु थ राजचिन्दरूपी मायि मेर गशर्ग 
पर आप घारण कराइये, जिससे में राउ्धक्ना इधन करनेमें समथ हो जाऊं ॥ * ॥ 

पुरोहित > हे राजन! दो अचुदार शहु हू झोर जो प्रतिपद्षी हई तथा हो हमारे राष्ट्र 
53% 6७002 9905 
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१५४ सथचे चेदका स्वाध्याय | [ काण्ड 














0 साथ घुरा घ्यवहार करते हैं ओर हमपर सैन्‍्यसे चढाई करते हैं उनको परास्त करनेकी 


0 तयारी करो ॥ २ ॥ सये, चंद्र तथा सब भूत तुम्हारी सहायता कर रहे हैँ, जिससे तू 
# शज्कों दवा सकता है ॥ ३ ॥ 
॒ 


0 राजा पुरोहित जी ) यह राजचिन्ह रूपी मणि शझ्लकों घेरने, बरीका पराभव करने 


/ आर गत्तपाक्षेयोकी हटाने का सामथ्य देनेवाला है। इसलिये विरोधियोंकरा पराभव और 
॥ अपने राष्ट्रका अभ्युदय करनेके कारयमें मुझे समथे बनानेके लिये मुझपर यह मणि बांध 
# दीजिये ॥ ४ ॥ जेसा स़य उदयको प्राप्त होता है बेसाही मेरेसे शब्दोंका प्रकाश होता 
6 है,इस लिये आप ऐसा करें कि जिससे में शब्ुुका नाश कर सक्ूं ॥५॥ में बलवान बनकर 


(आप | 40 अं ए-4ी | 


8 प्रातिपाशियोंकों दूर करूँगा और विजयी होकर अपने राष्ट्रके बलुकूल काये करता हुआ 
# अपने बीरोंका ओर राष्ट्रका हित करूंगा ॥ ६ ॥ 

हे 

हे $ ७5 कप >> हब के [ े 
/ पाठक यह संबाद विचारसे पढ़ेंगे तो उनके ध्यानमें इस खक्तका आशय शीघ्रतासे 
0) आसकेगा । राजा राजचिन्ह धारण करता है, उस समय पुरोहित राजसे प्रजाहितकी 
कुछ बातें करनेके लिये कहते हैं और राजा भी राष्ट्रहित करनेक्की अतिज्ञा उसः सम्रय 


0 करता है। पुरोहित ब्राह्मशाक्तिका ओर राजा क्षात्र शक्तिका प्रतिनिधि है। राष्ट्रकी 
£ ब्राक्मशक्ति पुरोहितके मुखस राजकर्तेव्यका उपदेश राजाकों करती है, राजगद्दीपर राजाको 
।/ 


॥ रखना या न रखना राष्ट्रकी ब्राह्मशक्ति के आधीन रहना चाहिये। अथोत वाक्मशक्तिके 
0 आधीन क्षात्रशक्ति रहनी चाहिये | यह बात यहां प्रकाशित होती है | ज्ञानी लोगोपर 
0 शुराका हुकुमत न रहे, परतु श्र ज्ञानीलागाके आधोन काये कर | राष्ट्रकां ( एप & 
0 का009 ) ब्राह्म तथा क्षात्र शक्ति एक दूसरेके साथ कैसा बतोव करे, यह इस सक्तमें 


( 

/ स्पष्ट हुआ है। ब्राह्नशक्ति द्वारा संगत हुआ राजा ही राजगद्दीपर आसकता है अन्य नहीं । 
5 राजाके गुण । 

९ इस सक्त में जो राजाके गुण बताये हैं, वे निम्न शब्दों द्वारा पाठक देख सकते हैं- 
0 १ अस्मान्‌ राष्ट्राय अभिवर्धय 5 हमारी शक्ति राष्ट्रकी उन्नाति के लिये बढ़े 
0 अआथीत राजाके अंदर जो शाक्ति बढती है वह राष्ट्रकी उन्नतिके लिये ही साथेक में लगे, 


दे 


!, यही भाव राजाके अंदर रहे । अपनी बढी हुई तन मन धन आदि सब शक्ति अपने 


ी 


0 ज्ोग के लिये ने गा है ॥ राष्टुकी भलाई के लिये ही है यह जिस राजाका निश्चय 
हा 
# होगा वही सच्चा राजे त्र१) 


ही 





खकछ 
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१० भ्रतिपक्षियोंकों दबाना, वेरियोंका नाश करना, सेना के साथ चढ़ाई करनेवाले 
का प्रतिकार करना ओर जो दुष्ट व्यवहार करता है उसको ठीक करना आदि राजाके 
0 ] सर करे 
कतव्य ( सं० २ ) में कहे हैं । 


>भ 


५२ 
ध्घं 


ये दस कर्तेव्य राजाके इस प्रक्तमें कहे हैं ये सब मनन करने योग्य हैं। ये सब 
[ ञ््‌ 


कतेव्य वही भाव बता रहे हैं कि राजा अपने भोग के लिये राजगद्दीपर नहीं आता हैं, 
प्रत्युत गछ्टफे हित करनेके लिये ही आता है। यदि राजालोग इस रक्त का अधिक 


जे 


मनन करके अपने लिये योग्य बोध लेंगे तो बहुत ही उत्तम होगा | 
राजाचिद्ठ । 


छत्र, चामर, गजद॒ण्ड, मणि, रत्न, रत्नमाला, मुकुट, विशेष कपडेलत्ते, राजसभा 
का ठाठ, हाथी, घोड़े आदि सब जो राजचिन्ह करके समझे जति हैं, इन चिन्होंके धारण 
करनेसे जनतवापर कुछ विशेष प्रभाव पडता है और उस प्रभाव के कारण राजाक़े इद गिरे 
शक्ति केन्द्रीभूत हो जाती है । यद्यपि इस प्रत्यक चिन्ह कोई विशेष शाक्ति नहीं होती, 
तथापि राजचिन्ह घारण करनेवाले साधारण सिपाहीमें भी अन्य सामान्य जानोंकी 
अपेक्षा कुछ विशेष शक्ति होनेका अनुभव हरएक करता हें; इसी प्रकार उक्त चिन्होंके 
कारण अमृत्ते राज शासन का एक विशेष प्रभाव जनता पर पडता है जिस कारण 
राजा शक्तियोंका केन्द्र बनता हैं । जिस समय अपने चिन्होंते ओर संपूर्ण ठाठ से राजा 
जाता हैं उस समय उसका बडा भारी प्रभाव सामान्यजनता पर पडता हैं, इसी कारण 
राजामें शाक्ति इकठी होती हैं । इस स्कत के चतुथ मंत्रमें * यह मणि ही शझुनाश 
करने वाला, प्रभाव बढनिवाला, राष्टरहित साधन करनेवाला है ” इत्यादि कहा हैं, 
उसका भाष उक्त श्रकार ही समझना योग्य है | सिपाहीकी शाक्ति उसके चिन्हों से ही 
उसमें आती हैं ओर यह शक्ति वास्तविक नहीं प्रत्युत एक विशेष भावनासे ही उत्पन्न 
होती हैं । संपूण राजचिन्हों की शक्ति इसी ग्रकार भावनात्मक हैँ। अस्तु, अब 
. शच्चक ह्क्षण देखिय-- 


शत्रुके लक्षण । 


इस सकतमें के भेलिखित प्रकार शच्ञके लक्षणोंका वणेन किया है-- 


€<€&2&&&6&&& 
ध्च्ध्दध्थ्य्ध्ध्ध्च्ड>222327228259४82>7>> > >> केले >> फेरे के 
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१ थः दुरस्याति 5 जो दु्ट व्यवहार करता हैं । (मं- २) 

२ सपत्नः८ भिन्न पक्षक्ता मनुष्य। राष्ट्रमं जितने पक्ष होंगे, उतने पशक्षताले आपस 
में सपत्न होंगें। सपत्न शब्द (०४7४४ ?०पक्त०७ )पक्ष भेदका राजकारण इता रहा है | 

ह अराति।- अनुदार, जा मनमें श्रेष्ठ भाव नहीं रखता । 

४ पतन्यस्‌ ८ सेन्यस चढ़ाई करनेवाला । 


39397-393:52970 93,933 07 


इन शब्दोंके विचार से शतञ्नक्का पता लूग सकृदा है | इनमें कई अंदरके शच्चु हैं ओर 


5 बे औे७ 
कह चाहरक्त है । 
सवर्की सहययता। 


तृतीय मंत्रमें कहा है कि  सये चंद्र आर सब भूतमात्र जिस राजाके सहायक होते 
हैं वह शहक्को पराजित करता हैं ॥  ( मं० ३ ) इसमें उय चंद्र आदि शब्द बाह्य सृष्टिकी 


सहायवा चतारहे हैं, ( ५४६८८४६ ॥५॥9 ) निमर्मक्नी सहायता राज़ाक्षी शक्तिका एक 
महत्त्व पूण भाग है। राष्ट्रकी रचना ही ऐसी हो कि जहां झहुका प्रदेश सगमता स न 


4५ 


हो सके | यह एक शक्ति ही है । 
है| पंचमहाभतोंसे 
स्‌ ।  भृत  झब्दका 
दूसरा प्रसिद्ध अथे “ प्राणी, शहुप्य ” ऐसा होता है | जिस राज़ाके राष्ट्रक़े सब प्राणी 


बढ 


ओर सब मनुष्य सहायक्त हों, उसक्नी शक्ति विदेप होगी ही, इसमें क्‍या संदेह है ! यही 


सब जनताऊह्नी शुभ इच्छासे प्राप्त हानवाली झक्ति है जो राजाहो अपने पास रखनी 
चाहिये क्योंकि इसीपर राज्माका चिरस्थायित्य अवरलूंदित है !॥ 

वबदिक राज प्रकरण के विपयमें इस इहक्तमें चड्ा अच्छा उपदंश है | यदि पाठक 
अधिक मनन पे ध 0 


297) 9.5 कक (64 7 /0 4 2 टन जग आप लि डडा । फ्ाउउाजा. 


ध्ल् 
छा 
करेंगे तो उनको राज प्रकरण के बहुत उचन विदश इस उक्त मल सकने हे 
व 


45 


कूंचल रष्रक [लय | 


* 


जो डी का क्क्ण्ज्पल्डा अम्कामहुअ-मयूमाक, 
इस दक्तक अंदर कई सामान्य निदेश भी हं दिनक्ना यहां दिचार ऋरना भादइ्यद 


हूं । इस से पाठक्ना क्वा हस दादका था पता लग द्वादगा कि ददक दि£ 
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हू 
ध्2अ >> ् पे जरा का आप ५ क ५७ 


इसका अथ-- “ हमें राष्ट्रके लिये बहाओ ” अथीत्‌ हमारी उन्नति इवे छिये करों 
कि हम राष्ट्रहित साधन करने के योग्य बनें । हमारा शरीर राह हों, हमारी आग 
दीघ हो, हमारे इंद्रिय अधिक काये क्षम बनें, हमारा मन मननशञ्ञक्ति से युक्त हो, 
हमारी बुद्धी ज्ञानसे परिपृणे हो, हममें आत्मिक बल बढ़े, वथा हमारी कोडुबिक 
सामाजेक तथा अन्यान्य शक्तियां बढ़ें। से सब शक्तियां इस लिय्र बढ़ें कि £ 
के योगसे हमारा राष्ट्र अभ्युदयमसे युक्त हो। इन शक्तियों की शराद्वि इसलिये नहीं कर: 
नी है कि इनसे केवल व्यक्तिका ही सुख बढ़े, केबल एक जातीके हाथमें अधिकार रहे, 
या किसी एक कुलके पास परम अधिकार हो जाय; परंतु ये शक्तियां हस लिये बढानी 
चाहिये कि इन के संयोगसे राष्ट्रकी प्रमती हो, राष्ट्रकी उच्चता हो । 

सामान्य अर्थ देखनेके समय इस प्रथम मंत्रका “ अस्मान ” शब्द बड़ा महत्व 
रखता है। इसका अर्थ होता है “ हम सबको ” । अथात्‌ हम सब्रकों मिलकर राष्ट्र हित 
के लिये इंद्धिगत करो । इसका स्पष्ट तात्पये यह हैं कि किसी एक की ही उस्रति या 
किसी एक की शक्तिका विकास ही यहां अपोक्षित नहीं है, परंतु सबकी शक्तिका 
विकास यहां अपेक्षित हैं। राष्ट्रीय उन्नतिके लिये जो प्रज्ञाजनोंकी शक्तिका विकास 
करना है वह हरएक प्रजाजन का, किसी प्रकार भी पक्षपात ने करते हुए, करना 


चाहिये। अथांत्‌ जातिविशिष्ट या संघविशिष्ट पक्षपातके लिये यहां कोई स्थान रहना 
नहीं चाहिये | 


ण्प 
जप 


92979:29:2:५9:29539392323:53-:32&8553-295953+9 ४: 
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जो में करता हूं वह राष्टूके लिये समर्पित हो यही भाव हरएक के मनमें रहना 
चाहिये । 


राष्ट्राय मह्यं वध्यत्तां । 
सपत्नेभ्यः पराझछुवे ॥ ( मं० ४) 


£ मुझे राष्ट्रके लिये बांध दे ताकि में राष्ट्के शह्षुओंका पराभव कर सकूं ! ” यह 
भाद मनमें धारण करना चाहिये। में राष्ट्रके साथ बांधा जाऊँ, मेरा अपने राष्दूके साथ 
ऐसा संबंध जुड जाय कि वह कभी न टूठे, राष्ट्का हित और मेरा हित एक बने, में 
राष्टके लिये:ही जीवित रहूं, इत्यादि श्रकारके भाव उक्त मंत्रमें हैं । जो जिसके साथ 
बांधा जाता है वह उसीके साथ रहता है। यदि स्वराष्ट्राभिमानसे मनुष्य राष्ट्रके साथ 
एक वार अच्छी प्रकार कसकर बांधा जाय तो बह चहांसे नहीं हटेगा । इसी अकोर 
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( ऋषि!-- अथवा आयुष्काम! | देवता--विश्वे कि सह 
राष्ट्र हित 


' 


विश्वें देवा वसवो रक्षतेमसतादित्या जाग़त ययमस्मिन्‌ । 
मेमं सनाभिरुत वान्यनमिर्मेम प्रापत्‌ पोरुषेयो वुधो यः ॥ १ 


ये वो देवाः पितरो ये च॑ पुत्रा सर्चेत्सों मे शुणुतेदम॒क्तम्‌ | 
सर्वभ्यों व परिं ददाम्येत स्वस्त्येंने जरसें चहाथ ॥ २ ॥ 

ये देवा दिवि छ ये प्रंथिव्यां ये अन्तरिक्ष ओष॑धीषु पशुष्वप्स्व॑श्न्तः | 
३८ .॥ ॥ + 

ते ऋणुत जरसमायुरस्मे शतमन्यान्परिं वृणक्तु मुत्यून्‌ ॥ रे ॥ 
प प्रयाजा उत वालुयाजा हत्भागा अहताद॑श देवा। । 

येपां वे पश्व॑ श्रदिशों विभ॑क्‍्तास्तान्वों असे संत्रसदं। कृणोमि ॥-४ 
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इसकी रक्षा करो। ( उत) और हे ( आदित्याः) आद्दिले 


( यूय अस्मिन जाग्रत ) तुम इसमें ज(गते रहो | ( हम ) इस पुरुषकों ( हे 


का 
के अपन बधुका ( उत वा अन्ये-नाभिः ) अथवा किसा हक 
( बंध मा प्रापत्‌) वधकारक उास्त्र न प्राप्त करे, न प्रहार करे तो हि 
पौरुषेया, चंधः ) जो पुरुष प्रथत्नसे होनेबालछा घातपात है वहें “ 


) 
इस को प्राप्त न करे ॥ १ ॥ हे ( देवाः ) देवों | (ये व* पितर 
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विश्वें देवा वर्सवों रक्षतेममुतादिंत्या जागरत युयम॒स्मिन । 
के ७७ _ ५ $ ल्ु |३ ्् 
मम सनाभिरुत वान्यनमिमेंम प्रापत पोरुपेयो वधो यश ॥ १ ॥ 


ये वो देवा: पितरो ये च॑ पुत्राः सर्चेतसों में शुणतेदमुक्तम्‌ । 
सर्वेभ्यो व: परिं ददाम्येत॑ स्व॒स्त्थेने ज़रसें वहाथ || २ ॥ 

ये देवा दिवि ए ये एंथिव्यां ये अन्तरिंक्ष ओष॑धीपु पश्नुष्वप्स ध्न्ता । 
ते ऊंशुत जुरसमायुरस्मे शतमन्यान्परिं वृणकतु सुत्यूच ॥ ३ ॥ 
रे प्रयाजा उत वाजुबाजा हुतभांगा अहताद॑थ देवाः । 


. /७- अड0 2चकर टच 


“पा व; पर्ज प्रदिशों विभ॑क्तास्तान्यों असे संत्रसदं; कृणोमि ॥-४ । 


असथच' क्ले विश्धे पे $ ७. हक $ देचो ॥ (हम 

क्षत्‌े ) इसकी | न दवा; ) सब द्वेवो ! हे ( बसवः ) कप देवों 
रद इसका रखा करा। ( उत्त ) और हे ( आदित्या:) आदल 
मद, ) आपस 2) उैम इसमें ज|गले रहो । ( इम॑ ) इस पुरुषको हक 
नास्टिः ) अपने चंधुका (उत वा अन्दे पे-नामिः ) अथवा किसी शी 
( हक सा धापत ) वधकारक चास्त्र न प्राप्त करे, न प्रहार करे हर हि 
35.» ५४ हि ७ | धढ हक 

पोमपय+* पैचः ) जा पद प्रथत्नसे >> घातपात है बह भी ६ * 
पो हल कल प्‌ त्नसे होनेबाला पात हद ह्‌ , विनर 
भा व्य का घाप्त न करे ॥ १॥ हे ( देवाः ) देवों | (ये वः 
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कह आपके बा न का: ५५ 0, का हक कप हे 
जा आपके पपेता हैं तथा ( च थे पुञ्ना; ) जो पुत्र हैं वे सब ( स-चेनसः ) £ 
, 

् 


सावधान होकर ( से इदं उक्तत शूणुत ) सेरा यह कथन अ्रवण करें। ( सर्वेभ्यो 
व। एत॑ परिदृद्ामि ) सब आपकी निग्रार्णीमें इसको में देता हूं ( एन 
जरसे स्वस्ति वहाथ ) इसको घृद्ध आयुतक खुखपूर्वक पहुंचा दो ॥ २॥ 
( ये देचाः दविवि स्थ ) जो देव झुलोकसमें हें, (ये एथिव्यां, ये अन्तारिक्षे) जो 
प्धवीमें और अंतरिक्षमें हैं, और जो ( ओषधीषु पश्ुघ्ु अप्सु अन्तः ) 
औषधि, प्चु और जलोंके अंदर हें (ते अस्मे जरसं आयु: कृणुत ) वे 
इसके लिये चृद्धावस्थावाली दीघे आयु करें। यह पुरुष ( शर्त अन्यान्‌ 
रत्यून्‌ परिद्षणक्तु ) संकडों अन्य अपसत्यु को हदादेवे ॥ ३ ॥ ( थेपां ) 
जिन तुम्हारे अंदर ( प्रयाज्ा: ) विशेष यज़न करनेवाले, ( उन वा अनु- 
याजा; ) अधवा अलुकूल यजन करनेवाले तथा ( हुत-भागाः अहुतादः च 
देवा; ) हवनमे म्राग रखनेवाले और हवन किया हुआ न खानेवाले जो 
देव हें, ( येषां वः पश्च प्रदिश। विभकता। ) जिन आपकी ही पांच 
दिशायें विभकक्‍त की गई हैं, ( तान वः ) उन ठुमको ( अस्मे ) इस 
पुरुष की दीधे आयुके लिये ( सतच्च-सदः क्ृणोमि ) सदस्य करता 
हूं॥४॥ 
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भावार्ध-हे सच देवों, हे वसु देवों ! मनुष्यकी रक्षा करो ! हे आदित्य 
देवो ! तुस मलुप्यमें जाग्रत रहो | मनुष्यका उसीके बंघुसे अथवा कोई 
अन्य सकुप्यस अथवा कोई पुरुषसे वध न हों॥ १ ॥ हे देवो ! जो तुम्हारे 
पिता हैं और जो तुम्हारे पुत्र हें वे सब मेरा कथन खुनें ! मरुप्यक्ो पृ 
दीघ आयु तक ले ज्ञाना तुम्हारे आधीन है, अतः मलप्यक्ती दीब 
आयु करो ॥ ९॥ जो देव चझुलोक, अंतरिक्षलोंक, भूलोंक, आऔपाधि, पश्ु, 
जल आदिसें हैं वे सब मिलकर मलुपष्यक्ती दीध आयु करें। तुम्दारी सहास- 
तासे मनुष्य सेंकडों अपन्त्युसे बचें ॥ ३ / विद्योष यराज़न करनेबाहडे, 
अनुक़ल चाजन करनेवाले, हृदन का भाण लेनेबाले तथा हवन शिया 


हुआ दू च्वानेदाल ० पल जो का जय मर सिन्होनि च डिद्याए बट पलपल पटक 25% 
छुआ नर च्वानदाल जा दद हूं तार छनन्‍हान पाच वहछद्यार दल ता का ऋ,ध 
श् रत जिओ ञ्ँ थे जे 

के सदस्य द्न भार सनृषप्यका 
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द जाप इदचवद सलहप्यक्षा आयध्यदघक्कय सभसाक्त सदससप करन 
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6 
* ७७ ओके ४ चमक $ » $ है] 
न्क् 0. *३४७४०७०४५६१०३३४५७५१०५०१६३१५१६०३५०१5६७ १५७३५ ५५ ५:७५ 
०» हक 2 ३ बी 


] 


&६६£5522232.9::55:9:::2:3:525:7:9593:73:553:2353::5:5:+ &६&&5&&&६&&6&&&6&<5&5&&&&6&&5&5&६&६&&6&<& 
सधा25529 फेक लि जि नल लि फेल >> लिज्मि्ज्ज्ज्ल्म्म्भ्य्ध्ध्थ्य्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्च्ध्थ्ध्थ्ध्द्दद€ड का धू ६5€ 


(0 
हो 
| 


- 
(१ 
(0 
6) 
् 
(0 
0] 
0 
(| 
(0)। 
(पी 
6१ 
(0 
हि 
हे 
(( 
() 


6) 


अं  क 88 % % 23% $ 7:20 2:4%: 22322, 


अथर्वैवेद॒का स्वाध्याय | [ काण्ड १ 


आयका संवर्धन | 


मनुष्य का आयुष्य न केवल पूर्ण होना चाहिये प्रत्युत अतिदीर्घ होना चाहिये । पूर्ण 
आयुष्यकी मयादा तो १२० वर्षोंकी हे, इससे कम १०८ वर्षक्री और इससे कम १०० 
सो वर्षकी हैं। सो वर्षकी मयोदा तो हरएक को प्राप्त होनी ही चाहिये, परंतु उसके 
प्रयत्न इससे अधिक आयुष्य प्राप्त करमेकी ओर होने चाहियें इसका सचक मंत्र यह है- 


सूयश्य रारदः शतात्‌ | यजुवेंद, ३६। २४ 


सो वर्षोसे भी अधिक आखु प्राप्त हो । १२० वर्षोसे अधिक आयु जितनी भी होगी 
वह दीघे या अतिदीधे संज्ञाका आप्त होगी | अथोत्‌ अति दीघे आयु प्राप्त करनेका 
पुरुषार्थ करना वेदिक धम्मके अनुकूल है | इस दीघ आयुष्यकी प्राप्ति की वेदिक रीति 
इस घक्तम दशा हैं, इसलिये पाठक इस सक्तका विचार करें तथा जो जो घक्त इस 
विपयके साथ संबंध रखनेवाले हैं उनकाभी मनन इसके विचारके साथ करें । 


सामाजिक निर्भयता ! 


० [4 


दीघे आयुष्य की प्राप्ति के लिये समाजमें सामाजिक तथा राष्ट्रीय दृष्टिमें, तथा धार्मिक 
ओर अन्यान्य इश्योंसे निभेयता रहना अत्यंत आवश्यक है। निर्भयता सुरक्षितता न 
रहेगी तो मनुष्य दीयोयु हो नहीं सकते । समाजमे कोई एक दूसरे पर हमला करने 
वाला न हो, इस प्रकार का समाज बनना चाहिये | राजनैतिक कारण से हो, धर्मके 
नामपर हो, अथवा किसी दूसरे निमित्तसे हो, कानून अपने द्वाथ में लेकर एक दूसरे पर 
हमला करना क्िसीका भी उचित नहीं. हैं, यह दशोने के लिये प्रथम मंत्रका उत्तराध है, . 
इसका आशय यह हँ-- 

/ इस मनुष्यका बंध काई सजातीय, अन्य जातीय या कोई अन्य मनुष्य किसी 
साधनसे न करे ॥ ” ( म॑ैत्र१ ) 
वेदका उपदंश मनुष्य मात्र के लिये हैं, दरएणक मनुष्य यह व्यानमें रखे ओर 
आचरण ढालनका प्रयत्न करे । “ में किसी का वध न करूंगा, किसी दूसरेकी 
नहीं करूंगा | म॑ अ्िसा इत्तिसे आचरण करूंगा | ” यह ग्रातिन्ना हरएक 
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महुष्य कर आर तदनुकूल आचरण कर | 
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३० ) छायष्य घन 
३ चुप्य-वघधन-चूक्त । १ 


०. बडे 


इस मंत्रम जो शांति चणन की है वह मनुष्य मात्रमें स्थिर रहती चाहिये, यह बुनि- 
याद है ओर इसी अहिंसा इृत्तिपर दाधायुका मंदिर खड़ा होना है। जबतक मनुष्यमें 
हिंसक घृत्ति रहेगी तब तक वह दीधोयु बस नहीं सकृता । घातपात करनेकी दूत्ति, 
औधकी लहर, का खून करनेको वासना, दूसरे को दबा कर अपनी धनसपत्ति 
चढामेकी अभिलाषा जबवतक रहेगी तब तक मनुष्यकी आयु क्लीण ही होती जायगी। 


इस लिये वध करनेक्की इत्ति अपने समाजमें से दूर करनेका यत्व मनुष्य प्रथम करें। 
दवोके ग़ धी आ यप्य 
"पद आदाबच आइधुष्य। 


मनुष्यका समाज जितना अहिसाइत्तिवाला 


रा] 


वाला होगा उतनी उच्तको आयुष्यमयादा दोधे 
होसकती है | यह बात जितनी सिद्ध होंगी उतनी सिद्ध करके आगे का मागे आक्रमण 
करना चाहिये । आगेका मार्ग यह है क्वि- “ अपना आयुष्य देवोंके आधीन है. देव 
हमारा रक्षा कर रहे है यह मात्र सनभे धारण करता । इसकी खचना प्रथम मत्रक 
श्वाधंते दा है, उत्तत्षा आशय यह हे-- 


) ४ श्र हा 


। 


शी 


( है सब बसु देवो! मनुष्यक्षी रक्षा करो। है सब आदित्यो! मनुष्यमें जागते 
रहा। ! (६ मंत्र १ ) 
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घ्स ९ ७०४ शद “3 [मत सम चल ऊ की ५० 
इस सत्रम भा दा भाग है | पहल भागम बसु दवाका रक्षक गाढत कक साथ संबंध 
इतायथा है औोज तप में आदित्य देवोंडो मनप्यके संदर, मनप्यके देदमें, जाग्रत 
बताया हू आर दुूसर सागम आदत्य ददाक्ा महुप्यक्न अंदर, मनुष्यक्ष दद्म, नाग्रत 
ज्क नेकी हचना 75 कक तल 4 ऊफरन मल आ 4० चक्र श्र््ह्र्श्््ड्ा 
रहनका उचना दा है । ये दाना बात दाघ आयु करनक् लिये अत्यत आवच्चक हे . 
इनका की... त ख्ियि है 
अब इनका संबंध दखिय-- 
लि ० ममआ मनष्य घचह विद 7 सनम कफ घार एप अमन क “ता कल 3 2256; कक डी द्र्शा पाप ग्ट 
सदस्‌ पहल है दचार रण कर क् सपृग दब मरा रहा ४2 
के पक श्र सर्च पक कर रक्षा कर रटा जे आज परत इचइॉटिप 
है, प्रनश्नह् प्रमात्मा सदश्गर सब समधें प्रह् मरा रका क्र रहा ह कार उसका झावादतदा 
० 0 ०- मेरी रध्ा का फल हे । ६ र्माक्षा अम्नत ए्रत्न हू साोजिय 
से छयादें सद दवद सदा सरा रहा कर रह है| म॑ परमात्माक्षा शद्व पते है इ्राइथ 
>> प् र्मात्म एप करता है. ३... ७००४0 हज न्‍नत 2 व्उपापटपपा. 
मरा प्रमापेता परसात्मा सर रछा करता धा, करता ह कार करता हा रह रा  परमानमादा 0, 
श ऊन छोपडिकड- 3८ 3 वकील प्रा 
आधीन झनन्‍य सद दुद हानके कारण देगो उस परमान्मादझे पत्रत्ी रक्षा जचियदरंग दा। 
क्क्श्पा्जा ७5 हि दर्द झगा दाह: 55 नल प्‌ हर कक हे #कामकक हे 9 अल “नह: ड्ज्थल लय ४ 
हस प्रक्तार खपुण दुद झष रस्कप इरठ हू इंमाओरद मे निमर ना यहा दिचाश ऋ#न“॑ 5 
रू | डे 055 5०६5५ ४६ >> ० +| 5 अप अल 
इहु करके सनक शदर जाए हा खिटाह दिदार शायद उनदा हदाना चाय -“ 7 
दिद्वाससे शनदी ऐसी श्र हरनणएा स्नान कल फ््य क्वः ्ल्म्त् सुकाइर श्काइट कण ह॥7 
इट्टर्टशघघघ<र इहह४<न्व्त्नलत 2क्सलडललतपस्इ नइल्ह हू इस्नप्न शक कन्तिकसिविडस्च्च्ट्च्स् टच व्चच्ा तह 


१६४ अथवेबेद॒का स्वाध्याय । [ काण्ड१ 


99923+>9>5>9> >> ध्य्ट्थ्ट्शह्ध्ट्ध्द€€४ह६€€६€खध्धसध 65 हु ध्धध धूधू सच छूट 
ए 


0 टश 


8 उठे ओर चितारहित निर्भय होनेके भाव आनंद वृत्तिक रहें | दीघोयुष्यके लिये 
॥ इस प्रकार परमात्मापर तथा अन्यान्य देवोंकी संरक्षक शक्तिपर अपना पूर्ण विश्वास 
4५ रखना चाहिये, अन्यथा दीघे आयुष्य प्राप्त होना असंभव हे । 


0 कई पाठक शंका करेंगे कि अन्यान्य देव हमारी रक्षा किस प्रकार कर रहे हैं? इस 
ह विषय इससे पूरे कई स्थानोंपर उछेख आगया है | तथापि संक्षेपसे यहांभी इसका 

[पे फिर | हक ० बेड 6. +. ज३ ५ चल ् चे 
0 विचार करते हैं | पाठक जानते ही हैं कि प्रथम मंत्रमें “बसु ” देबोंका उल्लेख है, 


0 ये सब जगत्‌ के निवासक देव होनेके कारण ही इनको “ बसु “” कहते हैं। सबके जो 
. ॥ निवासक होते हैं वे सबकी रक्षा अवश्य ही करेंगे | 


0 सब वसुओंका भी परम वसु परमात्मा हैं क्यों कि वह जसा सब जगव्‌ को वसाता 
0 है इसी प्रकार जगत्‌ के संरक्षक सब देवोंको भी वसाता है | उसके बाद प्रथ्व्री, आप, 
0 अग्नि, वायु, आकाश, हे, चन्द्र, नक्षत्र, ये अष्टचसु हैं ऐसा कहा जाता है | भूमि, जल, 
॥ अग्नि, वायु, आकाश, ख्यं, आदि के साथ हमार क्षणक्षण के आयुष्यका सबंध है, इसमे 
# से एक का भी संबंध हमसे टूट गया तो हमारा नाश होगा । इतना महत्व इनका 
/॥ हैं आर इसी कारण इनके रक्षण में सदा मनुष्य रहता है ऐसा ऊपरवाले मंत्र 
# कहा हैं। इससे स्पष्ट हुआ कि मनुष्य की रक्षा इन देवोंके कारण हो रही है ओर अति 
% निःपक्षपातसे हो रही है | ये देव कभी किसी का पक्षपात नहीं करते हैं! सूथे सब पर 
# एकसां प्रकाशता है, वायु सबके लिये एकसां बह रहा है, जल सबके लिये आकाशसे 
0 गिरता है, पृथ्वी सबकी समानतया आधार दे रही है, इस प्रकार ये सब देव न केवल 
6 सबकी रक्षा कर रहे हैं प्रत्युत सबके साथ निःपक्षपात -का भी बतोव कर रहे हैं । 


मे 
है | ु 0) 
जा 


8 हमारे जीवन के साथ इनका संबंध इतना घनिष्ठ है कि इनके विना हमारा जीवन 
# ही अशकक्‍्य है। वायुके विना प्राण धारणा कैसी होगी? स्थ के विना जीवनही 
9 असंभव होगा, इत्यादि प्रकार पाठक देखे और मनमभें निश्चयपूषेक यह बात धारण 
0 करें कि परमात्माके नियमके आधीन रहते हुए ये सब देव हमारी रक्षा कर रहे हैं। 


है हम क्या करते हैं ? 


£ सब देव ता हमारी रक्षा कर ही रहे हैं, परंतु हम क्या कर रहे हैं, हम उनकी रक्षा 
£ में रहनेका यत्न कर रहें हैं या उनकी रक्षासे बाहर होनेके यत्न में हैं ? इसका विचार 


$। 


अै3%99999 3929995359599899&89535:998:93:59> 


पूक्त ३० ] लायुप्य-दर्घद-सूक्त ! 
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हैं -परमात्मापर जो विश्वास ही नहीं रखते थे परमात्माकी रक्षा से बाहर हा जाते हैं । 
दयामय परसात्मा तो भी उनकी रक्षा करता ही रहता हैं यह उनकी ही अपार दया है 
परंतु ये आविश्वासी लोग उनकी अपार दयसे लाभ नहीं उठाते | अविश्वासके कारण 
जितनी हानि है. किसी अन्य कारणसे नहीं हा सकती । दीघे आयुक्ी प्राप्ति के लिये इसी 
कारण मनमें परमात्मविषयक इदृढ विश्वास चाहिये। 


इसके बाद छये अपने प्रकाश से सबक्नो जीवनामूत देनेद्वारा सब की रक्षा करही 
रहा है, परंतु मनुष्य स़ये प्रकाशसे दूर रहते हैं, तंग गालियोंके तंग मक्कानोंमें रहते हैं. 


हि 


दिनभर कमरोंगें अपने आपको बंद रखते हैं और इस प्रकार बयेदे 
अपने आपको दर रखते हैं | इनके लिये भगवान्‌ सहस्रच्मी छयदेव क्या कर सकते हैं 
इसी प्रकार चायु और जल आदि देबोंके विषय में समन्ना उचित है । थे देव तो 
सबकी रक्षा करही रहे हैं परंतु मनुप्योंको भी चाहिये कि ने इनकी उत्तम रक्षास अपने 
आपको दर न रखें और जहांतक्ल होसके उतना प्रयत्न करके उनकी रक्षा अपने आपको 
अधिक्क रखें । 


+8) 


पाठक यहां समझही गये होंगे कि संयूर्ण देव महुप्यमात्र की किस रीतिमे रक्षा कर 
रह हैं ओर मनुष्य उनकी रधासे किस प्रकार दर होते हैं और स्वयं अपना नुकमान 
किस प्रकार कर रहे हैं 
आदित्य देवोंकी जाग्रती। 
इस अ्रथम मंत्रमे दीघ आयुप्य दर्धक एक महत््वप्॒पे दाव कही है बढ यह है “ हें 
आदित्य देवो ! इस मनुष्पमें जाग्रत रहो !! महृष्यक्क ऊंदर आदित्य 


|] 


चर न बह हा 
शाक्त आरहां हैं। यह हीवन शक्ति उसी महृप्यम काय करता 
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छः पु न त 
उयगदम जहुगद दाता अ> क्चजिजल अप कक डक काएज 
जेगदम हाय कर रहा है / इसा शाक्तस सद ऊुयद्‌ चलञ्ध रहा हैं | परलतु बढ़ा मटुप्य 
दा 58- ००“ दी लय कक हा प £.. ..#. 5. न हा पति 
क्त्हा हम देचार करना हू | सल्ुपष्यद्ध यह झादत्य हन्‍त मास्भाज्ाम सग्टरह १. रद 
५, 
जे 3 धर पेट कक च्ये मिल ् ब्ब्ज न जो मा] न आर “अ >> 
द्र्स् दा कद कर्ज कीकनजज कफ जय 5 बक-+र नाली. अशीओओ 
रहता है झार पंट मे रहे हैं| मास्तप्क मे सज्ञाइंद चंचादा है. फैसला हाफ क्षाट 
को उतना देठी न सर मेड देखनेहझा व्यापार कप्ाली है । सन्ई मे डॉ फकज - ० 5८कप्रएर 
को चतना दठां है झार नप्भ दुखनका व्यापर कराती ह | इनन मे दाह ना काउइलड 
5 
शाक्ते कम हहे तो भी मनुष्यका शझापप्य घदता जादगा ! गाम्तिपश वा मणाहेट्र 
] रे १ टेप है | प्‌ हा 03 *+ ञ्त प क हर 
शक्त कम हुई दो भा चर क अजुतब पता उजाधरायए 4 ई. 5. हक 
रे कल हक >कि, 2 जप र ० 3 5 
झादित्य शाक्तेस हान हागया दा संपुरण झ्एा चहना गातेत हू; जाता 7. पदक ८  प्5 
#फ>जककलक केले जेजलेललजलितेजत> शत 3त> जल त३६६६६३८८६६६ ६८६८६ ८-बटटूनइवपिंद - टाएइशप+ दर 
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पाठकोंको करना चाहिये | देखिये, परमात्माकी और देवोंक्नी रक्षास हम कैसे बाइर जाते 
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कं प्चअस फफा कक ल्फफिफजऊ फेज कर: 


० सथर्व बेदका स्वाध्याय । । [ काण्ड$ 





जो जो प्रयत्न किये, उनका फल ही ये सब्र चिकित्साएं हैं। आजकल भी इस दिशासे 
विविध प्रयत्न हो रहे हैं । इन देवताओंमें विविध ओर अनंत शक्तियां हैं, उनकी 
समाप्ति नहीं होगी, इसलिये मनुष्योंकोी विविध रीतिसे यत्न करके इन देवताओंसे विशेष 
लाभ उठानेके लिये यत्न करना चाहिये । इतने प्राचीन कालमें ऋषिलोग यह उद्योग 
करते थे और लाभ उठात थे ओर दीघेजीवी भी बने थे । यह सिलसिला टूट गया 
हैं, तथापि आजकल प्रयत्न करनपर उसी मागसे बहुत खोज होना संभव हैं । जो 
पाठक इस क्षेत्रमें कार्य कर सकते हैं काय करें ऑर विद्याक्नी उन्नति करें तथा यशके 
भागी बनें | अस्तु | हस प्रकार इन देवताओं की शक्ति अपने अंदर लेने और उस 


शक्तिका अपने अंदर स्थिर करनेस मनुष्य दीघे आयुध्य प्राप्त कर सकता है | 


साधारणसे साधारण प्रयत्नस भी बडा लाम हो सकता है | जैसा खये किरणों में 
अपना नंगा शरीर तथानेसे, वायु में नर्गे शरीर घूमनेसे, जलमें तैरनेसे,; उत्तम ओपधि- 
योंका रस पीनेसे और गोदुग्ध आदिके सेवनसे साधारण पशिस्थितिमें रहने वाले मनुष्य 
भी बहुत लाभ उठा सकते हैं | फिर जो विविध यंत्र निर्माण द्वारा इन देवी शक्ति 
योसे अधिक लाभ उठानेका पुरुपार्थ करेंगे उनके विपयमें क्या कहना है। इस प्रकार 
ये देवताएं गोके समान हैं, इससे जितना दूध दोहना चाहो आप उतना दुह्व सकते हैं। 
इनमें अखंड अमृत रस भरा हैं । जो जितना पुरुपा्थ करेगा, उसको उतना अमृत 
मिलगा और वह उतना अमर होगा । 


देवताओंके चार वर्ग । 


इस प्रकार तीन मंत्रोंमें दवताओंस अमृतरस प्राप्त करने द्वारा अमरत्व ग्राप्त करने 
अर्थात्‌ दीर्घायु बननेके अजुष्टान का खरूप बतानेके पश्चात्‌ चतुर्थ मंत्रमें देवताओंके धार 


वर्गोक्ा वन किया हे और इन देवताओोंकों अपने सहकारी सदस्य बनानेक्ा उपदेश 
किया है | इस चतुथ मंत्रका आशय यह हँ-+ 


& ट्योंमे प्रयाज, अनुयाज, इतमाग और अहताद ये चार वर्क देव हँ। इन देवास 


दियाएं विभक्त हुई हैँ | ये सत्र देव मनुप्यक्त सहकारी सम्य बने 7 (मंत्र2) 


है जज 


हन चार बर्गोकि देवों के लक्षण इनके वाचक झब्दोंस ही व्यक्त देते हैं । ये लक्षण देखिये 
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4७४ 
१ प्रयाजा;- विशेष यजन करने वाले, ० 
२ अन्लुगाजा!- अनुकूल यजन करने वाले, ;, 
कु ३ हुतसागा।- हवन का भाग लेने वाले, ; 
६ ४ अह्ुतादः- हवनका भाग न खानेवाले । £ 
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पाठक इस देवोंकों अपने शरीरमें सबसे प्रथम देखें- ( १ ) जिनपर इच्छा शाक्ति- 
का परिणाम नहीं होता, परंतु जो अवयव अपनी ही गतिसे कार्य करते हैं उन अवयवों 
का नाम प्रयाज है, जसे हृदय आदि अवयव । ( ९) जो अवयव अपनी इच्छा शक्ति 
से अनुकूल काये में लगाये जा सकते हैं उनको अजुयाज कहते हैं, जैसे हाथ, पांव, 
आंख आदि | ( ४ ) हुतभाग बह इन्द्रिय हैं जो भोग की इच्छुक हैं और काये करने 


से थकती हैं और विश्रामसे तथा अन्नरस मिलनेसे पुष्ट होती हैं | (४) शरीरमें अहृताद 


फेबल ग्यारह प्राणही हैं, क्योंकि ये प्राण शरीर में सदा काये करते हैं और स्वर्ण 
कुछभी भोग नहीं लेते, जन्मसे लेकर मरनेतक बराबर कार्य करते हैं । 
इस प्राणका वणन तथा अन्य इन्द्रियोंका वर्णन इसी प्रकार उपनिपदोंमें किया £ । 
प्राणाम्रिहोत्र उपनिषदमें शरीर यज्ञके प्रयाज और अनुयाज का वर्णन इस प्रकार है- 
शारीरयक्षस्य “ के प्रयाजा) केडनुयाजाः ॥ 
मदहाखतानि प्रयाजा) ॥ 
भूतान्यनुयाजा। ॥ प्राणाप्रिहोत्र० ॥ ३ -- ४ 
शरीरमें चले हुए यज्ञके प्रयान और अनुयाज कौन हैं १ मद्दाभूत ग्रयाज और भूव 
अलुयाज हैं । इसीप्रदार इृतमाग ओर अहुताद विपयक्त वणन डपनिपदोंमें तथा द्राग- 
णों में लिखा है जिसका तात्पय उपर दियाही हैं । 


डर 


२! 4 
कप 

हे 

हे, 

जप 

कर । 

-4 

23; 


अहताद चिशप महेत्तत रख 
कफरनेकी झावध्यकदा नए 
चलनवाल हस्तपादादि ् 
यव अधिवया महच्यदे £ 


( 
वजह. जद ये दस्मदार फछाएशचलडजा च्तोन रा ल मा क्‍्ीपर उलतल ॥जहथ 
दक्क जारदधानदे 5. दरूतबालत शपादद झाधिश ऊआप्ट है शार भग्र दा ४८ 


न ॥/॥ थ्ज 


जि 
| 
् 
थ 
| 
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१७४ अथर्व चेदुका स्वाध्यांय | [ काण्डे १ 
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ध्् 
हे 
ज्ञान हा ओर हम ( सूथ ज्योफू एव दइृदाम ) ख्ूथ को बहुत काल तक ॥ 
दखते रहें अधात्‌ हम दोघोयुषी हों ॥ » ॥ 9 
भावाधें--चार दिशाओंके चार अमर दिक्पाल हैं, वे इस बने हुए /£ 
चर 4 


जगत्‌क अध्यक्ष हू | उनका पूजा हमस करते हैं ॥ १ ॥ चार देशाआक ॥# 
रे 
चार दकक्‍पाल है, व हम हरएक पापस वचाव ओर द॒गॉतेस भा हमारा 0 
40 
दि 
(| 
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छुटकारा करें॥ ३ ॥ में न धकता हुआ उनका सत्कार करता हूं, लंगडा 
दछूला न बन कर में उनको घी छेता हूं, जो इन चार दिक्॑ंपालोंके चतुथ देव 
है वह हमें खुस्वपूथक उत्तम अवस्था तक पहुंचावे ॥ ५॥ हमारे माता 
पिता, हमारे अन्य इष्टमित्र, हमारे गाय घोंडे आदि पश्ु तथा जो भी 
हमारे प्राणी हां वे सत्र इस इस प्रकार खुखी हों। हमारा सब प्रकारसे 
अभ्युदय होवे और हमारा ज्ञान उत्तम प्रकारसे बढे तथा हम दोर्घायु 
हाँ ॥४॥ 
दिक्पाल । 

पूर्व, पश्चिम, दक्षिण ओर उत्तर ये चार दिशाएं हैं। उनकी रक्षा करनेवाले चार 
दिक्पाल हैं, वे अपनी अपनी दिल्वाका संरक्षण कर रहे हैं। ये विश्वके रक्षक इतने दक्ष / 
हैं कि इनको न समझते हुए कोई मलुप्य किसी भी प्रकार बुरा कार्य कर नहीं सकता। / 
देरएक मनुष्यकों उचित हैं कि वह उक्त बात मनमें थारण करे ओर इन देवी लोक /£ 
पालोंके दण्ड के योग्य कोई आचरण न करे | 7 

राजा अपने राज्यकी व्यवस्था और राज्यका सुशासन करनेके लिये अपने राज्यमें ? 
चार विभाग करके उनपर एक एक मुख्य शासक अधिकारी नियत करे, बह अधि- १ 
कारी दक्षतामे अपने विभागका योग्य शानस करे | दुष्टोंकों दंड दे और सुष्टोंका प्रति- / 
पालन करे | और कह्ाांमी अनाचार होने न दें । यह राप्टनीति का पाठ इस सक्तसे £ 


कि पक तल 4 कर दम कक आर 6 चहल हल तक 2 १ आय 


शै 

हमें मिलता है । १ 
विश्व के अंदर गप्ट , और गप्टू के अंदर व्यक्तिका देह है | और इन तीनों खानों £ 

में नियम एक जैसा ही ईद । इस छिये राष्ट्र झ्लासन का विचार होने के पश्चात्‌ जिन £ 
ब्यक्तियोंका राष्ट्र बनता दे उन व्यक्तियोंकि अंदर चार दिल्लाअओंकि चार दिक्पाल किस ; 
रूपमे हैं और उनका शासन इस अध्यान्मभृमिक्रार्मे केका चल रहा हं और उससे £# 
हमे देदाक्तेक संदाचार के विषय में कानसा बीच लेना ढ, इस का विचार अब 
इझाना चाइय। 
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ट हमें हा ॥ 
दहम चार दक्पाल 
३ ञझ 


80 «2 है 


देहमें मुख को “ पू्े कहते हैं ओर शुदाको “ पश्चिम 
ये द्वार एक दूसरेके साथ संबंधित भी हैं । पूषे द्वारस अथोत् सुख 
अदर घुसता है, वहां का काये करता है ओर शरीर के मलादिके रू 
पाथ्िम द्वारसे अधात्‌ शुदासे बाहर हो जाता है। अथात्‌ पोषक अः् 
से इस शरीरमें होता है और मर को दूर करनेका कार्य पश्चिम द्वा 
कारय शरीरके खास्थ्य के लिय अत्यंत आवश्यक्र ही हैं। परंतु यः 
खास्थ्य के साथ का संबंध है, इससे और दो द्वार हैं जिनका सं! 
अधोगति के साथ अधिक है; वे दो द्वार मनुष्यक शरीर ही हैं, हि 
तथा “ दक्षिण द्वार ” कहते हैं । 

४ उत्तर द्वार / मस्तकर्म है जिसका नाम ' विद्दति द्वार ! 
इस द्वारसे शरीरमें जीवात्माका प्रवेश होता है ओर इसी ह्ारसे 
समय यह बाहर जाता है उस समय से यह जन्ममरण के दुःखसे 
शरारक्क वंधनमे पडता नहीं। बालक के मस्तक छोटपन में इस रथ 
नहीं। इसका नाम उचर द्वार है क्‍योंकि इस द्वार से जानेसे उच्चतर अ 

यह द्वार मज्ञा केन्द्रके साथ संबंधित है| इसी मजा केन्द्रके स 
निचला द्वार शिस््र हे जिससे वीयेका पात होता है। इसके योग्य 
योग्य संतति उत्पन्न होती है, परंतु इसके अनियम में चलानेसे + 
होती है | ये दो द्वार मलुप्यको उच्च और नीच बननिमें समर्थ हैं । 
उत्तर सार्यसे जानेका उपनिषदोंका वर्णन इसी उत्तर मार्गको छाचि 
नाम “/ उत्तरायण ( उत्तर+अयन ) ” अर्थात्‌ उत्तर मार्गसे जान 
४ दक्षिणायन ” अथाद दक्षिण माथेसे जाना है, जिसके संयमर 
पालन पूर्वक् उन्नति होना सेभद है. परंतु असंयमसे मलुष्य इतना 
कोई ठिकाना ही नही होता । य दा साग सज्ञाततुआक्ष साथ सबः 

इस प्रकार पू्वद्वधार ओर पश्चिमद्वार य शरीर 
तथा उत्तर द्वार और दाहय डा यु 
ये चार द्वारों के चार सरशक दद हैं परतु थे दद राष्षमोंक्ध हमने. 
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आशा आर दशा 


इस बक्तरम दिशा वाचक “ आशा ” शब्द है ओर, उसके पालक का नाम “ आशा- 
पाल ” मंत्रोंम्ते आया है। “आशा ” शब्दके दो अथ हैं। एक “ दिशा ” ओऑ 
दूसरा “ आशा, महच्याक्रांक्षा, उमीद ” । मनुष्यकी जैसी आशा, इच्छा, महच्चाकांक्षा 
ओर उम्मीद होती है उसी प्रकारकी उसकी कार्य करनेकी दिशा होती हैं। मनुष्य 
जिस समय आश्ञाहीन होजाता है, निराश होता हैं, हताश होता हैं, उस समय वह इस 
जगवू्स हटनेका या मर जानेका इच्छुक होता हैं। यह विचार यदि पाठकोंके मन में 
जम जायगा, तो उन को पता लग जायगा कि यह पृक्त मनुष्य के साथ कितना £ 
घनिष्ट संबंध रखता 6 । 

जिस समय “ आशा ” शब्दका अथे “ आशा, आकांक्षा, ” आदि किया जाता हद 
उस समय यही सूक्त मनुष्यक्रा अभ्युदयका सागे बताता है। तथा जिस समय इसी 

आशा ” शब्दका अथे “ दिशा ” किया जाता है,उस समय यही खक्त बाह्य जगत्‌ 
तथा राष्ट्र के प्रबंध का भात्र बताता हैं| सक्तकी यह शब्दरचना विशेष गंभीर है और 
वह हरणएक को बेदकी अद्भत वर्णन शलीका स्वरूप बता रही है | 

सक्त का मनुष्यवाचक सावाथ । 

सनुप्य की चार आशाएँ हैं, उनके चार अमर पालक हैं| इन भूताध्य- 
घसोंफी हम हृथनस पृजा करते हैं ॥ १ ॥ मनुप्यकी चार आशाओंके चार 
पाठक हें, वे हम॑ पापसे बचावें और दुष्ट अवस्थास भी बचाव ॥ २॥ में 
ने धदाना हआा और अगास दचलन हाता हआ दावेस लथा धृतस इनक 
तप करता ह।| इन चार आदाओंके पालकॉमे से चतु्ध पालक जो है वह 
हुसे उस्तप शानदका प्राप्त ऋनम सदहायकारा हाब ॥ ३ ॥ इनका सहास 
लागे हमारे साता, पिचा, इष्ट, मित्र, गाय, घोड़े आदि सब उुग्बीहों। 
हमारा अभ्यदय हाचे और हम ज्ञानी चनकर दीवाय बने । 
न्‍ ता बशब्दका अर्थ ठोक प्रकार ध्यानम आनस व्याक्त विषयक 
उद्चातिक मायके संईबमे कसा उत्तम उपदेश मिल सकता द यरद पाठक यहां देखें। यह 
टी कि इसके अनुसार चलनसे मनुष्य एहिक अम्युदय तथ 
:श्ेयस प्राप्त कर सकता दे । इस खक्त पर बहुत छिखा जा सकता ६ 
र॒ यहाँ संक्षेप ही इसका विवरण केरग- 
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चार द्वार की चार आशाएँ। 


मनुष्यके शरीरमें चार द्वार हैं, इस ब्रातका वर्णन इससे पूर्व कियाही है। इन चार 
द्वारोंके कारण चार आशाएं मनुष्यके मनमें उत्पन्न होती हैं। जिस प्रकार घरके जितने 
द्वार होते हैं उनसे शहर जाने और उन दिशाओंसे काये करनेकी इच्छा घरके मालिक 
की होती है; उसी प्रकार इस शरीररूपी घरके स्वामी आत्म देवकी आशाएं इस घरके 
हारोंसे जगतमें गमन करके वहांके काये क्षेत्रमें पुरुपाथे करनेकी होती हैं| वास्तवमें इस 
शरीरमे अनेक द्वार हैं, इसमें नों द्वार हैं ऐसा अन्यत्र कई स्थानोंमें कहा है । देखिये- 
अष्टाचक्रा नवद्वारा देवानां प्रयोध्या । 
तस्यां हिरण्यथः कोद्य। खर्गों ज्योनिपादतः ॥ 
। अथवबे० १०।२। ३१ 


४ आठ चक्र और नो द्वारोंसे युक्त यह देवोकी अयोध्या नामक नगरी हैं, इसमें 
सुबर्णमय कोश है वही तेजखी स्वग है | ” 
इस अथव प्र॒ुतिमें शरीरका और हृदय गुह्का वर्णन करते हुए कहा है, कि इस 
शरीरमें नो द्वार हैं । ये द्वाएर हैं इसमें कोई संदेह ही नहीं है । दो नाक, दो आंख, दो 
कान, एक सुख, गुदा ओर शिक्र ये नो द्वार यहां कहे हैं | इन में से म्रुख पू् द्वार, 
शुदा पश्चिम द्वार, शिस्त्र दक्षिण द्वार इन तीनोंका संबंध इस अपने प्रचलित खक्तके 
मंत्रमे है । जो चतुथद्वार है वह आठ चक्रवाले पृष्ठ॑ंशके ऊपर मस्तिष्कस भी ऊपर के 
भागमें विदृति नामसे प्रसिद्ध ह | इसका वणेन अध्ववेदमें हस प्रकार है-- 
सूधोनमस्य संसीव्याधर्या हुदय च यत्‌ | 
सास्तिप्कादूध्वे: प्रैरयत पवमानोडाधि शीपतः | 
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है ० 
/ इस मंत्रमें “मस्तिष्कात्‌ ऊध्चेः। अधि शीरपषतः ।” आदि शब्दों द्वारा मस्तक के ८ 
6 ऊपरले उत्तर द्वार का वणन किया हैं। अथात्‌ जो चार द्वार हमने इस मंत्रके व्याख्यान : 
है) «६. बज लक ७ ली] जे ब्र 0 बह € 
# के प्रसंगमें निश्चित किये हैं उनका वेदर्म अन्यत्र वर्णन इस प्रकार आता है।नो द्वारों में ; 
ही «9» 5 कि ५. कप चल बह ि ५ 
/ से तीन ओर इस मज्जा संस्थानका एक मिल कर चार द्वार हैं ओर उनकी चार ; 
6 आशाएं अथवा दिशाएं हैं । अब ये आशाएं देखिये- ८ 
6 
१ हार आशा ; 
क ८ [आर ८5 ५ *। 
9 १ पाश्चिसद्वार - खुदा 5 की आशा विसजेन करना । हारीर घर्म। 
हर 6 ८ ( 
२ पूवेद्ररा ८ खुख ८5२» »५ मधुर भोजनकरना।अर्थप्राप्ति। ; 
३दल्षिणद्वार >/शिस्स ७ ,, + भोग काउपमोग करना।काम। ; 

४ उत्तर द्वार > विहति & ,, » बंधन से छुक्‍त होना । मोक्ष! £ 

द 

आराग्यका आधार । )' 

(की 


इसमें पश्चिमद्वारस जो आशा है वह केबल “शरीर धरम” पालन करने की ही है : 
तथापि इस शोच धर्मस अथात्‌ पवित्र बनने के कमसे शरीर शुद्धि होनेके कारण इससे £ 
शरीर स्वास्थ्यक्ी प्राप्ति होती है । सब अन्य भोग इसके आश्रयसे हैं यह बात हरएक 8 
जान सकते हैं | इस द्वारका कार्य बिगड़ जानेसे शरीर रोगी होता है ओर अन्य 
द्वारों की आशाएं पूर्ण होने की असमथता होती हैं। इस के उत्तम प्रकार कार्य 
करने पर अन्य आशाएं सफल होने की संभावना हैं । इस लिये हम कह सकते 
हैं, कि इस पश्चिम द्वारकी आशा मलुष्य के मनमें “ आरोग्य की प्राप्ति” रूप 
से रहती है । इस आशा का कार्य क्षेत्र बहुत बडा है, मनुष्य इस विपयमें जितना 
काये करेगा उत्तना वह खखता प्राप्त करेगा और वह यदि ऐसे व्यवहार करेगा 


गा 


3399999939999999999999992999999999789999299993299979979 
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कि इस पश्चिम द्वार के व्यवहार ठीक न चलें तो उसके रोगी होनेमें कोई शंक्रा ही ; 

नहीं है । 4 
£ खानपान । ; 
£ अब पूरे द्वार की आशा देखिये। संक्षपसे इतना कहना इस विषयमें पर्याप्ष होगाकि : 
£ इस हार स मनुष्य उत्तम अन्न आर उत्तम पान करने की हृच्ठा करता ह। मधरताका प्रम मे 
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करते करते मनुष्य इतना अधिक खाता है कि बह अजीणंसे बीमार हे। जाता है। 
इस लिये इस विषय प्रयत्न पूपक संयत रखना चाहिये । रुची का गुलाम ओर जिह्नाका 
दास जो बनता है उसका आयु कृष्टप्रद ही होता हैं। हरएक इंद्रिय के विपयमें यही 
बात हैं। इस प्रकार इंद्रेय भोग के लिय घन की आवश्यकता हे इस हेतु इस द्वार की 
आशा ” अर्थ की प्राप्त ” ही हैं। यह आशा अत्यधिक बढानेसे कष्ट होंगे और संयम 
हारा अत्यावश्यकता के अचुसार भाग लेनेसे सुख बढ़ेगा, उन्नति होगी। मुख द्वारस शब्द 
चोलनेका भी एक काम होता है। उत्तम शब्द प्रयोगस जगतमें शांति फैलती है और 
कुशब्दक प्रयोगसे अशांति फेलती हैं। इस विषय में भी जिह्ापर संघम रहना आवश्यक 


है। अन्यथा अनथे होनेमें कोई देर नहीं लंगेगी। इस प्रकार इस दितीय द्वार की 


आज्ञा का संबंध मलुष्यकी उन्नतिके साथ है। 
रच र 
कांमोपमाग । 


तीसरा दक्षिण दर हैं। इस शिस्र द्वारा जगत्‌ में उत्तम प्रजनन अधात्‌ सुप्रजाजनन 
करना आवश्यक है | परंतु जगत में इसके असंयमसे जो अनथ हे। रहे हैं, थे किसीसे 
छिपे नहीं है | इसका संयम महत्पयाससे साध्य होठा है| उच्चेरेता होना ही वेदिक 
घरका साध्य है| इसके विचारसे इस द्वारक्नी जाश्ा का पता लग जायगा | यह केंद्र 
अत्येत्त महका है परंतु जनता का लक्ष्य इसके कार्य विगाइ करनेकी और अधिक 


रु 


ः्‌ु रे (७७ 


है ओर सुधारके मासमें प्रयत्न अति कम हैं । 


चंधन का ताश । 
का जे न च्े 
अब चतुथ विद्यति द्वारपर हम आते हैं | यह विद्वति द्वार है । 
शरीरमें घुसा है, परंतु इसी द्वारस दाहर जानेका मांगे इसको मिलता नहीं है ! युद्ध 
भूमि प्रवेश करना यह जानता है, परंतु सुरक्षित दापम फिरनेकी 


हक 
ल्‍ 


|] 
ध् | ह--+ है: व्यय व्यूहम ० ०० जि 3 म- 6० वंद्या च्ः ननेंद छा - नल चन्रव्यू कफ ष्टर न्द्राज "हे ब_ 2 प््स्‍््ड्चित 
है चक्र व्यूहम घुानका | जानचइवबाला, परतु चहच्यूट्रस घुस करा युद्धनछ परय 
हिना. 2.2०. ह 


१५ 


श चऔ के कि कमल ्_ हु | 
सन्यु यहां है। यदि यह सुरक्षित चापस झानेकी विद्या जानेगा ता यह विजुबय-भडन- 
हि रे 
होगा, फिर इसको डर किसका है ? " विद्यय ” इनमेके लिये ही यह मत धर्म मार्ग 
हैं । ्लित्त समय झाये हुए सार्येस यह उदीदान्या दापम जानेदी दाकि शाह्र कर सकेगा 

थे क्र 
उस समय इसक्नो कोई इंघधन कष्ट नहीं पहुंचा सहदा । हगएक इंदन हो दा झलक 
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१८२ अथवनेदका स्वाध्याय । [ क्राए£ १ 








क3ज अर 


पा 


इच्छा इसमें इस द्वारके कारण है । 

इस प्रकार चार द्वार की चार आशाएं हैं ओर हरएक भनुष्य इन आशाओंकि कार्य 
क्षेत्रमें चुरा या भला कायये करता हैं और गिरता है या उठता हैं । इन आशाओंके कार्य 
क्षेत्र की कर्पना पाठकेंको ठीक प्रकार होगई, ते इस ग्क्तके मंत्रोका विचार समझनेमें 
कोई कठिनता नहीं होगी | इस लिये प्रथम इन चार द्वारोंका विचार पाठक वार॑बार 
मनन द्वारा करें और यह वात ठीक ग्रकार ध्यानमें धारण करें | तत्पश्चात्‌ निम्न लिखित 
स्पष्टीकरण पढ़ें -- 


29:299929959299 >> छेद छेछ9 के 
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ट 
तह 


अमर दक्‍पाल । 


इस छक्तके प्रथम मंत्रके कथनमें तीन बातें कही हैं- “( १) चार आशाओंके चार 
अमर आशा पालक है । ( २ ) वही चार भृताध्यक्ष हैं । ( ३ ) उनका पूजा हम हवन 
से करते हैं । ” 

मनुष्यमें चार आशाएं कौनसी हैं, उन आशाओंका खरूप क्या है और उनके साथ 
मनुष्यके पतन अथवा उत्थापनका किस प्रकार संबंध हैं, यद्द पूषे स्थलमें बताया ही है। 
चार आशधाएं मनुष्यके अंदर सनातन हैं, ( १ ) शरीर धर्मका र्याल करना, (२) 
भोग प्राप्त करना, ( ३) कामका भोग करना ओर (४) बंधन से निइ्वत होना, ये चार 
भावनाएं अथवा कामनाएँ मनुष्यमें सदा जागती हैं, मूढमें तथा प्राज्ञमें ये समानतासे 
रहती हैं | पशु पश्षियोर्मे भी अल्पांशसे ये रहती हैं अथांच्‌ भूतमात्रमें ये सदा रहती हैं, 
इसलिये इनका सनातन अधिकार ग्राणिमात्रपर है, मानों ये ही भूतोंके अध्यक्ष हैं । 
इनकी अध्यक्ष इसलिये कहा है कि इनकी ग्रेरणासे है| प्राणी अपने अपने सब्र व्यवहार 
करते हैं | यदि ये आश्ाएं प्राणियोंके अंदर न रहीं नो उनकी हरूचल भी बंद हो 
जायगी । मनुष्यके संपूर्ण प्रयत्न इनकी आधीनतामें ही हो रहे हैं | इस लिये ये ही चार 
आशा-पालक मलनुष्यके चार अधिकारी हैं । इनकी आधोीनतामें रहता हुआ मनुष्य 
अपने व्यवहार करता है और उनका बुरा या भला परिणाम भोंगता है । 


हवनस पूजन | 
ही हो रहा है । पू्षे द्वार मुख है, उसमें अन्नपानका हवन हो 


इनका पूजन हवन है 
रहा हैं | कौन आणी ऐसा है कि जो यह हृवन नहीं करता । इसी श्रकार दाक्षण द्वा 
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शिखर देवके पूजक सब ही प्राणी हैं, इतनाही नहीं परंतु इस कामदेव की अति पूजा से 
लोग अपना हो घात कर रहे हैं। इतनी वात सत्य हैं कि उत्तर द्वार जिसका नाम 
विदृति है उस के पूजक अत्यंत अरुप हैं ओर पश्चिमद्वार की पूजा करना थोडे ही जानते 
हैं। पश्चिम द्वार की पूजा योगमें प्रसिद्ध “ अपानायाम ” से की जाती हैं। जिस 
प्रकार नासिका द्वार से करनेका प्राणायाम होता है उप्ती प्रकार पश्चिम गुद द्वार से 
अपानायाम किया जाता है इस की क्रिया भी थोडे लोग जानते हैं | यह क्रिया योग 
शास्रमें प्रसिद्ध है ओर इससे नाभिके निचले भागका आरोग्य प्राप्त होता है। उत्तर 
द्वार विदरतिके उपासक खास योगी होते हैं वे इस खानकी चालना करके अपनी मुक्तता 
प्राप्त करत हैं । इनकी हवनस पूजा यह है- 

 पूर्वेह्वार---- ( झुख )- अज्नपानादिके हवनसे पूजा, 

२ दाक्षिण द्वार- ( शिस्म)- भोगादिद्वारा कामदेवकी पूजा, 

३ पश्चिस द्वार- ( गुदा )-अपानायाम-अपानका पआणमें हवन करके पूजा, इसका 

उछ्ेख भगवद्गीतामें मी है. - अपाने जऊदति 
प्राण प्राणेषड्पान तथा परे। भग० गी० ४-२९ 

४ उत्तर द्वार -(विहति)--मस्तिष्कके मज्ताकेंद्रे सहखारचकऋमे ध्यानादिसे पूजा | 

यहां पाठक जान गये होंगे,क्ति पहिली दो उपासनाएं जगत्‌ में अधिक हैं ओर दूसरी 
दो कम हैं| परंतु वीजरूपसे हैं ! प्रथम मंत्रम “ हम चारों असर आशापालोंकी हवन 
द्वारा पूजा करेंगे ” ऐसा स्पष्ट कहा हैं। यह इस लिये कि हरएक मनुष्य चारोंक़ी 
उपासना द्वारा अपना उद्धार करे । 

यहां नियमन की बात पाठकोंकों ध्यानमें घारण करनी चाहिये । यह नियमन इस 
प्रकार है -- 


(५ न ० ८४७ 4 
प्रचद्दार (8 झुख उत्तरद्वार 8छसरमवद्ात 
छः हि नह 
न प्र [७ [5 
फ़ प्र हे 
5 सेसदहार ़् शुदा ४. कक झान्न 
पाश्िसद्वारा ७ चुद दाक्षणद्वार ६ दान्न 
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रे 5<€६<&552&82&&&£5<€56& 58६8 जज दब अर बज. 
? चाहिये | क्‍यों कि उसी की कृपास आनंद, उन्नति, यश, आदि की यहां श्राप्ति होती है. ॥ 
/ आर सद्गति भी मिल सकती है । १ 
8 दीर्घ आयु । | 
£.. पूर्वक्त अकार तीन मंत्रोंका विचार करनेके पश्चात्‌ अन्र चतुथ मंत्र इस प्रकार दमारे / 
: सम्मुख आता ह- / इन आशापालेकी सहायतासे हम तथा हमारे माता, पिता, इष्ट, 3 
मित्र, गाय, घोडे, आदि सच सुखी हों | हप्तारा अभ्युदय होवे तथा हम ज्ञानी वनकर 
£ निःश्रयस के भागी बनें और दीघायु बनें । ” इस मंत्रमें चार बातें कहीं हैं-- ६ 
५... १स्वस्ति (खु+ अस्ति)> सबका उत्तम अस्तित्व हो अथात्‌ इस लोकका जीवन ४ 
सुख पूर्वक हो । | 
२ खुभूत ८ (खु+ भूति) ८ उत्तम ऐश्वर्य प्राप्त हो, यह उत्तम अभ्युदय का 
सचक विधान है । ९ 

३ खुबिद्ं ८ (खु+विद+जं) > उत्तम ज्ञान मिले | आत्मज्ञान ही सब / . 
तानोंमें उत्तम और निःश्रेयस का हेतु है | वह हमें प्राप्त हो । ४ 
४ ज्योक ८ दीर्घकाल जीवन हो । यह तो अभ्युदय और निःश्रेयससे सहज " 
ही प्राप्त हो सकता है | ! 


सेद मंत्रोंपं वार्वार  ज्योक च प उस अर्था ४ सपने को अर दी. 70 
यद मवत्रांम बासरवार जया च समय हास  अथात्‌  दाधघकाल तक सका 3 
कर कि हि ३१ के तु ४५ अ >र2 ५, ३ 

हम देखते रहें | यह एक मदराबरा है, इसका तात्पय ' हमारी आयु अतिदीध हो ” / 
हा ० 5 न घ2आ व ५] न्र ने ० अ्‌ ४0 0 

यह हे | परंतु यहां ध्यानम विशपतया घारण करनका बात यह है [के आंत दाध आयु /# 


». के देफू के के हे हक हे 


: ब्राप्त करनेझा संबंध सर्यमे अवब्यही है जडां जहां दीघे आयु प्राप्त करने का उपदेश वेदमे £ 
£ आया है वहां वहां सका संबंध अवब्य बताया है । इस छिये जो लोग दीधे आयु्राप्त करना 
: चाहते ई वे स्यके साथ आयुष्य वर्धन का संबंध ह यद् बात ने भूलें । अद्याकी कृपासे 2 
£ दीप आख प्राप्त दोती हे इस विपयमें अथर्वत्रदम्म अन्यत्र का है -- 7 
हे यो ये तांव्रद्यणों बेदासतेनाबवुतां पुरम । ; 
नस्म ब्रह्म च ब्राच्याश् चन्षु प्राण प्रजाँ ददुः॥ २० ॥ ५ 
ः नबेर्त चन्षुजहानति न प्राणो जरसः पूरा । 2 
5 पुरे यो ब्रद्यगों बेद यस्या। पुर उच्यते मइेढ ; 
४; ; अथर्व० १० । २ ; 
क्ल्ल्व्य्म्भ्स्ह्ध्स्म्ध्स्ध्म्प्ध्स्ध्ध्ध्ध्ध्क्ट्ध्भककस + स्क सद व क चिट अिज्ड चित ड्क्डिटेडड्क्ड्ेविविकेक्ल कक क के मे के ह 


रा ३९ | आशा-पालक-सूक । १८७ 





“ज्ञो निथ्यसे अक्षक्की अमृतसे परिपूर्ण नगरीको जानता हैं उसको खय॑ ब्रह्म और 
अद्यके साथी अन्य देव चक्षु, प्राण और प्रजा देते हैं ॥ २५ ॥ अति वृद्धावखासे यूथ 
उसको प्राण और चश्चु छाडत नहीं जो त्रह्मपुरीकों जानता है और जिस पुरीमें रहनके 
कारण इसकी पुरुष कहते हैँ ॥ ३० ॥” 

भाव स्पष्ट है के बह्मक्ी कृपासे दीर्ध आयु, सुसंतान और आरोग्य पृणे इंद्वियोंसे 
युक्त उत्तम शरीर आप्त होता है। यही भाव संक्षेपसे अपने प्रचलित उक्तके चतुर्थ मंत्रमें 
कहा है। इस प्रकार यह ज्ञानी मनुष्य इह पर लाकर यशसस्‍्दी होता हैं। यही इस 
उक्तका उपदेश है । 

विशेष दृष्टि । 
यह द्क्त केवल बाह्य दिशाएं ओर उनके पालकोंका ही वर्णन नहीं करता है। बालन 
दिज्ञा ओंका वर्णन इस छत्त्मे है, परंतु दिशा शब्द न प्रयुक्त करते हुए आशा” शब्द 
का प्रयोग इसमें इसी लिये हुआ है कि मनुष्य अपनी आशाओं ओर उनकी पालक 
शक्तियोंको अपने अंदर अनुभव करे ओर उनके संयभ, नियमन, और योग्य उपासन 
आदिसे अपना अभ्युदय और निःश्रेयस सिद्ध करे । 

इस सक्तका यह छेपालंकार बड़ा ही महत्त्व पूर्ण है। और जो इस सक्तको केवल 
वाह्म दिशाओंक़े लिये ही समझते हैं वे इसके महत्त्व पूण उपदेशसे वंचित ही रहते हैं । 
पाठक इस दृष्टिसे इसका अध्ययन करें | 

इस दक्तका संबंध आयुष्य गण, अपराजित गण आदि अनेक गणोंसे विपयकी 
अलुकछूलतासे है। यह छक्त खयं वास्तोप्पतिगण अथवा बसु गण का है । इस लिये 

/ यहांके निवास ” के साथ इसका अपूर्य संबंध है। इस प्रकार की दृष्टिस विचार करनेसे 
पाठक इससे बहुत बोघ श्राप्त कर सकते हैं ओर उसको आचरणमें ढालकर अपना 
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१८८ अथववेदका स्वाध्याय । [ काएड। 











॥ प्राणान्त ) जिससे ओषधियां आंदे प्राण भाधपध करता हैं, (तत्‌ एथिव्यां न, 
॥ सो दिवि ). वह एथ्वीसें नहीं और ना ही झुलाक म हूं ॥ १॥ ( आसोा 
४ अन्तरिध्षे स्थाम ) इन ओआपाधि आदिकाका अन्‍न्तारक्षस स्थान (्‌ आन्त- 
2 सदां हव ) थक कर वैठेहुओंके समान ( अस्प खूतस्थ आस्थान ) इस बन 
# हएका स्थान जो है ( तत्‌ वेधसः बिंदु चा न ) चह ज्ञान जानत हे बा 
नहीं ? ॥ २॥ ( यत्‌ रंजमान राद्सा ) जो हिलने वाले द्यावाष्ाथवान आर 


( भूमिः च ) केचल मामिन भा (नेरतक्षत )बनाया ( तत्‌ अद्य सवदा आऊ ) 
( समुद्रस्य खोत्या। इव ) जस 
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8 ( ३२ ) ॒ 
# 2 बे 
कर ( ऋषि:-- ब्रह्म ! देवता-- दआावाप्रथियी ) 
) इद ज॑नासो विद्थ महद्ग्ल वद्ष्यति । रे 
०५ ि 

न तत्पंथिव्यां नो दिवि येन॑ आ्रणन्ति वीरुर्घ/ ॥ १॥ 3 
6 अन्तरिंक्ष आसां स्थाम श्रान्तसदांमिव । 
टी ८ | 
हि आस्थान॑मस्य भूतस्य विदुश्द्ेघतों न वा ॥ २॥ 2 
के यद्रोद्सी रेजं तु ८0 [>> | ही 
! 'यद्रोदसी रेज॑माने भूमिंश् निरतक्षतम्‌ । 
आद्े तद॒द्य संबंदा संमुद्रस्थेच स्रोत्याः ॥ ३ ॥ 3 
विश्व॑म॒न्यामंभीवार तदन्यस्थामधिश्रितम्‌ । 4 
4३ 4० पा [कप कप [कप [] श्र 
दिवे च॑ विश्ववेंद्स एथिव्ये चांकरं नर्मः ॥ 9 ॥ !॒ 
£ न्‍ 
0 अधथ-हे ( जनासः) ) लोगो ! (इदं विदथ ) यह ज्ञान प्राप्त करा | वहा १ 
श्र हर 
है ज्ञानी ( महत्‌ ब्रह्म चद्ष्याति ) बडे त्रह्मके विषयम कहगा। तीज पप्लाओ 
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ध्ल्लस्च्े 


हे सनातन जीवन । 


चे 


ठ॒तीय मंत्रम कहा है क्लि-- ४ जो इस द्यावाप्र्थिय्रीक अदर बना हुआ पदाथे मात्र 
दा कल 


पु 


सदा, जिस समय बना है उस समयसे लेकर इस समवतक बराबर जीवन 
£ रससे परिप्ण होनेके कारण नत्रीन सा रहा है, इसमें जीवन रस एसा भरा है जैसा 


हक 


£ सराबरसे चलनेवाले विविध लातोम सरावरका जल चलता हैं 
जगत्‌क माता पता | 


अदिति भूमि जगद की माता ह और द्योष्पिता जगत्‌ का पिता है| भूलछोंक ओर 
किक हे चर यु | >प दे छ #+५ 
चुलाक. भूमि ओर हज, स्लीशक्ति ओर पुरुष शक्ति, ऋण शक्ति ओर घन शक्ति, राय 


शक्ति ओर प्राण शक्ति.प्रकृति ओर परुप. प्रकृति और आत्मा इस प्रक्ारके दो शक्तियोंस 
यह जगत बना है. इस लिये इनको जगवके माता पिता कहा है। विविध ग्रंथक्वारोंने 


उक्त इन5 शाक्तयाक धावषध सामसामस कसा नापका प्रयाग क्या है और जगवऊ मूल 
उत्पादक्त शाक्तदाक्ता दर्णन क्या ह 


जीवनका एक महासागर ! 
बेदमें द्यादा एथिवी -- झुलोक और एथ्वीलोग -- को जगत्‌ के माता बिता करके 
वर्णन किया है क्यों कि संम्पूर्ण जगन्‌ इन्होंके भंदर समाया हे । यह बना हुआ जगत 
के पश्चात्‌ बदता और विगड़ता भी है तथापि बने हुए संपृ्ण पदार्थों जो 
जीवन रक्त व्याप रहा है वह एक रूपसे व्यापता है. इस लिये संपू्ष जगवके नियम 
अदल जोर एक जमे हैं। हज़ारों वर्षोके पूर्र जेसा जीवन संमारमें चलता था बेसा 
ह्‌ 


5 ३७:४० ७३७७ 53935 3335%9-3% %:309%7%55%599593955 
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० 


रह इते का अगाघ सत्ता का कल्पना हा मकनता है । 

जिस प्रद्भार एक्ही सागरस अनेक स्रोत चलते हों तो उनमें एकही जीवन रस मद्र में 
एकसा प्रदाहित होता रहता है. उसी प्रक्नार इस संसारके अंदर दने हुए अनंत पदार्थ 
में एक ही अगाघ जीदन के महासागर डीवन रस फेल रहा है, मानो संदृर्ण पदाः 


पाइक छणमर दझप 
एक ८धहक समान 
का 
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१९२ ये अथवनेदका स्वाध्याय। [काण्ड 
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/ यह जीवन सदाही नवीन है कब्री भी यह पुराना नहीं हे।तता, कभी विगडता नहीं 
6 पदाथे बनने और बिगडने पर भी यह एकसा नवीन रहता है। और यही सबको जीवन 
५ देता है । ( तत अद्य सबेदा आदर ) वह आज और सदा सर्वद। एक जैसा अभिनव 
॥ रसपूण रहता है। सबको जीवन देने पर भी जिसकी जीवन शक्ति रतिमात्र भी कम 
॥ नहीं होती, इतनी अग्राध जीवन शक्ति उसमें है । 

५ ९ सबका है अभय । 

0 चतुथ मंत्रका कथन है कि --- / संपूण विश्व अथांत्‌ यह स्थूल जगत्‌ एक दूसरी 
॥ शक्तिके ऊपर रहता है ओर वह शाक्ति ओर दूसरी शाक्तिके आश्रयसे रही है। वही 
8 आधारका तच प्रथ्वी ओर छुलोक के खरूपमें दिखाई दे रह है इस छिये में चुलोकर्मे 
॥ उसकी प्रकाशशक्तिको ओर पृथ्वीमें उसकी आधार श्ञक्तिकों नमस्कार करता हूं। “ 
6 अथात संपूर्ण जगत उसकी शक्ति ही जगत के रूप में प्रकट होगई हैं ऐसा जानकर, 
/॥ जगत्‌कों देखकर उस शक्तिका सरण करता हुआ उस विपयमें अपनी नग्रता प्रकट 
करता हूं। 


सछिजिओक किए 


्द 


स्थूल सूक्ष्म और कारण । 

इस मंत्रमें “विश्व शब्द स्थूल जगत॒का बोधक है| इस स्थूल का आधार (अन्या) 
दूसरा है, इससे सम हैं और वह इसके अंदर है अथवा उसके बाहर यह सब विश्व हे 
प्रत्यक स्थूल पदाथकें अंदर यह सक्ष्म तत्व है ऑर यह भी तीसरे अतिद्क्ष्म 
तत्व पर आश्रित है। यह तीत्तरा तत््य ही सबका एक मात्र आधार है ओर इसीका 
0 जीवन अमृत सभमें एक रस होकर व्याप रहा है। इसी जीवनके समुद्र॒में सब्र॒विश्वके 
$ पदार्थ तेर रहे हैं अथवा संपूण पदार्थ रूपी छोटे बड़े स्रोत उस्ती एक अद्वितीय जीवन- 
0 महासागर से चल रहे हैं। इनमें उसीका जीवन काये कर रहा है यह बताना इस सतक्तका 
8 उद्देश्य है। अनेकों में एकदी जीवन भरा है इसका अनुभव यहां होता हैं। 

यह सकत केवल पढनेके लिये नहीं है, प्रत्युत यह मनकी घारणा करके अपने मर्नमें 
घारणासे स्थिर करने के अनुष्ठानके लिये ही हैं। जो पाठक इस की उक्त प्रकार घारणा /& 
कर सकेंगे वे ही हमसे योग्य लाभ प्राप्त कर सकेंगे । पाठक यहां देखें कि छोटेसे छोटे 
सक्तों द्वारा बेद केमा अद्भुत उपदेश दे रहा है | निःसंदेह यह उपदेश जीवन पलटा 
देने समथ है । परंतु यह लाम वही प्राप्त करेगा कि जो इसको जीवन में ढालने का 


यत्न करेगा । 
अज++5७०८*“७.७. 
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कई 


£ त्वचे उपस्पृणत ) कल्याणसथ अपने शरीरसे मेरी स्यचाको स्पर्ण करों! 
जा (घुतशख्ुता )तज दनवाला ( शुतयः पावका) शूद्ध आर परय्िन्न ( आप) 
जल है (ता; नः शो स्घोनाः भमवन्तु) बह जल हमारे छिय शांति और 
& सुख देनवाला हाथे ॥ ४॥ 
£ भाषाध- अंतरिक्ष में संचार करनेवाले मेघमंडलमें तेजस्वी पविच्च और 
6 शुद्ध जल है, जिनमेघोंमें से सूबे दिखाई देता हो, जिनमें विशुत्‌ रूपी 
£ अम्नि कभी व्यक्त आर कभी गुप्त रूपसे दिखाई देता हो, यह जल हमे 
/ शांति ओर आराग्य देनवाला होवे ॥ १ ॥ जिनमेस वरूण राजा घमता है 
6 आर जाते जाते मनुष्याके सद्य आर असल विचारोा और करमाका निरी- 
# क्षण करता है, जिन मेघेनि विद्यत्‌ रूपी आग्नेकी गम के रूपप घारण किया 
€ है उन मेघोंका उद॒क हमें सुग्च और आरोाज्य देवे ॥२॥ झलोक के देव जिसका 
6 भक्षण करते हें आर जो विविध रूपरंगवाले अनरिशक्षस्थानीय मंवाम र 
# ताहँ तथा जोविद्युतका धारण करने हँ उन मधरका जल हमार लिये खुग्व 
और आरोग्य देवे ॥ ३ ॥ जल हमारा कल्याण करे और उसका हमारे 
' इरीरके साथ होनेवाला स्पा हमें आल्द्वाद देनवाला प्रतीत हो | मेघोंका 
8 तेजखी ओर पविन्न जल हमें शांति ओर खुख देनेवाला होथे ॥ ४ ॥ 
हे वृष्टिका जल । 
0 इन चारों मंत्रोमिं बृष्टिजलका काव्यमय वर्णन है। इन मंत्रोंका वर्णन इतना काव्यमय 
। हैं आर छंदभी ऐसा उत्तम है कि एक खरसे पाठ करनेपर पाठक को एक अद्भुत आनंद 
॥ का अचलुभव द्वोता है। इन मंत्रोंमें जलके विशेषण “झा, पावक, सु-वर्ण” आदि शब्द 
१ वृष्टि जेलकी शुद्धता बता रहे हैं| शंष्टे जल जितना शुद्ध हांता ह उतना कोई दूसरा जल 
% नहीं होता। शरीर शुद्धिकी इच्छा करनेवाले दिव्य लोग इसी जलका पान करें और 
£ आरोग्य प्राप्त करें। इसके पाॉनसे शरीर पवित्र ओर नीरोंग होता है। सामान्यतया द्वाष्टि 
8 जअल शुद्ध ही होता है परंतु जिस चृष्टिमं तूयकिरणें भी प्रकाशती हैँ उसकी विशेषता 
अधिक है। इसी प्रकार चंद्रमाकी किरणोंका भी परिणाम हाता है। 

इस सकक्‍तके चतुथ मंत्रमें उत्तम खास्थ्यका लक्षण बताया है वह ध्यानमें धारण करने 
£ योग्य हैं- “ जलका स्पशे हमारी चमडीकों आरूहाद देवे।” जबतक शरीर नीरोंग 
0 होता है तबतकही शीत जलका स्पश आनंद कारक प्रतीत होता है, परंतु शरीर रुग्ण 
है होते ही जल स्पश बुरा लगने लगता है। 
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(३४) 
( ऋषिः-- अथवा । देवता-मघुवल्ली ) 
इये वीरुन्मघुजाता मधुना त्वा खनामसि । 
मधोराधि प्रजांतासि सा नो मधुमतस्कृधि ॥ १॥ 
जिहाया अग्रे मधु मे जिहामूले मधूलंकम्‌ । 
ममेदह ऋरतावसों मर्स चित्तम॒पाय॑सि ॥२॥ 
मध॑मन्मे निऋ्रमणं मधुमन्मे पुरायंणम्‌ । 
वाचा वंदामि मधुमद भयासं मधुसंदश!ः . ॥ ३ ॥ 
म्घोरस्मि मधुरों मदुधान्मधुमचरः । 
मामित्किल त॑ बना; शाखां मधुमतीमिव ॥४॥ 
परिं त्वा परितत्लुनेश्लुणांगामरजिंडिपे । 
यथा मां कामिन्यसों यथा मन्नापंगा असंः ॥५॥॥ 


अर्थ- ( इयं चीरुत मधुजाता ) यह चनस्पाति मधुरता के साथ उत्पन्न 
हुईं है, में ( त्वा समथुना खनामासे ) तुझे मधुसे खोदता हं। ( मथोः 
आधि प्रजाता आसे ) दशहदके साथ तू उत्पन्न हुई है अतः( सा ) वह तू 
( नः सधुमतः कृधि ) हम सबको मथुर कर ॥ १॥ (मे जिह्माया अग्रे मथु ) 
भरी जिहाके अग्न भागमें मधुरता रहे | ( जिहामले मधूलकं) मेरी जिह्दाके 
सूलमें भी मीठास रहे । है मधुरता तू ( मम ऋतो इत्‌ अह असः ) मेरे 
निश्चयसे रह | ( मस्॒ चित्त उपायासे ) मेरे चित्तमें सघुरता बनी 
२॥( से निऋमण्ण मधुमत्‌) मेरा चार्चलन मीठा हो। ( में परायर्ण 
मधुमत्‌ ) मेरा दूर होना भी सीठा हो। में ( चाचा मधुमत वबदामे ) 
वाणीसे सीठा चोलता हूँ जिस से मे ( सथुसन्हदः भूयासं ) मथुरताकी 


सर्ति चलूगा ॥ | । में ( सथोः सघुतरः आस्सि ) शहदसे भी अधिक मीदा 
3383-92 :3333-33 0 मगर 2-2 कक33999999केजेडेकेडिडि जि जे 2 > बे 3 9 % 


स्स्स्ध्ध्ध्ध्ह्ह्ध्ट्ध्ध ६ 255० २२२२२२२२२२२+: 
3-77: -7 4777 


उड़ काकाक१७ १११०5 ७७७फ७७७/१७७७/७७७ ७७७७७ ७४१७७ फ३क७७क७७३१७७क७७७ 999४ 33559%33993 ५0७3०५997993 99 20272%999333 0 


भर 


१९६ भथर्व चेदका स्वाध्याय । [ काएड ' 


0 8।( सघछुधात्‌ मधुमत्तरः ) मघुरपदाथसे आधिक मधुर हूं। ( मां इत्‌ किल 
| त्वें बनाः ) सुझपर ही तू प्रेम कर ( सधुसती शास्वां इब ) जैसे मधुर 
/ रखचालोा चृक्ष शाखासे प्रेस करते हैँ ॥ ४॥ (अ-बिद्विपे ) बेर दूर करने के 
0 लिये (पारतत्लुन इक्षुणा त्वा पारे अगाम्‌) फैले हुए इगके साथ तुझे घेरता हल 
॥ ( यथा भां कामिनी असः ) जिससे तू मेरी कामना करनेवाली हावे और 
# (यथा सत्‌ न अपगाः अस। ) जिससे तू सुझसे दर न होनेवाली होते ॥५॥ 
0 'भावाथ- यह इंख नामक वनस्पति स्वभावसे मधुर है और उसको लगाने 
0 बाला ओर उखाडनेबाला भी मधघुरता की भावनासे ही उसको लगाता है 
॥ ओर उखाडता है| इस प्रकार यह वनस्पति परमात्मासे मीौठास अपन 
# साथ लाता हू, इस लय हस चाहते है कि यह हम सबका मधुरतास 
/ युक्त बनावे ॥ १॥ मेरी जिह्ाके अग्र भागसें मधुरता रहे, जिहाके मूल 
/ “में और मध्यमें मधुरता रहे | मेरे कमेम सधुरता रहे, और मेरा चित्त भी 
4 सधुर विचारोका सनन करे ॥ २॥ मेरा चाल्चलन सीठा हो, मेरा आना 
जाना मीठा हो, मेरे इशारे और भाव तथा मेरे शब्द भी मीठे हों । 
रू ऐसा होनेसे में अंदर बाहरसे सीठास की सूर्ति ही बनूगा॥ ३॥ में शहदसे 
# सी सीठा बनता हूं, में सिठाइसे मी मीठा बनता हे, इसलिये जिस प्रकार 
8 सघुर फलवचाली शाखापर पक्षी प्रेस करते हैं इस प्रकार त्तू सुझपर प्रेम 
ह ४ कंर ॥ ४॥ कोई किसीका ढवेष न करे इस डद्देव्यसे व्यापक मधुरवल्ियोंका 
/॥ अथात्‌ व्यापक सधघुर चिचारोंकी बाढ चारों ओर बनाता हूं ता कि इस 
0 वाढमें सब मधुरता ही बढे ओर सब एक दूसरेपर प्रेम करें और विद्वेषस 
# कोई किसीसे वेसुख न हो ॥ ५ ॥ 
/ मधावया । 
0 . वेद कई विद्याएं हैं अध्यात्मविद्या, देवाषिधा जन विद्या, युद्ध विद्या; इसी प्रकार 
मधुविद्या भी चेदर्म ह | मधुवेद्या जगत्‌ के और केस प्रकार देखना चाहिये वह द्वा£- 
॥ कोण ही मलुष्य में उत्पन्न करती है।उपनिषदों में भी यह मधुविद्या वेद मंत्रोंसे ली है। 
6 यह जगत्‌ मधुरूप है अथात् मीठा है ऐसा मानकर जगत्‌ की ओर देखना इस बातका 
£ मधु विद्या उपदेश करती है। दूसरी विद्या जगत्‌ को कष्टका आगर बताती हैं इसका पाठक 
5 कड़विद्या कह सकतें हैं | परंतु यह कड्धविद्या चेदमें नहीं दे ।बेद जगत को ओर दुःख 
/? इदंष्टिस देखता नहा, नाहा दुःखच्ष्टिस जगत के श करता हैं। वंदर्म मधु 
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जेके 29:29:22>2 €हल्घ्स्स्हल्हसूह हटाए 


लय हे न मना 
25:3222:2253:53:2:5+3 ३०७ ०७ २७२७० 8 ५. घ्द ख्लःल रन ५ 2८ ५ ५ के कु ४६:60“ 5 
६99999992999999 3 999999299+%7छक्ष््क्त्र्व्स्व्स्य्स्स्स्क्ष्क्ष््य्क्श्श्क्ष्क्क्श््श्झस्झसतू सका 8६ 


“न अत आर 2“ «५ ७, “पक >/नय + ये, >म -“ यु /का ००७ अकिणाए. 


3373 +9+%9>5%35::2373+%5%->953953:295393939:>35535>>53953+>3537553<3:3:%5:55:-53:53-53:53:5::5०0:59359:3:39:3:9:9:५ 2५:७५ ८७ ५ ०७७२७ २७८७ ८५ 2 ७२७ 3 5७ तक 


२> 3:2395:> 
भि८७६52८&६६६६६८६६४६४४6&&6$&&6&&&6999999 के ३9 तर 9992 99% 


के 


| ६6४६ ६७६ (६६५६ ६५६६६६६५०५६६६६६६६६६६६८ 


 ६/ 
(५ 
* ३५ 
+ ॥|/ 
) ५ 
| ४/ 
$/ 
५ 
॥ 
+ 
७५ 
/ 
३५ 
५ 
५ 
५ 
(५ 
५५ 
९७५ 
$/ 
५५ 
७ 
५॥/ 
७ 
(५ 
७+ 
भ/ 





बन 


(£ 


र्छिँ 
(4.6 


मर १2 छः 
वृद्ध (रण 


जल 


5 


ला 


रह 


व 


| 


दि अमन 


फपस साई 


न 


त््‌ 


हर] 


भ््छे 


॥ आ० 
कं 
अ 


४२ 


गत 
गज 


५ 





ज्र 
| 


ज् 
मो 


ड़ 


है 


ह+ ५3७ ७०-क्‌ 5,४१८ ७7७ ०४७७- 


आई * लग हक, | हे 7 


$ 





कफ रे. 9 


वल्लाम क्‍या आर प्राणयात्र क्या 


०] 


न्न्दा 


4 
श्र 


स्पराभ 


छ 


(बल 
क्र 


डू 


र 


है किन्म 


याप 


त 


वनस्पति 


आफ ० 
' कत-- 
कक 


) बकादो 
्िः 
भर 
कन्चि 
* 
र््ि 
फ्िः 
[छ 
॥0' 
प्र 
ि 
प्र 
987 
छिः 


त्त 


चु 
शी 
न 


१९८ अथववेदका स्वोध्याय | [ काण्ड १ 





6 
(६ 
(2 
| 
4 
हे 
हि 
शी 
4») 
है 
(| 
[()] 
हँ 
ह८॥] 
हे 
((॥| 
(0) | 
6१ 
| 
(ढ 
(( 
श! 
4 
(4 


7६£&<6&€€&चू हू 22992: 93399392592+92292235%92933%3>29253%2%29232#+> 

अब मधुविद्याका प्रथम मंत्र देखिये-' यह इंख नामक वनस्पति मिस के साथ जन्मी ! 
हैं, मनुष्य मीठी मावनाके साथ उसे खोदते हैं । यह मधुरता लेकर आगई है, इस लिये £? 
हम सबको यह वल्लछी मौठाससे युक्त कर | (मंत्र १ ) 

यह अथम मंत्र बडा अथंपूर्ण हैं। इसमें चार बातें हैं -( १ ) खर्य मीठे खमाव का 
होना, ( २) मीठे खमाव वालॉते संबंध करना, ( ३ ) खये मधुर जीवन को व्यतीत 
करना, ओर (४ ) दूसरोंको मीठा बना देना | पाठक देखें कि-( १ )ईँख स्व्रय॑ स्वरभावसे 
मीठा होता है, (२) मीठा उत्पन्न करने की इच्छा वाले किसानेंसि उसकी मित्रता होती 
है, (३) इंख स्वयं माठा जीवन रस अपने साथ लाता है ओर (४) जिस चीज के साथ £ 
मिलता हैं उसका मीठा बनाता है। क्‍या पाठक इस आदशे मीठे जीवनसे बोध नहीं ले / 
सकते १ १ 

ये चार उपदेश हैं जो मलुष्यको विचार करने चाहियें। यह ईख अपने व्यवहार से 
मजुष्यकी उपदेश दे रहा ओर बता रहा है कि इस अ्रकार व्यवह्यर करनेसे मनुष्य मीठा 
वन सकता है। इसके मननसे श्राप्त होनेवाले नियम ये हैं -- 


है 
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2 ९ अपना खभाव साठा बनाना | अपनेमें यादें कोई कड्डता, कठोरता / 

/ या तीक्ष्णता हो तो उसको दूर करना तथा प्रति समय आत्मपरीक्षा 

£ करके, दोप दूर करके, अपने अंदर मीठा स्वभाव बढानेका यत्न करना। / 

£ २ मनुष्यकों उचित है कि वह स्वयं ऐसे मनुष्थोंके खाथ मित्रता करेकि / 
है च ीो क छ 0 छा कर ६३५८ 

/ जो मीठे स्वभाव वाले हों अथवा मधघुरता फैलाने के इच्छुक हों । 

है ३ अपना जीवन ही मीठा चनाना, चालचलन, बोलना चालना मीठा /£ 

# रखना | अपने इशारेसे भी कट्ुताका भाव व्यक्त न करना । 2 

आप मिले 4 ३ ०. ० हक शैँ 

४ प्रथल्ल इस वबातका करना कि दूसराके भो स्वभाव सीठे बने ओरे १ 

:# कठोर परक्ृतिवाले मनुष्य भी खुघर कर उत्तम मधुर प्रकृतिवाले बनें । ॥ 

£ पाठक प्रथम मंत्रका मनन करेंगे तो उनको ये उपदेश मिल सकते हैं।“इख 

/ स्वर्य सीठा है, मीठा चाहनेवाले किसान से मित्रता करता है, अपने 

सधुर जीवन रस लाता और जिसमें मिल जाता हैं उनकी मीठा बना 

देता है ।” इस प्रथम म॑त्रके चार पादका भाव उक्त चार उपदेश दे रहे है | पाठक /& 

हने उपदेशोको अपनानेका ग्रयत्त कर। ( मत्र १ ) हु 4 

यहां अन्योक्ति अलंकार है | पाठक इस काव्यमय मंत्रका यह अलकार देख आर ; 

थ। बेदम ऐसे अलकारोस बहुत उपदष्ष दिया 2 
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साठा जावन । 
पूर्वोच्तत प्रथम मंत्रके तीसरे पादमें अन्योक्ति अलंकारसे स्चित किया है कि “मनुष्य 
मीठास के साथ जीवन व्यतीत करे । अथोत्‌ अपना जीवन मधुर बनावे । इसी बातकी 


व्याख्या अगले तीन मंत्रोंमें स्वयं वेद करता हे, इसलिये उक्त तीन मंत्रोंका भाव 
थोडा विस्तार से यहां देते हैं-- 


( दूसरा मंत्र )- "मेरी जिहाके सूल, मध्य और अग्रमागम सीठास 
रहे अर्थात्‌ में दाणीसे सधुर दाब्द हो बोल्ंगा। कसी कटु छब्दका प्रयोग 
बोलनेमें और लेखसें नहीं करूंगा, कि जिससे जगतमें कटुता फेले | मरा 
चित्त भी मीठे विचारोंका चिंतन करेगा | इस प्रकार चित्तके विचार और 
वाणीके उच्चार एक रूपता से सीठे वनगये तो मेरे (कतु) आचार व्यवहार 
अथात कमभी मीठे हो जांयगे | इस प्रकार विचार उच्चार आचारमें मीठा 
वना हुआ में जगत्‌ सें सघुरता फैलाऊंगा । मेरे विचार से, मेरे भापषणसे 
और मेरे आचार चयवहार से चारों ओर मीठास फैलेगी ।” 

(तीसरा संत्र)-'सिरा आचार व्यवहार मीठा हो, मरे पासके और दूरके 
व्यवहार पीठे हों, मेरे इशारे सीठे हों, में वाणीसे मधुर ही दाउढ उद्चा- 
रूंगा और उस माषणका आशयभी मसधुरता बढानवाला ही होगा। जिस 
समय मेरे विचार उच्चार और आचार में स्वाभाविक और अक्ृत्रिम मधुर 
ता टपकने लगेगी, उस समय में माधुर्य की मतिं ही चनूंंगा। 

(चतुर्ध मंत्र )-- जब चाहदसे भी में अधिक मीठा चनूंगा, और लड॒ड 
सेभी में अधिक मीठा बनंगा, तव तुम सब लोग निःसंदेह सुझपर बसा 
प्रेम करोगे कि जैसा पश्षचिगण मीठे फलोंसे यक्त दृक्ष गाखापर प्रेम करते हें । 
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ये तीन मंत्र कितना अर्ुत उपदेश दे रहे हैं इसका विचार पाठक अवच्य करें । 
ऊपर भावार्थ देते समय ही भावार्थ ठीक व्यक्त करने के लिये इट साधक झ्द राग 
हैं, उनके कारण इनका अब अधिक स्पष्टीकरण करने की कोई ऊावच्यकता नहीं है 


प्रातिज्ञा । 
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प. तिता के रूपमे जि मे 5 ७ के न क-क कन  क डकार 

ये मत्र प्रतिता के रूरस है । से शातज्टा इस प्रकार दरता हू यह भाव इन मत्राह 

बे रू 4 आ ९,6४०. झदधिक सो ज हा जी जज 

हू । जो पाठक इन मत्रास जापक्स झापक छान उठानक् हरच्चाझा ह 4 यहा प्रतणा कर, 
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२०० भयवे चेदका स्वाध्याय। [ काणड १ 
शुब्स्स्ल्श्ध्ल्ड्श्व्ड्छ्ह्ध्स्झल्द्च्शह्टच2ह2आइहह३६०००9०३३३३३२३३३३३३३३७३४३३३३३ ३३३३ ३५३१ १ 
१ 5 ७ 3 (६ # व रब (३ 
9 याद उर नें एस। ग्रातज्ञा का आर उस प्रकार उनका आचरण हुआ तो उनका यश सबत्र 
१ बह ए 7 हे बडे शा ० # हर 
शी फल जायगा | यह पृण आहसा का आतेज्ञा ह | अपन विचार उच्चार आचारस कसा 


प्रकार किसकी भी हिंसा न हो, किर्साफा द्वेप न हो, क्रिसीका बेर ने हो, क्रिसीकी 
शब्बता न हो, इस प्रकार अपना आदर्श जावन बननेपर जगतमें आनंदका ही साम्राज्य 
बन जायगा । इस आनंदका क्षाग्राज्य खखापन करना वादेक धर्मियोंका परम धर्मही ड़ 
और इसी लिये इस मधुविद्याक उपदेश इस सक्‍तमें हुआ है । 
मीठी वाह । 

खेतको बाड बनाते हैं जिससे खेतका नाश करने वाले पश्चु उस खेत्तक पहुँच नहीं 
सकते ओर खेत सुरक्षित रहता है । इसी प्रकार ख््न मीठा और मधुरता फेलानेबाला 
मलुष्य अपने चारों ओर मादी बाड बनावे । जिससे उसके विरोधी शब्यु-ऋ्रोये द्वेपभाव 
आदि शबह्बु-उस तक न आसकें | यह बाड़ अपने मनमें सुविचारोंकी हो, अपने इंद्वियोकि 
साथ समय की हो, अपने घरमें परस्पर प्रेमकी हो, समाजमे परस्पर मित्रताकी ही | अपने 
सब्र मित्रभी उत्तम मीठे विचार जीवन में लाने और मधुरता फेलाने वाले हों । ऐसी 
चाड होगई तो अंदरका मीठास का खेत बिगडेगा नहीं। इसविपयमें पंचम मंत्र देखने 
योग्य है - 

( पंचम संज )-- “ में विद्वेषको हदानेके लिये चारों ओर फैलनेवाले 
सीठे ईसेकी बाड तुम्हारे चारों ओर करता हूं जिससे तू मेरी इच्छा करेगी 
ओर खझखुझसे दूर भी न होगी । ” 
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का 


यह जितना स्त्री पुरुषके आपसके अविद्देषके लिये सत्य हैं उतनाही अन्य परिवारों ओर 
मित्रजनोंके अविद्वेष और ग्रेम बढानेके विपयमे सत्य हैं । परंतु अपने चारों ओर मीठी 
बाड करनेकी युक्ति पाठकोंको अचब्य जाननी चाहिये । अपने साथ इंख की गंडेरियां 
लेनेसे यह कार्य नहीं होगा | यह काये करनेके लिये जो इंख चाहिये वे विचार उद्चार 
और आचार के तथा मनोभावना के ईख चाहिये | जो पाठक अपने अंतःकरणके क्षेत्रमे 
ईंख लगायेंगे और उसकी पुष्टि अपने मीठे जीवन से करेंगे, वे ही यह वैदिक उपदेश 
आचरणमें ढाल सकते हैं | रे 
ये मंत्र स्पष्ट हैं। अधिक स्पष्टीकरण की आवश्यकता नहीं है, परंतु पाठक इनको 
काव्य की दृष्टीसे समझनेका यत्न करेंगे तभी वे लाभ उठा सकेंगे । 
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पे न्ज स्क्षि तह रे ओर ल्‍््‌ र्घाथ ष्य्‌ ८ 
| तेजस्विता बछ और दीषयिष्य / 
(ि 


१ की प्राप्ति। है 
ध ध 
(३७ ) 
पे (0 किक शा + न हो के 
( ऋषि:-- अथर्वा। देवता- हिरण्यं, इन्द्रामप्नी, विश्वेदेवा! | ) 
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यदाव्॑नन्दाक्षायणा हिर॑ण्यं शतानोंकाय सुमनसमांनाः । 
तर्चें वध्नाम्यायुपे वर्चेसे बलाय दीघोयुल्वाय शुतशारदाय ॥ १ ॥ 


5 
ल्‍ः 


नेन॑ रक्षोंसि न पिंशाचाः संहन्ते देवानामोजः अथमर्ज घेरेतत्‌ । /! 
यो विभ॑ति दाक्षाय्॒ण हिरंण्यं स जीवेए कृणुते दीधेमायुः ॥ २ ॥ १ 
अपां तेज़ो ज्योविरोज़ो बल चु वनस्पर्तीनाम॒त वीयोणि । १ 
इन्हे इवेन्द्रियाण्याधें धारयामों असिन्तदर्ध्षमाणो विभरद्धिरेण्यम्‌ ॥श। ६ 
समानां मासामतुमिंएवा ब॒यं सँवत्सरस्थु पर्यसा पिपमि। 


इन्द्रात्नी विश्वें देवास्तेड्जु मन्‍्यस्तामहणीयमाना: ॥ ४ ॥ 


' अर्थ- ( सुमनस्यमाना। दाक्षायणाः ) शुभ मन वाले और वलकी बृद्धि 
करनेवाले श्रेष्ठ पुरुष (शत - अनीकाय ) वल के सौ विभागों के संचालक 
के 'लिये (यत्‌ हिरण्यं अवधन ) जो खुबण बाधते रहे (नतत्‌) वह मुबण 
( आयुषे बर्चसे) जीवन, तेज, (घलाय) बल और (इतशारदाय दीर्घायु 
त्वाय ) सौ दर्षकी दीधघ आदपुक्ते लिये (ते बध्चामिे ) नेरे ऊपर बाॉधता 
हं ॥१॥ (न रक्षांसि, न पिशाचा;) न राक्षस जौर न पिच्याच (एनं सहन्ते) 
इस पुरुष का हमला सह सकते हें ( हि) क्यों कि ( एतत्‌ देवानां धधमरऊं 


&घ49 $ ४9३ ७४ऊक के $ के $१३१०+४१%५७७ ४ ९ ४ ७ ५ ७» ३७७ ७४५७७४७ कक 


जो न यहा देदाते धघधमभ उन्पत्त हजझा ५०७ दा: ये कक, 
ओजः ) यह दंदांस पधन उत्पन्न हुलझा सामध्य है।(यः दाक्षायर्ँ शिरएय 
दिभमहि) जो सलुणप्प दाध्रादइण सुदणण चारण हारखा हे ( का फीदप दीप 
2 225 ज्वीदोम सपने हक दे 3 2 02 पा 
साय कूझसुत् ) छए ४६घउौईबा अयू5च तृ दाधघ हझाय दबारता # ३ बा, झ्र्पां 
जन कक... न 
ह्घ्ध्ह्ध्ध्ह्च्ध्ध्ध्ध्ध्ध्थट€ध्ः€्हईरस्षहच्हह ६66 ६६२२२३३२३२३३३३उल्ज्स्लस्टवउ्लस्जसज2र २८२०३ 
ज्ए् 


२०२ क्षयर्व धंदुका स्वाध्याय । [ काएड) 
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(०3 | 
दि 
| 
0 तेजः ज्योतिःओज! बल च) जलका तेज, कान्ति, पराक्रम और चल (डत) 
0 तथा (चनस्पतीनां चीघाणि ) औपधियोंके सब वीय ( अस्मिन आधि घार- 
/ यासः ) हस पुरुषमें धारण कराते हें ( इन्द्रे हाह्रियाणि इब ) जैसे 
/॥ आत्मामें इन्द्रिय धारण होते हूँ । इस प्रकार ( दक्षमाणः हिरण्य विश्नवत्‌ ) 
0 बल बढाने की इच्छा करनेवाला खुबण का घारण करे ॥३॥ (समानां मासां 
9५ ऋतुशि) )सस माहिनोंके ऋतुओं के द्वारा (संवत्सरस्थ पयसा ) चष रूपी 
॥ शोके दूधसे (त्वा वर्य पिपरमि ) तुझे हम सब पूर्ण करते है| (इन्द्राप्नी) इन्द्र 


पी 


0 और अग्नि (विश्वे देवा।) तथा सब देव (अ-हणीयमाना: ) संकोच न करते 


0 

हे 90०. 4 २ ०० ० 

0 हुए (ले अनु मन्यन्ता) तेरा अन्नमादन कर ॥ ४ ॥ 
6) 


0 भावार्थ -- बल बढाने वाले और मनमें छुभ विचारों की धारणा करने 


हे 
8 वाले श्रेष्ठ महात्मा पुरुष सना संचालकके देहपर बलत्राद्दिके लिये जिस 
। खुबण के आभ्रूषण को लका देते हें, चही आभूषण में तेरे शरीरपर इस 
0 लिये लटकाता हूं कि इससे तेरा जीवन खूधरे, तेज बढ़े, चल तथा 
0 सामथ्य चृद्धिगत हो ओर तुझे सो व्षकी पूर्ण आयु प्राप्त हो ॥ १॥ यह 
0 आभूषण धारण करनेवाले वीर पुरुषके हमलेकों न राक्षस और ना ही 
0 पिशाच सह सकते हैं, वे इसके हमलेस घवराकर दूर भाग जाते हैं, क्‍यों 
# कि यह देवोंसे निकला हुआ सबसे प्रथम दर्जेका वल ही है। इसका नाम 
। दाक्षायण अथात्‌ बल बढाने वाला खुबर्णका आशभ्रृषण है। जो इसका 
0 घारण करता है वह मनुष्योंमें सबसे अधिक दीघ आय प्राप्त करता हें 
॥ ॥ २॥ हम सब इस पुरुषमें जीवन का तेज, पराक्रम, सामथ्य और बल 
(0 धारण कराते हैं और साथ साथ औषधियोंसे नाना प्रकारके वीयंशाली 
0 बल भी धारण कराते हैं। इस प्रकार इन्द्रमें अथात्‌ आत्मामें इंद्रिय 
0 शाक्तियां रहती हैं उसी प्रकार इस उुवणका आश्रूषण घारण करने चाले 
॥ मलुष्यके अंदर सब प्रकारके वल रहें, वे बाहर प्रकट हो जांय ॥ ३ ॥ दो 
0 माहिनोंका एक ऋतु होता है | प्रत्येक ऋतुकी शक्ति अलग अलग होती 
मानो संवत्सररूपी गौका दूध ही संवत्सरके छह ऋतुओंमें निछोडा 
हुआ ड्टै | यह दूध मछुष्य पीवे और बलवान बने। इसकी अनुकूलता 


0 इन्द्र अग्ने तथा अन्य सब देव करें ! ४॥ 


6 
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हो ८ 
क्षायण हिरिण्य। ४ 
४ दाक्षायण ५ 
ही 4९ 
हि शह्रिण्य शब्दका अथ॑ सुबणे अथवा सोना हे,यह परिशुद्ध खितिमे बहुत हा चलव॒धक 5 
9 हैं| यह पेटर्म भी लिया जाता हैं ओर शरीर पर भी घारण किया जाता हैं। श्री० या- # 


# स्काचाय हिरण्य शब्दके दो अथे देते हैं द्वितरमर्णायं, हृदयरमणीयं ” अथात्‌ यह £ 
सुबर्ण हितक्नारक्क और र॒पणीय है तथा हृदयकी रमणीयता बढानेवाला है । सुबर्ण 
चलवधेक तथा रोग नाशक हैं इसलिये आरोग्य चाहने वाले इसका उपयोग कर 
सकते हैं । 

इस खक्तमें “ दाक्षायण” शब्द (दक्ष+अयन) अथात्‌ बलकेलिये अ्यत्न करने वाला 
इस अथर्म प्रयुक्त हुआ हैं। प्रथम मंत्रसे यह शब्द मनुष्योका विशपण है ओर ट्वितीय 
मंत्रमें यह सुवर्णका विशेषण है। ठुतीय मंत्रम इसी अथंका “' दक्ष-माण” शब्द है जो 
शक्तियान का वाचक् है। पाठक विचार करेंगे तो उनका निश्रय होगा कि “ दाक्षायण 
आर दक्षमाण” ये दो शब्द क्षरीव शक्तिमान्‌ के ही वाचक हैं। दक्ष शब्द बलवाचक 
चेदम प्रसिद्ध हे । इसप्रकार इस सक्तमें बल बढानेका जो मांगे बताया है, उसमें सबसे 
प्रथम हिरण्यधारण है। हिरण्यधारण दो ग्रकारसे होता है,एक तो आभूषण शरीरपर धा- 
रण करना ओर दूसरा खुबर्ण शरीरमें सेवन करना। सुवर्ण शरीरमें खानकी रीति वैद्यग्रंथोंम॑ £ 
प्रसिद्ध है । सच अन्य घातु तथा ओषधियां सेवन करनेपर शरीरमें नहीं रद्दती, परंतु :: 
सुवर्णकी ही यह विशेषता है कि वह शरीरके अंदर हड्डीयोंके जोडोंमे जा कर खिर रुपसे 
रहता हैं और सृत्युक्ते समय तक साथ देता है । इस प्रकारकी सुबणघधारणासे अनेक 
रोगोंसे झुक्तता होती है । इस रीतिस धारण किया हुआ सुब॒णे देह मृत होनेपर उसके 
जलानंदक् बाद शरारक्ा राखस सबका सब सलता हं। अथाव्‌ यादाकसा पुरुपन एक 
तोला सुब्रण वेद्यकीय रातिसे सेवन किया तो वह तोंलाभर सुवर्ग सुतशरीरके दाह होने 
के पश्चात्‌ उसके संवधियाक्ता प्राप्त हो सकता हैं। इस प्रकार काई हानी न करता हुआ 
यह सुवण बल और आरोग्य देता है। 
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जो वेद्य इस सुव॒ण धारण विधिका जानते हैं उनका नाम “दाक्षायय “ प्रथम मंत्रने 


ऊहा है। इस प्रकारका पारशुद्ध सुव॒ुण वलवधक होनेसे उसक्वा नाप्त भी  दाक्षायण 
हूं यह बात द्विताव मंद्रन बता दा है | जां मनुष्य इस अक्ार स॒ुबर्ण घार्य वाधथस 


१ चफछछफचछ 
* 730०) )४६५ ५७:७७ ५५ 55७५७ ५.७ ७७ 
की डक पा ड 


ए्‌ 
अपना आखयुप्य बढाना चाहता ह उसका ।ु भा नाम चंदन ठताव मंत्र  दक्षनमा: ! 
चताया है। इस प्रकार यह उक्त दलदघन की बात प्रारंमतते अंत तक दता रहा ह । £ 


पी शक पल पी कक मा 
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थी 
ञ्ल्र 


र०्४ अशनेदका स्लाध्याय । [ काएड १ 
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दाक्षायर्णी विया । 


बल बढानेकी विद्या का नाम दाक्षायणी विद्या हैं। / दक्ष + अग्ननः ) बल प्राप्त 
करनेके मार्ग का उपदेश इस विद्यार्मे होता है| इस विद्यामें मनके साथ विशेष संबंध 
6 रहता हैं ।( सु+मनस्पमानः ) उत्तम मनसे युक्त अथोत्‌ मनकी विशेष शक्तिसे संपन्न। - 
9 कमजोरी की भावनासे मन अशक्त होता है ओर सामथ्य की भावनास बलशाली होता 
9 हछह। मन्की शक्तित बढ़ानेकी जो विद्या है उस विद्यांके अनुसार मन सुनियमोंसे युक्त 
0 बनानेवाले श्रष्ठ लाग “सुमनस्यमाना। दाक्षायणाः” झद़दों द्वारा बेदर्भ बताये हैँ। पाठक 
0 अपने मनकी अवस्थाके साथ अपने बलका संबंध देखें आर इन झाब्दोंद्वाराजों सु 
मनस्क होने की सचना मिलती है, वह ललें ओर इस प्रकार मानसिक धारणास अपना 
बल बढावें । 
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सुवर्ण धारण । 
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यद्याप प्रथम मत्रम केचल स्थूल शरारपर सुवर्ण बाघनका विधान किया है तथा 
आगे जाकर पंटर्म बीये वधक नाना रस पनका उपदंश इसो सकतम आनवाला हैं। 
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सुबण तथा अन्य कई रत्न हैं कि जो शरीरपर धारण करनेसे भी बलवर्धन तथा 

आरोग्य वर्धन कर सकते हैं | यह बात त्येक्रिरण चिकित्सा तथा वर्णचिकित्साके साथ 
* संबंध रखनेवाली हैं। अथोत्‌ सुबण रत्नादिका धारण करना भी शरारिके लिये आरोग्य- 

प्रद है । औपधियोंक जडोंके मणी शरीरपर धारण करनेस भी आरोग्य की दृष्टीस बडा 

लाभ करते हैं। संसमे जन्य रोगोम वचा-माणिके धारणसे अनेक लाभ हैं। यही बात 
॥ सुब्ण रत्नादि धारण से होती है । परंतु इसके लिये शुद्ध सुबर्ण चाहिये ! 
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कि 
# 
0 इस विपयमें प्रथम मंत्र कहा है कि -- “ बल बढानेकी विद्या जाननेवाले और £ 
)] [लक हि ७७७ हर पु है 
॥ उत्तम मनःशाक्तिस युक्त श्रेष्ठ पुरुषोंके द्वारा शरीरपर लूटकाया हुआ खुबर्ण जीवन, ४ 
6 तेज, बल, तथा दीर्घ आयुष्य देता है। ” इसमें शरीरपर सुबर्ण लटकाने वाले मजुष्यों / 
॥ की उत्तम मनोभावना भी लाभदायक होती है यह छचित किया है; वह मनन करने / 
योग्य है । £ 
| # 5 १9% 4। ले चईे 4 ७ | हे 
इस मंत्रमें 8.०“ हिरप्यं वश्षामि” का अर्थ “ सौ सैन्य विभागोंके संचालक 

० [क5। 
के शरीरपर सुवेण लटकाता हूँ ” ऐसा किया है, परंतु इसमें ओर भी एक गूढता है. ॥ 
त 
रे 
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क्त इ७ ] तेजस्विता, बल जोर दीर्घायुष्य की प्राप्ति। २०५ 
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पह यह है कि “ अनीक ” झब्द बल वाचक है। वल शब्द सैन्य वाचक और बल 
चाचक भी है। विशेषतः “ अतीक ” शब्दमें “* अच-प्राणने ” घातु है जो जीवन 
शाक्तेका वाचक प्रसिद्ध है। इसालिये जीवन शक्ति का अथे भी अनीक शब्द में हे ।इस 
अथक्षे लेनेसे '' शतानीक ” शब्दका अथ “ सो जीवन शक्तियां, अथवा सो जीवन 
शक्तियोंप्ते युक्त ” होता है । यह भाव लेनेसे उक्त मंत्र भागका अर्थ ऐसा होता 
है कि-- 

शतानीकायथ हिरण्य बच्चामि । (मंत्र १ ) 

४ सो जीवन शाक्तियोंकी प्राप्ति के लिये में सुवर्ण का घारण करता हूं । ” खुबणे के 
अंदर सेकड़ों वीये हैं, उन सबकी प्राप्तिके लिये में उसका घारण करता हूं। यह आशय 
प्रथम मंत्र साग का है । इस प्रथम मंत्रमें इनमेंसे कुछ गुण कहे भी हैं- 

आयुषे । वचेसे | बलाय । दीघोयुत्वाथ । शतशारदाय । 
४ आयु, तेज, बल,दीघे आयु, सों वर्षकी आयु” इत्यादि शब्द जीवन शक्तियोंके ही 
. शक हैं। इनका थोडासा परिगणन यहां किया है । इससे पाठक अनुमान कर सकते 
. हैं और जान सकते हैं कि इसी प्रकार अनेक जीवन शक्तियां हैं, उनकी प्राप्ति अपने 
अंदर करनी और उनकी दइाद्धे भी करनी वेदिक धम्मका उद्देश्य हैं । इस निचार से 
' ज्ञात हो सकता हैं कि यहां “ शतानीक ” शब्दका अथे “ जीवन के तो वीये, जीवन 
की सेकडों शाक्तियां ” अभीए्ट है। यद्यपि यह अथे हमने मंत्राथ करते समय किया 
: नहीं हैं तथापि यह अर्थ हमें यहां प्रतीत हो रहा हैं । इस लिये प्रसिद्ध अथ ऊपर 
देकर यहां यह अर्थ लिखा है । पाठक इसका अधिक विचार करें । 
इस प्रकार प्रथम मंत्रका मनन करनेके बाद इसी प्रकारका एक मंत्र यज॒वेंद्मे थोडेस 
पाठभेदसे आता है उसको पाठकों के विचार के लिये यहां घर देते हैं-- 
यदायप्रन्दाक्षायणा हिरण्य शतानीकाय सुमनस्यमानाः। 
तन्‍म आपशध्ामि शतदारदायाय॒प्माज्ञरदष्टियंधासम्‌ 


३ [पु 


५ उत्तम मनवाले दाष्ठायण लोग शवानीक के लिय जिस सुदर्थ भृषधको 
( तत्‌ ) वह सुवर्ण भूषण ( में जाइझामि ) मैं ऊपने बारीरपर 
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में ( आयुष्मान्‌ ) उत्तम आयुसे युक्त ओर (जरद््॒टि) बृद्ध अवस्थाका अनुभव करनेवाला 
होकर ( यथा शतशारदाय आस ) जिस प्रकार सी वर्षकी पूर्ण आयुकों प्राप्त दोऊं। ” 

इसका आधिक विवरण करनकी कोई आवश्यकता नहीं है, क्यों कि पूर्वोक्त भावही 
इस मंत्रमें अन्य रीतिसे ओर मिन्न शब्दोंसे व्यक्त हुआ है | इस मंत्रका द्वितीय अर्थ 
ही भिन्न है, प्रथमार्थ वेसाका वेसा ही है। यहां प्रथम मंत्रका विवरण समाप्त हुआ, अब 
द्वितीय मंत्रका विचार करते हैं-- 

राक्षत ओर पिशाच। 

नरमांस भोजन करनेवाले राक्षस होते हैं ओर रक्त पीनेबाले पिशाच होते हैं। ये 
सबसे क्र होनेके कारण सब छोंग इनसे डरते रहते हैँ। परंतु जो पूर्वोक्‍्त प्रकार “सुबर्ण 
प्रयोग करता है उसके हमलेको राक्षस ओर पिशाच भी सह नहीं सकते ।” इतनी शक्ति 
इस सुब्र्ण प्रयोगसे मलुष्यको प्राप्त होती हैं । खुबण में इतनी शाक्ति है । क्‍यों कि “यह 
देवोंका पहिला ओज है ।” अथात्‌ संपूर्ण देवोंकी अनेक शक्तियां इसमें संग्रृहित हुई हैं। 
इसलिये द्वितीय मंत्रके उत्तराधमें कहा है कि-“जो यह बल वर्धक सुबर्ण शरीरमें धारण 
करता है वह सब ग्राणियोंसेमी अधिक दी आयु श्राप्त करता है |” अथीद इस सुबर्ण 
प्रयोगसे शरीरका चल भी बढ जाता है और दीघे आयु भी प्राप्त होती है। यह द्वितीय 
मंत्रका भाव पहिले मंत्रका ही एक प्रकारका स्पष्टीकरण है, इसलिये इसका इतना ही 
मनन पयाप्त है| यही मंत्र यजुर्वेदर्मे निम्न लिखित प्रकार है-- 

न तद्रक्षास न पशाचास्तरान्त दवानासाज3ै प्रथमज हतत्‌ | 

यो बिभर्ति दाक्षायर्ण हिरण्यं स देवेषु कुणुते दीघमायु 

स मलुष्येषु कुणुते दीघसायुः ॥ यजु० ३४५१ ढ 

& यह देवोंसे उत्पन्न हुआ पहिला तेज है, इस लिये राक्ष ओर पिशाच भी इसके ' 
पार नहीं हो सकते । जो दाक्षायण सुबर्ण धारण करता है वह देवॉमें दीप आयु करता / 
हैं और वह मनुष्योंमें भी दी आयु करता है। ” । 

/ 
[ 


प्र 


# ७ ४. कर ९०५ रे जप |] ९५७ ३ 
इस मंत्रके ट्वितीयाधमें थोडा भेद है ओर जो अथव पाठमें “ जीवेषु ऋणुते दौघे- 
मायु; *? इतनाही था, वहां ही इस में “ देवेष और मलुष्येष ” ये शब्द अधिक हैं। / 
४ जीचेपु ” शब्दकाही यह ४ देवेषु, मनुष्येषु ” आदि शब्दों द्वारा अथे हुआ है । इस ।( 
प्रकार अन्य शाखासहिताओंकि पाठभद देखनेसे अर्थ निथ्य करने में बडी सहायता ॥ 
६ 


होती है । 
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ह्त ३५७ ] तेजस्विता, पछ झ्षार दीघायुष्यकी प्राप्ति २०७ 
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यहां तक दो मेंत्रोंका मनन हुआ । इन दो मंत्रों में शरीर पर सुबण धारण करनेकी / 
बातका उपदेश किया है। अब अगले दो मंत्रोंसे जल वनस्पति तथा ऋतुकालानुसार / 
उत्पन्न होनेवाले अन्य बलवर्धक पदार्थोंका अतर्वाह्य सेवन करनेक्ली महत्त्व पूर्ण विद्या £ 
दी जाती है, उसका पाठक विशेष ध्यानसे मनन करें | 2 
व॒तीय मंत्रमें कहा है-- “जल और ऑपधियोंके तेज, कांति, शक्ति, वह और बीरय॑ 
वर्धक रसोंको हम वैसे धारण करते हैं कि जेसे आत्मामें इंद्रिय शक्तियां धारण हुई हैं। / 
इसी प्रकार वल बढानेकी इच्छा करनेवाला मनुष्य सुबवर्णका भी धारण करे। ” ह 
जलमें नाना औपधियोंके गुण हैं यह बात इसके पूर्व आये हुए जल ख़कतों में वर्णन हे 
हो चुकी है । वे घक्त पाठक यहां देखें । औषधियोंके अंदर वीयेबर्घक रस हैं, इसी लिये /£ 
ही वेच्य ओपधि प्रयोग करते हैं, अथवे बेदर्मे भी यह बात आगे आजायगी। जिस प्रकार ॥ 
जल अंतवोह्य पवित्रता करके वल आदि शणुर्णोकी ब्वाद्दे करता है, इसी प्रकार नाना £ 
प्रकारकी वीये वर्धक औपाधियोंके पथ्य हित मित अन्न भक्षण पूर्वक सेवनसे मनुष्य चल ४ 
प्राप्त करे दीध जीवन भी प्राप्त करता है| सुबण सेवन से भी अथवा सुबर्णादि धातु- है 
ओंके सेवन से भी इसी प्रकार लाभ होते हैं, इसका वैद्य शात्रमें लाम * रस प्रयोग ” / 
हैं। यह रस प्रयोग सुयोग्य वैद्य ही के उपदेशासुसार करना चाहिये। यहां यजुवेंदका £ 
इसी प्रकरण का मंत्र देखिये- हि कर 
सुवर्णके गुण । 
आयुष्य॑ वर्चस्थ रायस्पोषमौद्धिदम । 
इद हिरण्यं वर्चेस्वन्नैचायाविशतादु माम्‌ ॥ 
हे वा, यहु. ३४ | ५० हि 
४ ( आयुष्य॑ ) दीषे आयु करनेवाला, ( वर्चेस्थं ) कान्ति वढानेवाला, (रायस्पोप ) £ 
शोमा और पुष्टि बढानेवाला, (ओद्धिदं ) खानसे उत्पन्न होनेवाला अथवा ऊपर £ 
उठानेवाला, ( वर्चेस्वत्‌ ) तेज बढानेवाला ( जैत्राय ) विजय के लिये ( इदं हिरण्यं ) £ 
यह सुबर्ण ( मां उ आविशतात ) मुझे अथवा मेरे शरीरमें प्रविष्ठ हो। 7” ६ 
हर ० हैः 

सुवणका संवन । 4 

यह मंत्र सुबणके अनेक गुण बवा रहा है। इतने शुर्णोक्ती इद्धि करनेके लिये यह £ 
सुबर्ण मलुप्यक्े झरीरमें प्रविष्ट हो,यह इच्छा इस मंत्रमें स्पष्ट है। अर्थात्‌ परिशुद्ध सुवर्णक £ 
सेवनसे इन शुणोंक्नी शरीरमें इद्धि हो सकती है। इस मंत्र में “ हिरप्यं आदिशत्‌ ” ये £ 
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छत अधवनेदका स्वाध्याय। [काएड॥ 
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८्ण८र 


हट 


यह वेदका उपदेश रने ओर आचरण में लाने योग्य हैँ। इतना उपदेश 
करनेपर भी यदि लोग निर्वायं, निःसत्च, निस्तेज, नि्ेल रहेंगे और वीगेवान बननेका 
यत्न नहीं करेंगे तो वह मनुष्यों का ही दोप है । पाठक इस स्थानपर चिचार करें और 
निश्चय करें कि वेदका उपदेश आचरणमें लानेका यत्न वे क्रितना कर रहे हैं और क्रितना 
नहीं । जो वेदिक धर्मी छोग अपने वेदिक धर्मके उपदेश का आचरण में नहीं ढालते 
ये शीघ्र प्रयत्न करके इस दिशासे योग्य सुधार अबच्य करें और अपनी उन्नतिका 
साधन करें । 


इस मंत्रके उत्तराधका भाव भी मनन करने योग्य है । “इन्द्र अम्रि आदि सब देव 
इसकी अनकूलतासे सहायता करें ” अग्नि आदि देवताओकी सहायताके बिना कोन 
मनुष्य कैसा उन्नतिको प्राप्त हो सकता हैं? अग्निही हमारा अन्न पकाता है, जलही 
हमारी दपा शांत करता है, पृथ्वी हमें आधार देती है, बिजुली सबको चेतना देती हैं, 
वायु सबका प्राण बनकर प्राणियोंका धारण करता हैं, सर्यदेव सबको जीवन शक्ति 
देता है, चंद्रमा अपनी किरणोंद्वारा वनस्पतियोंका पोषण करने के हमारा सहायक 
बनता है, इसी प्रकार अन्यान्य देव हमारे सहायक हो रहे हैं । इन के प्रतिनिधि हमारे 
शरीर में रहते हैं और उनके द्वारा ये सब देव अपने अपने जीवनांश हमतक पहुंचा रहे 
हैं । इस विपयमें इस के पूर्व चहुत कुछ लिखा गया है, इस लिये यहां अधिक विचार 
करने की कोई आवश्यकता नहीं है । 

इतने विवरणसे यह बात पाठकोंके मन में आगई होगी कि अग्नि आदि देवता- 
ओंकी सहायता किस रीतिसे हमें हो रही है ओर यदि इन की सहायता अधिक से 
अधिक प्राप्त करने और उससे अधिकसे अधिक लाभ उठाने की विधि ज्ञात हो गई, तो 
मनुष्योंका बहुत ही लाभ हो सकता है। आशा है कि पाठक इसका विचार करेंगे और 
अपना आयु, आरोग्य बल और वीये बढा कर जगत में यशस्वी होंगे । 


यहां पष्ठ अनुवाक और 
प्रथम काण्ड समाप्त | 


"जा तच्त<229 3६2२० ५ 
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वी है प्‌ ९ कप 
इस प्रथम काण्डमें दो प्रपाठक्, छः अन्नुवाक, पेंतीस म्रक्त आर (५३ मंत्र है | 
इस क्ाण्डके उक्तोंके ऋषि, देवता, और विषय बतानेब्राला कोष्टक यहां देते हं-- 
जो पाठक इस काण्डका विशेष मनन करना चाहते ह उनको यह कोष्टक बहुत लाभ 
दायक होगा-- 
५3] 90०१ थ्‌ वि ही... णलक 
अथव बंद प्रथम काण्ड के सकता का काष्ठक | 


स्क्त ऋषि देवता गण धिप्य 


"रे | ; र को जनन कट गन] 
र्‌ अथर्दा दाउस्पति चचस्यथगण मेधाजनन 
र्‌ श पर्जुन्य पझपरासितगण बिज्ञय 


सांग्रामिक्त गए 


४ ंत्रोफ्त(पृथ्ची 
डे १ मंच्रोक्‍्त(पृध्दी, मित्र. 
+ शः तर 
दरुण, चंद्र, सय) न+++ झागोग्य 
, 8 हक 
थं सधुद्दाप+ आप: उबर ३ 
प्‌ ५ विन जमे 9१ 
शश््ट 
८ १९ रा ि ेज-«»-क»न०न्‍मक डे 
न लक ८ 
( इति प्रधमोध्न दाह ) 
ह चातनः स्स्टाग्नी जल शाधपतलाइन 
८ न ह्स्फ्ति 
4 ३१३ ऊझाब्दः, ६दहसरातर ४ अल जतय $% 
5 जष्या चदस्दादयः लेछस्थद शाप लजबी प्राप 
< कर 
१० ** झऋसरा दरणः न-+-++ धाम लर 
हु कं प्रा बज इरग?द इज 
जो डा न 
है 5 मा 
६ हते डिकीपाध्नथाद: । 
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वि अटल मम 322 55 8322 टिक, 
रा ढ़ डर पा हे 
है था हि 
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पा के अं # 
कर कै] श्ख रे ह हद हि 
कक. के री शो ही 
ते ४ थम्त काण्ठ का मनन | £8: 
के फ्‌ हु छः रु टी 6 
१३ ही (३ ५ 
छू हा 
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 कआाप व भाग । 


१ अथवों ऋषिः- १-३; ९-११; १८५; २०, २१; २३; २७; ३०; ३४, ३२५ इन 
चौंदह स्क्तों का अथवा ऋषि है । 

२ ब्रह्मा ( किया प्रह्म ) ऋषिः-१७, १९, २२, २४. २६, ३१, ३२, इन सात 

सक्तोंका ऋषि ब्रह्मा है । 

चातन ऋषि।-७, ८, १६, २८ इन चार दक्तोका चातन ऋषि हैं । 

भ्म्बंगिरा ऋषि!- १२--१४; २५ इन चार बक्तोंका भ्ग्वंगिरा ऋषि है | 

, सिघुद्गीप ऋषिः-४--६ इन तीन सक्तोंका सिंधुद्दीप ऋषि है । 

द्राविणोदा ऋषिः- १८ थे एक झक्तका यह ऋषि है । 

चसिष्ठ ऋषिः-- २९ वे एक दृक्तका यह ऊना 

शन्तातोीं ऋषि+--३३ वे एक छक्तका यह 


&" ० ८ ० 


(३ 95 ,# 


इस प्रकार आठ कऋषियोंके देखे मंत्र इस काण्डमें हं । 
उक्त विभाग हुआ है, उसी प्रकार एक एक ऋषिके म॑ 
विचार हुआ है यह अब देखिये-- 


ज्ञमा ऋषियोंके नामसे 
में किन क्रिन विपयों का 


>४ 4५ | शत पं कप 
वह -+5 


१ अधवा ऋषि--मेधाजनन, विजयप्राप्ति, आरोग्यप्राप्ति, तेजःप्राप्ति, पापनिय्वक्ति, 
सुखप्रदति, संगठन, राजशासन, प्रज्ञापालन, कडृष्टरोगनिय्नत्ति, 
विजयी दी, आयुप्यवधन, माठा जीवन, आयुप्य पलादिसंबधन | 


२ ब्रद्मऋषि- रक्तस्राव दरकरना, शहुनाशन, हृदय तथा कामिला रोग- 
द्रीकरण, हुएनाशन, सुख्वधंन, झाशापालन, दायिनीवन | 


चातन ऋषिः--शहुनाशन, दृष्टनाशन । 

भूग्वंगिरा ऋषि:--रोगनिदारप, ज्वरनाशन, हृशनमन. विवाह । 
, सिंध॒द्वीप फ्रापिः---जलसे आरोन्य । 

६ प्दिणोदा फ्रुपिः-- सौभाग्पवधेन ! 

७ पासिष्ठ क्रषिः -- राष्ट्रदंदघन । 


< दान्ताता क्राए+-- हाए उलस स्वास्थ्य 
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अथोत्‌ “चातन” शब्दका अथे “हंकालना, घतरादेना, भगादेना, श्छकी उखाड देन 
है ओर इस ऋषिके सक्‍तोंमें भी यही विपय है | इस प्रकार सक्तोंके अदर आनेवाला 
विपय और ऋषिनामोंका अथे इसका कई स्थानोपर घनिष्ठ संबंध दिखाई देता है। इसका 
विचार करना योग्य है | 


सुक्‍तों के गण | 


जिन प्राचीन मुनियोंने अथ् छक्तों पर विचार किया था उन्होंने इन छक्तों के गए. 
बना दिये हैं। एक एक गणके संपूण्े छक्तों का विचार एक साथ होना चाहिये। एता 
विचार करने से अथज्ञान भी शीघ्र होता है ओर शब्दोंके अथ निश्चित करना में 
सुगम हो जाता है । इस ग्रथम कांडके पेंतीस सक्तों में कह सक्त कई गणोंके अंदर औी 
गये हैं ओर कई गणोंमें परिगणित नहीं हुए हैं । जो गर्णोमें परिगणित नहीं हुए है 
उनको अथ की दृष्टिस हम अन्यगणोंके साथ पढ सकते हैं । इस प्रकार गणशः विचार 
करने से सक्तों का बोध श्ञीघ्र हो जाता दे, देखिये --- 


१ चचेस्थ गण इसके खक्त १ , ९ ये हैं । तथापि तेज, आरोग्य आदि वबेढींते 
का उपदेश करनेवाले स्क्त हम इस गणके साथ पढ सकते हैं, , 
जैसे -- बक्त ३- ६ , १८ , २५ , २६, ३०, ३१ २९०) 
३५ आदि | 


। 
। 
। 
[ 
। 
। 
। 
। 
। 
( 
२ अपराजित गण, सांग्रासिक गण- इसके चक्त २ , १९ ये हैं तथापि इईसः 
०] + ७ ऐप छ ले ३५० ( 
के साथ संबंध रखनेवाले अभयगणके बक्त हैं, तथा राष्ट्र शॉर्सन 
व नस ० ब्छूर २ 
और राज्य पालन के सब सृक्त इनके साथ संबंधित हैं, जसे-ह्ते . 
७,८, १५, १६ ,१७, २०,२१,२७, २९, ३१, आर्दीिी , 
्ै 
े0 ३ तकसनाठान गण- इस गणके सक्त १२ , २५ये हे तथापि सब राग नाशर्क । 
और आरोग्य वर्धक सक्त इस गणके छक्तों के साथ पढना चाहिये 
नमन जा; 
जसे सक्त ३ - ६; १७ , २२, २३, २५, ३३ , ३५ आदि । 
्ँ 
४ स्वस्त्थथनगण - इस गणके सकत २६, २७ ये हैं । ( 
७ आयुष्यगण - इस गणके सकत ३० , १३५ ये हैं, तथापि स्वस्त्ययन गण; । 


प्रधम काण्डका मनन )। 





धणे॑ौेणजसँेसँेअञ॑ेौेू॑ज॑|/डझजज॑ेज॑जर््र॑चचज्>चणझ5ड>< 
हु 


€<5<££&£&&&<&&£&£&€<&&&&<€€&&<&&&&&&&&£६€€3235352<&&£&&&&€&€£&€&&€&£&£2&&& €&&€&&&€&&&£&£&€€6&€&& 
अप 


कर चर 


वर्चस्यगण, तक्मनाशनगण तथा शांतिगणके छक्तोंका इससे संत्रंध है | 
६ छांतिगण - जल देवताके सब स्कत इस गणमें आते हैं | ह 
७ असयगण -- इसका सक्‍त २१ वां हैं, तथापि इसके साथ संबंध रखनेवाले 
गण स्वस्त्थयनगण, अपराजितगण, तक्मनाशनगण, चातनझक्त ये हैं। 


8: और 


इस प्रकार यह ख़क्तोंके गर्णोका विचार है ओर इस रीतिसे उक्तोंका विचार होनेसे 
बहुत ही बोध प्राप्त होता है । 
अध्ययन की सुगमता। 
कई पाठक शड्भत करते हैं कि एक विषयके सब दृक्त इकट्ठे क्यों नहीं दिये ओर सब 
; विपयोंके मिलेजुले दक्त ही सब काण्डॉर्म क्‍यों दिये हैं ? इसका उत्तर यह है कि यदि जल 
आदि विषयोंके संपूर्ण छक्त इकठे होते, तो अध्ययन करने वालेको विविधवाका अभाव 
होनेके कारण अध्ययन करनेमें बडा कष्ट हो जाता । अध्ययनकी सुविधा के लिये ही 
मिलेजुले छक्त दिये हैं | अच्छी पाठशालाओंमें घण्टे दो घण्टेमें भिन्न मिन्न विषय पढाये 
जाते हैं, इसका यही कारण है, कि पढने वालोंके मस्तिष्क को कष्ट न हो। सबेरेसे 
शामतक एक ही विषयका अध्ययन करना हो तो पढने पढानेवालोको अतिकष्ट होते हैं 
इस बातका अजुभव हरणकको होगा | 
इस से पाठक जान सकते हैं कि विययोंकी विभिन्नता रखनेके लिये विभिन्न विषयों 
के उक्त मिलेजुले दिये हैं । 

इसमें दूसरा भी एक हेतु प्रतीत होता है, वह यह है कि, पूर्वापर संबंध का अनुमान 
करने और पूर्वापर संबंधका स्मरण रखनेका अस्यास हो ! यदि जलद्क्त प्रथम कांडमें 
आया हो, तो आगे जहां जल उक्त आजाय॑ वहां वहां इसका स्मरण पूर्वक अनुसंघान 
करना चाहिये । इस प्रकार स्मरण शक्ति भी बढ सकती है । स्मरण दाक्तिका बढना 
और पूर्वापर संबंध जोडनेका अभ्यास होना ये दा महत्व पूर्ण अभ्यास इस व्यवस्थास 

साध्य होते हैं।. हु । ्् 
इस प्रधम काण्डके दा प्रपाठक हैं, इस “अपाठक्ष ' क्या वात्पव ये दो पाठ ही ई । दो 
प्र-पाठ-का अधोद दा विशेष पाठ हैं। शुरुस एक्चार दितना पाठ लिया जावा ६ उतना 
एक प्र-पाठ-क होता हैं । हस प्रकार यह पधमक्ताण्ड दो पाठोंकी पढाई है। अथवा ए- 
के अलुवाक्त का । एक पाठ झअल्पदुडिदालोंक्षालिये झाना जाय तो यह प्रथम काप्ड कई 


का अनुवाद 5 
९ पतली माद ंद्धा सकना हि एक झनवाकहरुमें पवन दिवहिपित गर 
छल पाठा र्ग मादा दा चदत ह। एक अहुदाकृषम भा पदिपयाका दाहपता ह अर 
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एक ग्रपाठकर्मे भी पाठ्य विपयोंकी विविधता है ओ 
पढानेवालोंको बडी रोचकता उत्पन्न हो सकती है ! 


प्रमाण है । यह अथववेद प्रचुद्ध विद्यार्थी के ही पढ़नेका विपय है। इसलिये अच्छे 
प्रबुद्ध तथा अन्य शाल्रोमं कृतपरिश्रम उक्त प्रकार पढाई कर सकते हैं; इसमें कोई संदेह 
नहीं है । 
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अथवेवेदका स्वाध्याय । 
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९ ३ ७५, सर 
आजकल इतनी, पढाई नहीं हो सकती, यह बुद्धि कम होने या ग्राहकता क्रम होनेका 


अथर्ववेदके विषयोंकी 
उपयुक्तता । 


जो पाठक इस ग्रथम कांडके सबः मंत्रोंकी अच्छी प्रकार पढेंगे और थोडा मनन भी 
करेंगे तो उनको उसीसमंय इस बातका पता लग जायगा कि, इस वेद का उपदेश इस 
समय में भी नवीन और अत्यंत उपयोगी तथा आज ही अपने आचरणमें लाने योग्य 
है। छक्त पढनेके समय ऐसा प्रतीत होता है कि, यह उपाय आज ही हम आचरण में 
लायेंगे और अपना लाभ उठायेंगे | उपदेश की जीवितता और जाग्रवता इसी बात में 
पाठकोंके मनमें स्पष्ट रूपसे खडी हो जाती है । 
वेद सब ग्रंथोंसे पुराने ग्रंथ होने पर भी ननौन से नवीन हैं और यही इनकी 
# सनातन विद्या ? है; यह विद्या कभी पुरानी नहीं होती | जो जिस- समय और 
जिस अवस्थामें पढेंगा उसको उसी अवस्थामें ओर उसी समय अपनी उन्नति का उप 
देश प्राप्त हो सकता है। इस प्रथम कांडके उक्त पढ़कर पाठक इस वातका अनुभव 
करें और वेद विद्याका महत्त्व अपने मनमें स्थिर करें। 
ये उपदेश जैसे व्यक्तिके विषयमें उसी प्रकार साम्राजिक, राष्ट्रीय और धर्म प्रचार 
के विपयमें भी सत्य-और- सनातन. प्रतीत होंगे । इस समय. जिनका उपयोग नहीं हो 
सकता ऐसा. कोई विधान इसमें नहीं है| परंतु इन उपदेशोंका महत्व देखनेके और 
अनुभव करनेके लिये पाठकॉंको इस काण्डका पाठ कमसे कम दूस पांच बार मनन 
पूषेक फरना चाहिये:। 
$ ०० ० 4 0.4 8.२ 
व्यक्तिक विपयम उपदेश । 
प्रथम काण्डके ३५ वृक्तोंमं करीब १६ बृक्त ऐसे हैं कि जो मलुष्य के खास्थ्य, . / 
आरोग्य, नीरोगता, बल, आयुष्य, बुद्धि आदि विषयोंका उपदेश देनेके कारण मलुष्यके - 
देनिक व्यवहार के साथ संबंध रखते हैं | हरएक मनुष्य इस समय में भी इनके उपदेश 
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40] 
£ से लाभ उठा सकता हैं। आरोज्य वर्धन के वेदिक उपायोंक्री ओर हम पाठकोंका £ 
# विशेष ध्यान आकर्षित करना चाहते हैं। जो इस गणके खक्त हैं उनक्ना मनन पाठक 

& सबसे अधिक करें और अपनी परिखितिमें उन उपायोको ढालनेका जितना हो सकता 

£ है उत्तना यत्न करें। आरोग्य वर्धन के उपायोंगें सारांशरूपसे इन उपायोका वर्णन 
विशेष बलके साथ इस काण्डमें किया है-- 

5 जलसे आरोग्य-- जलूसे आरोग्य होता है, शरीरमें शांति, सुख, नीरोगता 

£ आदि प्राप्त होती है यह इतानेवाले जल देवता के चार घकत दिये हैं । अनक प्रकारके 

£ जलोंका इन छक्तोंमें वणन करनेक्ते बाद “ दिव्य जल” अथात्‌ मेघोंसे प्राप्त होने 

£ वाले जलका महत्त बताया हे वह कभी भूलना नहीं चाहिये । वृष्टिके दिनेमि-जिन 


३ खॉट, 


दिन्ोंमें शुद्ध जलकी वृष्टि होती है-- उन दिलनोंमें इस जलका संग्रह हरएक य्ृहस्थी कर 
सकता है ! जहां वृष्टि बहुत थोडी होती है बहांकी बात छोड ही जाय ता अन्यत्र यह 
जल सालभरके पौनिके लिये पर्याप्त प्रमाणमें मिल सकता है | परंतु स्मरण रखना चाहिये 
कि घरके छप्पर पर जमा हुआ जल लेना नहीं चाहिये परंतु छत पर खुले और बड़े 
मुझ वाला दतेन रखक्तर उस में सीधी बृष्टिघाराओं ते जल संग्रह्ठित करना चाहिये । 
अथाद ऐसा इंतजाम करना चाहिये कि दृष्टि जल की घाराए सोधी अपने वतन में 
आजांय । वीचर्म दक्ष, छप्पर आदि किसी का स्पश न हा । इस प्रकारका इकद्मा किया 
हुआ जल स्वच्छ और निमेल बोतलों में भर कर रखने से सालभर रहता है. ओर 
विगड़ता नहीं यह जल यदि अच्छा रखा तो दो वषंतक रहता है ओर इसका यह 
न विगडने का शुण ही मनुप्य का आरोग्य दधन करता हैं । 

उपवासके दिन इसका पान करनेसे शरीरके सब दोप दूर होते हैं । चावीस घंटोंका उपदास 
कर के उस में जितना यह दिव्य जल पिया जाय उतना पीना चाहिये। ग्रह प्रयोग 
हमने अज़माया है ओर हर अवस्थारें इस से लाभ हुआ है | इस प्रकारके उपवास के 
पग्मात्‌ थोंडा धांडा दूध और था जाना चाहिये ओर मोजन अत्यन्त रूप होना चाहिये 
हर दिन भी पीने कु लिये इसक्ला इपयोग करनेवाले बड़ा ही लाभ प्राप्त क्र महने £ 
इसका नाम. अमरदारुणा का पान [इसी की “सुग भी प 
शब्द केवल मय अधमें आजकल प्रयुक्त 


हक 
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आरोग्य व्घेक दृष्टि जल को देता हैं | इसका दर्णन देदके हने 
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| मा मा कक कक ही का दी व पक रा कं १ ० कटी हु. 


प्रथम काण्ठक्ा सनन ॥ 
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साजीदगी इस समय नहीं रही हु ओर इस समय बडी कृत्रिमता हमार जीवन व्यवहारमें 
चर कप कप ६ 


आगयी हैं, इसीका परिणाम हमारे अल्पायु दुबंछ ओर रोगी होनेमें हो रहा है | पाठक 
वेदक उपदेशके साथ हस इतिहासिक बातकाभी सनन्त करें 


2 


स्ये प्रकाश इतने बिपुल प्रमाणमें भूमिपर आता हैं कि वह आवच्यकतासे कई गुणा 
अधिक हैं। इतना होते हुएभी तंग गलियें, तंग मकान, अंधेर कमरे ओर उनमें अत्य- 
घिक मलुष्पोंकी संख्या होनेके कारण जीवन देनेवाला सर्यनारायण हमारे आरोग्यवर्धन 
के लिये प्रतिदिव आता हैं, तथापि हमारेलिये बह उतना लाभ नहीं पहुंचा सकता 
जितना कि वह पहुंचाने में समर्थ हैं। ये सब दोष मनुष्यकृृत हैं। ऋषिजीवन का हमें 
इस. विपयमें बहुत विचार करना चाहिये ओर जहांतक हो सके वहां तक यत्न करके वह 
साजीदगी हमारे खानपान, वदच्धाभूषण तथा अन्यान्य व्यवहारमें लानी चाहिये। बेदके 
उपदेशानुसार ऋषिज्नन अपना व्यवहार रखते थे, इस लिये ऋषि लोगोंको अतिदीर् 
आयु ग्राप्त होती थी, ओर हम उसके बिलकुल उलटे जा रहे हैं, इस लिये मृत्युके वशमें 
हम अधिक हो रहे हैं । 

) बायुसे आरोग्य--छ्े प्रकाशके समान ही वायुका महत्त्व है । यही प्राण 
बनकर मनुष्यादि ग्राणियोंके शरीरोंमे रहता है ओर इसीके कारण ग्राणी प्राण धारण 
करते हैं! यदि वायु अशुद्ध हुआ तो मनुष्य रोगी होनेमें विलुकुरू देरी नहीं लगेगी । 
यह बात सब लोग जानते हैं, मानते हैं और बोलते भी हैं; परंतु इसका पालन कितने 
लोग करते हैं, इसका विचार करनेसे पता लग जायगा कि, इस विषयकी मजुष्योंक्ती 
उदारसीनता निंदनीय ही हैं। खुली वायु ओर खुला हमे प्रकाश परुष्योक्रो पूर्ण आयु 
प्रदान करनेमें समथ है,परंतु जो मनुष्य उनसे दूर भागते हैं उनका लाभ केंसा हो सकता है 

चइष्टिजल, झये प्रकाश ओर छुद्ध वायु ये तीन पदाथे वेद मंत्रों द्वारा आरोग्य बढाने 
चाले बताये हैं ओर आजकल के शाखसी इस वातकी पुष्टि कर रहें हैं, इतनाही नहीं 
परंतु युरोप अमारिक्रार्म जहां ज्ञीत अधिक होता है. उन देशाम भी एसी संस्थाएं 
स्थापित हुईं हैं कि जहाँ आरोग्य वधन के लिये दये प्रकाशमें करीब करीब नंगा रहना 
आवच्यक्त साना गया हैं | जिन लोगोंने तंग कपडे पहननेक्ते रिवाज जारी किये, थे 
युरोप अमारिकाके लोग इस प्रकार ऋषिजाबन की ओर झुक रहें हैं, यह देख कर हमे 
वेदकी सचाइका जगत में विजय हा रहा है यह अनुमव होनेसे आवेक्त ही आनंद होता 
है । बिना प्रचार किये हुए ही लोग भूलते और मठकते हुए वदिक सचाईद 
प्रकार ग्रहण कर रहे हैं; उसी अंचस्थाम याद हम अपन चंद हवा अध्ययन के 
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० इसे क्र: ०- (१) -+ पे कवि टिन्‍न 
[ ऋषिः-- बेन! । देवत--प्रह्म, आत्मा ] 

चेनस्तत्पंस्यत्परमं गुहा यद्यत्र विश्व भव॒त्येकरूपम्‌ । 

इंद पश्चिरदृहज्ञाय॑मानाः स्व॒विदों अभ्य॑नूपत बा। ॥ १॥ 

प्र तद्गोंचिदमृतस्य॑ विद्वान्गंधर्वों घाम॑ परम गुहा यत्‌ । 

त्रीणिं पदाने निहिंता गुहांस्य यस्ताने वेद स पितुष्पितास॑व्‌॥ २ ॥ 

स नंः पिता ज॑निता स उत वन्धुधोमांनि वेद अवंनानि विश्वां । 

यो देवानों नामध एक एव त॑ संग्रश्न॑ सतना यन्ति सबों ॥ ३ ॥ 

परि च्यार्वाएथिवी स॒द्य आंयमुपांतिष्ठ प्रथमजामृतस्य॑ | 

वाचमिव वक्तरिं झुबनेष्ठा धास्युरेप नन्‍्वेरेपों अग्रिः ॥ ४ ॥ 

परि विश्वा भ्रुवनान्यायमृतस्य॒ तन्‍्तुं वित॑तं दश कम्‌ | 

यत्र देवा अमृ्तमानशाना संमाने योनावध्यर॑यन्त ॥ ५॥ 

अध- (बेन: तत्‌ परम पशुयत्‌) भमक्‍त ही उस परमश्रेष्ट' परमात्माको 

देग्वता है, (यत्‌ गुहा ) जो हृदय की गुफामें है और ( यत्र विश्व एकरूप॑ 
भवाति ) जिस में सम्पूर्ण जगत्‌ एकरूप हो जाता है ।( इदं एश्रिः जायमानाः 
अदुदत्‌ ) इसीका प्रकृतिन दोहन करकेही जन्मलेनेवाले पदार्थ बनाये हैं 
आओऔर इसलिये (खबिंदः ब्रा३) प्रकाश को जानकर ब्रत पालन करने 
वाले मनुष्यही इसकी (अभ्यन्पत ) उत्तम पकारसे स्तुति करते हैं ॥ ८ | 
( यत्‌ गुदा ) जो हृदयकी गुफा में है ( तत्‌ अम्तस्थप परम धाम ) वह 
अमख्तका शओेछ स्थान (विद्वान्‌ गन्धर्वः घवोचत्‌) ज्ञानी वक्ता कहे। ( अन्य 
चीणे पदा ) इस के तीन पद (शुहा निहिता ) छदय की शुफा में रखे हें 


(यई ताने देंद ) जो उनकी जानना हे (सः पितु)ः पिता अस्त ) बह 
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पिताका भी पिता अधांत्‌ बडा समथ हो जाता है॥ २॥ ( सः नः पिता ) 
वह हम सबका पिता है, (जनिता) जन्म देनेवाला ( धुः ) 
वह भाई हें, वह (वश्थवा खुबनाने घासांने बंद) सत्र खुबनों आर 
स्थानोंको जानता है। (य। एक! एच) चह अकेलाही एक दवानां नाम-घर)) 
सम्पूर्ण देचों के नाम धारण करनेवाला है, (तं सं-प्रशज्न) उसी उत्तम 
प्रकारस पूछने योग्य परमात्माके प्रति ( सर्वा छुबना घन्ति) संपूर्ण झ्वन 
॥ पहुंचते हैं ॥३॥ ( सद्यः) शीघ्र ही ( द्यावा--एथिवी परि आर्य ) झुलोक 
॥ आर पृथ्वी छोकमें सर्वत्र में घूस आया हूं और अब (ऋतस्प प्रधमजां 
। उपातिष्ठे ) सत्यके पहिले उत्पादक की उपासना करता हूं। ( बक्तारि बार्च 
॥ इव ) वक्‍तामें जैसी वाणी रहती है, उसी प्रकार यह ( सुबने-स्थाः ) सब 
# भुवनों में रहता है, ओर ( एपःे घास्युः) यही सबका घारक ओर पाषक 
॥ है, (ननु एच) अग्नि) निश्चयसे यह अआग्ने ही हैं॥४॥९ यज्र ) जिस में 
# ( अमृत आनशानाः देवाः) अमृत खानवाने सब देव ( समान योनो) 

8 खसंभान आमश्रयकरों ( अध्यरयन्त ) प्राप्त होते हैँ, उस (ऋतत्थ) सत्यक 

0 ( बिततं क॑ तन्‍्तु दश ) फैले हुए सुखकारक घागेको देखनेके लिये में ( विश्वा 

सखुबनानि पारे आयथं ) सब सुबनोंसं घूम आया हं।॥ ५॥ 

6 'भावाथ- जिसमें जगत की विविधता सेदका त्याग कर एकरूपताको प्राप्त 

होती है और जिसका निवास हृदयमें है, उस परसात्माकी सक्तही अपने हृद- 

सें साक्षात देखता है। इस प्रकृतिन उसी एक आत्माकी विविध शक्तियाकों 

॥ नचोड कर उत्पन्न होनवाले इस विचिध जगत्‌ को निर्मोण किया हू, श्स 
॥ लिये आत्मज्ञानी मनुष्य सदा उसी एक आत्माका ग्रुणगान करते हैं ॥९॥ 

॥ जो अपने हृदयमें ही है उस अग्ठतके परम धाम का वणन आत्मन्ञानों 

४ संयमी वक्‍ता ही कर सकता है। इसके तीन पाद हृदयमें गुप्त है, जो उन 

/ जानता है, वह परम ज्ञानी होता है॥ २॥ वही हम सबका पिता; जे: 

# जल्‍न्‍स ता और भाई भी है, वही संपू्ण प्राणियोंकी सब अवस्थाओंकोी यथा- 

चत्‌ जा ता है। चह फेवर अकेलाही एक है और अग्नि आदि सपूर्ण अन्य 

8 देवोंके न मे उसीको प्राप्त होते हें अथोतु उसको ही दिये जाते हैं। जि* 

ज्ञास जन सीके विषय वारवार प्रश्न पूछते हूं आर ज्ञान प्राप्त करत हुए 


0 अन्तमें उसी . भाप्त करते हैं ॥ ३॥ झुलोक ओर एथ्वी छोकर्क अंदर जा 
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अल्प शब्द बालनेवाला विद्वान गंध शब्दसे यहाँ लिया जाता है। प्रायः आत्मन्नानी 
वक्‍्ताका वक्‍्ठ॒त्व मृझृतासे ही होता है, किंव थोड़े परंतु अथेपूर्ण शब्दोंसे ही आत्मन्नानी 
प्रित्रात्मा आप्त पुरुष जो कुछ कहना हैं, कह देता है। जब्त क लोकिक विद्या का ज्ञान 
मनुष्यक मनमें खिलबिली मचाता रहता हैं, तब तकही मनुष्य मेंघगजनाक समान वक्‍त- 
व्‌ करता रहता है, परंतु इसका परिणाम श्रोताओंपर विशेष नहीं होता। जब्र आत्म- 
ज्ञान होता है और इश्वर साक्षात्कार होता है, तब इसका वक्‍्तृत्व अल्प होने लगता है। परंतु 
प्रभाव बढता जाता है । वाक्‍्शक्तिपर संयम होने लगत। है । यह गन्घर् अवस्था समझ्िये । 

यहां “ बेन और गंधव ” ये दो शब्द आत्मज्ञानके अधिकारीके वाचक शब्द हैं। 
उपासक्न, भक्त तथा गंभीर शन्दोंका प्रयोग संयम के साथ करनेवाला जो होता है, 
वही परमात्माका साक्षात्कार करता है ओर वही उसका वर्णन भी कर सक्कता हैं । 


पूर्व तेयारी । ( प्रथम अवस्था ) 

उक्त उपासक आत्मज्ञानी हो सकता है, परंतु इसके बननेक्े लिये पूरे तेयारी की 

आवच्यकता है, यह पूर्व तेयारी निम्न लिखित शब्दों द्वारा उस सक़तमें बताई है-- 
सद्यः द्यावा एधिवी परि आयम्‌ ॥ ४ ॥ 
विश्वा झछुवनानि पारे आयम ॥ 

«४ एकबार झुलोक और एथ्वीलोकर्मे चक्कर लगा कर आया हूँ। संपूर्ण शुवनोंमें घृमक 
आया हूं।” अथाद चझुलोक ओर पृथ्दीलोक तथा अन्यान्य झुतनों और स्यानों में जो 
जो द्रष्टव्य, प्राप्तव्य और भमोक्तव्य है, उस को देखा, प्राप्त किया और भोगा है। जगव्‌ 
में खूब भ्रमण किया. कार्य व्यवहार किये, घनदोलत कृमायी, राज्यादि भोग प्राप्त किये, 
विजय कमाये. यश फलाया, सब कुछ किया, मनुप्पको जो जो अम्युदय विपयक करना 
संभव है, वह सद क्रिया | यह गृठत्तरके दशन की प्रधम अवस्था है। इस अवस्था 
भोगेच्छा प्रधान होती है । 


के े 5 ना गण ब्यः ० 
इमक्ष राद दूसरी ऊऋदस्था दादी है, जिम समय विचार उन्दक्ष दाता है. कि ये नाश- 
वह >>, थे, हलक «० [3 आक न > जु हक +> + ० 2 हक 
एनन्‍त भाग इितन मी प्राप्त कियि. ठदाएि इनमे सह प्ले नहीं दाता; इस नि रचा 
े० कि फत एकत औफ लक कर श्र 3 आ:  अकष डी 2५5 लय 
ठ 8. सदा मना सझादान पाप कर न झा लए दइुह रह करना चाह्द, रा ट्ूताद ऊअषब्य! + 
आज हडी चकाक शक्ति सन अत्टर जि के अंक अंडा क, का लीक 3 पक रन घ््प्र्प्र 
सागाकहझ्ता ऊार प्रज्गाद इन दाता ह कार हऋभादक्त नच्द दशन का भार अइड बट॒दा 
जण्पुण हम श्च्प्त र:. >> ++ कक. ऋषक अकणनव्का यान ट > मा ए््‌ तर 
ज्ञादा एफ शा रद श 4२ रस रझ लाखत प्रचार दिया है + 
# शक्कर कक की कर से के कस २ छडे स २ 2२२०७ २७२ फक कर्क ज २३३३9 9 >> न कक केस कल + 8६ कल श्र ३ 
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अम्गृतस्प विततं के तन्‍्तु दृश्य विश्वा खुबनानि पारे आयम्‌ ॥ 
“अम्ृतका फेलाहुआ सुख कारक मूल सत्र देखनेके लिय मेने सब भवनों में चकर मारा,” 
अथात्‌ इस ट्वियीय अवस्थार्म इसका चकर इस लिय हाता है, कि इस विविधतास परिपूर्ण 
जगतके अंदर एकताका मूल स्रोत होगा तो उसे देखें; इस दुःख कष्ट भेद लूडाई झगडों 
के परिपृण जगत सुख आराम ऐक्य ओर अधविराध देनेवाला कुछ तत्व होंगा तो उसको 
हृढेंगे, इस उद्दश्यसे इसका अ्रमण होता है। यह जिज्ञासकी दूसरी अवस्था हैं| इस अवस्था का 


आते के2 99 


जम गा 


पहुंचता है ओर वहांसे ज्ञान प्राप्त करता हैं, इसका इस समय का उद्देश्य यही रहता है, कि 
इस विभेद पूण दुःख मय अवख्ासे अमेद मय सुखकारक अवख्ाको प्राप्त करें | इतने परिश्रम 
करनेसे उसको कुछ न कुछ प्राप्त देता रहता है और फिर वह प्राप्त हुए ज्ञानको अपने में स्थिर 
करनेका यत्र करनेकी तैयारी करता है। इस प्रकार वह दूसरी अवस्थासे तीसरी अवस्थार्म 
पहुंचता है।इस तीसरी अवस्थाका वणन इसश्षक्तमें निम्न लिखित शब्दों द्वारा किया है 


तृतीय अवस्था । 

चआवाषधिवी परि आय सद्य। ऋतल्य प्रथमर्जां उपातिष्ठे ॥४ ॥ 
४ में युलोक और एथ्वीलोक में खूब चूम आया हूं और अब में सत्य के 
' पाहिले प्रवतेक की उपासना करता हूं | ” 

जगत्‌ मरमें घूम कर विचार पूर्वक निरीक्षण करनेसे इसको पता छगता हैं कि, इस 
विभिन्न. जगत्‌ में एक अभिन्न तत्व है ओर वहीं ( क॑ ) सच्चा सुख देनवाला हैं | 
जब यह ज्ञान इसको होता है, तब यह उसके पास जानेकी इच्छा करता है | उपासनासे 
भिन्न काई अन्य सागे उसको प्राप्त करनेका नहीं है, इस लिये इस मार्ग में अब यह 
उपासक आता है | ये अवखायें इस खक्तके मंत्रों द्वारा व्यक्त होगईह हैं, _न मंत्रों 
के साथ यजुर्वेद वाजसनेयी संहिताके मंत्र देखनेसे यह विषय अधिक खुल जाता है। 
इस लिये वे मंत्र अब यहां देते हैं -- 
परीत्य हक परीत्य लोकान्परीत्य खचा प्रदिशो दिशश्व । 
उपस्थांस पथमज्ञास्तस्यात्मनात्मानमाभि सं विवेश ॥ ११ ॥ 
परि द्यावा पृथिवी सद्य इत्वा पारे लोकान्परि दिदाः पारे सवः | 
ऋतस्य तन्‍्तुं वितत विच॒त्य तदपश्यत्तद मवत्तदासीत्‌ ॥ ६२॥ 

वा, यज्ु. अ. ३२ 
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३ कर 5 ४ 5 ७ 3३ अन्‍ ग् + ब्न्ब हर ब् ण मन ्+ शत 
मनुष्य ताथा क्षत्रा आर पुण्यप्रद्शा मं जाता हैं, वहां सज्जनास |मलता हैं, दंशद्शातरस हे 
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परीत्य ) सब लोकोंमें श्रमण करके ( सवा दिदाः प्रदिशः च परीत्य ) सब 
दिशा और उपदिशाओंमें भ्रमण करके अर्थात्‌ इन सबको यथावत्‌ 
जानकर ( ऋतस्य प्रधसजां उपस्थाय ) सत्यके पाहिले नियमके प्रवतेक की 
उपासना करके (आत्मना आत्मानं) केवल आत्मखरूपसे परमात्साकने प्रति 
( आसि सं विवेश ) रूब प्रकारसे प्रविष्ट होता हू ॥ ११॥ ( सद्यः द्यावा- 
पृथिवी पारे इच्चा ) एक समय झुलोक और एथ्वीलोकके सब पदा्थोाको 
देखकर ( लोक्नान पारे ) सब लोकोंकों देग्वकर, (दि्वि। पार) दिशाओका 
परीक्षण करके (स्व) पार ) आत्म प्रकाशका जानकर ( ऋतस्थय वितत 
तन्तुं ) अदल सल्यक्ते फैले हुए धागेको अलग करके जब ( तत अपइरयत्‌ ) 
उस धागंको देखता है, तब ( तत्‌ अभवत ) वह चैसा बनता है कि, 
जसा ( ठत्‌ आरसीत्‌ ) चह पाहिले था॥ €२॥ 

ये दो मंत्र उपासककी उन्नतिक्के मागेका प्रकाश उत्तम रीतिसे कर रहे हैं। जगत 
में घूम आनेकी जो वात अथववेदने कही थी, उसका विशेष ही स्पष्टी करण इन दो 
मंत्रोंके प्रथम अधोद्वारा हुआ है। “ सब भूत, सब्र लोकलोकान्तर, सब उपदिशाएँ, 
झु और पृथ्वीके अंतगेंत सब पदार्थ, अथवा अपनी सत्ता जहां तक जासकती है, वहां 
तक जाकर, वहांतक विजय करके, वहांतक पुरुषार्थ प्रयत्नसे यश फेलाकर तथा उन 
सबका परीक्षण निरीक्षण समीक्षण आदि जो कुछ किया जाना संभव हैं, वह सब्र करके 
देख लिया । इतने निरीक्षणसे ज्ञात हुआ कि अटल सत्यनियमोंको चलानेवाला एकही 
खन्नरूप आत्मा सबके अंदर हैं, वही सबेत्र फेला हे, उर्सीके आधारसे सब कुछ है, उसके 
आधार के घिना कोई ठहर नहीं सकृता । जब यह जान लिया तब उसकी दी उपासना 
की, ओर केवल अपने आत्मासेही उसमें प्रवेश किया | जब वहांका अनुभव लिया, तब 
उपासक वेसा वन गया, जेसा पहिले था । 

पाठक इन मंत्रोंके इस आशयको देखेंगे तो उनको पता लग जायगा, कि जो अधवंबेदके 
इस दक्तके मंत्रों द्वारा आशय व्यक्त हुआ है, वहीं बडे विस्तारसे इन मंत्रोमें वर्णित 
हुआ है। औओरे ये मंत्र उन्नतिकी अवस्थाएं भी स्पष्ट शब्दोंद्धारा बता रहे हैं, देखिये- 

१ घथस अदस्था-(अज्ञानावस्था)-अपने या जगत के विषय का पूण अल्ान | 

२ द्वितीय अवस्था - ( मोगावस्था ) - जगद अपने भोग के लिये हैं, ऐसा 
मानना, आभार जगदका अपने साधान करनंकझा यत्न करना | जगव पर प्रभुन्त स्थापित 
करना । इसी अदस्थाममें राज्येश्वथ मोग चटाये जाते हैं । 


कन्जललिजे सिने सकी ओके 2€ २2 9292 2२७ ७ ४२२० २४३२३ ३-०२ ६€€€€€६ €6€-€क€€&€ € ६७७ 66 $ ७ & # 


कर 


6 
(0 
(()। 
6 
(ते 
हि 
। 
५ 
40 
4) 
(| 
९) 
ती 
| 
। 
(ऐ 
0 
( 
(| 


नीच 
र्ड 


सि97-9990छ7 


न १३ न के लक 0 वर लक लक श लि लि शीत 7 रस पीके 


कक 


श्चचपुदेद हा धायाप [ काएए 


३ 


# ऋकाक कर 5 कक क कक फू क्र कर्क फकककजऊजऊऊअकऊऊकऊजऊजऊ+>ऊ>ऊऊ5ऊअऊऊधलधप धक्का ट्इा ८ हू 8 56 6 है: 6 ६६ € | $ है €० | $ 66% ह है के 


रू ह गप ४ ५ कक हु 
2... ६8 ऋुतीय कद गपा- व्याशावस्धा -जगवऊ मोगोंगे अयमाधान होहर विभ 
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युद्य-अध्यात्स-विद्या | 


प्रथम मंत्रमें “ब्रा: ” शब्द बढा महत्व रखता है। ब्रतों या नियमोंका पालन करने 
वाला अपनी उन्नतिके लिये जो नियम आवश्यक होगे उनको अपनी इच्छासे पालन करने 
वालेका यह नाम है। नियम स्वयं देखकर स्वयंही उस ब्रतका पालन करना बड़े पुरु- 
पाथसे साध्य होता है। इसमें व्रतभंग होनेपर अपने आपको स्वयंही दंड देना होता है, 
स्वयंही प्रायश्रित्त करना होता है। महान्‌ आत्माही ऐसा कर सकते हैं। हरएक मनुष्य 
दूसरे पर अधिकार चला सकता हैं, परंतु स्वयं अपने पर अधिकार चलाना अति कठिन 
हैं। अपनी संयूण शक्तियां अपने आधीन रखनी और कभ्मी कुषिचार आदि शच्चुओंके 
आधीन न होना इत्यादि महत्व पूण बातें इस आत्मशासनमे आती हैं। परंतु जो यह 
करेगा, वही आत्मज्ञानी ओर विशेष समर्थ बनेगा ओर उसीका महत्व सब लोग मानेंगे । 


चनात्मा | 
मणियोंकी माला वनती है, इस मालामें जितने माणे होते हैं, उन सब में एक सत्र होता 


है, जिसके आधारसे ये मणि रहते हैं। सत्र टूट गया तो माला नहीं रहती और मणि भी 
विखर जाते हैं। जिस प्रकार अनेक सागियोंके बीचमें यह एक सत्र या तंतु द्ोता है, 
उसी प्रकार इस जगव्‌ के छेचंद्रादि विविध मणियोंमे परमात्माका व्यापक सत्र तन्‍्तु या 
धागा हैं, जिसके आधार से यह सब्र विश्व रहा है, इसीकना दशेन नहीं होता, सब मालाकाही 
वर्णन करते हैं, परंतु जिस घागेके आधारसे ये सब्र मणि मालारूपमें रहे हैं, उस सत्रका 
महत्व तचज्ञानी ही जान सकता है ओर वह उस जगदाघार को प्राप्त कर सकता है । 

वेद में “ तन्तु, सत्र ” आदि शब्द इस अथमें आगये हैं। जगतऊे संपूर्ण पदार्थ 
मात्रके अंदर यह परमात्माका सत्र फेला है, कोई भी पदार्थ इसके आधारके विना नहीं 
हैं। यह जानना, हस ज्ञानक्का प्रत्यक्ष करना ओर इसका साक्षात्कारसे अनुभव लेना गृठ 
विद्याका विषय है, जो इस उक्त द्वारा बताया है| 


अमृत का धाम । 


यहां आत्मा अमृतका घाम है; इसको दृटना हरएणकका आवश्यक कतंव्य हू | इसक 
कहा टृढना यहां प्रश्न वडा विचारणाय है, इसको प्राप्रेक्ते लिये हीं] सपृण जगत घृम 
रहा हैं, वचारका दाष्टस दुखा जाय, तो पता लग जायगा कि, सुख आर आनदकाडय 
हरएक प्राणी प्रयत्न कर रहा है, ओर हरएकका ख्याल है कि, वाद्य पदायका प्राप्ति म 
सुख होता है। इस लिये मनुष्य क्या अथवा अन्य कीटपत॑ंगादि प्राणी क्या, भ्रमण कर 
रहे हैं, एक स्पानसे दूसरे स्थानपर जा रहे हैं, इृष्ट पदार्थ प्राप्त होनेपर क्षपभर सुरका 
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एक रूप | 
जगतमें विविधता है और इस आत्मतत्तमें एकरूपता है। जगवमें गति है हसमें 
शांति है, जगतर्मे भिन्नता दे इसमें एकता है; इस प्रकार जगतूका और आत्माका वर्णन 
किया जाता है, सब लोग इस बणन के साथ परिचित हैं, इस स्रक्तमें भी देखिये- 
वेनस्तत्पद्यत्परमं गुदा सद्यन्न विश्व भवत्येकरूपम्‌ ॥ 
इद पृश्चिरदुहज्ञायमानाः खर्विदों अभ्यनूपत ब्रा) ॥ ६ ॥ 
४ ज्ञानी भक्त ही उसको देखता है, जो हृदयकी गुहामें है और जिसमें 
सम्पूर्ण विश्व अपनी विविधताकों छोड़कर एकरूप हो जाता है। इसकी 
शक्तिको प्रकृति खींचती है और जन्म लेनेबाले पदा्थ पैदा करती है। 
इस लिये आत्मज्ञानी व्रतपालन करनेवाले भक्त उस आत्माकाही गुण गान 
करते हें ।? 
पाठक अपने अंदर इसका अनुभव देख लें, जाग्रतीमें जगत करी विविधता का अनुभव 
आता है, खम् में भी काल्पनिक सृष्टिम विविधताका अनुभत्र आता हैं, परंतु दतीय अवस्था 
गाढ निद्रा-सुपृप्ति में भिन्नताका अनुभव नहीं आता और केबल एकत्वका अनुभव व्यक्त 
करना असंभव है, इस लिये उस समय किसी प्रकारका मान नहीं होता । सुषु्ति, समाधि 
और मुक्तिमें “ ब्रह्म रूपता ” होती है, तम-रज-सच्त्व गुणोंकी भिन्नता छोड दी जाय 
तो उक्त तीनों स्थानोंमें ब्रह्मरूपता, आत्मरूपता अथवा साधारण माधामें ईशरूपता द्वोती है 
और इस अवस्थामें भिन्नसवका अजुभव मिटजाता है; इस लिये इस अवस्थाकों “एक-त्व ” 
न कहते हुए “ अ-द्वेत ” कहते हैं। इसी उद्देशसे इस मंत्रमें कहा है कि-- 
यज्ञ विश्व एकरूप भसचाति ॥ १७ 
४ जहां संपूर्ण विश्व एकरूप होता हैं।”” अर्थात्‌ जिसमें जगत्‌ की विविधता अज्भुभवर्में 
नहीं आती, परंतु उस सब विविधता को एकताका रूप सा आजाता है । इक्ष के जड, 
शाखा, पकृव आदि मिन्न रूपताका अनुभव है, परंतु गुठली में इस मिननता की एक 
रूपता दिखाई देती है। इसी प्रकार इस जगद्ूूपी इक्षकी विविधता मूल उत्पत्तिकारण 
में जाकर देखनेते एकरूपता में दिखाई देगी । इसी मुख्य आदि कारणसे विविध 
शक्तियां प्रकृति अपने अंदर घारण करके उत्पत्ति वाले पदार्थ निमोण करती है। इस 
रीतिसे न सर होने वाले एक तचसे उत्पन्न होने वाले अनेक तत्व बनते हैं। इनका ही 
नाम उक्त मंत्रेम “ ज्ायमानाः ” कह है । इनमें मलुष्यभी संमिलेत हैं ओर अन्य 
प्राणी तथा अंग्राणी भी हैं. इन में मनुष्यद्दी ( था! ) ब्रतपालनादि सुनियमोंसे अपनी 
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उम्नति करके आदि मूलकों जानता और अनुभव करके और ( स्व॒र्विंद! ) प्रकाश प्राप्त 
करके प्रतिदिन अनुष्ठान करता हुआ समर्थ बनता जाता हैं । 


अनुभव का स्वरूप । 

आत्म ज्ञानी मनुष्य को अमृत धामका अनुभव किस प्रकार होता है, उसके अनुभव 
का स्वरूप अब देखना चाहिये --' आत्मज्ञानी मन्तष्य अमस्ृतधाम को अपनी 
हृदयकी शुहामें अलुमच करता है, अनंत शक्तितियां वहां ही इकट्ठी हुई 
हैं, यह उसका अनुभव है।! (मंत्र २ देखो ) 

और वह अलुभव करहा है कि-- “ चही परमात्मा हम सबका पिता, 
उत्पादक,और भाई है, वही सर्चज्ञ हैं।” (मंत्र३) इतनाही नहीं परंतु “वही 
हमारी साता और वही हमारा सचा मित्र है” यह भी उसका अनुभव 
है। यहां ऋग्वेद और जथव मंत्रों की ठुलना कीजिये-- 

स न पिता जनिता स उन बन्धुर्धामानि वेद छुवनानि विश्वा ॥ 

यो देवानां नामध एक एव तं स॑ पश्च खुबना घन्ति सवा ॥ अथवे,श। १।३ 

यो न पिता जनिता यो विधाता घासानि चेद झुवनाने विश्वा ए 

यो देचानां नामधा एक एव त॑ सं प्रश्न खुबना यन्त्यन्या | ऋग्वेद १०१८२।३ 

स्‌ नो वन्धुजनिता स विधाता घामानि वेद झुवनानि विश्वा ॥ 

वा. यज्ञ. ३२१० 
पाठमेद हैं, परंतु सबका तात्पर्य ऊपर बताया ही है। यही घानी मक्त 
र 


इनमें छुछ पाठ 
हैं। आर एक अनुमत्र यजुर्वेदके मंत्रम दिया ह वह भी यहां दखिये - 


का अनुभव है 
जगवद का ताना और वाना । 


चेनस्नतत्पदयत्परमं शुह्या सद्यत्र विश्व मवत्येकनीडमस | 
तस्मिन्निदं सं च विचेति सवे€ स झोतः पोतत्व विभ्रः प्रजास॥ 
वा, बज, 3३२। ८ 
४ ज्ञानी भक्त उस परमात्माको जानता दे जो हृदय की ग॒द्ामें है ऑर 
जिसमें संपूर्ण विश्व एक घोसले में रदनेके समान रहता ह., तथा लिस में 
यह सब दिश्द एक समय (सं एसि ) मिस्र जाता है या स्वीन होता दे शी 
दूसरी समय (दि एति ) अलूग होना है। € सः विस: ) बढ सर्वत्र ताप 


न्ट्र 
च्ड जाप बे चने न 2 हम न लाना धद्यूर ३" 
त्धा दभदस युक्त धजदानद नव ञ ०98०8 १3 
ठतघधा देखदस सुक्त्त हू आर ( प्रसाखु खान: पाचः ) घचजाओ से लाना 
€€&€६€€&६€&६६६६€€६€६€&€€€€€₹€€€€६& ४६ €६६६७६६६६३३३२२२३३ >223 #२४३ 23 73 3३७१३ 
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् 


रूयवर्षे दृश्य श्वाण्या । [कत्इ २ 


/७०७७७३०७३३७३५३७५५५३३३३७३५३३३३३३३३३ ध्ध्च्व््ध्ह्च्च्ह्ह्व्व्ध्च्च्व्च्च्ह्च्ह्व्द्द्श्द्ह्द्ह्द््ह्छ्र्७० 
न्द्रियाँ -अपना भेदभाव छोडकर एक आदि कारणमें लीन होती हैँ और वहां आत्मामें 
गोता लगाकर अमृतानुभव करती हैं। इस अम्ृतपानसे उनकी सत्र थकावट दूर होती है 
आर जब सुपाप्तस हटकर ये हाद्रया जाग्रतावसथाम पुन। लाट बातो है, तब प्रन 
तेजस्वी बनती हैं | यदि चार आठ दिन सुपुप्ति न मिली, तो मनुष्य-शरोर निवात्री 
एक भी देव अपना कार्य करनेके लिये योग्य नहीं रहेगा | बीमारी मेंमी जम्तक सुपुप्ति 
प्रतिदिन आती रहती है, तब तक बीमार की अवस्था चिंताजनक समझी नहीं जाती | 
परंतु यदि चार पांच दिन निद्रा बंद हुई तो घेद्यमी कहते हैं कि, यह रोगी आसाध्य 
हुआ है | इतना महत्त्त तमोगुणमय सुपुष्ति अवखामें प्राप्त होनवाली ब्रह्म रूपताका 
और उसमें प्राप्त होनिवाल अम्ृतपानका है । इससे पाठक अनुमान कर सकते हैं कि सप्राधि 
ओर मुक्ति में मिलनेवाले अम्तपानसे कितना लाभ और कितना आनंद होता होगा। 
यजुर्वेदमें यही मंत्र थोडे पाठ भदस आगया है, वह भी यहां देखने योग्य हैं- 
यत्न देवा अम्ृतमानशानास्तृतीये घामन्नध्यरयन्त ॥ वा. यज्भु. ३२१०॥ 
४ बहां देव अस्त का भोग करते हुए तीसरे धाम में पहुंचते हैं । 
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पूत्रोक्त मंत्र में जहां “ समाने योनो ”” शब्द हैं वहां इत मंत्र में  द्तीय घामन्‌ ” 
जप (2४ 

शब्द हैं। समान योनी का ही अर्थ दृतीय घाम है। जाप्रत्‌, स्वम्न, स॒ुष्ुत्ति यदि ये / 
तीन अवसाएं मान हीं जांय, तो तीसरी अवखा सुषप्ति दी आती हैं डिसमें सब्र देव # 
अपना भेद भाव छोड कर एक रूप होकर ब्रद्मरूप बनकर अमृत पान करते £ 

के कप [और ७ #«. +' ० ९० 

हैं। स्थूल, सक्षम, कारण ये प्रकृतिके रूप यहां लिये जांय, ता सब इन्द्र चन्द्र छयादि 8 
देव अपनी भिन्नता त्यागकर उस ब्रक्ममें लीन होकर अम्त रूप होते हैं। ज्ञानी भक्त & 
[  च पु आप कि पक के 

महात्मा साधुसंत ये लोग अपने समान भाष से मुक्त अवस्थामें लीन होते हुए अम्व ६ 
भोगके महानंदको प्राप्त होते हैं । इस प्रकार हर एक स्थानमें इसका अर्थ देखना चाहिये। ९ 
[ पाठक इस सक्तका मनन कां०१। सू०१३ और २० इन दो वक्तोंके साथ करें | & 
यहां इस प्रथम सक्तका विचार समाप्त होता है । यादि पाठक इस सक्तके एक एक । 
मंत्रका तथा मंत्रके एक एक भागका विचार करेंगे ओर उसपर अधिक मनन करेंगे, £ 
तो उनके मनमें गृढविद्याकी बातें स्वयं स्फुरित होंगी। इस सक्तमें शब्द चुन चुनके 2 
रखे हैं, और हरणक शब्द विशेष भाव बता रहा है। विशेष विचार करनेकी सुगमता | 
के लिये ऋग्वेद ओर यजुर्वेंद के पाठ भी यहां दिये हैं, इससे पाठक इसका अधिक ६ 
मनन कर सकते हैं | वेदकी यह विशेष विद्या है, इसलिये पाठक इस सकतके मननसे ॥ 
की 
न 


जितना अधिक लाभ उठावेंगे उतना आंधिक अच्छा हैं । 
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२ 

[ ऋषि;-- माठनामा । देवता--गंधर्वाप्सरसः ] 
दिव्यो गन्धर्वों श्रुव॑नस्य॒ यस्पतिरेक एवं न॑म॒स्थों विश््वीज्यः । 
त॑ ता योमि त्रह्मणा दिव्य देव नम॑स्ते अस्तु दिवि तें सघस्॑म्‌ ॥ १ ॥ 
दिवि स्पृष्टो यंजतः लयत्वग॒वयाता हर॑सो देव्यस्थ । 
मुडाहन्धवों भुव॑नस्थ यस्पतिरेक एवं नम॒स्थः सशवां। ॥ २॥ 
अन॒वद्याभिः सझ/ जग्म आभिरप्सराखपिं गन्धये आंसीव | 
सम॒द्र आंसां सदन म आहयेत सद्य आ च परां च यन्ति ॥ ३ ॥ 
अश्निये दिद्यन्नश्षत्रिय या विश्वावसुं गन्ध सच्चे । 
तास्‍्थों वो देवीनेम॒ इत्कणोमि ॥ ७ ॥| 
या; झुन्दास्तमिंपीचयों उक्षकामा मनोमुहंः । 
तास्‍्यों गन्धवेप॑त्नीम्यों 5 प्सुराम्यों 5 कर॑ं नमः ॥ ५ ॥ 


(2 (5 छठ 


॥| 


अर्थ- ( यः दिव्य गन्धवेः ) जो दिव्य एथिव्यादिका धारक देव (छुवन- 
स्थ एक एवं पति: ) छुवनोंका एकही खाम्ी ( विश्लु नमस्यः इंड्यः च ) 
जगतमें यही एक नमस्कार करने और स्तुति करने योग्य है। हे ( दिव्य 
देव ) दिव्य अद्भन इश्वर! ( त॑ त्वा )उस तुझसे (ब्रह्मणा थौमि) उपासना 
छारा |सलता हू ।/ त॑ नमः अस्तु ) तेरे लिये नमस्कार हो। ( ते सध-स्थ 
दिवि ) तेरा स्थान युलोकमें है ॥ १ ॥ (झुवनस्थ एकः एवं पति१) झुवनोंका 
एकही खामी यह ( गन्धर्वः ) भामि आदिकोंका घारण कर्ता ( नमसस्‍्यः 
खुशेवा;) नसन करने ओर सेवा करने योग्य है, चहही ( म्डात्‌ ) सचको 
आनंद देवे। यही दिव्य देव ( दिवि स्पृष्ठ:) झलोकमें प्राप्त होता है, 
( यज़तः) एज्य हूँ आर ( रूये-त्वकछू्‌ ) सब ही जिसकी त्वचा है अधांत्‌ 
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# पके ३६ 4० केक. २: 


अथवपेदका स्वाध्याय । [काण्ड २ 
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स्यक्त अंदर भी व्यापने वाला, तथा ( देव्यस्य हरसः ) देवी आपत्तिको 
€ अवयाता ) दूर करनेवाला है। इसी लिये सबको वह पूजनीय है ॥ २॥ 
( अन-अवद्याजिः आशि३) दोष रहित ऐसे इन प्राणशक्तियोंके साथ वह 
(उस ) निश्चयस मिला रहता है और (अप्सरासु अपि ) इन प्राण 


टान्कियांस भी ( गन्धवें आसीत ) भूमि आदिकोंका धारक देव विद्यमान 
। € आासां स्थान ससुद्रे ) इनका स्थान अन्‍न्तारैक्षमें है, ( यत:) जहांसे 
/ सचाः) शीघ्र ही थे ( आ यन्ति ) आती हैं और (परा ग्न्ति च ) परे 
इ़ठी है । यह सात ( मे आहुे) सुझ बतायथी है ॥ ३ ॥ ( अश्निये दिद्यत ) 


पा 
शायागग दी खियल में अथवा (नश्षन्षियें) नश्नत्रोके प्रकादामेंसी ( या। ) जो 
सु € दिशया-यरय गन्घस ) विश्वके चसानेबाले धारक देव को ( सचध्ये ) 


दाग करसी हो अथवा उसकी सेवा करती हो, झसलिये हे ( ढेवी।) देवियों! 
 आाड्णव ये ) उन लुसमकों (हल नमः क्रणोसि ) निश्चय प्रूर्वेक म॑ नमन 
बाय्लर एक ४॥ (या ख़न्द्रा।) जो बुलानेवाली या प्ररणा करनेयाली, 
£ हहिवदी-नशयः )उलठानिकों हटठानबाली, (अल्ल-क्रामा। ) आंग्योंकी कामना 
का आयज़ सा ्, दामो-शड़।) मसनकोा हिलानवारटी साभ्प। गन्धर्व-पत्नी* 
«पर जागियाम्य/ ) उनसे संधयपत्मीरूप अप्सराओंको-आर्थात्‌ सं घारक 
हाउशाव दाह दा जियो शा ( नमा अकरसम ) म॑ नमस्कार करता हैं ॥ » ॥ 


श्र 


पकादन+एटओी खुय चन्द्र नश्लत्न आदि संप् जगत का धारण करने- 
सका अत सांप जान का पड़ड़ी अद्वितीय स्थासी परमेखर ही है और 
से है। बरछ स्टोयाय के | झार उपासना करने साग्य हें। ब्लाति प्राथना 
डाप्जणामसे ऋधाओ सानिस टसकी पराति होनी # | यह इस्वर अपने स्वर्ग 
# हे उरी गरब लोग नमस्कार करें॥ १ ॥ संप्ण जगत का एक 

[ही परए बरब उशलका घारया और पीषण करता फॉसेखर की सभ्र 
तो बज शभगआार झरने और उपासना काने योगय ४, उसी की सक्ि 
झड़ मोड आदाओो दारणा खा्डिय, क्यों कि यही सबको सथा आनंद देन 
दाल हे यादी विदय अदतन देद सवगायाप्रप्त धात होता है | सबसे अत्यंत 


0 कक लत फनकलक- कह शपका प्राथ्ल स्ल्न् ् 
एजमाए पफ्श शाह पका शुख दे, संत सब उहता हु, यहाँ लक कि से 


तु 


श्र #ः 
अब हृमओ ध्राडि हीती # नल शत शसाथाएएण 
ऊ आह अं रत | 
फेक द्ाम्यादारए ध्ापनियों कतजाओी के | २१ इसका साथ प्रीवनकी 


शक हे 
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झ्क्षशे] एक पूजनीय इुखर। 
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श्<्‌ श्र 


अनंत कलाएं हें, इतना ही नहीं परंतु बह उन जीवन दाक्तियोंके अंदर 
सी है। इन सबका निवास मध्यलोक--अंतरिक्ष-है, जहांसे थे सब 
शक्तियां प्रकट होती हैं और जहां फिर सुप्त हो जाती हैं ॥ ३ ॥ बादलोंके 
अंदर चमकने वाली विद्यतमें क्या और नक्षत्रोंके प्रकाहमें क्या यह सब 
जगत॒का पालन कतो एक रस सरा है, और इसीकी सेवा संपूर्ण जीवनकी 
शक्तिरूप देविगां कर रही हैं, इस लिये उनको भी नमन करना योग्य 
है ॥ ४॥ थे प्राणशाक्तियां सबको प्रेरणा करनेवाली, सचको चलानेवाली, 
धकावठको दूर करनेवाली, आंखोंकी कामना तृप्त करनवाली और मनको 
हिलानेदाली हैं। यही आत्माकी शाक्तियें हें, इस दष्टिसे में इनको नमस्कार 
अथोतन्‌ वह इनको किया हुआ मेरा नमस्कार भी उस अद्वितीय 
पहुंचेगा, क्योकि ये दाक्तियां उसीके आधारसे रहती हैं।] ॥०॥ 
पृव सम्बन्ध । 

प्रथम उक्ततमें " गृह्य अध्यात्माचिद्या का वर्णन किया गया है, उस उकतमें जिस पर- 

मात्म देवका वर्णन क्षिया गया है, उसीका व्णन गन यहां “ गंघव ? शब्द से किया गया 


कक. [ 
क्ना 
७ 





हैं । उस प्रधम उक्तके दितीय मंत्रस भी “ गंधव / शब्द हैं, इससे पत्ते उक्‍्तका इस 


उक्ततके साथ संबंध स्पष्ट हो जाता हैं । 
गन्धव्‌ आर अप्सरा। 

४ जंघर ” झब्दका अथ पूर्व इक्तके स्पष्टीकरणके प्रसंगमें क्षिया ही हैं। ( गां+ 
घर्रं! ) अधांद (गां) भूमि, हये, वाणी, इंद्रेयां, अंतःकरण-शाक्तियां आदिकों का 
( घर्रं: ) घारण पोषण करनेवाला आत्मा यह इसका जथे है। भूमि, इये तथा अन्यान्य 
चराचर स्थृल जक्ष्म पद पदार्थोक्ना घारण पोषण करनेक्े कारण परमात्माक्का यह नाम 
हैं। उसी प्रकार रूघ काये क्षेत्रम शर्ररके अंदर वाणी प्राणशक्ति इंद्रेयशक्ति आदिकोंका 
तथा स्घूलइश्मादि देहोंका घारण करनेके कारण जीवात्मा का मी यही नाम हैं | इस 
उक्ततमें मुज्यतया प्रमात्माक्ता वणन हें, परंतु अल्प अंश से यह वर्णन अथेक्ना संक्षप 
करनसे जीवात्माम भी घढाया जा सकता हैं। यह गंधवेका रूप पाठक ठीक प्रकार 
सरणम रखे |” गधरप छछ्द के अन्य अथ प्रथम उक्ततमं पाठक देखें । 

लि गंधर्वपत्नीन्यः अप्सरान्यः ॥ ( मंत्र ५.) े 

गंघरेकी पत्नी ही अप्पराएं हैं। गंघर् एक है परंतु उसकी अप्पराएं अनेक हैं। 


2 


[4] 


कि 


रे + 
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न 


२८: अथवे वचेदका स्वाध्याय । [ काण्ड २ 


&€&88&89999999999399999999999+3 39 कक 66 6€66&€€28865€€€&&&&686&228865€€ 8 
(अपू + सरस) अथात्‌ ( अप्‌ ) जलके आश्रयत्ते (सरस) चलनेवाली, यह नाम जलाश्रित £ 
प्राणका वाचक है। “ आपोमय: प्राप४ ” -- जलमय अथवा -जलके आश्रयसे प्राण 


जे>3233999 


532 


च्हः 


रहता है, यह उपनिषदोंका कथन है ओर वही बात इस शब्दमें है, इसलिये अप्सराध” 
शब्द प्राण शक्तियोंका वाचक वेदमें है, श्वास और उच्छवास अथात् प्राण आयुष्यरूपी 
वद्रके ताने और बानेके धागे बुन रहे हैं ऐसा भी वेदमें अन्यत्र वर्णन है-- 
यमेन तत॑ं परिधि वयन्तोष्प्सरस उप सेदुवासिष्ठाः । 
ऋग्वेद ७३३॥९ : 
“४ ( अप्सरसः वसिष्ठा ) जलश्रित प्राण ( यम्ेन तत॑ ) यमने फेलाई हुई (परिधि) 
तानेकी मयादा तक ( बयन्तः ) आधुष्यरूपी कपडा बुनते हैं ! 
«४ यम ?” 5 आयुष्यका ताना फैलानेबाला जुलाहा। 
४ त्ाना ”” 5 आयुष्यकी अवाधि, आयुष्यमयादा । 
#& प्राण ” > कपडा बुननेवाले जुलाहे। 
४ क्पडा ” > आयुष्य । 
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४ भनुप्यका आयुष्य एक कपडा हैं जो मनुष्य देह रूपी खुड्डीपर बुना जाता है, 
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यहां बननेवाले प्राण हैं | यहां ” अप्सरस्‌” शब्द और “वसिष्ठ” ये दो शब्द आरण- 
बाचक आये हैं । ( अप्सरस्‌ ) जलाश्रयते रहनवाले ( वसिष्ठ ) निवासके हेतु ग्राण है| 


इससे भी अनुपान हो सकता है, कि जलतक्तके आधार से रहनेवाला प्राण जा कि 
आत्माकी घर्मपत्नी रूप है ऐसा यहां कहा है, वह ग्राणशक्ति, जीवन की कला हो 
निःसंदेद हैं । गंध यदि आत्मा हैं तो उसकी धर्मेपत्नी अप्सरा निग्सशय आणशाक्त 
अथवा जीवन याक्ति दी ह। आत्मा ओर शक्ति ये दो शब्द यहाँके “गंध आर अप्सरा।! 
के दाचक उत्तम रीतिसे माने जा सकते हैं। शरीर में छोटा प्राण ओर जगत मे 
विश्वव्यापक्त ग्राण है, इस कारण गसंखबका अथे आत्मा परमात्मा माननपर दाना 
सखानोंमें अर्थक्टी संगति हे। सकती हैं । 

बन गन्ध्व 

इस खत में पद्विले दो मंत्र बढ़े महान गंधर्वका ग्रेमपूर्ण वर्णन कर रहे हैं, यह वणन 
देखने से निश्रय होता दे कि, यहां गंधर्त शब्द परमात्माका वाचक ह। दखय-- 

2 झुवनस्थ एक एच पतलि।-- भ्रुवनोंका एकढ़ी स्वामी। इसके ।सवाय आर काई 
भी उगठ का पनि नहीं हैं। यही परमेश्वर सबका एक प्र हद । (मे १,२ ) । 

क़ 
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पु ६.8 
झ्रूर) एक पूजनीय इडर । 


(2 
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एक एच नमस्थ+-- यही एक अद्वितीय परमात्मा सब को नमस्कार करने यो- 
। इसके स्थानपर किसी सी अन्य की उपासना नहीं करनी चाहिये। ( सम. १,९) 
दिव्यः गंघर्व:-- यही जद्भुत है, दिव्य पदाये है, यहां मनक्ली गति छुंठित 
हो जाती है, ओर यही (गां) भूमि से छेकर संपूर्ण लगद्‌ क्षा सच्चा ( घर; ) घारक 
पोषक है। ( मं. £ ) 

४ विश्लु इंडयः- सद जगत में यही प्रशंसाके योग्य हैं। 

५ दिवि ते सघस्ध॑-- सर्गंधाम में, शुहूघासमें, अघवा द॒तीय घाममें उसका 
खान है ( सं. १)। [ इस जिपयसें प्रथम उक्तके मंत्र १,२ देखें, जिसमें इसके गुद्यमें 
निदास होनेक्ता दणेन है। ] 

६ दिदि स्शष्ट+-- इसका स्पशे अथोत्‌ इसकी प्राप्ति प््वोंक्द दृतीय गुद्य स्थानमें 


श्य्‌ 


१8१ /7॥|/ ,९) 


हे 5 कस प्वोक्षत शब्दोंका कक ५ स्पष्टीकरण पे | जप का ज हे 
( हाठा हैं। यह भा पवाक्त शब्दाका हा स्पष्टाक्रण हैं। ( म-२) 
सर्यत्वक हा हसरचमी उसे भगवान वान ही इसक्ता दे 5० ञर्धा ९, इस 
3 हयत्वकु-- महान्‌ सहद्रत्मां इय सगदान्‌ हा इसक्ता दह है, जघातवु बह उस 
॥.3] ८6 


सात्र 
५ (0 कर ५ 4 ] 
दिश्वा-चर) ( गंध; )-- विश्वक्ना यही निवात्तक हैं। ( में. ) 
क्र जि 4 है 


ई कि यहांक्ा यह गंधरंका वर्णन निःसंदह परमात्मा का 
चर ७ 2 #%. बज सु 
वणन है। क्लिसीमो अन्‍य पदाथे में ये सब अथे पू्परूपसे 


च््प्स 
पाठक इन लक्षणा क्वा मदद करके अपन मनम इ्स प्रनात्म दद का माकत सर कर 
क्याक्त यहां एक सदक्ष [लिये पूजनांय दद ह। 





बहकी वाह्म उपासना । 
इस परमात्माक्ी प्राप्ति इसक्नी उपासनासे होती है। इस उक्तमें इसकी “ब्राह्म उपा- 
सना ” करनेक्ा दिघान बहा महच्चपर्ण है। 
£१ हुं तथा यौसि चद्यणा। (मं. १) 
+ नमच्या। (मं.१,२) नमस्ते 
; दिपु इंडपः । ( में. २ ) 


् 
९ सुथादाः। (हर ं 
०-3 क 
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(| 
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हि 
न 
चार राग क्र दाह कल जज ७ र् ह. रचना 

यू चार नर भाग इनसक्ता बाह्न उपासना कऋरन के मागे का इच 


छः ् ऋआ़ 
< रह है | हाह्म 


धर एव 
५ 
इ्यासना क- नक्ला सह ल हे ट् 95 डथदा ब्छ के "हल ७४४ & 
उपासदा का हझऊुध * ऋछयड् | अथदा मन टारा करने की “ मानस उपासना दा 


की 
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अथवैवेदका स्वाध्याय । [ काण्ड रे 
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है । आस्मा बुद्धि चिच् मन आदि अंतःसाधनोंसे ही यह परमात्म पूजा होती है, इन 
सक्तियोंका नामही शरीर में ब्रह्म है शब्दका अथ मंत्रभी हैं ओर मंत्रका आशय ४£ 
४ मनन ” है। मननसे यद्र उपासना करनी होती है, मनके मनन से ही यह हो सकती 
हैं, किसी अन्य रीति से यद नहीं होती है, यह स्पट्तया बतनिके लिय यहां “ब्रह्मणा 
धन्द इस मंत्र में प्रयुक्त हुआ है। यह बात ध्यान में धारण करके उक्त चार मंत्र भागों 


१ ने नया सोमि ब्रह्मणा--उस तुझ परमात्माकों मननसे प्राप्त होता हूँ | [सनन] 
+ ममस्धः ( नमस्ते )--त हो एक नमस्कार करने योग्य हैं । [ नसन ] 
३ विध हहा:-रर जगनमें तु ही प्रसेसा करनेके लिये योग्य है। [ सर्वेत्न द शान] 


४ स-दायाः--नदी उसम सेचाके लिये योग्य हैं । [ सेवन ] 
इन गाय मय भागोंके मननसे मानस पूजा की विधि ज्ञात हों जाती है। ( १ ) प्रशके 


& ९ 
गो हा मसगे मनन करना, ( २) उसी को मनसे नमन करना, ( ३ ) प्रत्येक पदाथ 
में हदा ध्राहिमाव्म उसका दशन करना आर ( ४) सब कम उसको सेवा करने के 
हमर बार, मे थार भाग उस प्रशुकफी उपासना के ६ | इन चार मागंमें से जितने 


शक बशएन शगा होगा, उतनी उपागना उतनेदी प्रमाण से हुई है, ऐसा मानना 
घापिद पाक विया। के आर अपनी उपासना की परीक्षा इस कसाटीसे करें| हर 
हह गशाए अपन आबका परग्मात्मा का उपासक मानताही हैं, परतु उससे जा उपर 
गए हूं। 57 य ह हय बटिक हे तस उपासना की उक्त कसोार्टीस किस सीद्रीपर गिनी 


है है, 8 मीदेखता चाड़िये । इस इश्टीम थे चार मंत्र माग विंगपही महत्य 
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धन 7 शव मनतद ट्रवका मच यात दुआ, तब स्थमावतः ही. मनुष्य 
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अवस्था है। जगत्के अंदर प्रशुक्ा ही सत्र साक्षात्कार इस अवस्था 
में होता है । 
ये तीनों मानसिक क्रियाएं हें । इसके पश्चात्‌ यह भक्त अपने आपको परमात्माके 
परम यज्ञमें समपंण करता है, वह सेवावस्था है। 

४ “ सेवन ” यह इस अवस्थार्मे उसका सेवक बनता है | सेवन ओर ' भजन ” 
ये दोनों शब्द समान-अर्थक ही हैं- सेवन और भजन एकही अथे 
बताते हैं । प्रश्ुके कार्यके लिये अपने आपको समर्पित करना, यही 
भक्ति या सेवा है। 

४ दीनों का उद्धार ” करना, साध्ुुओंका परित्राण करना, सजनोंकी रक्षा करना, 

दुजनोंको दूर करना, ये ही परमात्मा के कम हैं। इन कर्मों को परमात्मापंण बुद्धि से 
करनेका नाम ही उसक्ली भक्ति या सेवा है । 


नामस्मरण। 
नामस्मरण का भी यही तात्पर्य है, जैसा “हरि ” ( दुःखोंका हरण करनेहारा ) देव 


है, इसलिये में भी दुःखितोंका दुःख यधाशक्ति हरण करूंगा और दूसरों को सुख देने 
के कम से इश्वर की सेवा करूंगा। “' राम ” (आनंद देनेवाला ) ईश्वर है इस लिये में 


पं 


भी दीन दुःखी मनुष्यों या प्राणियोंक्ी पीडा दूर करने के यत्न द्वारा परमात्माकी भक्ति 
यथा सेवा करूंगा। ' तामस्मरण ” का यही उद्देद्य है। यद्यापि आजकल केवल नामका 
स्मरणही रहा है और उससे प्राप्त होनेवाले कतेज्य का पालन नहीं होता है, तथापि व- 
स्तुतः इससे महान्‌ कवेव्य ख्चित होते हैं; यह पाठक विचार से जानें और परमेश्वर के 
इतने नाम कहनेका मुझ्य उद्देश्य समझ लें। अनेक्त ग्रंथ पठने स जो कर्तव्य नहीं सम- 
झता, वह एक नाम के मननसे समझमें आता हैं, इसी लिये वेदादि ग्रंथों में परमात्माके 
उनेक् नाम दिये होते हैं और वे सब बडे मार्ग दर्शक हैं, परंतु देखनेवाला और कर्म 
करनेवाला भक्ष्त चाहिये। 

अस्तु । इंखर उपासना के ये चार भाग हैं, इसका आधिक विचार पाठक करें और 
इस सा्गेस चलें। यही सीधा, सरल जौर अति सुगम मार्ग हैं। 

ताहक्ष उपासना का फल । 
पर्वोक्त प्रक्गार मानस उपासना करनेसे जो फल प्राप्त देता है, उसका दर्गन भी इन 


० ०ज लक ठक् ् 5. २० ३१॥ न्‍ 
सत्ता मे पाठक दर सक्तद हू -- 


५ 
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ऐसा क्‍यों कहा है 
इतने लंबे ढंगसे यह बात क्‍यों कही हैं ! यहां बेंदकों यह बताना है, कि संपूर्ण स्थृल 
विश्वके जो रंग, रूप, रत, आकार आदि हैं, वे सब आत्माकी शक्तिके कारण बने हैं, 
यदि जगत्से आत्माकी शक्ति हटाई जाय, तो न जगत्‌ रहेगा और न उसकी शोभा 


# 


रहेगी । जिस प्रकार पति रहित स्री विधवा होकर शोभा रहित होजाती हैं, उसी प्रकार 
आत्मा रहित शरीर मृत, मुदों और तेजोहीन हो जाता है, देखने लायख नहीं रहता। 
इसी प्रकार जगत्‌भी आत्मासे रहित होनेपर निःसत्त होगा । इस लिये जगत्‌ की ओर 
देखनेके समय आत्मदृष्टि रखनी चादिये, न कि स्थूल दृष्टि | जिस ग्रकार किसी सुवा 
सिनी स्री की ओर देखनेसे उसमें पतिकी सत्ता देखनी होती है, पतिहदीन श्री दुधोसिनी 
समझी जाती है; इसी प्रकार आत्मारह्वित शर्रर ओर परमात्मारहित जगत हैं 

गुलाब का फूल, आमका वृक्ष, सका प्रकाश, इसी प्रकार प्राणियोंका प्राण आदे 
सब देखते हुए सत्र आत्माकी शक्ति अनुभव करनी चाहिये। वहीं सबका घारक 
“पधव” सेत्र उपस्थित हैं ओर उसीके प्रभावसे यह सब्र प्रभावित हो रहा है,ऐसा भाव 
मनमें सदा जाग्रत रहना चाहिये । इस विचार से देखनेसे अप्सराओंको क्रिया हुआ 
नमन गंधवके लिये केसा पहुंचता है, यह वात स्पष्ट होगी और यह गंधव झबरनोंका 
एक अद्वितीय पतिही है, वही सब्र के लिये ( नमस्यः ) नमस्कार करने योग्य है; यह जो 


प्रथम ओर द्वितीय मंत्रमें कहा है उस विधान के साथ भी इसकी संगति लग जायगी | 


ही 
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8 नहीं तो पह्िले दो मंत्रोंमें यह परमात्मा ( नमस्यः ) नमस्कार करने योग्य है ऐसा कहा 
॥ है, परंतु आगे चतुर्थ और पंचम मंत्रमें अप्सराओोंको नमस्कार किया है। यह विरोध 
4 उत्पन्न होगा। यह विरोध पूर्वोक्त दृष्टिसे विचार करनेसे नहीं रहता है-- 

' विरोधालइकार ' 

ही ताभ्थों वो देवीनम इत्कृणोमि ॥ ( मं. ४) 

0) ताभ्यो गंधवपत्नीभ्यः अप्सराभ्यः अकरं नमः ॥ ( म॑ ५) 


0  “ उन गंध पत्नी अप्सरा देवियोंकों में नमस्कार करता हूं | ” पढिले दो मंत्रों 
0 “4४ एक ही जगत्पालक गंधव नमस्कार करने योग्य है ” ऐसा कहकर अंतिम 
8 दो मसंत्रोम उसकों नमन न करते हुए “ उसकी घमपत्नीयाको हा नमस्कार 
किया हे | ” यह विरोधा्लंकार है । पहिले कथन के बिलकुल विरुद्ध दूसरा कथन 

जो ( नमस्य! ) नमस्कार करनेयोग्य है उसको ते। नमन किया ही नहीं, परतु जिनके 
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वक्त २ | एक पूलनीप इंश्वर । ३५ 


नमस्कार योग्य होनेके विषयमें किसी स्थानपर नहीं कहा, उनको नमस्कार किया हैं । 
इस उक्तमें विरोध भी समवर है। पहिले दोनों मंत्रों गंधवके नमस्कार योग्य होने 
के विपयमें दोवार कहा हैं, इतनाही नहीं परंतु-- 

एक एव नसस्थः । ( मं. १, २) 

# यही एक नमस्कार करने योग्य देव हैं । ”” ऐसा निश्रयाथेक्र वाक्यसे कहा है, 
जिससे क्विसीको संदेह नहीं होगा | पर्रतु आश्रये की बात यह है, कि जिस समय 
नमस्कार करनेका समय आगया, उस समय उसी प्रकार दो मंत्रोर्म ( में, ७, ५ में ) 
उसकी पत्नियों को ही नमस्कार किया है ओर विशेष कर पातिकों नमन नहीं किया। 
यह साधारण विरोध नहीं है । इसका हेतु देखना चाहिये । 


व्यवहारकी वात । 

जिस समय आप क्विसी मिन्रक्नो नमस्कार करते हैं उस समय आप विचार कीजिये 
कि क्या आप उसके आत्मा को नमस्कार करते हैं, या उसके शरीरकी, अथवा उसके 
प्राणोंको, या उसकी इंद्रियोंको करते हैं। आपके सामने तो उसका आत्मा रहता ही 
नहीं, न आप आत्माको देख सकते, न उसकी स्पश कर सकते हैं, जिसको देख भी 
नहीं सकते उसको आप नमस्कार केसा कर सकते हैं ! विचार कीजिये, तो पता लग 
जायगा कि आपक्का नमस्कार आपके मित्रक्की आत्मा के लिये नहीं हैं । 

परंतु यदि “ आत्माक्के लिय नमन नहीं है, * ऐसा पक्ष खीक़ारा जाय तो कहना 
पड़ेगा कि, कोई भी मलुप्य अपने मित्रके झुदो शरीरको-सत शरीरक्ों-नमस्कार नहीं 
करता । तो फिर नमस्कार क्लिस के लिये क्चिया जाता है ? यह बात हमारे प्रातिदिनके 
व्यवहार की है, परंतु इसका उत्तर हरएक मनुष्य नहीं दे सकृता। परंतु हर एक्र मनुष्य 
दूसरे को नमस्कार ठो करता ही हैं। 


जह्चेतन का संधि-श्राण । 
यहाँ चास्तादेक वात यह है, क्लि स्घूल शरीर ओर उसकी इंद्रेयां, प्रत्यक्ष दिखाई 
ती हैं, ओर प्राण यद्यपि अच्च्य है तथापि श्वाप्तोछ॒बास की गतिसे प्रत्यक्ष होता 
परतु मन चाद्ध और जात्मा जच्च्य हैं । इनमें भी मनह॒द्धी क्रमांक अहुसघानस जाना 
जा सकती हूँ, परंतु आत्मा ठो सबंदा अप्रत्यक्ष हैं । देखेियि-- . 
शरीर ---- इंद्वियां ““-- “धाण! ----.. मनह्राद्धै -- शास्मा 
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है कि जो एक ओर दृह्य और दूसरी ओर अदृच्य क्रो 
जोडनेका बिंदु है। इसीलिये स्थुल दृश्यसे बक्ष्म अदृश्य तक पहंचनके लिये योगादि 
शास्त्रों में प्राणका ही आलंबन कहा हैं, क्योंकि यही एक प्राण है कि, जो स्थल बक्ष्म, 
दृश्य अच्य्य, जड चंतन, शक्ति पुरुष इनको जोड देता है। इस कारण यह श्रुयनका 
मध्य कहा जाता है। ओर आध्यात्मिक उन्नतिके साधन के लिये प्राणकाही आलंबन 
सबसे मुख्य माना गया है। क्योंकि यह अद्ज्य होते हुए अनुभवर्मे आसकता हैं और 
इसीसे स्क्ष्मतत्वका अनुसंधान होता है । 
साधारण अज्ञ लोग नमन तो स्थूलशरीर को देखकर ही करते हैं, उससे अधिक 
ज्षानी प्राणका अस्तित्व जानकर करते हैं, उससे भी उच्च कोर्टीके ज्ञानी इसमें जो अधि- 
ष्वाता है उसको देखकर उसे नमन करते हैं । यद्याप नमन एकही है तथापि करने 
वाले के अधिकार भेदके अनुसार नमन विभिन्न वस्तुओं के लिये होता हैं | 


स्थूलसे मृक्ष्मका ज्ञान। 
इस में एक वात सत्य है ओर वह यही हैं, कि यदि जयतूमें स्थूल शरीर-स्थूल 
पदार्थ-एकसी न रहा, तो चेतन आत्मा की कल्पना होना असंभव है; इस लिये चेतन 
आत्माकी शक्ति जाननेके लिये स्थूल विश्वकी रचना अत्यंत आवश्यक है । अतः स्थूल- 
के आलंवन से सक्ष्मकी करपना की जाती है ओर इसी लिये शरीर में काय करनवाली 
प्राणशक्तियोंकों ( मंत्र ७,५)में नमन करके शरीरके मुख्याधिष्ठाता आत्मा तक नमन 
0 पहुंचाया है। यहां ध्यानमें धरने योग्य वात यह है कि जड शर्रर को नमन्‌ नहीं किया; 
परंतु जडचेतन की संगति करनेवाली प्राणशक्तियोंकी नमन किया है; अथांव्‌ स्थूलकों 
पीछे रख कर जहां वक्ष्मकी शक्तियां प्रारंभ होती हैं, वहां उन सक्ष्म शक्तियों को नमन 
/ किया है ! यहां ब्रिलकुल स्थूल का आलंबन छोडनेका भी उपदेश मिलता है । 
0 प्रत्यक्षसे अपत्यक्ष । 
इस विधरणसे पाठक समझही गये होंगे 'क्नि प्रत्यक्ष वस्तुके निमित्तक अनुसंधानसही 
अप्रत्यक्षकों नमन किया जा सकता है । जो सब जगव॒का एक प्रश्चु है चह स्वेव्यापक 
और पूर्ण अच्श्य है, वास्तवमें वही सबके लिये नमस्कार करने योग्य हैं, ओर की 
दसरा नमस्कार के-लिये योग्य नहीं है; तथापि जगद्‌ के स्थूल-द्वर्य चंद्रादि पदार्था-क 


हे 
प्रत्यक्ष करनेसे ही उसके सामथ्य का कुछ अनुमान हो सकता हैं, जगद्‌ के काये देखने 


० कै 2 कि 3० 2८ 
प्‌ हा उसक अन्भुच रचना चातुर्य का अनुमान दहांता है, इस लिये जगत मे रएक 
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एक पूजनीय इखर । 


पदार्थमें-उसकी पत्ताका अचुभव करना चाहिये ओर प्रत्येक पदाथे को देखकर प्रत्येक 

पदाथका महत्त उसीके कारण है, यह जानकर उसमें उसको नमन करना चाहिये । 
तभी तो उसको नमन होसकृता है। छर्मकों देखकर उसके प्रकाशक तेज परमास्मासे 
प्राप्त है, यह जानकर उसकी अगाघ सामथ्येका उसमें अनुभव करते हुए अंतःकरणसे 
उसकी नमन करना चाहिये। यही वात हरएक्क वस्तुके विपयमें होसकृती हैं | यही बात 
इसी दृक्तके चतुर्थ सत्र कही है-- 


अहज्निये दिद्न्नक्षत्रिये था 
विश्वावरुं गन्धर्च सचध्चे ॥ ( मंत्र ४ ) 


४ पेघोंकी विद्युतमें क्या ओर नश्षत्रोंके प्रकाशर्म क्या तुम विश्वके वसानेवाले 
सवृधारक् परमात्माक्ो प्राप्त करती हैं। ? इस मंत्रमें चही वात कही है कि, विद्युत्‌ को 


चमकाहट देखनेसे या तेज्ञोगोलक्नों क्षो देखनेसे उस अद्वितीय जात्माक्की सत्ताक्ी जागृति 
होनी चाहिये, उस परत्माकी सामथ्ये ध्यानर्मे आनी चाहिये, उस आदि देवका अद्भुत 
थे मनसें खड़ा होना चाहिये। यही प्रशुक्ो सर्वत्र उपस्थित समझना हैं, 
यही रीति है कि जिससे ज्ञानी उसका सत्र साक्षात्कार करता है | 


कक  आ आक कर 


पाठक यहां देखें कि, प्रथम और टवितीय मंत्र “' वह मश्चु ही अक्लेला वंदनीय है” 
ऐसा कहा और नमन करनेके समय जगवमें काये करनेवाली आण शक्तियोंको 
( मरे 2, ५ में ) नमन किया ” इसक्ली संगति पृर्वोक्ष्त प्रकार है। इस इशिसे इसमें 
कोई विरोध नहीं है ओर विचार करनसे पता रूगता है कि यही सीधा मांगे है ; इर्सी 
उपासना मार्णस जाना हर एक के लिये सुगम है। मेघोंमें चमकने वाली विद्युतमें तथा 
ठेज़ो गोलकों के प्रकाशर्में उस अश्ुुकी सामथ्ये देखना ही उसका साथ्षात्कार करना हैं 
यदि विश्वके अंतगत पदार्थोक्षा विचार करना ही छोड दिया जाय, तो उम्र अ्रम्ुक्ता 
सामथ्ये कैसा समझ्में आवेगा 5 


३ 5 व हे उ्रोक्ता दिचार रू हा और इस फिड्ल्क पी 
यहां चतुर्थ ओर पचम नत्राक्ा दतिचार समाप्त हुआ ओर इस त़चार का प्रत्यक्षता 
5८ ने अंदर देगी कि घी सह शत मय टेक न प द्र्ड अनभव ई हट 
हमन अपने अदर दशा, कयाक्े यहां स्ान हे फ्रे, जहां हम प्रत्यक्ष अछुनव दड्वाता ह। 
बम उन दे उदरयद जज 55 च्याएक्क हा पे देखना नप कि कक 0 के उठते हज मह्रका 
ऊद इसका उगृत्‌ सम ल्वप्पक्त धाट्रतस दुखना हुं, परतु इसके पूवे दम ठताय मंत्र: 
[५०3७ कब.) छा न ता कोछ 
विचार करना चाहेय ! इस दतावथ मदस दा कथन बंद मह्ृत्च पृण है, वे अब 
द्वखियि 
दाद््यू ++5 
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, . प्राणोंका आना और जाना । 


समुद्र आसां स्थान म आहुयंतः सद्य 
आच परा च यन्ति ॥ ( मं, ३ ) 


भ्पट 


6 समुद्र इनका खान हैं, ऐसा मुझे कहा गया है, जहांते बार बार इधर आती 
ओर परे चली जाती हैं |” इस मंत्रमें प्राणशशाक्तैका वर्णन उत्तम रीतिसे किया हैं। 
(आयन्ति, परायन्ति ) इधर आती हैं और परे जाती हैं। प्राणकी ये दो गतियां हैं, एक 
४आना, ” ओर दूपरी “जाना” है। श्वास ओर उच्छवास ये दो प्राणकी गतियें प्रसिद्ध 
हैं। प्राण अपान ये भी दो नाम हैं। एक गति बाहरसे अंदर जनिका मार्ग बताती हैँ और 
दूसरी अंदरसे बाहर जानेका मार्ग बताती है| ये दो गतियां सबको विदित हैं । 

इन प्राणोंक स्थान हृदयके अंदरका मानस सप्रुद्र है, हृदय स्थान है, इस सरोवर 
या समुद्र जाकर प्राण इबकी लगाता है और वहां स्रान करके फिर बाहर आता हैं। 
बेदोमे अन्यत्र कहा है क्ि-- 

7 पाद नोत्ग्विदति खलिलादंस उचरन। 
यदद् गा तम॒त््विदेन्नंयाद्य न श्वः स्यान्न राजी: 
ना5ह; स्थान्न व्युच्छेत्कदाचन ॥ 
अथव, ११४ (६) २१ 

७ यह ( हं-सः ) प्राण अपना एक पांव सद। वहाँ रखता हैं, यदि वह पांव चहांसे 

होगी।(अथब ० ११।४ (६) २१) “ द्राण अंदरसे बाहर जाने के समय अपना संबंध नहीं 
छाड़ता, यदि इसका संबंध बाहर आनके समय छूट जायगा तो प्राणीकी झृत्यु होगी । 
यही बात इस छदतके तुतीय मंत्रमें कही ४ । दृदयका अतरिक्षरूपी सम्रद्र इस ग्राणका 
दान है, वहांते बह एक बार बाहर आता है और दूसरी बार अंदर जाता हैं, परंतु 


द्र्ः 

द्ाहइर आता दे उस समय बढ संदादे लिये बाहर नहीं रहता; यदि यह बाहर ही रहा 
भर अंदर ने गया, तो ब्रार्णी जीवित नहीं रद सकता । बढ़ आणका जीवन के साथ 
मेईव यहां देखना आवंध्यक्र ह। बढ देखनेसे ही प्राणका महत्व ध्यानर्मे आसकता दे । 
ओर प्राय की झक्ति का मदच्च जाननेके पथ्मात प्राणका भी जो ग्राण है, उस आत्माका 
मे झदच इसके हेवर इसी गीतिय और इसी युक्त जाना जा सकता & । 


ऊ> फेज भ् 
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अपने अंदर देखनेका विचार किया, अब इसी हंगसे ब्रह्मांड देहकी कल्पना करना चाहिये। 
ज् पे 
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जैस प्रकार ग्राणी के दहम ग्राण हैं उसी प्रकार ब्रह्माए  विश्वव्यापक प्राण का 
महासम॒द है। हसी महाप्राण समुद्रत्ते हम थोडासा प्राणका अंश लेते हैँ। इस प्रकार अ- 
न्यान्य शक्तियां भी इस ब्रह्माण्ड देहमें वडी विशाल रुपसे हैं। दोनों स्थानंमे शक्तियां 
एकही प्रकारकी है, परंतु अल्पत्व और महत्त्व का भेद ह। इसीलिये अपने अंदर की 


व्यवस्था देखनेसे बाह्य व्यवस्था जानी जा सकती है । 


सारांश 

पाठक इस सक्तमें परमात्माकी सर्वव्यापक सत्ता देख सकते हैं । चही एक उपास्य 
देव है, वही सबका आधार हैं। वह सबके दुःख दूर करता है और सबको सुख देता है। 

इसकी प्राप्ती मानस उपासनासे करनी चाहिये । इसको सब्र स्थानमें उपसित मान- 
कर, इसको नमन करना चाहिये। हरएक सृष्टिके अंतर्गत पदार्थमें इसका कार्य देखनेका 
अभ्यास करनेसे इसके विषय ज्ञान होने लगता हैं ओर इसके विपयमें श्रद्धा बढ़ती जाती हैं। 

इसके साथ प्राणशक्ति रहती है जो जगत्र्मे किसी समय प्रकट दवाती हैं ओर किसो 
समय गुप्त छिपी रहती है । यह कहां प्रकट होती है ओर कहां छिपी रहती है, यह 
देखनेसे जगवमें चलनेवाले इसके कार्यकी कल्पना होसकती है । 

यह जेसा मेघोंकी बिजुलीमें प्रकाश रखता है उसी ग्रकार नक्षत्रोमें भी प्रकाश रखता 
है | प्रक/शकोंका भी यही प्रकाशक है, बडोंमें भी वह चडा है, दक्ष्मोंसे भी यह छह्ढम 
है, इस प्रकार इसको जानकर सब भूतोंमें इसका अलुभव करके इसको नमन करना 
चाहिये । इसके सामने सिर झुकाना चाहिये | 

सब जगत में जो प्रेरणा, उत्साह ओर ग्रेम हो रहा हैं, वेह इसका जावन शक्तिसे ही 
है । यह जानकर सर्चेत्र इसकी महिमा देखकर इसका पूजा करना चाय | 

“मनन, नमन, सत्र दशन  करनेके पश्चात्‌ इसका सवा करनेके लिये उसके कारये 
में अपने आपको समार्पित करना चाहिये | "सज्जन प्रालन, दुजेन निरदंलन रूप परमा 
त्माके कर्ममे पूर्वोक्त रीतिके अनुसार अपने करतव्यका भाग आनंद्स करना ही उसकी 
भक्ति करना है और यह करनेके लिये “ दुशखिताक छुःख दूर करनक का 
अपने सिर पर आनन्दसे लेन चाहिये। ” इशप्राप्तिका यह साधा उपाय इस 
उक्त द्वारा प्रकाशित हुआ है। पाठक इसका अधिक विचार कर। 
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[ ऋषि!-- अंगिरा। | देवता--भैपज्यं, आयु), धन्वन्तरिः । | 
अदो यदवधावत्यव॒त्कमाधि पर्वेतात । 
वत्तें कृणोमि भेपजं सुमेंपज॑ बधासंसि ॥ १॥ 
आदद्भा कुविदद्ञा श॒त या भेंपजानिं ते । 
तेपामसि त्वमुच्तममनास्रावमरोंगणम ॥ २॥ 
नीचे! संनन्त्यसुरा अरुस्साण॑मिद महत्‌ । 
तर्दाखावस्थ भेष॒ज तदु रोगंगनीनशत्‌. ॥ ३ ॥ 
उपजीका उद्धरन्ति समुद्रादर्थि भेप॒जम्‌ । 
वदांखावर्ख भेपू्ज तदु रोगमशीशमत्‌. ॥ ४ ॥ 
अरुस्साण॑मिदं महत्पथिव्या अध्युद्धृंतम्‌ । 
वदास्रावस्थ॑ भेप्॒ज तद रोगंमननीनशत्‌. ॥ ५ ॥ 
श॑ नों भवन्त्वप ओप॑घयः शिवा: । 
इन्द्रस्य बच्चो अप हन्तु रक्षस आराहिसंट्टा इपंचः पतन्तु रक्षसाम॥६॥ 
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दर 
शि 
कं श ह ० पवन + + ् ब् र् 
हद दहट्ट हल है“ पा ० व्क रघ्प च्कन्नाननन ० झा पचन 
है अध-- ( अदः यत्‌ ) वह जो € अवन्‌ःक ) रक्षक है ओर जो ( पवतात 
हे ले ऊअदधावति धन के ऊपरम्ध असर दजेज >> ह्ता हे त्न्ठ 
£ जझाधि अदधावाते ) पवतक ऊपरसख नाचका आर ढाहता है। ( तत ते ) बह 
ही ७७ 2-5. + ज्द्ज्ञं कणोप न्फ पथ करता # 3० तल अंडा 
४ हेरे लिये ऐसा (भंपज छणाम ) आपघ करता है (यथा खुसेपर्ज शसान ) 
5 0 के रे कै ७ जी * की 
८. द्ज्द डक दघन जाद अंग अंग है /ड न्पृ 
# जलससख तरा चर झाएद उचस ऊ ॥श्तक्त ( अंग अंग ) दिय * ( शात 
ट्ः हा ० के के के के सके 55 
£ कूषदित ) अप पहन प्रकारस (या हे) हो नरेखसे उन्पत्त होने चाल 
हि ढ अं जम कल कक 5 2025 पद, ७5 €ः * 
०4 कब्कून, स्प्चट्टा ० चुप - कब्क एच न ह्षां इनमे ल्‍ । /इन्ासयाता >्य: 
£ (रात भपजान , सहूटा जाएघ हू. ( हपा ) उनमंसे ( नव / अनाल्ाद/ 
+ जूटाने बाला घोर € ज-रोगणं रोगों हज्त्रे दाता! उक्त 
£ चादक्ों हृदान ५४७- के * उौराणण $ रागक् दूर करत दिाट- ९' उक्तद्न 
ह मन उ>म०->००+>००पहनयह ४६०8४ के हज है घधापोदो खत्टाने 5 
£ आर » उक्त झऋरए्> हूृ॥नत (का झच्ड-र)3 + काएायदा दच्दानपगागर या 
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( इढ॑ महत्‌ अरुस-सत्राण ) इस बड़े त्रणकों पक्ाकर भर देनेवाले ओषध 
को (नीचे; ग्वनन्ति ) नीचेसे खोदते हैं । ( तत्‌ आस्रावस्थ भेषज) वह घाच- 
का आपध है, ( तत्‌ उ रोग अनीनशल्‌) वह रोग का नाछ करता है ॥३॥ 
€ उपजाका; ) जलम काम करन वाले ( समुद्रात्‌ आधे ) सम्ृद्रसे ( भषज 
उद्धरन्ति ) औपध ऊपर निकालकर लाते हैं, ( तत्‌ आख्राचस्थ 'भेपषजं ) 
ह घावका ओपध है, ( तत्‌ रोगं अशीरमत्‌ ) वह रोगका शमन करता 
है ॥ ५ ॥ ( इ्द अरूस-स््राण ) यह फोडेकी एकाकर भमरनेबाला( महत्‌ ) 
बड़ा ओऑंपधघ ( प्रधिव्या: अधि उद्धत ) भमीके ऊपरस निकालकर लागा 
हैं । (तत्‌ आस्रावस्थ भेषजं ) वह घावका ओऔषध हे, (तत्‌ ऊ) बह ( रोग 
अनीनचात्‌ ) रोगका नाठटा करता हैं ॥५७॥ ( आपः) जल और ( ओपघयः ) 
ओआपधियां ( न) हमारे लिये ( शिवाः शं 'भवचन्तु ) शुभ और शांति 
दायक हों। ( इन्द्रस्थ वज्रः ) इन्द्रका शख्तर ( रक्षसः अपहन्तु ) राक्षसोंका 
हनन करे | तथा ( रक्षसां विस्ृष्टा! इषचः ) राक्षसोद्वारा छोडे हुए बाण 
एमसे ( आरात पतन्तु ) दूर गिरें ॥ ६ ॥ 
भावाध--एक औपध पर्वतके ऊपरसे नीचे छाया जाता है उससे उत्तम 
मे उत्तम आपधी बनती है॥१॥ उससे तो अनेकाअनेक औपधियां 
पमायी ज्यती हैं, परंतु घावकों हटाने अर्थात्‌ रक्तस्तनाव को ठीक करनेके 
काम में बह आपधि बहुत ही उपयोगी है॥२॥ प्राण को बचाने चाछे चंद 
लोग इस औपयन को ग्वोद खोद कर लाते हैँ, उससे घावको ठीक करने 
का औपय यनाते हे जिससे रोग दर हो जाता है ॥४ ॥ जलमें काम करने 
बाले भी समद्रस एक औषध ऊपर छात हैँ बहमसी घावकों ठीक कर देता 
: है और रोग को दान्त कर देता है ॥ ४ ॥ यह प्थ्वीपरसे ठाथा छुआ 
पैषध नी फोडको दीक करता है, घावकों मर देता हैं और रोगका नाश 
छऋग्ता है । » । जल और आापधियां हमारे लिये आरोग्य देनेबादी हों | 
हमारे क्षत्रियों के दास दाह ऑओंकोी सगादेवे और दाशुओंके हसपर फेंके 
:. हण दाम्त हम सबसे दर गिरे ॥ 5 || 
; ओपनधि 
!... इस इच्छा £ असर दाब्द प्राण रक्षक वश्का बाचक है न कि राश्षस का । 
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ह छू>ऊ> चला इचइ. 


श्पो है 52 


जिन असल अल. 


हक मर लस अगसिम क कर कि कक क मत झरक ए के 


से फडिकक के कजफ कक 3३२ 


हम तक न पहुंच जांय ऐसा कहा है, इससे अजुमान होता है कि यह सक्त विशेष क्र : 


आदपातनर 


ञ्ड 


ते हैं। बुद्ध करनेके समय जो एक दूसरे से संघ होता है शोर उसमे चोद क्सो - 
ने तथा शस्तोंसे घाव होने से जो बय जादि होते हैं, उनसे जेत्ता रक्त बाप त5 : 


उन रक्त स्लावोके दूरीक्रणके लिये है क्लिज्ञो रक्तस्ताब पूद्धमें शर्सोके आधार 


र४३ ] स्परोग्-छुल्त ! 8३ 
रा मकर रमन मिशिटममिय कक है 
गन्ह्क्घ्ध्स्श्च्ध्व्ध्व्ध्ध्च्ध्घ्ल्य्घ्श्ध्ध्ल्श््श्श्ट्ट्2्छ्छ्लल39929999993293सेजे ३2 22933 ेवेशिले जले हे 
; पंत 243 की कल: धर महल झुंदर 27 मलियनार  > कक े बिध्ष कप ०० ५५ अल... हे 
; पेतठ के ऊपरस, समृद्रक्त अदरस, तथा एथ्वाक ऊपरस अनकावक आषाधया ि 
$ ठावी जाती ह . हू जार उन से सेकों रोगोंपर दवाहयां चनायीं जाती हु औषधोंपे धर 
£ ऐया जाता ॥ , ड्ार उन से सेकड़ी रोगोंपर दवाहयां बनायी जाती हैं। इन सोषधासि € 
घ5 ता. ७... #.8..... दे 2० हे ५ 
£ 'पष्याक्ष घाव, त्रण तथा अन्यान्य रोग दूर होक्षर उनको आरोग्य पाप्त होता है । जल £ 
ह झ्ल | ज०+- घधेयोंसे प्रकार किम रोग्य क्र ब् पे सकता च्े हि 
£ आर आपाधियोंसे इस मक्तार आारोस्य प्राप्त करके मनुष्योंका कल्याण हो सकता हं।. £ 
रु सस्ते ७०... 5 23. ढ23 3 (६ | रे से ब्+ हु हे 
£  छएैसे उक्तर्म यदि किसो विशेष ओपघका वणेन होगा तो वह हमारे ध्यान में नहीं £ 
ह द्राया च् हे 
$ या हैं । छः 
ई ५0०] ञ_ का हर न्ज न्प 5 है 
£ सा्ज्ञ बच इस उक्त का विश्वेष विचार करें। इस समय इस छक्त में सामान्य वर्णन £: 
 चैह दिखाई देता हैं » 
£ थे हम [दखाई दंता है । ग 
६ >> ० £ 
५ शच्चाका उपयांग । £ 
; प्षत्रियों ० मई श्र शच्रञे ले 23७ ्॒धोव्‌ ञ्ञ्‌ न्क्यि बज यह र्घां [कप 8 रा 
£ क्षत्रियों के शख्र शच्चुओंपर ही गिरें अधात्‌ आपसमें रूडाई न हो, यह अंतिम मंत्र £ 
हू कला उपदेश कि गज कप न ्े ५ कप 3 
£ शा उपदेश आपस में एकता रखने का महत्तपूणे उपदेश दे रहा है, वह ध्यानमें धरने £ 
8 ७ 
; दानव हें । + 
है जप ० 5 आप कमर * ए 

; इस इक्तके पष्ठ मंत्रमे हमारे श्र पुरुषका श्र शहपर गिरे, परंतु शक शुद्ध : 

है ड़ 


लए आल, ५ सिलि |. 3 २ जग अत व अर आफ हक 


* ६&४६६€६€&€€€€₹£ 


अत है जे 55 -- ७. उभर प्रशझाइ कायि 5 
है, उसी प्रक्नार झुज़न होना जोर फोडे उत्पन्न होना भी संभर है । इस प्रदाज शत 3 
दे ताने के स्द््त गे 5 च  आ. दः स्ः 75 जो >> चलणत- हु 
चचानेक्के उपाय बतावक लव चह उज्तद है परतु ऐसी पाटा दूर करनेक ला शसण 
किस यां का #ब्पे झारा कि ग्य्‌ की च््ज ५ हर 

उपाय करना अथवा क्र डाकतस ऊारान्य प्राप्त करना एणांद बातोक-पत न इल्स्ज 5 » 

छत 

बडे ह्स वन्य सुपर साषाता हम दि ४ सं फ््दूजलल+ ७०००० हे 4. 

नहीं लूगवा है | इस सिय इस समय हेस इस सकतका भधिक हिक्तनताउर्णर * ६ 

हि लत #& 

के ; 

हूँ । > ई 

* 

प् ४ “४“5७०३७५० शा 

023०6 हो श्र 

पा का 

री 

डी 

॥ १ 

हो 5 का 2 ग्द 
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[ काप्ड १ 


श्‌ 
] 


छ्छ अथर्व बेदका सवाप्पाय । 
5 न गपधधयक्षक्षकल 4 £6 8६ 
लक७९६३७००००७३३०००३३००७३9३999939939395333 दह्ह्श्श्ह्क््क्ष्क्ल्द्ाकशशतित 
न 5 ही 2०३ ८22४ गे 57) /> 8/%] ६ 
(ज्लि88 898960027262व# 66) पदक 
89 88 
पर) 
ण्‌त & 
82 
पाया 
७ जी ० 2 ७० सफल 
[ ऋषि-- अधथर्वा । देवता-है चंद्रमाः, जन्लिंडः ] 
दीघोयुत्वार्य बृहते रणायारिंप्यन्तोरे दर््षमाणा। सदंव । 
मणि विंप्कन्धदूषणं जद्लिड विंशुमों 9 हज 
जड़िडो जम्मादिशराहिप्कन्धादभिशोचप | 
म॒णिः सहस्वीयं! परिं णः पातु विश्वर्तः ॥ २ ॥। 
अय॑ विष्क॑न्ध सहते 5ये बॉधते अत्तिणंः । 
५ नो [२९ शलिकिक ७ # त्व॑हंस सर || झ््‌ || 
अय॑ नो विश्वभेंपजो जद्लिडः पालवंहंसः गा 
देवेदेतेन॑ मुणिनां जज्निडेन॑ मयोश्रुवां । ही | 
श्र ० ७७ ७ ध्क् 3 हि है ट्रे 
विष्क॑न्ध सवा रक्षांसि व्यायामे संहामहे ॥ ५. 
(4० हु ५ 33५ 
शणश्र मा जन्लिडश्व॒ विष्कंधादामि रक्षताम्र । हि 
अरंण्यादन्य आभृतः दृष्या अन्यो रसेंस्यः ॥ ५ ॥३ के. 
इत्यादपिरयं मणिरथों अरातिदूर्षें: । र््कर 
अथो सहस्वाज्नज्जिडः श्र ण आयूंपि तारिषतू.. ॥ ६॥ '्खा ६ 
0 ५ शी कप ० ते | 2 नाः 
अधथे-- ( दीघायुत्वाय ) दीघआयुकी प्राप्तिके लिये तथा (ब्ृहत रणा हो 


999922929299:99995999:5:599929299999999899929992929959:99:99992 3 959:08:799829299939999 332क39332% 


* 3999993932393 


45 


बड़े आनंद के लिये ( वि-स्कन्ध-दूषर्ण ) श्ोषक रोग को दूर करने वा 
( जड़िड मांण ) जांगिड मणिक्रों (अ-रिष्यन्तः दक्षमाणा; बय ) न सडर्‌ 
चाले परंतु बलको बढानेवाले हम सब ( विभुमः ) धारण करते है ॥ १॥ 
यह ( सहसत्र-वीयः ) हजारों सामथ्यासे युक्त ( जड्जिडः माणिः जेगिड | 
: ( जम्मारात्‌ ) जमुहाई बढानेवाले रोगसे, (वि-शरात्‌ ) शरीर क्षीण 
> रोगसे, (वि-स्कन्धात्‌) शरारका शुष्क करन चाद्ध शापकरामस 


5 ““छछछइ्ाह€6क६६६६६४६६६:६६६६४०:99929क# >9:99999932993995999929%32992 29995 


हि ठीचघोयुत्व॑-- आधृप्य दीध होता ह। ( मं. £ ) 
( 


चर 





व 


प्णके धागेपर कोन कोनसे रस लगाये जाते हैं ओर किस प्रक्ार य॑ 
ता है, इसका विचार सुयोग्व वद्योक्तो करता डाचित है । क्योंकि इस संबंधर्म 
] [ह। 


च्दच 

। ओर जंगिड्माणि मेरा एकदम रक्षण करें! यह पंचम मंत्रका कथन है, इस 
स्पष्ट होजाता ह कि, शणक्त धागे जंगिड्मणिक्का ग्राथित करे गलेम॑ या 

घारण करनेक्तना अभिप्राय इस हक्ततम स्पष्ट है। उक्त प्रकाः ओपधिरसोंस 

णक्का धागा भी खयं शुण कारी है, ओर जंगिडमणि भी ज्वय॑ गुणकारी है 

तो इकट्ठे होगये- तो भी उन दोनोंका मिलकर विशेष लाभ होना संभव है । 


६, तदइतऊ हम यही थ॑ हा 5 
इ है, तबतक्त हम बहा यहां समझ्षग क्र. सपक्क खत्रस 


0: 


यणि रखकर शरीर पर धारण करनेसे मंत्रोंक्तर लाभ प्राप्त हो सकते है 


हु 


शयूंषरि तारिपषत--जयुष्य बढाता है ! 


;हत्‌ रणं ( रण्णीय ) -- बडा आनंद, इठा उत्साह रहता है, जो भानंद 
मोरोगतास प्राप्त होता ह वह इससे मिलता है ।( #. £ ) 


को. है. 
थे चनजशनक। ्््डिल चिककि नस टफानो अत ड़ फल १ है 
द्क्धसाण+-- ६ दे ) बल बढ़ना, दइतचाद हादा। ( म. £ ) 
किक वैध किक डो च्क 
ा- ला बम गण 3.3 9... «० 9... 0००४ +थ आए जे वेद आ 
'देष्क्धदूएण-- शापक्ष रागकझ्ा दर झरना जिद रागम मदुष्य प्रातादन हटा 
न न हे कं 
जे त न्थ ता हक के पार पिला फि ह्प्नाप5 हलक च्लक्च नल कक मी] 
द्यदा हू 55 रक्षा (दट्ट।च् श्खघ हा जाता ह ( रू, 6 / 
कै: | 
के छह रा । कब कक लक ० ; कक 
सच्खदीय+३-- हत सापम सहदा धारथय ६! ४. 5) 
48७. ् ब्रज रः ्च डे पा ब्पधियां ् ड़ | द्र5ः 
व्ण्स्द्>चाए जज ७ ६९३४४०७ (६४६७ ४६४५ 455५६ ६ + क्र ७» 
च्क कक, के [ कक + बी. 
क्र 2. #«- री 2०९3 
(सूप +--+ रद जद जे ; अर ७ ड्टै 
न सु 
८ जे के अलटलओओर ओुजरेधजटक पराननका लंका ० २०२००:-क टूर लक अक नल 
दृषि;।--मप्ने दाएसे झषदा अपना हिंसा हानेसे इचाने इाला बढ माथे 
मई) 
५ 5 न अल बम तक - अकाल 20 यटक- ०8 जी पिता लंड 
आचछ पएरगमटर 5७. शत (०४, ३.६, £ -»«- 6 पिभका नं 
प्‌ 25 हम ट्रः 
५ क कल पा 
ए((र& ५ 
जे न 3 की य 20% 4 3 2 


९६ सथर्य बेदका स्वाध्याय । [ काण्ड 
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द 


#_ सण ओर जंगिड मे दोनों शोपक रोगसे हसारा बचाव करें। इनसे स एक 


0 चनसे प्राप्त होता है और दूसरा खेतीसे उत्पन्न हुए औपधियोके रसोंसे 
श्र [ #्थ 
0 बनाया जाता हैं ॥ ५ ॥ यह मणि नाशसे बचाता है और आरोग्यके शब् 


रूपा रागा स दूर रखता हैं। यह प्रभावशाली सांणे हमारा आयुष्य 
बढावे ॥ ६॥ 


संण आर जांगेड । 
इस सकते “ सण ” और “जंग्रिड” इन दे वस्तुओं का उछेख है (मं.५) ! शरण 
अथवा सण यह ग्रसिद्ध पदाथ हैं, भाषा में भी इसका यही नाम है । सण के विपयर्म 
राजवकभ नामक वेद्क ग्रंथमें यह पचन ह- 
१ तत्पुष्पं रक्तपिसते हित मलरोघक च ) 
बीज शोणितशुद्धिकरम्‌ ॥ राजव, $ प. 
२ असल कऋषायों मल्य भाखपातनः वान्तिकृत्‌ 
वातकफन्नश्च ॥ राजनिधंड व. ४. 


४ ( १ ) शणका फूल रक्तपित्त रोगंसें हित कारक हैं, मलरोधक हैं ओर उसका 
वीज रक्तकी शुद्धि करनेवाला हैं । ( २) शणके ये गुण हैं--खटड्टा, कपाय रुचीवाला, 
मल - गर्भ--रक्तका स्राव करानेवाला, वमन करनेवाला, तथा वात रोग ओर कफ 
रोगको दूर करनेवाला है । ” 

बेंच लोग इसका अधिक विचार करें। यह सण ( क्ृंष्याः रसेस्यः आमृत्तः ) खेतीसे 
उत्पन्न होनेवाले रसोंसे बना हैं ( में.५) | यह वणेन सण कौन पदार्थ है, इसका निर्य 
कराता हैं । सण करके जो कपडा मिलता है उद्तीका धागा या कपडा या रस्सी 
यहां अपेक्षित दें । रस्सी, धागा, या कपडा हो, हमारे ख्यालमें यहां सणक्ता धागा 
अपेक्षित है; जो विविध ओपधियोंके ( रसेस्यः ॥ मंत्र ५ ) रसोमें मिगोकर बनाया 
जाता है। इस सण का नाम “ त्वक्सार ” है, इसका अर्थ होता हैं ( त्वकू+सार ) 
त्वचार्में जिस्का सत रहता है; इसलिये इसकी त्वचाका धागा बनाकर, उसको विविध 
औषधियोंमें मिगोकर हाथपर, कमरमें अथवा गलेमें यह घागा बांधा बाता हैं | 
व्यायाम करनेके समय जब पश्तीना आता है, तव उस पसीनेसे उक्त सणर्क धागक 

ग्रोपधिफे रस शरीपर लगते हैं ओर शरीर पर इृष्ट ग्रभाव करते हैं । 


७:2:222:9298:2359+ऊ>9:55755%:9>:5%:5:9555993959:99:2799995999%999छ छै>:22979992989799:9:2:5:9989%99598:729:393952929&98:39:297952:29585395595993+9 
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9 
७) 
हे 
५ 
4 
५) 
५७) 
(0) 
५ 
७५) 
७) 
0) 
५७) 
0) 
पं) 
है 
७) 
॥) 
५३ 
७ 
(0, 
| 
| 
छ; 
॥/ 
७ 
| 
॥। 
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+ 
हा क्र 
6 ॥७7” | हक |. सकल का के / हे 4 
आ कि हि रथ 0 हर हर रु हट पट 
(7 2 225 ३ हि: 6... रा 2 कि कि | ॒ 
2 ढक ट्रेटि, ट पंट के रि (६ ५ हे 
डर ५ ऊ + है 
हो प/ / ! 2 (्ए कक (- (56 __ हज (पर 4 | न्क 
4. का (ः हक ही. 9 पेय | १[ः (0 ए ; 
 । हा पा 4755 9) प्र ली ०] कु 6 - ब्क रे का 
है का ४ ॥॥; झा एफ जा पु ॥ः [५ हु 
॥) 7४ (ि हि ष्ट्‌ हज | हि | हे 
८ ५... 8. ट की हट हि ॥ए, ६ धि हर * ! । 
0) प्रा ] «काव दि 3 ढ्ि ः | (५ प्रा जा 4७९ ७ पा मै 2 जी नि डर | ५ 
९) कि ्िः बयां 6 ए 0 6 &# दा हल । + १ के  . | *, 
0 हि 7 .॥ (जि ५२ | 7 £#० हां नै गा बाण. ह+ ॥' हे र 
कफ दी वन जज का कि 0 हा ४ ४. ः 0. आज न हम [7 कि ७ ५ 
0 ५० : “७ गति | ४ ५ ४ + | ४» पए हा हैं ५ 
कर 2 हा ८5 णि 2, | ; (05%. हे १ > ॥ 
4. 0८. ए ">> 22. लत 40 5 | (/ 6 ४ | | !' 
6) 2 [+१ह] या जि के ॥॥7 # ॥६ |: (/ - च; # मन ह 
! (. क्षण (८: ५व0' (९ (च आजा. ह॥त5 $१ कर «हा (टिट: वहन # ०९ हे पु 
# 2॥० हि ॥४ हा ४९ (वि ता ।श|छ दि [0 छह तल की - - ही ४४ ५) 
0. 6 हि, | कि हज का पा ९0 व * ६७ 2 हर] ॥ 7 है ०व० नि गा 
॥ ॥0ए (5 । जे एक ।॥ पोछ का | ४ ॥+॥ |: ५ आर (जे 2 0 /५ त 
॥ हि [7 205 ५ हि हि न पं ए ४ !/. है दकण ७8७५०... “५ 
| श ४ ॥ न मटर 77८ * कारक हा के 0 ८ ० न 
6) ि (ः (3 क 4५४७ (3 (रु । ४ हां + + 2 >> | |. हा 
, (- मं न का भा ग०  आ क  आह और .॥] 
& हीरे गए #े 5 ॥र हि 2 6 2०० ्ं ७० शा का ० 0 ७ कि ७ |, ४ 
(0 5 फ्र्, का ४० ५ 7. /:7  बनट हो रा * [२ (रु 82५ * / 0 #४ 
५. दर ॥- + हि 7 40० 6 4 (जि 4४० (ए ७... ६ (शहर ७ ,.* हा 7८ 
(५ 2 प्‌ रण छा छः ्िय 7 # 5 शीयलन> + [६ पि न पा ६ |; ४ (८ ०: /९49 | ५4 कं 
(५ ५४) | 9 5 (4 (5, पट मं फ्ा छफि । ५ (9 0? 8! ५ ४ दि भ् हि + 
(॥ पः (2 कि 4 “7 (७ कक हे (7, 0 ७ #4/ ४५ # 57 ४॥,, 7 ४४० _ 2 का की मे 
॥/ ५ िा ४ ७ ॥09 | प्र गा मर ॥० (गे ५ ह 75 कै मा | 
8 मर + करे 6 टिरि कक  रि ्ि फरए | ४7 ६ ( ॥प जल व  धड 
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१९ सहस्वान्‌ -- वलवान्‌ है अथात्‌ शरीरका बल 


बढ़ 
इस जड्जिड भणिसे निम्नलिखित रोग दर होनेका उछेख 
इस स्थानपर देखने योग्य ह--- 


१२ जम्भारात्‌ पातु-जमुहाद जिससे बढती हैँ वह शरीर का दोष इससे दूर 
हैं। (मं २) 

१३ वि-शरात्‌ पातु- जिस रोगसे शरीर विशेष क्षीण होता है, उस रोगसे यह 
मायि बचाता हैं । ( म॑ २) 

१४ वि-ष्कंघात्‌ पातु- जिससे शरीर सखता जाता हैं उस्त रोगसे यह बचाता 
हैं। ( में, २) 

१५ अभि-शोचनात्‌- जिससे रोनेकी प्रव्बत्ति हो ज्ञाती है उस ब्रीमारीसे यह 
बचाता है । ( मं. २) 

१६ आत्त्रिण; बाधले- ( अदू-त्रिन्‌ ) बहुत अन्न खानेकी आवश्यकता जिस रोग 
में होती है परंतु बहुत खानेपर भी शरीर कृश होता रहता 
है, उस भस्म रोगकी निवृत्ति इससे होती है। (में ३) 

१७ अंहसःपातु--पापद्ातिसे बचाता है,अथवा हीन भावना मनसे हटाता है। (मं. ३) 


रा] 


टाता है । ( मं, ६ ) 
इस सक्‍तमें हैं यह भी यह 


हु 
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१८ रक्षांसि सहामहे-- रोगबीज तथा रोगोत्पादक कृमियोंकों रक्षस्‌ ( क्षर! 
कहते हैं क्योंकि इनसे शरीरके पोषक सप्त धातुओंका ( क्षरण ) नाश होता रहता है। 
इन रोगबीजों या रोग जन्तुओंका नाश इससे होता है । ( मं. ४ ) 

ये सब गुण इस जद्धिड मणिमें हैं। यहां रक्षस्‌ शब्दके विपयमें थोडासा कहना है। 
[पाठक कृपा करके स्वाध्याय मंडल द्वारा प्रकाशित 'विदमें रोग जन्तु शास्त्र” नामक 
पुस्तक देखे, इस पुस्तकर्म बताया है कि ये राक्षस अतिन्नक्ष्म क्रामि होते हैं, जो चमेपर 
चिपकते हैं तथापि आंखसे दिखाई नहीं देते । ये रात्रीमें प्रबल होते हैं । इस वर्णन के 
पढनेसे पाठकोंका निश्रय होगा कि रोग बीजोंका या रोगजन्तुओंका नाम राक्षस हैं । 
इसीको रक्षस कहते है। क्षर ( क्षीण हाना ) इस धातुसे अक्षरककी उलट पुलंठ हाकर 
रक्षस्‌ शब्द बनता है ] फैलनेवाले रोगोंके रोगजंतुओंको यह मणि नाश करवा है यह 
यहाँ भाव है, अर्थात्‌ यह ( म्ाए8ए कंभंआा००६०४६ ) उत्तम अकारका रोगकी छत दृषि 
को दूर करनेवाला है यह बात इस विवरणसे वाचकोंके मनमें आचुकी ही होंगी । 

यह जंगिड मणि किस वनस्पतिका बनाया जाता है। यह बडा ग्रयत्न करने परभा 
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यूक्तछ] जंगिठ सानि । ४०९, 
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पल घ्‌ / * बज ब्] छः चहतसे पि 
पता नहा चला। तथाष जा शुण उक्त मत्राम बताय है, उनम से चहुतस शुण बचा € 


चनस्पतिके शुण धर्मोक्े साथ मिलते जुलते हैं, इस लिये हमारा विचार ऐसा होता & 
है कि येह माणे वचाका होना बहुत संभवनीय है, देखिये वचाके गुण- 
चचागुणा।- त्तीक्ष्णा कहु; उष्णा कफामग्रंधिशोफद्नी 
वातज्वरातिसारप्ती वान्तिकृत्‌ उन्मादसूतप्नी च ! 
राजनिघण्डु व. ६ 
२ वचायुष्या वातकफत्ष्णान्नी स्वृतिवधिनी । 
£ चचापयाथा; € मद्कल्था । विजया । रक्षोच्नी | भद्वा | 

४ (१ ) बचा के -गुण--तीक्ष्णता, ऋदुता, उष्णता से युक्त, कफ आम ग्रोथि ओर 
सजन का नाश करनेवाली । वात ज्वर अतिसार का नाश करनेवाली । वमन कराने- 
वाली । उन्माद और भृतरोग का नाश करनेवाली यह बचा है। 

(२) वचासे आधुष्य बढता हे,बात- कफ-ठष्णाका नाश करती हैं। सरण शक्तिकी 
इद्धि करती है ॥ 

(३) बचा के पयोय शब्दोंका अथे-( मंगल्या ) मंगल करनेवाली, (विजया) विजय 
करने वाली, ( रक्षो-धी ) राक्षरोंका नाश करनेवाली, पूर्वोक्त रोगोत्पादक कृमियोंक्ता 
नाश करनेवाली, ( मद्रा ) कल्याण क्रनेवाली | ” 

यह वचाक्ना वैच्चक्षग्रंथोक्त वर्णन स्पष्ट बता रहा है कि इसकी जंगिडसे गुणधर्मोमें 
समानता है । पाठक पूर्वोक्त मंत्रोंके शब्दोंके साथ इसकी तुलना करेंगे, सो पता रूग 
जायगा कि इनके गुण धर्म समान हैं । इस लिये हमारा विचार हुआ है,क्कि जंगिड मणि 
संभवत: इसका ही बनाया जाता होगा | यह समानता देखिये-- 
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चैचक ग्रंथ के शब्द -+ वचाके शुगप ]-. इस उक्तके शब्द 
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र 

१ आयुष्या ज- १ दीघाधुत्वाय (मं. १) 

5 आयूरिं तारिपत्‌ ( मं.६ ) 

हट ०3 कर कह थे ५ 

8 ०: रघानना। भतप्नी कि २ रहध्षांति सहामह ( म-४ ) 

&£ रे वातप्नी, उन्मादह्नी ता ३ जम्माव पातु ( मं.६) 

£ अमिशोचनात्‌ पाहु। (”?) £ 
हे 

छः हक 
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५० सथवैवेदका स्वाध्याय । [काए्ड ३ 
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0 ४ मंगल्या, भद्रा न ४ अरिष्यन्त: (मं, २) 
स्वृत्िवर्धनी । -- दक्षमाणा।। सहस्रवीय! 

। छ्‌ विजया “++ » अरातिदूपि! (मे, ६) 
0! ६ अतिसारध्नी न ६ चिशरात्‌ ( वि-सारात्‌ ) 

! हा पे '. पातु (मं. २) 
/ ७ शोाफप्ी, ज्वरधी न ७ विश्वर्पञ! ( मं.३ ) 


कफप्नी, ग्रथिन्नी 

इस ग्रकार पाठक देखेंगे तो उनकी पता लग जायगा, कि बेंच्क ग्रन्थोक्त चचाके गुण 
/ धर्म ओर जंगिडमणि के गुणधर्म प्रायः मिलते जुलते हैं । इससे अनुमान होता है, कि 
/॥ संभवत; जंग्रिड मणि बचा से ही बनाया जाता होगा । केवल गुण साधर्म्यसे ओपधि 
0 प्रकरणमें ओपधियां नहीं बर्ती जाती, अथवा नहीं वर्ती जानी चाहिये; यह हमें पूरा पता 
0 है, तथापि किसी ओपधिके अमावमें उस खानपर जो ओपाधि ढीजाती है बह गुणसाध- 
0 स्थे देख कर ही ली जाती है। 

0. चरकादी ग्रथोमें जहां बडे बडे आयुष्य वर्धक और बलवर्धेक रसायन प्रयोग लिखे हैं, 
6 वहां सोमादि दिव्य औषधियोंके अभावमें इसी प्रकार शुण साधम्येसे अन्य ओपधि लेने 
6 का विधान किया है | इसलिये यदि ज॑गिड मणिका ठीक पता नहीं चलता, तो इस 
0 पणिके गुण धर्मोके समान गुणधर्मवाली बनस्पतिका मणि चनाना और उसका धारण 
9 करना बहुत अयोग्य नहीं होगा | तथापि हम यह कारये सुयोग्य वैद्योपर ही छोड देते 
॥ हैं, तथा इस विषयमें अधिक खोज होनी अत्यंत आवश्यक है यह भी यहां स्पष्ट कह देते 
ह हैं। सुयोग्य वेद्य इस महत््वपूण विषयकी खोज अवश्य करें। 


99993 9& 


माणि धारण। 


यहां कई पाठक कहेंगे कि यह क्‍या अध विश्वासकी बात है,कि केवल माणि घारणसे 
9 रोग सुकत होने का ही विधान किया जा रहा है ! क्‍या इससे तावीज, कवच, धागा, 


0 दोरा, आदिकी अंधविश्वास की बातें सिद्ध नहीं होंगी! इस प्रकारकी शेकाएं यहां उप- 

ही. ॥ ० पिन. 2० ७ जप च 

0 खित होना संभव है; इस लिये इस बातका यहां विचार करना आवश्यक हैं-- 

/ इस सक्‍्तमें जो “जंगिडमाणे” का वर्णन है वह तावीज या घागा दोरा या बादूकी 
हे छे पूवेके प्‌ छू 

# चीज नहीं है। यह वास्तविक औपधि पदार्थ है। इसके पू्वेके ठतीय खत में पव॑त, 

0 और पृथ्वीके ऊपर होने वथा सम्ुद्रके तलेमें उत्पन्न होने वाली ओऑपाधि वनस्पातयाका 


शत 
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सूक्त ७ ] जंगिड मणि। 
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ह वणेन असंदिग्ध रीतिसे आया है, इस औषधिवनस्पतियोंक़ी अनुब्गत्ति इस छक्तमें है 

$ ये दोनों खकत साथ साथ है ओर दोनोंका रोगनिवारण ओर आरोग्य साधन यह विषय 
$ समानही है | इसालिये यह ओपषधीका मणि है यह बात स्पष्ट है । 


माणिपर संस्कार । 


स्वयं यह मणि वनस्पतिका है अर्थात्‌ वनस्पतिकी लकडीसे यह बनता है तथा यह 
जिस धागेमें बांधाजाता हैं वह भी विशेष गुणकारी वनस्पतिका धागा होता हैं, यह 
वात पूर्व स्थलूमें बतायी है । विशेष गुणकारी धागा और विशेष गुणकारी मणि इनके 
मिलापसे शरीरपर विशेष परिणाम होना संभव हैं | इसके नंतर-- 

अरण्यादन्य आश्युतः 
कृष्या अन्यों रसेस्यः ॥ ( सत्र. ५ ) 
एक अरण्यकी वनस्पातिसे बनता है ओर दूसरा कृपिसे उत्पन्न हुए वनस्पातियोंक 

रसंसि भरा जाता है। / यह पंचम मंत्रका विधान विशेष ही मनन करने योग्य है ! 
इसमें ” आ--भूतः “ शब्द है, इसका घालथे ८ “(आ) चारों ओर से ( भ्ृतः ) 
पूर्ण किया, चारों ओरसे भर दिया है, ” ऐसा होता है | अर्थात्‌ माणि और घागा अनेक 
चनस्पतियोंके रसों में भिगोकर सुखानेसे वे सब रस उस धागेमें ओर माणिमें भर जांत 
हैँ अथवा जम जाते हैं आर इन सब रसोंका परिणाम घरीरपर ही जाता हैं । इस लिये 
जंगिडमाणिक्ना धारण यह एक बेंच शाखका महत्तपूण और सशाख विपय है और इसमें 
अन्धविश्वासकी बात नहीं हैं । 

आजकल जो ताबीज, कवच, धागा, दोरा, जादुका पदार्थ है वह केवल विश्वास 
की चीज़ है अथवा भावनासे उसकी कल्पना है। वैसा जंगिड मणि नहीं है । इस में 
ओपधियोंक्ता संबन्ध विश्वेष रीतिसे शररीरके साथ होंता है । यद्यपि शर्ररके अंदर औपधि 
नहीं सवन की जाती वधापि शररीरके ऊपरके स्पद्मसे लाभ पहुंचाता है । 

हमने यह बातें देखी हैं. कि तमाखूके पत्त पेट्पर बांध देनेस बमन होता है। [ इसी 
प्रकार हरीतकी ( हिरड ) की एक तीत्र जाती होती है, उस को हाथर्म घरनस दस्त 
होते हैं, ऐसा कहत हैं, परंतु यह बात अभीदक हमने देखी नहीं दे | ] इसके अनिरिच्त 
हमने अनुभव का हुई दादे भा यहां निर्दिष्ट करन ये है, काल्दहापुरारयासत के अंदर 


कल ब 
दनच्पतदक उक्त झाप इलत हैं, इस समाप्त घारणस द 
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वेद मंत्रों ” अत्रि” शब्द विभिन्न अर्थोमें प्रयुक्त हुआ है । कई स्थान पर इसका 
(३ जप € थे छः रे हा 
अथे है ऋषि, कई स्थानपर राक्षस और इस उक्तमें यह एक रोग विशेषका नाम है। 


इतने भिन्न अथॉर्मि इसका “उपयोग होनेसे इसके विषयर्मे पाठकोंके सनमें संदेह होना 
4 के 4 हा 9० कि (पु डे 
संभव है, इस लिये इस विषयमें थोडासा लिखना आवश्यक है ! 


छ 
४ अदू ” ( खाना ) इस धातुसे यह शब्द बनता है इसालिये इसका अर्थ “ भक्षक “ 
है। दूसरा “ अत्‌ ” ( भ्रमण करना ) इस धातुसे बनता है, इस समय इसका अथ अ- 
मण करनेवाला होता है। पहिला अर्थ हमने इससे पूर्व दिया है। यहां यह अत्रि शब् 
रोगवाचक होनेसे मक्षक रोग अथवा भस्म रोग ऐसा किया है, जिसमें रोगी अन्न बहुत 
खाता है परंतु ऋृश होता जाता है। दूसरा आत्रि शब्द “ भ्रमण करनेवाला ” यह अर्थ 
बताता है, यह अर्थ रोगवाचक होनेकी अवस्थामें पागल का वाचक हों सकता है। मूखे 
मनुष्य जो मस्तिष्क बिगड जानेसे पागल होजाता है, कारण के विना भी वह भठकता 
रहता है इस लिये इसका वाचक यह शब्द होसकता है। इससे यह भी सिद्ध होंगा 
कि यह जंगिडमणि मस्तिष्क बिगड़ जानेके रोगमें भी हितकारी होगा। परंतु पाठक 
यहां सरण रखें कि यह केवल व्युत्पत्तिकी बात है, इस लिये वद्यशासतरमें इसका बहुत 
प्रमाण नहीं द्ोसकता, जबतक कि अनुभवसे जं॑मगरिड मणिका यह उपयोग सिद्ध न हो । 
तथापि यह अर्थ जंगिडमणिकी खोज करनेमें सद्दायक होगा इस लिये यहां दिया है। 
वचाके गुणधर्मोमें स्तृतिवर्धिनी और उन्म्रादनाशनी ये दो ग्रुण इस अर्थके साधक हैं, 
यह खोलके समय ध्यानमें धारण करने योग्य है । 
... इस प्रकार यह सक्त महत्् पूर्ण अनेक बातोंका वर्णन कर रहा है। पाठक विचार 
करते रहेंगे तो उनको इस रीतिसे बडा बोध प्राप्त हो सकता है । 
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2 पा चर -9 ७ को. णो2 >> > हल 5 आ.. ७... &ः. ६७. ६2.2 लक 
[५] 
[ क्षि:--भृगुः आधचेणः । देवता-इन्द्र ] 
इन्द्र जुपस्त ग्र वहा यांहि शर॒ हरिस्थाम्‌ । 


पिद्दा सुतस्य॑ मतरिह मघोंबकानबारुमेदाय ॥१५॥ 
इन्द्र जुठर न॒व्यो न पुणस््र मघोंदिवों न। 
अस्प सुतस्व॒ ख॑ $णोंप त्वा मर्दाः सुवाचों अगुशः ॥ २॥ 


जल 
[>म प 


| 


र् 


[० 


विभद॑ दल भ्रगुन संसद्द शत्रन्मदे सोमस्य ॥ ३॥ 
त्वां सु विड्ढि शंक्र घियेधा नः । 
श्रुधी हुई॑ गिरों में जुपस्‍्वेन्द्र स्वयाग्मिमेत्वेह महे रणांय ॥ ४ ॥ 
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अहन्नहिमत्वपस्त॑ंत्द श्र द्शर्पा जमिनत्यव॑तानाम्‌ आम नि 
अह्नाहमचपस्ततद ग्र दक्षणा जाभनत्पव तान ॥ ५॥ 
पा (कप 


ञ् 4 पअधमजानहानाम्‌ शक 
जा सावक्त सवद्ादच वज्धमहनद मजानहा न ॥ ७9॥ 
कक 
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सूक्त ५ ] क्षत्रियका धर्म । ६१ 


५ झाचून ससहेजशश्ुका रे | शञ्ञ के हमलेको सहे अथात्‌ शञ्ञके हमलेसे 
0 पंछे न हटे। (मं० ३ ) 

६ विड॒ढि ( आ विड॒ढि )-८उत्तम राज्य शासन कर। राज्यशासन करना अपना 
कतेव्य है ऐसा क्षत्रिय समझे | ( में० 9 ) 

७ सहते रणाय खयथुग्मिः सत्खन्बढे युद्धफे लिये अपनी योजक शक््तियोंके 
द्वारा आनंदसे तेयार रहे। श्लु क्गडा करता है, तो उसको अपनी योजना और युक्ति- 
येसे दूर करे | ( मं०४) 

८ अहि अहन्‌ 5 शच्च॒का नाश करे ॥ (मं० ५) 

९ पवेतानां वक्षणा। अभिनत््‌ ८ पवृतों के उपरके घने जंगल तोड कर 
शब्चु छिप कर रहनेके स्थान हटा देवे। अथवा वहांसे बहनेवाले नदी प्रवाह खुले 
करे | (म०५ ) 

१० अपः अचु ततदे - जलके प्रवाह शज्रुके अधिकार में हों तो उनको सबके 
लिये खुले कर। (मं० ५) 

११ पवते शिकश्षियाणं अहि अहन्‌ 5 पहाडियोंका आश्रय करके लडनेवाले 
शन्लुका नाश करे | (मं० ६) 

१२ अस्मै त्वष्टा खर्य चच्च ततक्ष 5 इसके लिये लद्दार तीक्ष्ण शज्नास्र 
तेयार करके दे । अथवा राजा अपने कारीगरोंको श्र तेयार करनेके काम में नियुक्त 
करे और आवश्यक शख्राद्न तेयार करके लें | (म०६ ) 

१३ साथक चजञ्र आ अदत्त बाण और वच्र आदि शस्त्र हाथमें 
लेवब | (मं० ७ ) 

१४ अहीनां प्रधमजां एनं अहन्‌ 5 बढनेवाले शच्चुके मुख्य मुख्य वीरोका 
अथात्‌ सेनानायकोंका नाश करें | (सं० ७) 

ये वाक्य क्षत्रियके कतेव्य वता रहे हैं। इनकी विशेष व्याख्या करनेकी आवश्य- 
फता नहीं है, क्योंके ये वाक्य खय॑ स्पष्ट हैं और थोडेसे मननसे इनका आशय ध्यान- 
में आ सकता है । 

अब राज्यशासन विपयक्त कवब्योंकी छचना करने वाले वाक्योंकी देखिये-- 
राज्य शासन । 
१ मित्र:-- प्रजाओंका मित्र दन कर राजा राज्य करे | कमी शट्ठु बनकर राज्य 
न कर।(मंत्र ३ ) 
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२ हव॑ श्राधि, गिरः जप कार सुन, वाणीका खीकार कर अथांत प्रजाकीं 
आवाज श्रवण कर । ग्रजाका इच्छाका आदर कर । ( सत्र, ४ ) 

३ अपः अज्ञ। समुद्र अचजरसु।- समृद्रतक बहने वाले नहर चलावे और £? 
उससे कृपिकी सहायता करे | ( मं. ६ ) 

इस प्रकारका राज्यशासन केवल प्रजाके द्वितकी ब्राद्धि करनेके लिये जो क्षत्रिय 
करता है, उसीकी ग्रजा प्रशंसा करती है, इस विपयमें निम्न लिखित मंत्र भाग देखिये- 


प्रजासे सन्मान 


2:29 ७9:229:2295:939 € 


>>| 
घ्छ 


रै 
है 
हि 
4 
$ 
] 
है 
/ 
03] 
है 
है 
$ 
$ 
हे 
श्री 
१ त्वा मदाः खुवाचः उप अझुः- तेरे पास हक उत्तम वाणी पहुंचती है ६ 
0 5 [ तर हि 

अथांत्‌ हर्षित और आनंदित हुई प्रजा उसकी उत्तम वाणीसे प्रशंसा करती है। क्रतज्ञ- रू 
तासे संमान करती है । मानपत्र अपेण करती हैं ( मं. २) £ 
+५८७ ०७ 6५ हर & सकते व्छ ,, सम 

प्रजा आनंदित होनेके पश्चात्‌ ही उत्तम राजाकी इस प्रकार प्रशंसा कर सकती है । £ 
अन्यथा त्रस्त हुई प्रजा राजाकी निंदा या राजाका द्रोह करती रहेगी। इस प्रकार 8 
राजाके अथवा क्षत्रियके राष्ट्रीय कतंव्य क्‍या हैं, इस विपयमें इस खकतने उपदेश 
दिया है। यहां ऊपर जो वाक्य उद्धृत किये हैं, उनमें अथंकी सुवोधताके लिये शब्द # 
कै 

अथोंका पुरुषव्यत्यय करके थोडासा परिवर्तन जानवूझ्ञ कर किया हैं। यह बात संस्क्ृतज्ञ $ 
पाठक स्वयं जान सकते हैं। इतना परिवर्तन इस ग्रकारके स्पष्टीकरणमें आवश्यक्रही हीता ; 
है। इसलिये इस पिषयमें कुछ न लिखकर अब क्षत्रियका व्यक्ति गत आचार भोग $ 
आदि केसा रहना चाहिये इस विपयमे इस सक्तका उपदेश देखते हैं -- हि 
दर 

भोग । ४ 

१ खुतस्थ सधोः सदाय पिवब-- सोमादि वनस्पतिसे निचोडे मधुर रसका पान £ 
रे ५ है| 
हर्पके लिये कर । ( मं० १) हे 
इस विधानमें मधुर रसका पान करनेका उपदेश है। यही मधुपक ग्राशन हैं। वन 
स्पंतिमं सोम झुख्य है । इसका ग्रहण करनेसे अन्य आरोग्य ओर हपंवर्धक वनस्पतिया & 
का ग्रहण स्वयं हुआ हैं। इस छक्तके सप्तम मन्त्रमें सोम का नाम है ओर वहीं इस मंत्रस # 
संबंधित हैं | इस खतक्तम इसके उछख बनन्न ।ठाखत हैं -- ४ 
२ सुतस्यथ मथधो! जठर एणएस । ( स० ९२) ! 
३ खुतासः त्वा कुक्षी! आविशन्तु | ( मं० ४) 5 
४ सुतस्य सोम चत्िकद्ुकेपु अपिवत्‌ | ( मं० ७) 
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श्रय किया है, कि यह मद्य नहीं हैं | इसीलि 
0 देशी वैद्य ये आसव तथा अरिप्ट तैयार कर सकते हैं, अन्यथा सरकारी ग्रतित्रंध उन 
पीछे लग जाता । 
| ९-७ सद्य और शराब मादक होनेसे निःसंदेह बुरे हानिकारक पेय हैं । 
/ पाठक इस विवरणसे समझ गये होंगे कि सोममें दोपक्री कल्पना अथवा मयकी कत्पन् 
॥ यात्काचेत्‌ भी नहीं हो सकती, दिनमें तीन वार रस निचोडा जाता हैं ओर उसी सम 
! आहुतियां देकर पीया जाता है। सवेरे, दोपहरकोी ओर सार्यक्रालको रस निचोडना | 
॥ पीना होता है, उसका वर्णन इस छकतके सप्तम मंत्रमें आचुका है | इस लिये ज 
।क्‍ लोग सोमरस को सुरा मानते हैं वे ही उक्त मत मथक्ी घुंदमें कहते हैं, ऐसा या 
0 किसीने कहा तो वह अशुद्ध न होगा। ेफ 
0 इस सकतमें क्षत्रियका भोजन वनस्पतिका मधुर रस हैं यह बात स्पष्टतासे कही 
(| जो शाकाह्वारकी पृष्टि करने वाली है। 
। जीवन संग्राम । ु 
0  बेदमें “ महते रणाय ” ये शब्द वारवार आते हैं। ' बडा युद्ध ” चल रहा द 
0 सावध रहकर अपना कर्तव्य करो, यह वेदका उपदेश जीवन संग्राममें बहनेवाले मु 
0 मात्रकों मागे दशक है। प्रत्येक मनुष्य सदा युद्धभूमिपर खडा है, किसी न किसे 
॥ प्रकारके युद्धमें संमिलित हुआ है, उसकी इच्छा हो या न हो उसको युद्ध रहना ह 
४ पडता है, फिर वह भागकर कहां जाय १ इस लिये उसको अपने युद्धका स्व॒रू 
' जानना चाहिये ओर उस संबंधसे उत्पन्न होनेवाला अपना कर्तव्य अवश्य करन 
! चाहिये | अन्यथा उसका जन्म निरथेक हो जायगा | चाहे वह अहिसात्तेसे युद्ध के 
( या हिंसा इत्तिसे करे, बुद्धके विना उसकी खिति नहीं ई और इस युद्धमें विजय कमा' 
£ के बिना उसकी उन्नति नहीं है | यह हुईं सब मनुष्योंकी बात, क्षत्रिय की ता पूछनाई 
/ क्‍या है, उसका जीवन ही युद्ध रूप है, उसको युद्ध तो आनिवाये हैं । 
इस प्रकार यह उत्त क्षात्र धमेका उपदेश करता है । पाठक इसका सनन करन 
समय प्रथम काण्डके २, १५, १९, २१, २८, २९, इन सक्तोंकों भी ध्यानर्भ रखें 


कि 

ती 

/ ३, 22 ( यहां प्रथम अजुवाक समाप्त हुआ ) 
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[ ऋषि।-- शोनकः सम्पत्कामः | देवता--अग्ि) ] 
समस्त्वाम्न ऋततों वर्धयन्तु संवत्सुरा ऋष॑यो यानि सत्या | 
स॑ दिव्येन दीदिहि रोचनेन विश्वा आ भांहि ग्रदिशयर्तस्रः॥ १ ॥ 
चेध्यस्वराप्ने भ्र चं वधयममुर्च तिष्ठ महते सोम॑गाय । 
मा ते रिपन्रुपसचारों अग्ने व्रह्माणस्ते यशर्सः सन्‍्तु मान्ये ॥२॥ 
स्वामग्रे वृणते आ्राह्मणा इमे शिवों अँग्रे सुंबरंणे भा नः । 


सपत्नहाम अभिमातिजिद्धव से गयें जागह्मप्रयुच्छनू ॥ ३ ॥ 
घत्रेणाम्रे स्वेन स॑ रंभस्व मित्रेणांप्े मित्रपा यंतस््र । 
सुजातानों मध्यमेट्ठा राज्ञामग्रे विहन्यों दीदिहीह ॥ ४॥ 
अति निहो अति सुधो5त्याचिंचीरति दविय॑: 
विश्वा हंम्रे दुरिता तर त्वमथास्मस्थें सहवोरं रायिं दा! ॥ ५ ॥ 
अधे- हे अम्ने! ( समाः ऋतवः संचत्सरा;) मास ऋतु और वष; 
(ऋषय। ) ऋषि लोग तथा (यानि सत्या ) जो सत्मघर्म हैं वे सब (त्वा 
वर्घयन्तु ) ठुझे बढावें | (दिव्येन रोचनेन ) दिव्य तेजसे (सं दीदिहि ) 
क्षम प्रकार प्रकाशित हो ओर ( विश्वा: चतस्र: प्रदिश) ) सच चारों दिद्ा 
आ मे(आ नभाहि) प्रकाशित हो ॥ १॥ हैं अन्न *+ ( स इृध्यस्व ) उत्तम 
रीलिसे प्रब्चलित हो (च इमं प्र चघेय ) ओर इस की बहुत बदाओ। (चर 
महते सौमगाय उत्तिष्ठ ) बड़े ऐश्दर्य के लिये उठकर खडा रह! हे अप्ने ! 
(ते उपसत्तार) ) तेरे उडपासक (मा रिपन्‌) नष्ट न हों! और (ते ब्रह्माणः) 
तेरे पास रहनेवाले ब्राह्मण ( यदासः सनन्‍्तु ) यहासे चुक्त हाँ ( भा- 
अन्ये ) दसरे नहीं ॥ २॥ है अम्ने ! ( इमे ब्राह्यणा: त्वा छणते ) य ब्राह्मग 


| 


है अभ्ने! ( नः संवरण शिवः सव ) हमारे स्वीकार 
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0 में तू शुभ हो। है अम्ने ! ( सपत्नहा अभिमातिजित्‌ भव ) नैरियोंक 
हे नाश करने वाला तथा अभिमानियोको जीतनेयचाला हो, तथा (अ-प्रयुच्छन 
0 मूल न करता हुआ ( स्वे गये जाग्ृहि ) अपने घरमें जागता रह ॥ ३ ॥ १ 
॒ अग्ने ! ( स्वेन क्षत्रेण ) अपने शक्षात्रतेजसे (स रभस्व ) उत्तम प्रकारर 
/ उत्साद्वित हो। दे अग्ने! ( मिन्नेण मित्रधा यतस्व ) अपने मिन्रके सा* 
सिन्नकी रीतिसे व्यवहार कर । हे अग्ने! (सजातानां मध्यमे-स्था! ) सजाती 
/ याकी सडली से मच्यस्थानमें बेठनेवाला हो कर (राज्ञां वि-हूयः ) क्षश्रियां 
£ के बीचमें भी विशेष आदरसे बुलाने योग्य होकर ( इृद दीदिहि) यह 
# प्रकाशित हो ॥ ४ ॥ है अम्न ! ( निह; आति ) मारपीट करनेके भावका अटि 
॥ ऋक्रमण कर, (रुूघ; अति) हिंसक चृत्तियोंका अतिक्रमण कर, ( अ-चित्ती 
अति ) पापी वृत्तियोंका आतिक्रमण कर, (द्विपः आति ) द्वेंप भावों क। 
! अतिक्रमण कर। हे अग्ने [( विश्वा छहुरिता तर ) सब पापकृत्तियोंको पार 
॥ कर | (अधथ त्व) ओर तू (अस्मन्य ) हम सबके लिये (सहवार राय दा , 
£ बीर पुरुषोंके साथ रहने चाला घन दें ॥ ५ ॥ 

6) 

! सावाथ-- है तेजस्वी ब्रह्म कुमार | महिने ऋतु ओर वर्ष अधथांत 
0 काल, ऋषि लोग अर्थात्‌ तत्त्वदर्शी विद्वान और जो सब सत्यधम नियम हैं 
वे सब तुझे बढावें,इस प्रकार दिव्य तेजसे युक्त होकर तू सब दिशाओर्म 
अपना प्रकाश फैला दे ॥ १ ॥ तेजस्वी होकर तू इस सबको चबद्धिगत कर 
॥ और बडा सोभाग्य अथात्‌ ऐश्वय प्राप्त करनेकी तथारी करके उठ कर 
( खड़ा हो ओर तेरे कारण तेरे साथी दुर्दशाकों कभी प्राप्त न हा, इतनाही 
/ नहीं परंतु तेरे सम्बन्धमें आने वाले ज्ञानी लोग यशसे युक्त वरनें ओर एसा 
४ कभी नहो कि तेरे साथी तो दुदंशामें जांच ओर तेरी गलतीसे दूसरे छाग 
8 उचद्नति प्राप्त करें ॥२॥ ये ज्ञानी लोग तेरा सनन्‍्मानसे स्वीकार करते हैँ, इस 
ह लिये तू छुम विचार वाला हो। तेरे जो भी चेरी हों ओर जो तेरे साथ 
# स्प्धाों करने चाले हा, उनका जात कर तू आग बढ आर कभी भूलन 
# करतेहुए अपने स्थान जागता रह ॥१॥ अपना बल बढाकर सदा उत्साह 
# घारणकर, समित्नके'साथ सित्रंके समान साधा व्यचहार कर, अपनों जाती 
0 में प्रसुख स्थानमें बैठनेका अधिकार प्राप्त कर, इतनाही नहीं परतु राजा 
£ लोग भी सलाह पूछने नर तुम्हें आदरसे बुलावें ऐसी तू अपनी योग्य 


99399 
4 ह६६४5€६6७४6४७४६७६९७३४६६६६६६६४६४६६€€€€€६४७३२992999999999999999993+ 





यूक्त८ ] धाह्म घर्मकीं भादेश | 





5 542 


गा बा क। 


ह्घ्ध्ध्श्ध्स्ष्ट्ह्श्टटट&2&&६&६€€££2>2229252252299 ४293992999923 22939 29399 4 34 के ३2 €< € 


शल्श्ज्क्क्प्फश्कफफकफऊसकककनययककझलस्‍ाकफफओ ४५०० 


ता चढ़ा और यहां तेजस्वी घन ॥ ४ ॥ मारपीट अथवा घातपातके भाव 
दूर कर, नाशक या हिंसक बृत्ति हदा दे, पापवासनाओं को अपने सनसे 
हवा दे, ह्वेप भावोंकों समीप न कर, तात्परथ सब हीन बत्तियोंके परे जा- 
कर अपने जञापको पविश्न चनाओ,ओऔर हमारे लिये ऐसी संपात्ति छाओ, कि 
जिसके साथ सदा वीरभाव होते हैं ॥ ५ ॥ 


अगिका स्वरूप । 
अधबचेद काण्ड १ ० ७ की व्याज्यानक्के प्रसंग “अपि कौन है” इस प्रकरणमें अप्नि 
पद ब्राह्मण अथात ज्ञानी पुरुष का वाचक हैं यह बात पिशेष स्पष्ट की है। पाठक हृपा 
करके वह प्रकरण यहां भवच्य देखें । उस प्रकरणसे अभिक्रा खरूप स्पष्ट होगा तत्पथ्चात्‌ 
अग्निका वर्णन करते हुए इस उक्तने जो शब्द प्रयोग किये हैं उनका जिचार देखिये- 
१ है अन्न) त्व सजातानां मच्यसेष्ठा) राज्ञा चिह्यः इचद्द दोदिदि॥ (स०४) 
४ है अग्ने ! तू अपनी जातिसें मध्य ख्ानमें बंठनेकी योग्यता घारण करनेवाला 
आर राजा महाराजाओं द्वारा विशेष आदरसे बुलाने योग्य होकर यहां प्रकाशत हो। 
यह वाक्य इस मंत्रम या इस उक्तमें प्रतिषादित अग्नि केबल आग ही नहीं हैं, 
परंतु वह मनुष्यरूप है यह बात सिद्ध करता हैँ । ' खज़ातिकी सभामें प्रमुख स्थान 
में बेठनेवाला ( सजातानां मध्यमेष्ठाः ) ” ये शब्द तो निःसंदेह उसका मनुष्य होना 
सिद्ध करते हैं। तथा इसी मंत्रके “ (राज्यों विहव्य/) राजाओं या छृत्रियों द्वारा विशेष 
प्रकारसे बुलाने योग्य " थे शब्द उसका घत्रियज्ञाति से भिन्न जातीय होना भी अंश 
मात्रसे दावचेत करते हैं । क्षत्रिय जातिसे भिन्न व्राह्मण, वेच्य, शूद्र और निषाद ये चार 
आतियां हैं । कया कभी घत्निय अपनेसे निचली जातीका सहसा वेसा समादर कर सक्ते 
हैं इस प्रश्न का मनन करनेसे यहां इसका संमव दीखता हैं, कि यहां जिसका वर्णन 
हुआ है वह ब्राह्मण वणेका मनुष्य ही होगा । अधाव्‌ इस छक्का अभि घब्द ब्राह्मण 
वाचक्त है। यह दात अधच॑बेद प्रधम क्लाण्ड खू० ७ की व्याख्याके प्रसंगर्मे रताया 6 
और उसी बातकी सिद्धि इस उक्त के इस दाक्य द्वारा होगई है । इस ग्रकार यहांका 
अग्नि शब्द ब्राह्मण का बाचक है, किंवा यह कहना अधिक सत्य होगा, कि “ ब्राह्मण 
कुमार / का वाचक् है | ब्राह्मण कुमार को इस झक्त द्वारा बोध दिया हे | बेदमें अग्नि 
देवताके उक््तों द्वारा ब्राद्मघघर्म जौर इन्द्र देवताके डक्त्तोंद्ारा छत्रियघर्म विशेषतया 
इताया दाता है. यह बात पाठक्ोॉने इस समय तह कई वार देखी है, इस लिये अब 
इस विषयमें अधिक ऊहनेक्की आवच्यकता नहीं है। जद अम्नि छब्दका यह भाव च्वाद 
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घ््द लधवंधेदका स्वाप्याय । [ राह २ 
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9 धारण करक हस ग्रवृतर्क वाक्य दाखय- 

हर ९ 

॥ दी आयुप्य 

! घे आयुष्य | 

(2) 

(|| 


0 १हे अग्ने! त्वा समा। ऋतवः संचत्सरा। च व्धयन्तु-हे ब्राक्मण कुमार | 
ै).. ८ चर हर ५ ्+ [25 है 

(| दे घालक! महिने ऋतु और धर्ष तेरा संवर्धन करें अथात्‌ उत्तम दीघे आयुप्यसे युक्त 
/ हो।योगादि साधनोंसे ऐसा यत्न कर कि तेरी आयु दिन के पीछे दिन, मासके पर्षि 


0 


॥ सास, ऋतुके पीछे ऋतु ओर वर्पके पीछे वर्ष इस प्रकार बढती रहे । ( मं? १) 
९! ज्ञान प्राप्ति । 
२ ऋषयः त्वा वर्धयन्तु -- ऋषिलोग विद्याके उपदेश से तुझे बढावें। अथाव्‌ 
ऋषि ग्रणार्लके अनुसार अध्ययन करता हुआ तू ज्ञानी वन | [ मं० १ ] 
सत्यनिष्ठा । 
३ यानि सत्यानि तानि त्वा वर्धयन्तु-जो सब्र सत्य धर्म नियम हैं, वे सब्र तुझे 
बढावें । अ्थाद्‌ तू सत्य धर्मनियमोंका उत्तम अकारसे पालन कर और सत्यके बसे 


बलवान हो । सत्यपालनस ही आत्मिक बल बढ़ता हूं । (पस्ं०१) 
अपने तेजका वधन । 

४ दिव्येन रोचनेन संदीदिहि--दिव्य तेजसे पहिले स्वयं प्रकाशमान ह्दो | 
पूर्वोक्त तीनों उपदेशों द्वारा तीन बल बढानेकी छचना मिली हैं, ( १ ) दीध आधुष्य 
और नीरोग शरीरसे शारीरिक बल, (२) ऋषि प्रणालीके अध्ययनते ज्ञानका बल अरे 
(३)सत्यपालनसे आत्मिक बलकी प्राप्ति होती है। इन तीनोंका मिल कर जो तेज दा 
है बह दिव्य तेज कहलाता है | यह दिव्य तेज सबसे अथम अपने अंदर बढाना चाहिये, 
जिससे यह दिव्य तेज दूसरोंकों देनेका आधिकार अपने अंदर आ सकता है ! ( में०१) 

तेजका प्रकाश । 
७ विश्वा! चतस्र; पदिश!ः आभाहि--सब चारों दिशाएं प्रकाशित करो | उक्त 
न्‌ 


+ 
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छः 


तीन तेजोंसि खय्य युक्त होकर चारों दिशाओंमें रहनेवाले मलुष्योंकों उक्त तेजोसे तेजस्वी 
करों, अथीत्‌ ऐसे उपाय करो, कि जिससे चारों दिशाओंमें रहनेवाले. मलुष्य :उक्त तीन 
दिव्य तेजोसि- युक्त बनें | स्वर्य॑ तेजस्त्री होनेके पश्चात्‌ दूसरोंकों प्रज्वलित कर 8 
आवश्यक है। अर्थात्‌ स्वयं दीर्घायु और बलवान बनकर उसकी सिद्धिके मार्गे दूसरे का 
। बताओ; स्वयं ज्ञानी बनकर दूसरोंकों ज्ञानी करो और स्वयं सत्यनिष्ठासे आत्मक शाक्ति 


£ युक्त होकर दूसरोमें आत्मिक बल बढाओ। (में० १) 3 गे 
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ऐश्वर्य प्राप्ति । 
७ महते सौभगाय उत्तिष्ठ- बढ़े ऐश्वय्यंके लिये उठकर खडा रह, अथाव्‌ बढा 
ऐश्वय प्राप्त करनेके लिये आवश्यक पुरुषार्थ प्रथत्त करनेके उद्देश्यसे अपने आपको 
सदा उत्साहित और सिद्ध रखो | ( मं० २) 


स्वपक्षीयोंकी उन्नति । 

८ ते उपसत्तारः सा रिषन्‌- तेरा आश्रय करनेवाले बुरी अवस्थामें न गिरें 
तेरा पक्ष लेनेवार्लोक्ी, तेरे अनुगामी होकर काये करनेवालोंकी अवनति न हो। तू ऐसा 
यत्न कर कि जिससे तेरे अनुगामी दुगतिकों न प्राप्त हों । ( मं० २) 

९ ते ब्रह्माणग४ यशसः सन्‍्तु, अन्ये सा 5 तेरे साथ रहने वाले ज्ञानी जन 
यशख्री हों, अन्य न हों। अथोत्‌ तेरे साथ रहने वाले लोग यशके भागी बनें, प्रेत ऐसा 
कभी न हो कि तेरे साथ वाले लोग तेरी छुटीके कारण आपत्तिमं पडें, ओर तेरी 
गलतीके कारण तेरे प्रतिपक्षी ही सुख भोगें। तेरी गलतीका लाम शच्चु न उठावें, अतः 
सावधानीसे अपना कार्य करते हुए खपक्षियोंका वश बढाओ। ( मं० ३ ) 

१० इसे ब्राह्मणाः त्वाँ चबणते। न संवरण शिव: भव-- ये ज्ञानी तुझे 
चुनते हैं, इस चुनावमें तू सबके लिये कल्याणकारी हो। तू सदा जनताका हित 
करनेवाला हो जिससे सब ज्ञानी लोग विश्वास पूरक तेरा ही खीकार करें। जनताका 
हितकारी हो कर जनताक्ला विश्वास संपादन कर । ( मं० ३ ) 

११ सपत्नहा अभिमातिजित्‌ भव  प्रतिपक्षीक्ा एगाजय कर अथीव्‌ तू उन 
व्रोधियोंकों अपने ऊपर आक्रमण करने न दो। (मं० ३) 

अपने घरमें जागना । 

श्र अश्वयुच्छन्‌ नव गय जादणाह- गशलता न करता हुआ अपन घरम जागता 
रह । अपना घर “शरीर, घर, समाज, जाती, राष्ट्र! इतनी मयांदा तक विस्व॒त हैं । 
हर एक घरम जाग्रत रहना अत्यावब्यक्त हैं। घ्रका स्ाम्मा जाग्रत न रहा ता शठु 


घ्रम घुसंग ओर ब्वामा को ही घरस निक्लाल देंगे। इस लिये अपने घरका रक्षा करन 
के उद्देश्यस घरके स्वारीको सदा जागते रहना चाहिये। ( मं० ३ ) 
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£ ऐसे इध्यस्व, इस प्रवर्धय च-- स्य॑ प्रदीक्त हो और इसको भी बढाओ। 

६ पहिले स्वयं प्रदीप्त होते रहो और पश्चाद दूसरोंको प्रदीम्त करो | (मं० २ ) 

6 

(५ 
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भथर्वचेदका स्वाध्याय | [का 


6 
उत्साहस पुरुपा्थ । 

१३ स्वेन क्षत्रेण संरभस्व- अपने क्षात्र तेजसे उत्साह पूर्वक पुरुषार्थ आरंभ कर | 
शञ्ञका प्रतिकार करनेका बल अपने में बढाकर उस बलसे अपने पुरुषार्थका आरंभ 
कर। ( मं० ४ ) 

मत्रभाव | 

४ सित्रेण सित्नधा यतस्व-- मित्रके साथ मित्रके समान व्यवहार कर। मित्र 
साथ कपट न कर ॥। ( मं० ४ ) 

१५ सजातानों सध्यमेष्ठा! भव- स्वजातीयों के मध्यमें- अथांत प्रमुख स्थान 


बज 4 <छ 


बठनेको याग्यता प्राप्त कर। भथांत्‌ स्वजातीमे तेरी योग्यता हीन न समझी जावे | खजाती 
के लोग तेरा नाम आदर पूवेक लें | ( मंं० ४) 

१६ राज्ञा वि-हव्यः दोदिहि-क्षत्रियों अथवा राजाओंकी सभामे विशेष आदर 
बुलाने योग्य बन ओर प्रकाशित हो । अथांतू केवछ अपनी जाती में ही आदर पा 
पर्याप्त योग्यता हे! चुकी ऐसा न समझ, परंतु राज्यका कार्यव्यवहार करनेवाले क्षत्रिय 


भी तुझे आदरसे घुलावें, इतनी योग्यता प्राप्त कर । (मं० ४) 


चित्तवृत्तियोंका सुधार । 

१७ निहः खघ! अचित्ती! द्विषः आति तर - झगडा करनेकी बत्ति, दिंसाक 
भाव, पाप वासना आर द्वेप करनेका स्वभाव दूर कर | अथात्‌ इन दुष्ट मनाभावकि 
दूर कर आर अपने आपका इनसे दूर रख । ( म० ५ ) 

१८ विश्वा दुरिता तर--सब पाप भावोंको दूर कर | पाप विचारोंसे अपने आप 
की दूर रख । ( मं० ५) 

१ तवे सहवीर॑ रचिं अस्मभ्यं दाः- तू वीरभावोसि युक्त धन हम सबकी दे | 
अर्थात्‌ हमें धन प्राप्त कर और साथ साथ धनकी रक्षा करनेकी शक्ति भी उत्पन्न कर | 
हरएक मनुष्य धन कमाने ओर धनकी रक्षा करनेका बल मी बढावे, अन्यथा उक्त 
बलके अमावमें प्राप्त किया हुआ घन पास नहीं रहेगा । 

इस सबतमें उन्नीस वाक्य देँ | हर एक वाक्य का भात्र ऊपर दिया है । प्रत्येक 
वाक्य का माव इतना सरल हैं कि उसकी अधिक व्याख्या करनेकी आवदयकता नहीं 
१ै। पाठक थोडासा स्मनन करेंगे तो उनको इस श्क्त का दिव्य उपदेश तत्काल 


ध्यानमें आजायगा ! इसे सकतका प्रत्यक वाक्य हृदयम सदा जाग्रत रतने योग्य है । 
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६3 ०. 
यूकत्छ ] हाहणाइगोेका साइरशा [ ॥ 
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अन्याक्त अलकार। 

अग्रिक्ना बणेन या अग्निक्ली प्राथेना करनेके मिपसे जराह्मण कुमारका उन्नत्तिक्ते आदेश 
किस अपूद ढंगसे दिये हैं, यह वेदकी आलंकारिक वर्णन करनेकी शेली यहाँ पाठक 
ध्यानसे देखें। यहां अन्योक्तति अलंकार है। अग्िक्के उद्देश्यसे त्राक्षण कुमारक्तो उन्नतिक्ा 
उपदेश किया है । 

ज्ञानी मनुष्यके हृदयक्ती वेदीमें जो अरिन जलते रहना चाहिये, चह इस दक्ततमें पाठक 
देखें । यदि इस उक्तके अग्नि पदक अन्योक्तित द्वारा बोध होने वाला अथे ठीक प्रकार 
घ्यानमें न जाया, तो उक्ततका अर्थ ही ठीक रीतिसे ध्यानमें नहीं आतकृता । ओर जा 
फेवर आग के जलनका भावही यहां समझेंगे, वे तो इस उक्तस योग्य लाभ करी प्राप्त 
नहीं कर सकते । 
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अरणियोसे आये । 
दो अराणियों-लकढियों-के संघर्षण से अप्नि उत्पन्न होता हैं। यज्ञर्मे इसी प्रकार आम 
उत्पन्न करते हैं। अलंकारसे (अधर अराणि ) नाचे वाली लक्तडी रवीरूप ओर (उत्तर- 
अरणि ) ऊपरवाली लक्कडी पुरुषरूप मान्री जाती है जोर उक्त अरणियोंस उत्पन्न हेने- 
बाला अम्नि पुत्र रूप माना जाता है। इस अलंकार से देखा जाय तो अप्नि पृत्नरूप हं। 


५१५०९७६... 


"नकद का 
(ऊपरकी छपगरी) 


इमि(एस) 


कब 
चघर चरण ६ साइला 


० 


लूकडी ) माता 


4 


यदि इस उक्तमं सामान्‍्यतया दालक्ेक्ो अम्रि रूप मानावाय और उन सवको इस द्रक्तने 
उन्नतिका मासे दताया है ऐसा माना जाय, तो भी सामान्य रीतिसे चल सकता हैं। परंतु 
विशेष कर यहां का उपदेश ब्राह्मण कुमार के लिये हे, इसक्त कारण पाहेले बताय हो है । 
उतक्तक साथ प्रथम क्ाप्डके छ ये इक्तक्ना मी मनन कोजिये | 

छचना- यहुदेंद ज० २७ में इस इक्तके पांचों मेत्र १-३, ५,३ इस ऋ्रमसे आग- 
ये हैं । झुछ शब्दोंका पाठ मिन्न है तथापि अथेमे विशेषत्ती मिन्नता नहीं है, इस लिये 
उनक्ला विचार यहां करनेक्नी आवशच्यकृता नहीं है] 
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हज 


अं ज्क डर 


सभववेक्ता स्वाध्याय | [काण्ड ३२ 
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हज जज >बद रालह जज 
5 शाप को लोठा देना। 
22539:2%%अ9229:4 [७] अं अत पट 
. [ ऋषि;--अथर्वा । देवता- मैपज्ये, आयु), वनस्पति: ] 


देवर्जाता 


अघदिंश दे चीरुच्छपथयोप॑नी । 


92959285227522729937292939 





आपो मलंमिव प्राणैक्षीत्सवान्‌ मच्छपथाँ अधि. ॥ १॥ 
यश्व॑ सापत्न) शयथों जाम्याः श॒पर्थश्र॒ यः 
ब्रह्मा यन्म॑न्युतः शपात्‌ से तन्नों अधस्पदम ॥ २॥ 
दिवो मूलमव॑ततं एथिव्या अध्युत्ततम्‌ । 
तेन॑ सहस्नकाण्डेन परिं णः पाहि विश्वर्तः ॥ ३ ॥ 
परि मां परिं मे प्र॒जां परिं णः पाहि यद्धन॑म्‌ | 
अरांतिर्नों मा तारीन्मा न॑स्तारिपुरभिमांय/._ ॥ ४ ॥ 
शुप्तारमेतु शपथो यः सुहाते तेन॑ नः सह । 
चक्षुमेन्त्रस्य दु्वादेंः पृष्टीरपिं श्रणीमसि ॥ ५॥ 


अर्थ-- ( अघ-द्विष्टा ) पाप का छ्वेष करने बाली, ( देव-जाता ) देवों 
के द्वारा उत्पन्न हुई ( दापथ-योपनी वीरुत ) शाप को दूर करने वाली 
औषधि ( सर्वान दापथान्‌ ) सब शापोंको ( मत्‌ ) खुझसे ( अधि-प्र अने- 
क्षीत्‌ ) घो डालती है ( आपः मर इव ) जल जैसा मलकों घो डालता 
है ॥ १॥ (यः च सापत्नः दापथः ) जो सपत्नोंका ह्याप, ( यः च जाम्याः 
छापथ! ) और जो स्त्री का दिया शाप है तथा (यत्‌ ब्रह्मा मन्युतः शपात ) 
और जो ब्रह्मज्ञानी ऋषधसे शाप देवे ( तत्‌ सर्च न; अधस्पद ) वह सब 
हमारे नीचे हो जावे ॥ २॥ ( दिवः मूल अवततं ) झुलोकसे मूल नीचे 
आया है और ( एथिव्याः अधि उत्ततं ) शथ्वीसे ऊपर को फैला है, (तेन 
सहस्रकाण्डेन ) उस सहस््र काण्डवालेसे ( नः विश्वतः परि पाहि ) हमारी 
सब ओर से रक्षा कर ॥ ३॥ (मां पारि पाहि)मरी रक्षा कर, (से प्र्जां पार) 
मेरे संतानोंकी रक्षा कर, (नः यत्‌ धन पारे पाहि) हमारा जों घन हैं उसका 
रक्षा कर | (अ-राती। नः मा तारीत ) अनुदार शा हमसे आगे न बढ़े और 
( आमभिमातय+ नः मा तारिषुः ) दुछ दुर्जन हमको पीछे न रखें।॥ था 
शाप शाप देनेवाले के पास ही चापस चलाजाब 


् 
) छाप्तार एतु ) ४ 
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पृक्त 3 ] शापका लोटा देना। छह 


555955555559555953353 हह्घ्ह्व्ध्ध्ह्च्ह्ल्ब््ल््श्श्ध्ह्ड््श्ल्ड्ः्शः्6्श््ड्घ्ल्लश्श्डः्छछल्डलचस्डछ 
( यः खुहाते तेन सह ना ) जो उत्तम छृदय वाला है ऊसके साथ हमारी £ 
मित्रता हो । ( चक्ु।+ मंत्रस्थ दुहांद) आंखोंसे बुरे इशारे देने वाले दुष्ट 
मन्नुष्यकी ( एष्टी) अपि श्वणासासे ) पसलियां हा हम तहड दंत हैं ॥ ५ 

सावाध--यह वनस्पति पापक्षत्तिको हदाने वाली, दिव्य भावाको बढाने 
वाली, ऋषसे शाप देनेकी प्रवृत्तिको कम करने चाली है, यह औपधी 
शाप देनेके भावकों हमसे दूर करे जैसे जल मलको दूर करता है ॥१॥ 
सापत्न भाईयोंसे, बहिनोंसे, स्वीपुरुषोंसे अथवा विद्वान मनुष्योंके ऋरोधसे 
जो शाप दिया जाता है वह इससे दूर हो ॥ ९॥ इस वनस्पति का सूल तो 
झुलोकसे यहां आया है जो एथ्वीके ऊपर उगा है; इस सहस्रों कण्डवाली 
दनस्पतिसे हमारा चचाव सब प्रकारसे होवे ॥ ३ ॥ मेरा, सेरी संतान का, 
तथा मेरे घन ऐस्वथ आदिका इससे संरक्षण हो। हमारे शत्रु हम सबके 
आगे न वढें ओर हम उनके पीछे न रहें॥ ४ ॥ शाप देने वाले के पास ही 
उसका शाप वापसभ्चलाजाबे | जो उत्तम हृदय वाला मनुष्य हो उससे 
हमारी मित्रता हो। जो आंखों से वुरे इशारे करके फिसाद मचाने वाले 
छु८ हृदय के मनुष्य होते हैं उनको हम दूर करते हैं ॥ ५ ॥ 

शापका स्व॒रूप | शाप को सब जानते ही हैं | गाली देना, आक्रोश करते हुए 
दूसरेका नाश होनेकी वात कह देना, बुरे शब्दोंका उच्चार करना इत्यादि सब्र घृणित दातें 
इस शापमें आती हैं।जिस प्रकार साधारण स्त्री पुरुष गालियां देते हैं, उसी प्रकार विद्यावान्‌ 
मनुष्यभी क्रोधषके समय बुरा भला कहते ही हैं । यह सब क्राधकी लीला है। यदि क्रोध 
हट गया ओर उसके स्थानपर विचारी शांत स्वभाव आगया तो शाप देनेकी वृत्ति हट 
जायगी। इस लिये इस सक्तमें "सहस्र॒ काण्ड” नामक वनस्पति की प्रशंसा कहते हुए 
सूचित किया है कि, इस वनस्पतिके प्रयोगसे शाप देनेकी क्रोधी बृत्तिके दर किया जाय । 

इवाका उपयाग। पहस्रकाण्ड वनस्पतिका प्रसिद्ध नाम “दवा” हैँ। जहां पानी 
होता है, उस स्थानपर इसकी बहुत उत्पात्ति होती हैं । हरएक काण्डसे अधोव्‌ जोडस यह 
चढती रहती ह। पित्तरोग, मृच्छा रोग, मस्तिप्कक्नी अश्वांति, मस्तिप्कक्की गर्मी, उन्‍्मादरोग 
आहदपर यह उत्तम है| इसके संवनस क्राधक्ता उछल शांत होती हैँ । इसका रस जारा 
आर मिश्रीके साथ पीया जाता है, चाहे गायके दाजे दूध के साथ पिया जाय । सिर 
संतप्त होनेके समय इसक्नो पीस कर सिरपर घना लेप देनेसे भी मस्तक की गर्मी हट 
जाती है । इस लिये इस दक्तमें कहा है क्लि यह वनस्पति शाप देनकी क्राधइचिकों कम 
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करती है अथवा इसके सेवन से क्रोध कम होता है । ! 
प्रथम मंत्रमें इसके वर्णन के संगम “( अघ-ट्विष्टा ) पापका द्वेप करनेवाली” य | 
शब्द स्पष्ट बतारहा है, कि यह दूवां पापबृत्तिको भी रोकती है,अथात अन्यान्य इंद्रियोंसे | 
हानवाले पाप भी इसके सेवनसे कम्र हे! सकते हैं। मन ही शांत हो जानेसे अन्य 
इंद्रेयां भी उन्‍्मत्त नहीं होती, यह तात्पये यहां लेना है | काम्र क्राध आदि दोष इसके | 
सेवनसे कम होते हैं इसलिये संयम करनेकी इच्छा करनेवाले इसका सेवन करें | मन 
ओर हांद्रेयकि मलीन वृत्तिको यह दूर करती है। इसका सेवन करनेकी कई रीतियां ई। 
श्सका तेल या छत बनाकर सिरपर मला आता है, रस अंदर पीया जाता हैं, लेप ऊपर 
दिया जाता है । इस प्रकार वेद्य लोग इस विषयका अधिक विचार कर सकते हैं। . ; 
यह पाप विचारका सनसे हटाती है, मनको शांत करती है, मनका मल दूर कर | 
दती हूं। पहिले आर दूसरे मंत्रका यही आशय है। शाप देना,गाली देना,आदि जो वाचाकी ; 
मलिनताके कारण दोप उत्पन्न होता है, वह इसके श्रयोगसे मेरे पांवके नीचे दब जाय, | 
अथोद्‌ उस दोपका प्रभाव भेरे ऊपर न हो। यह द्वितीय मंत्रक्ा आशय है। दूसरेन | 
गाला दा, या शाप दिया, तो भी उसका परिणाम मेरे मन पर न हो; ओर मेरे मनर्भ ॥ 
वसा विचार कभी न आबे; यह आशय है पांवके नीचे दोपोंके दधजानेका । | 
तीसरे मंत्रमे, यह वनस्पति स्थगंसे यहां आगह है और भूमिसे उगी हैं,वह पूर्वोक्त । 
प्रकार मन को शान्ति की स्थापना करने द्वारा मेरी रक्षा करे, यह प्रार्थना हैं | | 
चतुथ मत्रम अपनी, अपनी संतान की और अपने घनादि ऐश्वरयकी रक्षा इससे हीं 
यह प्राथना है । ओर शद्ध अपनेसे आगे न बढ़े, तथा हम शक्चुओंके पीछे न पढें, यह | 
इच्छा प्रकट की गई है । इसका थोडासा स्पष्टीकरण करना चाहिये | | 
| 
।क्‍ 
| 
प्र 
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मनावकारास हाने। क्वाम्र क्रेधादे उछंखलछ होने वाली मनोदगत्तियां यदि 
सयमक्ा प्राप्त न हुई तो वद असख्य आपत्तियां लाती हैं और मनुष्यका नाश उसके 
बाखवार के साथ करता हैं । एक ही काम के कारण कितने परिवार उध्यस्त हों गये 
ई, और समयपर एक करके खाधीन न रहने से कितने कुटंच मिट्टीमें मिले दें । तथा 
अन्यान्ध दान मनाइत्तेयास कितन मनुष्योका नाश हो चुका हैं, इस का पाठक मनन 
करें, आर मनमे समझें कि, मनकी असंयमित वृत्तियां मनुष्यका कैसा नाश करती है| 
बाद उक्त ऊअावाव मनका यांत कर सकती हैं, तो उससे परिवार और धनदीठतक 
साथ महुध्यका रक्षा कैसी हा सकती है, यह स्वयं स्पष्ट हो जाता है । 
इमक प्रवास मन शांत दाता है, उछलता नदी, और मन सुविचार पूर्ण बोर 
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मनुष्य आपत्तियों से बच जाता है । ओर इसी कारण मनुष्य आपका, अपने संतान का 
ओर अपने ऐश्रयेका बचाव कर सकता है। 

यादि मन पूण सुविचारी हुआ, तो योग्य समयपर योग्य करतेज्य करता हुआ मनुष्य 
आगे बढ जाता हैं ओर उन्नत होता जाता हैं| परंतु जो मनुष्य अशांत चश्चवल और 
प्रक्षुब्ध सनोवृत्तियों वाला होता है वह खान खानपर प्रमाद करता है ओर गिरता जाता 
है, इस प्रकार यह पीछे रहता हैं और इसके प्रतिपक्षी उसको पीछे रखते हुए आगे 
बठते जाते हैं। परंतु जो मनुष्य मनका संयम करता है, मनकों उछलने नहीं देता, 
कामक्रोघादिकोंकों मर्यादासे अधिक बहने नहीं देता, वह करतेज्य करनेके समय गलती 
नहीं करता है; इस कारण सदा प्रतिपष्चियों को पाछे डालकर स्वयं उनके आगे चढता 
जाता हैं। चतुथ मंत्रका यह आशय पाठक देखें ओर खूब बिचारें । 

शापको वापस करना। पंचम मंत्रमें तीन उपदेश हैं और ये ही इस छक्तम गहरी 
चृष्टिसि देखे योग्य हैं। संपूर्ण रक्तमं यही सत्र अति उत्तम उपदेश दें रहा है | देखिय्रे-- 

झापधः शप्तार एतु ॥ ( मं. ५) 

«“ शाप शाप देनेवाले के पास वापस जावे ! ” गाली गाली देनेवालेके पास वापस 
जावे !! यह क्लिस रीतिसे वापस जाती है यह एक मानस शाज्नक्के महान्‌ शक्तिशाली 
नियमका चमत्कार है। मन एक बडी शक्तिशाली विद्युत्‌ है । मनके उच्च नीच, भले 
या चुरे दिचार उसी विद्युत॒ुके न्‍्यूनाधिक आन्दोलन या कंप हैं। “ थे कमरूप जहां 


जे 


पहुंचने के लिये भेजे जाते हें, वहां पहुंचकर यदि लीन न हुए या कृतकारी 
न हुए; तो उसी चेगसे भेजने वाले के पास वापस आते आते हैं ओर 
उसी वबलसे उसी भेजनेवालेका नाश करते हैं।” यह मानस शक्ति 
चमत्कार है और गाली या श्ञाप देनेवालेकों इस नियमका अवश्य मनन करना चाहिये । 
इसका विचार ऐसा है-- 
१ एक 'अ ” मनुष्यन गाली, शाप, या दुष्टभाव “ कु ” का नाश करनेक्की प्रवल 
इच्छासे के ” मनुष्यके पास सेजे दिये, 
यदि के” भी साधारण मनोइत्तिवाला मनुष्य रहा, तों उसके मनपर उनका 
परिणाम होता हैं उसका मन छुब्ध हो ज्ञाता है ओर वह भी फिर “अ ! को 
गाली शाप या नाशक शब्द बोलने लगता है । 
इस प्रकार एक दूसरे के शाप परस्परके ऊपर जाने लगे. तो दोनोंके मन समान- 
ठया दूषित होते हैं और समान रीतिस पत्ित भी होते हैं, परंतु- 
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दुष्ट हृदय । जो नुष्य हांते हैं, उनकी सगतिसे अनगिनत हानियां 
होती हैं। दुएट मनुष्य किसी किसी समय थुरे शब्द बोलते हैं, शाप देते हैं, गालियां 
गलोज देते हैं, हीन आशयवाले कडु शब्द बोलते हैं, हाथसे अथवा अंगविश्षेपसे घुरे मावके 
इशारे करते हैं, तथा ( चन्तुः-मंत्र)) आंखकी हालचालसे ऐसे इशारे करते हैं, कि जिनका 
उद्देश्य बहुत बुरा होता है। ये आंखके इशारे किसी किसी समय इतने बुरे होते हैं, कि 
उनसे बड़े भयानक परिणाम भी होजाते हैं । इनका परिणास सी शाप जैसा ही होता हैं । 
शापके वापस होनेसे जो परिणाम होते हैं, बेसे ही इनके वापस होनेस परिणाम होते 
हैं। इसलिये कोई मनुष्य स्वयं ऐसे दुष्ट हृदयके भाव अपनेमें बढने न दें। किसी दसरे 
भनुष्यने ऐसे दुष्ट इशारे किये तो उसकी सहायता न करें ओर हरणक प्रकारसे अपने 
आपको इन दुष्ट वृत्तियोंसे बचावें | आंखोंके इशारे भी बुरे भावसे कभी न करें। जो 
दुष्ट मनुष्य होंगे, उन्तकी संगतिमें कभी न रहें, ओर सदा अच्छी संगतियें ही रहें। इस 
विषयसे यह मंत्र भाग देखिये-- 

चह्लुमन्त्रस्प छुहोदः प्ष्टीर॒पि श्रणीससि | ( में. ५) 

/ आंखसे बुरे इशारे करनेवाले की पीठ तोड देते हैं।” अर्थात्‌ जो मनुष्य इस 
प्रकारके चुरे भाव प्रकट करता हैं उसका पीछा करके उसको दूर भगा देना चाहिये, 
अपने पास उसकी रखना नहीं चाहिये, ना ही उसकी संगतिमें स्वयं रहना चाहिये । यह 
बहुमूल्य उपदेश है, पाठक इसका स्मरण रखें। बुरी संगतिसे मनुष्य बुरा होता हैं और 
भी संगतिसे भला होता है । इस कारण कभी बुरी संगतिमें न फंसे परंतु मली संगति 
में ही सदा रहे ओर पूर्वोक्त प्रकार चुरे विचारों को अपने मनमें स्थान न दे और 
उनके अपने मनसे दर करता रहे। ऐसा श्रेष्ट व्यवहार करनेसे मनुष्य सदा उन्नतिके 
मागसे ऊपर ही जाता रहेगा । 


पक्तक दावभाग। इस बक्तके दो विभाग हैं। पहिले विभागमें पहिले चार मंत्र 
/ जिनमें ओपधि प्रयोगसे मनक्तो क्षोम रहित करनेकी उचना दी है, यह बाह्य साधन हैं। 


क्र 


टूसरे विभागमें अकेला पंचम मंत्र हें। जिसमें कुसंगतिमें न फंसने और सुसंगति घरनेका 
उपदेश है ओर साथ ही साथ अपने मनक्नो पवित्र रखने तथा आये हुए बुरे विचारोंको 


कै 


उसी क्षणम वापस भेजनेका महत्त पूर्ण उपदेश दिया हैं। सारांशसे इस उपदेश का स्वरूप 

यह है | याद इस उक्त उपदेश मनन पूवेक पाठक अपनायेंगे तो उनकी मनः्थाक्ति क 
हक बज 

सुधार होगा इसमे कोई सदेहही नहीं हैं; पाठक इस इक्तके साथ प्रथम काप्डके १०,३१ 


झोर ६४ ये ठीन उस्तत देखें 
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| क्षेत्रिय रोग दूर करना! 


ज््जु र् ज्जुजद्छ + ०, ध्टीप ८ पुज्कपुडडे के 
44 04 4 44770 4 4 4 4 44५ 

[ ऋषि/-- भ्ृृगु। आंगिरस । देवता--यध्मन/शनम्‌ ] 

उद॑गातां भगवती विचृतों नाम तार॑के । 

वि क्षेत्रियस्य॑ मुश्वतामधरम पाश॑सुत्तमम्‌॥। १ ॥ 

अपेयं रा्युच्छत्वपोच्छन्त्वभिकृत्वरी! | 

वीरुत्क्षेत्रियनाशन्यप॑ क्षेत्रियमुच्छतु ॥ २ ॥ 

बुओरजुनकाण्डस्य यव॑स्थ ते पलाल्या तिल॑स्य तिलपिज्ज्या । 

वीरुत्क्षेत्रियनाशन्यप क्षेत्रियस्ु॑च्छतु ॥ ३ ॥ 

नमस्ते लाइलेम्यो नर्म ईपायुगेम्यः । 

वीरुत्क्षेत्रियनाशन्यप॑ क्षेत्रियमुच्छतु ॥ ४ ॥ 

नर्मः सनिससाक्षेस्यों नरम! सन्देश्येम्य! । 

नमः क्षेत्रस्थ पतये वीरुत्कषेत्रियनाशन्यप॑ क्षेत्रियस्ुच्छतु ॥ ५ ॥ 

अर्थ-- ( मगवती ) वैषणवी औषधि तथा (विचुती नाम ) तेज बढाने- 

वाली प्रसिद्ध (तारके ) तारका नामक चनस्पतियां ( उदगातां ) उगी हैं। 
वे दोनों ( क्षेत्रियस्थ अधमं उत्तमं च पादं ) वंशर्से चले आनेवाले रोगके 
उत्तम और अधम पाशको ( वि मुश्चबताम ) खोल देवें॥ १॥ ( इय राजी 
अप उच्छतु ) यह रात्री चली जावे और उसके साथ ( आने कृत्वरोः अ- 
पोच्छन्तु ) हिंसा करनेवाले दूर हों तथा (क्षेत्रियनाशनी चीरुत्‌ ) चशस 
चले आनेवाले रोगका नाश करनेवाली औषधी (क्षेत्रिय अप उच्छतु ) 
आलुवंशिक रोगको दूर करे ॥ २॥ ( बच्चो! अद्जेनकाण्डस्थ ते यवस्य ) भरें 
और श्वेत रंगवाले यवके अन्नकी (पलाल्या) रक्षक डाक्तिसे तथा (तिलस्य 
तिलपिज्ज्या ) लिलकी तिलमझरीसे आतनुर्वांशकराग दूर करनेवाली यह 
वनस्पति क्षेत्रियरोगरसे मुक्त करे ॥ ३ ॥ (ते लॉगलेभ्यः नमः ) तेरे हलके 
लिये सत्कार है, (इंपोयुगेभ्यानमः) हलका लकडकि लिये सत्कार हूँ ॥ ४ ॥॥ 
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( सानिस्रसाप्लेम्यघ। नमः ) जल प्रवाह चलाने वाले अश्षका सत्कार, 
(सन्देश्येभ्य; नस) संदेश देनेवाले का सत्कार, (प्लेत्रस्य पतथे नमः) सेन्रके 
खामीका सत्कार हो। ( क्षेत्रियनाशनी क्षेत्रियं अप उच्छतु ) आनुवंशिक 
रोगको हदानेवाली औषधि आल्ुवंशिक रोगको हटा देवे ॥ ५ ॥ 
भावार्ध-- दो प्रकारकी चैष्णवी और दो प्रकारकी तारका ये चारों 
आषधियां कान्तिकों बढाने वाली हें, जो भूमिपर उगती हें। वे चारों 
आजुवंशिक रोगको दूर करें ॥ १ ॥ राज्री चली जाती है, तो उसके साथ 
हिंसक प्राणी भी चले जाते हें, इसी प्रकार यह औषधी आनुवंशिक रोगको 
उसके सूल कारणोंके साथ दूर करे | २॥ भरे और खेत रंगवाले जो के 
अज्नके साथ तिलोंकी मंजरियोंके तिलोंके सेवनसे यह औषाधे आनुवंशिक 
रोगकों हृदादेती है ॥ ३॥ हल और उसकी लकडियां जिससे भ्ामि ठीक 
की जाती है, उससे पूर्वोक्त वनस्पतियां तेथार होती हें, इस लिये उनकी 
प्रशंसा करना योग्य है ॥४॥| जिसके खेतमें पूर्वोतक्त वनस्पतियां उगाईं जाती 
हैं, जो उनको जल देता है, अधवा जिस यंत्रसे पानी दिया जाता है, तथा 
जो इस वनस्पतिका यह संदेश जनता तक पहुंचाता है, उन सबकी प्रशंसा 
करना योग्य है। यह वनस्पति आलुवाशिक रोगसे मनुष्यको बचावे ॥ ५ ॥ 
क्षेत्रिय रोग । 
जो रोग मातापिताके शरीरसे अथवा इनके भी पूर्नजोंके शरीरसे चला आता है, उस 
आजुवंशिक रोगक्षो क्षेद्रिय कहते हैं। वेचशाद्त॒में क्षेत्रिय रोगक्को आयः असाध्य कहा जाता 
है। क्षेत्रिय रोग प्रायः सुसाध्य नहीं होता; इस लिये रोगी माता पिताओंको सन्वानों- 
त्पत्तिका क्रम करना ठाचेत नहीं है । प्रधथमतः ऐसे व्यवहार करना चाहिये कि, जिनसे 
रोग उत्पन्न न हो, खानपान आदि आरोग्य साधक ही होना चाहिये। जो नीरोग होंगे 
उनको ही संतानोत्पात्ति करनेका अधिक्तार है। रोगी मातापिता संतान उत्पन्न करते हैं 
ओर अपने वंशजोंक्षो छेत्रियरोगक्के कष्टमें डाल देते हैं। ऐसे असाध्य आनुवंशिक रोगोंकी 
विकित्सा करनेक्ती विधि इस उक्ततमें चताई है, इसालिये यह उक्त विशेष उपयोगी है। 
दो ओपधियां ! 
“ भगवती ओर तारका ” ये दो औषधियां हैं जे। शरीरक्की कान्ति बढाती हैं और 
छेत्रिय रोगकछो दर करती हैं, इन दो औषधियोंक्नी खोज देयोंको करनी चाहिये-- 
९ भगवती इसक्षो वेष्णवी, रूघ शतावरी, तुलसी, जपराजिता, विप्पुक्तान्ता कहा 
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जाता है, तथा-- 
२ तारकार इस ओपधिको देवताडबृक्ष, और इन्द्रवारुणी, कहा जाता है। इसका 
अथ पत्रक्षार और मोती भी है । 
शब्दोके अथ जानने मात्रसे इस ओपधकी सिद्धि नहीं हो सकती और कोशों द्वारा 
शब्दाथे करने मात्रस ही ऑपध नहीं बन सकता ! यह विशेष महत्वका विषय है ओर 
ये किस वनस्पातिके वाचक नाम यहां हैं, इसका निश्चय सुविज्ञ वेद्योंकी करना चाहिये 
और इनके उपयोग की रीति मी निधथित रूपसे कहना उनके ही अधिकारमें है | भगवती 
ओर तारके” ये ओपधी वाचक दोनों शब्द यहां ठिवचनी हैं, इससे घोध होता है कि,इस 
एक एक नामसे दो दो वनस्पतियां लेना है, इस प्रकार इन दो नामोंसे चार वनस्पतियां 
होती हैं, जो क्षेत्रियरोंग को दूर करती हैं ओर शरीर की कान्ति उत्तम तेजख्री करती हैं 
अथांत्‌ क्षत्रिय रोगको जडसे उखाड दती हैं! यह प्रथम मंत्रका स्पष्ट तात्पय हैं। (म०१ ) 
दूसरे मंत्रमें कहा है कि, जिस प्रकार रात्री जाने और दिन शुरू होनेसे हिंसक 


प्राणी स्वयं कम होते हैं उसी प्रकार इस ओपधाके पग्रयोगसे क्षेत्रिय रोग जडसे 
उखड जाता है ॥ ( में० २) 
तीसरे मंत्रमें इस आषाधिके प्रयोग के दिनोंमें करने योग्य पथ्य भोजन का उपदंश 
किया है| जिस जॉंके काण्ड भूरे ओर श्रेत वणवाले होते हैं उस जोका पेय बनाना 
और उसमें विलोंकी मंजरीसे प्राप्त किये ताजे तिल भी डालना । अथाद्‌ उक्त प्रकार के 
जौका पेय उक्त तिलोंके साथ बनाना । यही भोजन इस चिक़ित्साके प्रसंग में विहित 
है । इस पथ्यके साथ सेवन किया हुआ पूर्वोक्त ओषध क्षेत्रिय रोगसे मुक्त करता 
है यह उ्क्तका तात्पये हैं ॥ ( में० ३ ) 
चतुथ और पंचम मंत्रमं इन पूोक्त ओपधियोंकों तथा इस पथ्य अन्नको उत्पन्न 
करनेवाले, किसान, इस खेतको योग्य समयमें पानी देनेवाले, इस खेर्ताके लिये हल 
चलानेवाले, हल के सामान ठीक करनेवाले तथा इस आपघ और पथ्यका संदेशा क्षेत्रिय 
रोगसे रोगी हुए मनुष्यों तक पहुंचाने वालोंका सत्कार किया है। यदि हस पथ्यसे और 
इन औषधियोंसे आनुवंशिक रोग सचमुच दूर होते हों, तो इन सबका योग्य आदर करना 
अत्यंत आवश्यक है । आज कल तो ये लोग विशेषही आदर करने योग्य हैं | ( मं. ४-५) 
ज्ञानी वैद्य इन औपषधियोंका और इस पथ्यका निश्चय करें ओर इसकी योग्य विधि 
निश्चिः करके आलुवेशिक अतएव असाध्य समझे हुए बीमारोंको रोग मुक्त करें | 
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सूक्त- |] घंधिवातको दूर करंदा | 
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[ ऋषि)-- भृगु। अद्धिरा। | देवता--वनस्पतिः, यक्ष्मनाशनम्‌ । ] 
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हु ओम जी. | 
दर्शवृक्ष मुखेम॑ रक्षसों आद्या अधि येने जग्राह पवेंस । 
( अथों एन वनस्पते जीवाना लोकमुत्नय॑ ॥ १॥ 
९ ] न 

आगादुदंगादयं जीवानां प्रातमप्यंगात्‌ । 

& अरभूदु पुत्राणों पिता नुणां च भर्गवत्ततः ॥२॥ 
अर्धीवीरध्यंगादयमार्घि जीवपुरा अंगन्‌ । 

हन ० | भिपर्ज वीरुध॑ 

श॒र्त ध्॑स्थ सिपजः सुहस्मुत बीरुघः ॥ ३ ॥ 
देवास्तें चीतिमंविदन्त्रह्माण उत वीरुधः । 

है चीतिं ते विश्वें देवा अविंदन्भूम्यामाध ॥ ४॥ 
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यश्व॒कार स निष्करत्‌ स एवं सुर्भिपक्तमः । 
स॒ एव तुम्य॑ भेप॒जानिें कृणवद्धिपजा शुर्चिः ॥ ५॥ 


अथ- हे ( दश-चघ्वक्ष ) दस वृक्ष ! ( रक्षसः ग्राद्या! ) राक्षती जकडने 
घाली गठियारोग की पीडासे ( इम॑ छुश्व ) इसे छुडादे, (या एनं पवसु 
जग्राह ) जिस रोगने इसको जोडोंमें पफड रखा है। है (वनस्पते ) औष- 
थि ( एन जीवानां लोक उन्नय ) इसको जीवित लोगोंके स्थानमें जाने यो- 
गये ऊपर उठा ॥ १॥ ( अय॑ ) यह मनुष्य ( जीवानां ब्ात॑ ) जीवित लोगों 
के समूहमें ( अगात्‌, आगात्‌ , उदगात ) आया, आपहुंचा, उठकर आया 
है। अब यह ( पुश्नाणां पिता ) पुच्नोंका पिता और ( ऋणां भगवत्तमः ) म- 
नुष्योंमं अद्यंत भमाग्यवान्‌ ( अभूत्‌ उ) घनाहे ॥ २॥ ( अय॑ ) हसने (अ- 
घीतिः अध्यगात्‌ ) प्राप्त करने योग्य पदार्थ प्राप्त किये हैं। और ( ज्ीवपुराः 
अधि अगन्‌ ) जीवोंकी संपूर्ण आवश्यकतायें भी प्राप्त की हं। ( दि) क्यों- 
कि ( अस्प श्ं भिपजः ) इसके सेकफडों वैद्य हैं और (उत सहस्त वीरुघः ) 
हजारों औषध हैं ॥ ३ ॥ ( देवाः अरश्याणः उत्त चीरुघः ) देच ब्राध्मण और 
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रोगका संबंध बताते हैं क्योकि ये नाम रुधिरप्रिय अधाद मिनजत रक्तके साथ प्रम है, 
ऐमोॉके दाचक है। इसलिये  रक्ष) ग्राही का जथ रक्तका पिगाड होकर हानेबार 
संघिदार है । 

दशंवश्न । 


किस्सा दशवक्षत्ते की जाती है। “दश मूल नामसे बेधग्रथमें 
। बातराग नाशक़् हॉनेके विपयमें उनकी घड़ी प्रसिद्धि हैं । 
शइश्ष यहां अपेक्षित हों। इन दशइशझोंका तल, छत, कपाय, आसव, 
बनाया जाता है जो दातराग का दूर करनम आसंद्ध है । 
प्रधम मंत्रमे मुख्य क्रिया है, इस * झुद्ध ” घातुसे एक “ मोच " 
“पोहिछना/ या मुड्ढे का ज्ञाठ अथाद शोभाज्ञन इक्षका वाचक है। 
पृ दर करनव्राला है । इस इश्नक्नो लंदी सेंग आती है जो साग आ- 
_। इस सोहिब्वना इश्चक्षी अंतस्वचा यदि अकड़े हुए संधिपर 
रे घंठोंके अदर जहदे हुए संधि खुड़ जाते हैं, यह अनुभव को 
न्यू औषधियों से जो संधिरोग महिनोंदक्न दूर नहीं होता बह इस अंतस्सव- 
दम दर होता है | रागीक्ता घप्टा दोधण्ट या चार घप्टेतक कष्ट सहन करने 
कि यह अन्तस्खचा ज्रोडोंपर इॉघनेस दुठ समयक्ते बाद उस स्थानपर 
या जलन पेदा होती है । दोचार घप्टे यह कष्ट सहनेपर संधिस्थानक्के सब्र 


ते हैं। यहां मेत्रमें 'झुद्द शब्द है जार हस इल्षह्ता नाम संस्क्रतम म्राच" 
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लेथ पह दात यहां कही है | जो पाठक्त स्दय॑ वध हो मे इस दातक्वा अधिक विचार 


[ 
ने ऋरल दुसरापर अनुभव ही देखा है, इसका शास्घीय तच हमे धान नहीं है । 


7३० 2 
न 
भि 


सर 


सनक 


४ 


7४ 
4 
04 
8 । 


१६ 
मं 
8 । 
4 
कि 
श्य 
दिए 
४] 
2 
हि ५/ दी 


7 


5 द् ।। 
ता 
(8 । 
ढ्डे हल 
65 
ख # ये 
4 5 
बब्बर 
ा्न्क 
#्, 
ब्रा 
जअ्व्मन्थू, 
4! 
जच््ज हे 
नमन 
जक 


्। 
ल्प्य 
२ 
हलड हि 
ह॥ 


। : 
| 


[| 
डी 
४ 
रह 
हर 
न 


तो 
38 
>4 
। 
४१ 
।ं 
हि 
| 
५ ५ 
१ 
क डी 
४ |! ! 
५१ #भ१ 
बन्द 
#। 
हर 
7१4 
5) 


हा । , 
कर 
2, 2१ 4 
2] ही 
हे 
4 
ली 
/् 
के 

६४. &अुहै 


भ्क 


८ 


ड्य्ब्ख्श्प्च्कशपधप्फकडफकपफपकफ्फफजजदथ्+>नफ+ 


सूक्तद, ] संधिदातफो दूर फरगां। ८ 
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प्रवीणताक़ी प्राप्ति | ४ 

प्रवीणताकी प्राप्ति करनेका साधन इस मंत्रसें बेदने बताया है | किसी भी बातमें £ 
प्रवीणता संपादन करना हो तो उसका उपाय यही है कि 

य। चकार, सः निष्करत | (सम. ५ ) ) 


० 


४ जो सदा कार्य करता रहता है वही परिश्रप्ती पुरुप उस कार्यकों निःशेष करनेकी 
योग्यता अपनेमें ला सकता हैं। ” हम भी अनुभवमें यही देखते हैं, जो गानाविद्यार्मे 
परिश्रम करते हैं वे गवश्य्या घन जाते हैं, जो चित्रकारीमें द्चचित्त होकर परिश्रम 
करते हैं वे कुशल चित्रकार होते हैं, इसी प्रकार अन्यान्य कारीगरीम प्रवीण बननेको 
बात है | एकलच्य नामक एक भील जातीका कुमार था उसकी इच्छा क्षात्रविद्या प्राप्त 
करनेक्ी थी, कौरव पाण्डवोंकी पाठशालार्मे उसको विद्या सिखाई नहीं गई, परंतु उसने 
प्रातिदिन अविश्रांत रीदिस अभ्यास करके ख़यंही अपने दृढ निश्चय पूरवेक किये हुए 
परिश्रमसे ही क्षात्र विद्या प्राप्त की। यह बात भी इस नियमके अनुकूल ही सिद्धि हुई 
है। यह कथा महाभारतमें आदिपन्रम पाठक देख सकते हैं । 

इसी नियमका जो उत्तम पालन करेंगे वेही हरणक विद्यामें प्रवीण वन सकते हैं । 
यहां चिकित्साका विषय है इसलिये इसकी प्रवीणता भी इसीमें कार्य करनेसे ही प्राप्त 
होती है। बहुत अनुभवसे ज्ञानी बना हुआ वेद्यही विशेष श्रेष्ठ समझा जाता है, अल्प 
अनुभवी वेद्य उतना श्रेष्ठ समझा नहीं जाता, इसका कारण भी यही हैं | 

कमे करनेसे ही सबको श्रेष्ठ अवस्था प्राप्त होती है यह नियम सर्वत्र एकसां लगता हैं। 

इस सकतके चतुथ मंत्रमें  बह्माणः ” पद है । यह ब्राह्षणोका बाचक है । इससे 
पता लगता है कि चिकित्साका यह व्यवसाय ब्राह्मणोंके व्यवसायेमें संमिलित है । वेदमें 
अन्यत्र “विप्र:ः स उच्यते मिपक्‌ (वा०्यछु० अ० १२८०)” कहा है, इसमें भी “ वह 
विप्र बैच कहलाता है! यह भाव है । यहांक्के “विश्र” शब्दके साथ इस मंत्रके “ब्राक्मणः 
शब्दकी संगति लगानेसे स्पष्ट हो जाता हैं, क्रिब्राह्षणोंके व्यवक्षायेमिं वेद्रक्रिया संमिलित 
है । आंगिरसोंके वेद्य विद्यामें प्रदीणताके चमत्कार प्रासिद्ध ही हैं । इन सबको देखनेसे 
इस विषयमें संदेह नहीं हो सकृता । 

यह उक्त “तक्म नाशन गण” का सक्त है।इस गनिवारक अन्य झक्तेकि 
साथ इसका अध्ययन पाठक करें। 
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[ ऋषि!-- भ्ृगु! अद्धिरा) । देवता- निऋतिः, द्यावाएथित्री, नानादेवताः ] 


ब्लेत्रियात्ा निऋत्या जामिशंसाद द्रुद्दो मृश्वामि परुणस्य पाशाव्‌। 

अनागस बक्कंणा त्वा कृणोमि शित्रे ते दावापथिवी उभे स्वाम्‌ ॥ १ ॥ 

श॑ ते अग्नि सहािर॑स्तु श सोम सहोप॑धीमिः । 

एवाई ला क्षेत्रियाल्रिक्रेत्या जामिशंसाद द्रहो मुखा० ।० ॥ २॥ 
श॑ ते बातों अन्तरिंक्षे बयों धाच्छ ते भवन्तु प्रदिशश्वतेत्रः | एबाहं० ।०॥ ३॥ 
इमा था देवी प्रदिशश्वतंस्तो चातंपत्नीराभि तूयों विचें | एचाहं० ॥०॥ ४ ॥ 
तासु ल्वान्तजेरस्या दंधामि प्र यक्ष्म एतु निरति! पराचे; | एवाहं० ।० ॥ ५॥ 
अम॑क्था यक्ष्मांद दुरिताद॑वद्याद द्ुहः पाशाद्राह्याशरोद॑मुक्था। | एवाहं० ।० ॥ ६ | 
अहा अर्रात्िमविंद: स्योनमर्प्यभभेद्रे सुकतस्य॑ छोके। एवाहं० ।० ॥ ७ ॥| 

सर्थमर्त तमंसो ग्राह्मा अधि देवा मुश्वन्तों असर्जान्रिरेणंसः 

एवाह सां क्षेत्रियान्रिकरेत्या जाभिशंसाद द्रुहो मुश्वामि वरुणस्य पाशति । 

अनागसं त्रक्म॑ंणा त्वा कृणोमि शिव ते द्यावाष्राथिवी उमे स्तांम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ-- ( त्वा ) तुझको ( छक्लत्रियात्‌ ) आन्ुवाशिक रांगसे, (नेकत्याः ) 
कछाोसे, ( जामि--शंसात ) संबधियाक्र कारण उत्पन्न हानवाल कछष्ठास, 
( दुद् ) द्रोहसे, ( वरुणस्थ पादात्‌ सुचामे ) वरुणक पाशखसर छुडाता छठ! 
( त्वा चह्मणा अनागर्स कृणामे ) तुझे ज्ञानस निदाप करता हू, ( उभ 
काचा-प्थिदी ते शिवे स्ताम ) दोनां युलोक ओर एथवां लाक त्तरालय 
कल्याणकारी हों ॥ १॥ (ते अद्»िः सह आगेः श॑ अस्तु ) तेरे लिय सथ 
सझलोंके साथ अम्लने कल्याणकारी हों। तथा ( ओपधाोमि! सह साम। ४ ) 


झपाधियोंके साथ सोम तेरे लिये सुखदायी हो, ( एव अं त्वाँ अत 
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छूख १० | दुर्गीतिते दचदेका उपाय । ८ 
ट्रेरेडड3292333 22 322323292क232 3333 ०डले€€स्ह€हस्ह्स्स्स्श्श्ट्श्ह्श्ध्व्श्श्ध्ध्श्ध्ट्ड्ट€र ह्ध्च्च्च्ट्र 
अब सुश्चासि ) इस प्रकार ही में तुझको क्षज्िय रोगस छुडाता ६ 
॥.< दी >> थ्प ० हे 
हू।०॥२॥६ ज्षतारेक्षे बात। ) अतारंक्षम सचार करनचवाला वायु (त वध) £ 

कप ] दि 

ञ घात्‌ ) तेरेलिये बलयुक्त कल्याण देवे। तथा ( चतस््रः प्रद्िश। तेश # 


मा 


गा 
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सचन्तु ) चारों दिशायें तेरे लिये कल्याणकारी हों। (एवं अहं ० .... ) 
इस प्रकार में तुझकों'''''* बचाता हू । ० ॥ ३ ॥ (इसाः या देवी! चतस्र। 
प्रदिश। ) ये दिव्य चारों उपदिशाएं जो ( वात -पत्नी; ) वायुक्ी रक्षा 
करती हैं, वे तथ्य ( सूच। अभिविचष्टे ) जो सूर्य चारों ओर देखता है वह 
तुझक्ञो कल्याण कारी होवे (एवं अहं ० '“') इस रीतिसे में" बचाता 
हूं।० ! ४ ५ ( ताखु त्वा ) उनमें तुझको ( जरासे अन्तः आदधामि ) में 
घुद्धावस्थाक अदर धारण करता हु तरे पास स्‌ ( थक्ष्प। नक्ताते पराच। 
प्र एतु ) क्षयरोग तथा सब कष्ट नाच झुह करके दूर चल जाँप (एव अह '”) 
इस प्रकार मे तुम्हें बचाता हू । ०॥५॥ ( यदध्मात्‌ ) क्षय रोगसे, (हुरि- 
तात ) पापसे, (अवद्यात्‌) निंदनीय कमेस, (द्रह; पाशात्‌ ) द्रोह के बंधनसे 
( ग्राध्या। ) जकडने वाले संघिरोगस तू (अम्ल॒क्धा; ) झुक्त हुआ है, ( उत्‌- 
अमु॒क््धाः) तू छठ चुका है । (एव अहं''') ऐसे ही पं तुम्हें छुडाता 
हंं। ० ६॥ (अ- राति अहा) कृपणताको तूने छोडा है, (स्पोनं अविदः) 
सुखका तून पाया है। ( आपे सुक्तस्य भद्र लाके अभः ) ओर भा पुण्य 
कारक आनंददायी लोकमें तू आया है । ( एव अहं"” ) एस ही मं! 
तुम्हें बचाता हूं।० ॥9७॥ (दवाः) देवोंने (ततमसः ग्राद्या)) अंधकारकी पकडस्े 
तथा (एनसः अधि छुद्वन्तः) पापसे झुक्‍त करते हुए ( ऋते सूर्य नि: असख्- 
जन ) सत्य खरूपी सर्यको प्रकः/ किया है, ( एव अहँ “ ) इसी प्रकार 


7 


कथ 
सेः तुम्हें बचाता हू । ० 0 ८ ॥ 

भ्ादाधं- आनुवंशिक रोग, आपत्ति, कछठ, फेलनेवाले रोग, द्रोहसे होने 
दाले कफ, हेस्व॒रीय नियन तोडनेसे होने वाले वबेघन आदि सच दुर्गतियोसि 


निदाए होकर पविश्न पननेक्ता एकमात्र उपाय ज्ञान ही है. दूसरा उपाय नह। 

। इस ज्ञान से ही चलोक,अंतरिक्षलञोक्ष झार पृथदी लोक के अंतगन 
संपूर्ण पदाध अधांत जल. अआन्नि, मौपधियाँ, सोम, चाय, सब ठिद्याओंमे 
रहन दाल सूद पदारधं, सूप झा थध देद लिसलकारक सार सरदद भव. लाने 


ब< 


नह 


बा ० ् ्छ 


हूं, आराग्प यढाऋूर व्यादियोंस होनेदाले कप्ठोंको दर ऋरते हैं ॥ २-४ 
>> 


रू 


उछल सर उसे २२०५ 9552 $ #>$ ह % 


१३१४६४+३ि३ ३७३४३ ६३६३३ क३४१३४७३३७ ३७३२३ ३० ३3५३३ 9३3०235337533933353 399333:933995353 35397*%:9799:55093<53 33335 


दर 


छथवेवेद॒का स्वाध्याय ! [ काणड २ 
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हे 
(े 


गम 2 पाक “कक की? कक कक हि 7 कम पक हक 


इसी ज्ञानसे मे तुम्हें बृद्धातनस्थाकी पूण दीचे आयुतक ले जाता हू । इसी 
ज्ञानसे तर पासस सब रोग दूर भाग जांथगे॥ ५ | क्षयरांग, पाप, नेद्यकम 
द्राहक पाश, साथ चात आांदे सब आपात्तियोंसे तू इसी ज्ञानस छुक्त हो 
सकता ह्‌ आर म्॑ भा इसी ज्ञानसे तुम्हें छुडाता हू ॥ ६॥ इस ज्ञानस ही 
तू अपन अदरका क्ृपणता छांड आर खुक़तस प्राप्त होनेवाले खुखपूर्ण 
सद्ग॒लाक का प्राप्त कर । सभा हस ज्ञानस ही तुम्हें आपत्तिस बचाता 
हूं ॥ ७॥॥ जिस प्रकार सूये अंधकारको हटाकर खय॑ अपना उदय करता 
है, इसी रीतिसे चन्द्रादि अन्य देव भी घन अंधकारकी पकडकों दूर करते 

हुए सख्वथ अपने उदयस प्रकांशत हाते हें, हसी तरह ख्यं अपने पुरुषा- 
धस अपन पाण दूर करके ज्ञानकों सहायतास अपना उद्धार कर क्या 


श्ः 


यही एक उन्नतिका सबसे मुरूघ साधन है ॥ ८ ॥ 


दुगंतिका स्वरूप । 


#+ 
ढ 
! 
* 
; 
; 
; 
; 
; 
;क्‍ 
इस सक्तमें दुगतिका चणन विस्तारसे किया है ओर उससे बचनेका निश्चित उपाय भी । 
संक्षपत्त परंतु पिशप जार देकर कहां है । अनेक आपत्तियोंस अपना बचात्र करने ओर 3 
अपना अम्युदय करनका निश्चित ठपाय थोडे शब्दोंम कहनेके कारण यह छक्‍त बढ ; 
महत्तर पृ्णे सकत हैं । आर यह हर एक को विशेष मनन करने यांग्य हैं। इस संत 
जे। दुगतिका वणन किया है वह सबसे पाहिले देखिये --- | 
स्लेत्रियः -- मातापितासे प्राप्त होने वाले रोग, अशक्तता, अवयर्वोकी कमजों [ 
आदि आपत्तियाँ | ये जन्मसे ही खूनके साथ दही शरीरम आती हैं । (मं ० १ ) ] 
२ निक्रेतिः- सडाबट, विनाश, अधोगति, आपत्तकी फूट, सत्यनियमोंकरा पालन न 
होना, दुस्वस्था, विरुद्ध परिस्थिति, शाप, गाली, हीन विचार आदिके कारण होनेवाली । 
हीन स्थाते । (प्र) 
जामिंदों स- इसमें दो धब्द हैं, जामि+-दस | इनके अथ ये हैं 'जापि”> बंध, नाता, ॒ 
इंध। जल | अंगुटी | सन्मान्य ख््री | पृत्री, बहिन, बड़। ये जामि शब्दके अथ कोशों 2; 
£ । अब “शंस शब्दके अथे देखिये प्रयसा, प्रार्थना, पाठ, सदिच्छा, धाप, कष्ट, ; 
आपने, केक, लडिन, अपकीर्ति, इन दोनों अथीका मेल करनेसे / जामिग्मंस “का 
डा 


कप 


'कड 2. रे 
अध किम्न लि 
जा ् 


खत प्रकार बन सकता ई “नातेके कारण अनेवाली आपत्ति या दुष्कीति, 
से दिपरद द्ीने बाठा छ्विन या केक! इत्यादि । इसी प्रकार अन्यान्य अब मी पटक 


जे खर 
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एक १० ) दुर्गैतिसे दचगेद्ा उपाय । 


८्ष् 
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४. 


विचार करके देख सकते हैं परंतु अथामें आपत्ति या कष्ट का संबंध अवश्य चाहिये, 
क्योकि निऋति द्रोह आदिके गणम यह “ जामिशेस ” शब्द आया है, इसलिये हसक्ता 
आपाच दशक अथहां यहां अपाक्षत है । (म. १) 


४ द्हः > द्वरोह, घात पात, विश्वास दकर घात करता | (मं० १) 

चरुणस्थ पाश; ८ परुण नाम श्रेष्ठ परमेश्वरका है। सबसे जो “वर” हु उसक्षा 
परुण कहते हैं। उस जगदीशके पाश सर जगतर्म फले हैं ओर उनसे कुकर्मी पुरुष 
बांपेजाते हैं। जगवम उस परमात्माक्षी ऐमी व्यवस्था है, कि बुरे कम स्वर पाश रूप 
होकर दुराचारीक्ो बांध देते हैं और उनसे बंधा हुआ बह समुष्य आपत्तिमें पडता 


कक 


हैं [ (मं. १) 


६ यध्मःन क्षय रोग, क्षीण करनेबाला राग ।( मं ०५ ) 
७ दुरिति-(६+इत ) जो दुष्टता अंदर घुसी होती है | मन बुद्धि इंद्विय और शरीरमें 
जो विज्ञातीय दुष्ट भाव या पदाथ घुमे होते हैं जिनसे उक्त स्थानेंमिं बिगाड़ हो कर 
९ होते हैं उन का नाम दुरित हैं | यही पाप है । ( म्० ६ ) 
८ अवर्द्य निंदा करने योग्य | जिनसे अधोगति होती है आपाति आती है, और कष्ट 
होते हैं उनका यह नाम हैं । (सं०६ ) 


्ा 


९ ग्राही 5 जो जकड फर रखता है, छोडता नहीं, जिसमे मुक्त होना कंठोन है| 
शरीरम संधिवात आदि रोग जो जोड़ों की जकृड रखते हूं। मनमें विपयवासना आदि 
आर बुद्धिमं आत्मिक निबेलता आदि हूँ । (मं०६) 

१० अराति ८ (अनराति१) अनुदारता, कृपणठा, कंजूशी । ( मं०७ ) 

११ तमा ८ अल्चान, अधकार, आलस्य । (मं०८ ) 

ये शब्द मनुप्यकी दुगंतिक्ता खरूप बता रहे हैं। इन झब्दोंक्ता शारीरिक, इंद्रेयविप- 
पक्च, मानासेक, दाद्धिक्रत आर आत्मिक्त अदनतिक्त साथ संबंध यदि पाठक विचार पृथक 


े 4 € ल्‍ का 
देखेंगे दो उनकी पता लग जायगा कि इस दुर्गति का झ्ितना बढ़ा काब इस मानद 
समाजमें हो रहा है जोर इस अधोगतिसे बचनेके लिये क्चितनी दढताईे साथ कमर 


च 
फसके ठथा दछ्टतासे काये ऋरना चाहिये। मनुष्पो|के मन दु द्धे चिच सहेकार इंट्रेय- 
गण तथा शारीरिक्त व्यवहारमें क्का सं 


तर 
0० 2७० कि ० सह घ अ्म्न्प्काः 
महुप्पका मन चक्कर में झाता है और बह अपने कवब्यके दिपयमे साईत मा हा हादा 








के किम क्र शक 
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॥ सकत उस मूह घने मलुष्य है कि “है मलुप्य क्या मूठ हक है, में हत मांग! 
॥ तुम्हें बचाता हूं ओर तुम्हें निर्दोष अथात्‌ पवित्र भी बनाता हूं। (में, १) 

(40 

" एकमात्र उपाय | 


आपत्तियां अनंत हैं । यद्यपि पूर्वोक्त ग्यारह शब्दों द्वारा इस छत! आपत्ियो 
वर्णन किया गया है तथापे ग्यारह शब्दों द्वारा, मानों, अनन्त आपत्तियोंका वे 
होचुका है। इन अनन्त केशोंपि बचनेका एकमात्र उपाय है और वह हे व 
एक मंत्रने “' अक्म ” शब्दसे बताया है। प्रत्येक मंत्रमें-- 
सुशध्वाम त्वा बत्रह्मणा अनागस कृणाम | एन 
तुम्हं छुडाता है और तुम्हें ज्ञानते निर्दोष करता हूँ | ” यह वा रे 
पुनः कहा है। वारंबार कहनेके कारण इस बातपर विशेष बल दिया हैं ये स्व 
हैं। दुर्गेतिस मनुष्यका बचाव करने बाला एक मात्र उपाय “ब्रह्म मे ध 
ज्ञान ? ही है। ज्ञानसे ही महुष्य वच सकता है और अज्ञानसे गिरता ज्ञाता है। 
उन्नति, जो प्रगति, जो बंधनसे मुक्ति होनी है वह ज्ञान से ही हानों है | परम पुछ 
द्वारा अपना उत्कर्प साधन करना भी ज्ञानसे ही साध्य हो सकता है । ज्ञानहीन 
किमी भी प्रकार उन्नति नहीं कर सकता । 


ज्ञाानका फूल । है 

धानसे क्या क्या दो सकता है इसका वर्णन करना कठिन है) क्यों ज्ञानः 
सत्र कृछ उन्नति होती है। कोई उच्च ध्येय ऐसा नहीं है कि जो बिना ज्ञानर्क िद 
सकता है । तथापि इस बक्त में ज्ञानसे जो कुछ सिद्ध किया जा सकी है ३ 


सक्षपस वणन किया है । अब इसी बातका विचार करेंगे। सत्यकज्ञानकी पढिली 
यह ५६ लत 
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(१) उसमे द्यावाएथिबी ते शिचे स्ताम्‌ | (सं? १) ५ 
लोक और प्रृथ्वी छोक ये तेरे लिये कल्याण कारी शुभ हीं अथोद 
मे युक्त है उसके लिय प्ृथ्वीसे लेकर झुलोक पर्यत के सब पद मैं, 
से छकर झुलाक पयत के सम्पूण पदार्थ अपन लिथ कल्याणकीर्ँी 
> ज्ञानी मलुष्यको दी साध्य होती है । पाठक विचार करेंगे 7 ८ 
कै, कि यद बड़ी भारी प्रवत्शक्ति है कि जो ज्ञानीकों पोती 
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यत के सह पदा थे उसके बशचर्ती होकर उसका हित करते मे 
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पल (5 ९ 
रहते हैं। यह अद्भत सामथ्य ज्ञानाही ग्ाप्त करता है । 

(३२) आह! सह शमर ॥ / स०२ ) 


/ जलोके साथ अग्नि कल्याण कारी होता हैं। ” ल्वानी मनुष्य ही जलसे तथा अभि 
से--दोनोंके संयोग से या वियोगते--अपना लाभ कर सकता है, जनताका भला कर 
सफ़ता है । 

(३) ओषधीणि। सह सोम शम्‌ ॥ ( सं० २) 

४ ओपीधियोंके साथ सोम सुखकारी होता है । ” सोम एक बड़ी भारी प्रभावशाली 
ओपधि है, यह दनस्पति सत्र ओपधियोंका राजा कहलाती है। सोम और ओपधियों 
से प्राणिमात्र का हित साधन करनेका ज्ञान पेच्शास्र में कहा है । नानाप्रकार के रोग 
दूर करनेक विविध औपधियोग उस शाख्र में कहे हैं ओर यह विद्या आजकल प्रचलित 
भी है। इस लिये इस विपयमें अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं है । पूर्वोक्त कष्टोर्म 
जो रोगविषयक्ष कष्ट होते हैं, वे सब्र इस विद्यासे दूर होते हैं। जलचिकित्सा और 
अग्निचिक्वित्सा भी इसी में संमिलित है । 

(३ ) अन्तरिक्षे वातः बय। शं घात्‌। ( मं०३ ) 

£ अतरिक्षमं संचार करनेवाला वायु आरोग्य पूण सुख देनेत्राला होता है ।” विद्या- 
सेही वायु लाभकारी होसकता हैं | योगसाधनका प्राणायाम इस विद्याका द्योतक है। 
प्राणायाम करनेवाले योगी वायुते अत्यधिक बल प्राप्त करते हैं और दीधजीयी होते हैं। 
आरोग्य शास्रफे सब नियम इस ज्ञान में संमिलित हैं । वायुशुद्धि द्वारा आरेग्य साधन 
करने का विपय इस में आता हैं। रोगनिवारक तथा रोग प्रतित्रंधक होम हवन यज्ञ 
याग इस विद्याक्षे प्रकाशक हैं ! 

(४ ) देवी: चतस््र; प्रादेश! वातपत्नी! ते दाम्‌ । ( सं० ३, ४ ) 

४ दिव्य चारों दिशाएं, जिनमें वायुक्रा पालन होता है, तेरे, लिये सुख कारक 

होंगे। चार दिशाएं और चार उपदिशायें अथात्‌ उनके अंदर रहने वाले सब्र पदार्थ 
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ज्ञानस हो मजुष्यक लिय लाभकारी हंते हैं। इसका भाव पूवेवत्‌ ही समझना योग्य है | ४ 
( ० ) सूथ। अभिविचष्ठे | ( मं० 9 ) 
छेवे जा चारा और प्रकाशता है” वह भी ज्ञानपे तेरे लिये अनुक्ृड हो सह है हू 
जे अक्राश्त मलुष्य मात्रको अनंत लाभ हेते हैं । इत्त विधाको जो जाते हैं वे इससे / 
अपना लाभ कर सकते हैं | 4 
(६ ) त्वा ज़रसि अन्तः आदधामि । ( मं० ५ ) रू हि 
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कि भधवेधेदुका स्वाध्याय | [ काण्ड २ 
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आयुक्त अदर धारण करता हूं। ” अथांत्‌ ज्ञानसे तेरी आयु अति 
ज्ञानस जीवनके सुनियम ज्ञात होते हैं ओर उनके पालनमे मनुष्य 
'घायु है। जाता है | 
(७ ) यक्ष्मः निक्रति! पराचेः एतु । ( म॑ं० ७ ) 

/ यक्ष्मा आदि रोग तथा अन्यान्य आपत्तियां ज्ञानस दर होंगी । ” ज्ञानसे आरो- 
ग्य संपादन के सत्य नियम ज्ञात होते हैँ और उनके पालन से मनुष्य नीरोग होकर 
सुखी हाता है । 

(८ ) यक्ष्मात्‌, दुरितात, अवद्यात्‌, हु), पाशात्‌ , ग्राह्माः च 
अमुकक्‍धाः, उदसुक्था। । ( सं० ६ ) 

४ ज्ञानसे यक्ष्म, रोग, पाप, निंध कम, द्रोह, बंधन, जकडना आदिसे मुक्ति होती 
है।” अथोत्‌ इनके कष्ट दूर होते हैं । यह बात पाठझके ध्यानमें पू्ववत्‌ आजायगी। 

(९) स्पो्न अविद॒) ( सं० ७ ) 

“मुख प्राप्त होगा” ज्ञानसे ही उत्तम और सत्य सुख प्राप्त होगा । प्रथ्वीसे लेकर 
चुलोक प्यन्तके संपूर्ण पदाथ ज्ञानस वशवर्ती होते हैं और उस कारण सुख प्राप्त होता 
| है। यह मानवी अभ्युदय की परम सीमा है । इसीको कहते हैं-- 

! ( १० ) खुकतस्यथ भद्दे लोके अभ्र। | ( मं० ७ ) 
0 £ मुक्तके कल्याण पूर्ण स्थानमें निवास होगा । ” ज्ञान से ही सुक्रत किये जाँयगे 
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आर उन सक्ृताक कारण मनुष्यका उत्तम गात हागा, उसका श्रष्टठस श्रष्ट अवस्था प्राप्त 


0 होगी | ज्ञानसे ही सब जनताकी इतनी उन्नति होगी कि यही भूलाक स्वगंघाम बन 
/॥ जायगा । सत्य ज्ञानके प्रचारते इतना लाभ हैं इस लिये हरएक वेदिकृधर्मी आय्रको 


५१] 
/ सत्यज्ञान प्राप्त करके उसका प्रचार करना चाहिये । 
६ सत्य ज्ञानके ये दस फल इस सक्तमें कहे हैं | सब उन्नतिका यह मुख्य साधन है । 
0 इसके बिना अन्य साधन रहें तो भी उनसे कोई लाभ नहीं होगा | इस लिये पाठक 
0 ज्ञानकों उन्नति का मुख्य साधन मानकर ज्ञानाजेन ओर ज्ञानदान के विपयम परिश्रम 


( करें। अब इस सक्तमें जो उन्नतिका मांगे बताया है वह यहां देखिये- 
उन्नातका माग।| 

अष्टम मंत्र एक विलक्षण अपू्व अलंकार के द्वारा उन्नतिका मार्ग दशाया हैं वह भी 

यहां अब देखना चाहिये-- 
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तमसों ग्राह्मा अधिझुन्बतः देवा! ऋत रूय 
एनसः अरुजन ॥ ( स० ८ ) 
जिप्त प्रकार अधकारकी पकंडसे छुटात हुए सव॒ देव स्वयं उठनेवाले छयको 
अधोअवस्थासे ऊपर प्रकट करते हैं 


अलेकार की मापा । 
इस अप्टम मंत्रमें एक अलंकार है | सरये ओर अन्य देवोंका अन्योक्ति अलंकार 
से रूपक बनाकर यहां वणन किया हैं। वदमें सये ओर चन्द्र विषयक कई रूपक आते 


हैं उनमें यह विशेष महत्त्व का रूपक हैं। यह रुपक इस प्रकार देखना चाहिये- 


“चन्द्र रूपी पृत्रका पालन रात्री नाम्नी माता करती है ओर सूये रूपी बालक का 
पालन दिनप्रभा नाज्नी मात करती है। प्रारंभ खये अंधर दवा रहता है,उसी प्रकार 
चंद्रभी गाद अंधकार में दवा रहता है। मानो हसको सागे दिखानका कार्य अन्य देव 
अथाद्‌ सब नष्त्र, झुपिता, वायु, आदि संपूर्ण देवताएं करती हैं। छू खय॑ ऊपर 
उठनेका यत्न करता ही रहता है, अंतर्मे बह ऊपर आता हैं, उदय को प्राप्त होता हैं, 
प्रतिक्षण अधिकाधिक चमकन लगता है और मध्यान्हमें ऐसा चमकता है कि उस 
समय उसके अप्रतिम तेजकी काई सहन कर नहीं सकता । इसी प्रकार चन्द्रभी अपनी 
क्ष्यी अवस्थासे प्रगति करता हुआ पूर्णमार्मे अपना पूर्ण विकास करता है ।” 

अपने प्रयत्नसे उन्नति करनेवाले की इस टंगसे उन्नति होती है,यह दर्शाना इस रूपक 
का प्रयोजन है । जो स्त्रये यत्न नहीं करेंगे उनकी उन्नति होना कठिन है। दुसरोकी 
सहायता भी तव तक सहायक नहीं होती जब तक क्लि अपना प्रयत्न उसमें संमिलित 
नहीं होता । यह उन्नतिका मृल मंत्र है । 

स्वकीय प्रयत्न । 


इस मंत्र 'ऋते से देवाः समसः सुख्वतः ” अर्थात्‌ “ खयं चलनेवाले 
उये को ही देव अंधकारस छुड्ा सकते हैं” ऐमा कहा है! यादि सर्यमें खय॑ अपना प्रय्न 
न होता तो वे उसको अंघक्रारसे झ॒क्त कर नहीं सक्तते। हसी प्रकार मनुष्यभी जो स्वयं 
अपने उद्धारक्ता यत्न रातादेन करता रहता है, उसीक्तो अन्य गुरु जन सहास्यक्ारी होते हें 

इस दृष्टिस विचार करनेपर पता रूगसकृता है क्लि इस मंत्रमें करत ” शब्द बहुत 
महच्दद्मा भाव छिये इस 


एंधननिरापि, कम्फल, उत्ट विशास, दिव्य सत्यनियम । 
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'्ष्श घधदवेदुका श्वाइताग । | कारक 
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रे / 
हर ज््ु # 
! (जातक इत/का9 कर ; 
४ ४ आत्माक गुण । ४& ; 
५0५ ही टू 
!॒ (० ही, त्ौ 
शा तकए 2 ४ 

है 

हैः 
! [११ ) हू 
२! ३ # 
9 ( ऋषि) - शुक्र! । देवता -- कृत्यादपणस्‌ ] 7 

पर 

है) 


/ दुष्या दुर्पिरासि हेत्या हेतिरंसि मुन्‍्या भेनिर॑सि । 

(॒ :  आमुद्दि श्रेयौसमतिं सम क्राम ॥ १॥ 

स्रक्‍्त्योंईसि प्रतिसरोसि अत्यभिचर॑णोडसि । आम्ुद्वि० ॥ २॥ 
9 प्रति तमाभि चर यो३स्मान्द्रेष्टि य॑ वर्य द्विष्पः। आमहि० ॥ ३ ॥ 
। सूरिरंसि वर्चोधा अंसि तनपानोंडइसि | आम्ृहि० ॥ ४ ॥ 
शुक्रों$सि भ्राजोंडसि स्व॑रसि ज्योतिरिसि । 


न्य्थ्य्यद् 


आमृद्दि श्रेयोसमति सुपर क्राम ॥५॥ 


*$ 
ि 
6 अर्थ-- (दृष्याः दूषिः आसे) दोष को दूषित करनेवाला अर्थात्‌ दोषका 
, दोषीपन हटानेवाला तू है। ( हेला; हेतिः आसे) हथियारका हथियार 
ह! है। ( सेन्याः मेनि! आसि ) वज्का वज्ञ तू है। इसालिये ( श्रेयास आध- 
0 हि) परम कल्याणको प्राप्कर और ( सम॑ अतिक्राम ) अपने समानसे 
0 अधिक आगे बढ ॥ १ ॥ ( खक्त्यः असि ) तू गतिशील है, ( प्रतिसर! अ- 
सि) तू आगे बढनेवाला है, ( प्रत्यभिचरणः असि) तू छुष्टतापर हमला 
, करनेवाला है।०॥ २॥ (त॑ प्रति अभिचर ) उसपर चढाईकर कि (यः 
/ आसमान द्वेष्टि ) जो अकेला हम सबका द्वेष करता हैं तथा (यं वर्य॑ द्विष्म) 
॥ जिस अकेलेका हम सब द्वेष करते हैं ।०॥ १॥ ( सूरिः असि ) तू ज्ञानी है, 
0 (चर्चाधां; असि ) तू तेजका धारण करनेवाला है तथा ( तनू-पानः असि ) 
के 

दे 

2, 


है 


4 


ध्ल 


शरीरका रक्षक तूहि है ।० ॥ ४ ॥ ( श॒ुक्रः आस ) तू वोयवान्‌ अथवा शुद्ध 
। है, (भ्राजः असि) तू तेजस्वी है, (खः आसे) तू आत्मिक शक्ति से युक्त 
' है, ( ज्योतिः आसि ) तू तेज स्वरूपी ह इसलिये तू श्रेय धाप्त कर और 
£; समानोंके आगे घढ ॥ ५॥ 
च्री 
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यूक ११ | माप्माके गुण । 

हे ड्च्ेशेलेडेडेडडे किट कोिसकसिडि डिक जि लिडजि लि लजि जल किस अ्ल्ज्ञिल न च्म्ध्प्ध्च्ध्द्च्ध्स्ध्ध्ध्ध्ह्ध्ध्घ्घ्श्च्ह्ध्ध्ध्ह्ह्श्ध्ध्श्ड्& 
६ सावाध-- आत्म दोष हटानेबाला है, वही शस्त्रोंका सहा 

/ शास्र और अ््लोका सहा अर हैं० ॥ १॥ आत्सा प्रगति करनेवाला हैं, 

| ७. न हु है प कक 

£ आगे बढनेका उसका स्वभाव है, और दुष्टताका दूर करनेवाला हैं? ॥२॥ 

6 जो अक्रेला दुष्ट सब सजञ्ञनोंकों सताता है, और जिस अकेले दुष्टका सब 

£ सज्थन विरोध करते हैं, उसको हृदा दे” ॥३॥ तू ज्ञानी है, तेजका धारक 

6 हू, शरीरका सच्चा रक्षक तूही हे० ॥ ४ ॥ तूही बलवान है, तूही तेज है 

# तथा आत्मसिक् बलसे युक्तत है, तू स्वयं प्रकाशरूप है, हसलिये तू समान 
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लोगोंके आगे बढ और निःश्षेयस अधांत झुक्तित प्राप्त कर ॥ ५ ॥ 
सके ||] 
शरीर आत्माका कार्य । 

संशुणपाकार शरीरमें नियुण निराकार आत्माक्ते गुण प्रत्यक्ष करनेका उपदेश इस 
सक्तमें किया है। ये गुण भव देखिये- 

(१ ) दृष्या। दूषि! अखि- दोपमय को दोप दनेवाता अधाव दोपका दर करने 
वाला है। देखिये, अपने शरीरमें ही इस दातका अनुमत्र लीजिये। अपना शरीर मलपूर्ण 
होता हुआ भी उसको जीवित रखता हैं और हसीका नन्दनवन इसने बनाया है 
सडनेवाले शरीरको न सडानेबाला, मरनेवाले घरीर को जीवित रखनेबाला, दोपमय 
शरीरसे निदोप आनंदधाम प्राप्त करनवाला यह आत्मा है। ( मं!) 

(२ ) हँतल्या। टदेलिः,मेन्या।/ सेनिः आखि < शोक शस्त्र और वत्तका बच 
यह आत्मा है । शइ्॒का नाश शस्त्र करता है परंतु शस्त्रक्तो चटाने बाला अथात्‌ शाय- 
का भी शस्त्रूप यह आत्मा शस्म्रके पीछे नहागा, तो शद्ध केस शबुका नाश करेगा? 


पु 


ध्सते आत्माकी प्ररक शात्तेका महत्द हात हो सक्वा ह । ( मं० £ ) 


( ३ ) स्कत्यः असि ८ थआस्मा गतिमान है । “अत --सातत्यगमने € सतत 
गति करना ) इस धातुसे यह झात्मा दशाब्द दनता है। सतत प्रयस्नशीलसाका बढ़ 
पोतझ है | दही भाव हस राब्दमें है। होठे दालरमे दया अपदा बह मनुष्य दया 
सतत प्रयन्‍न शंल्तरा है। कोई भी चुपदाए इठदा नहीं चाहता, उद्योग अपनी इख् लि 
दरनेकी इच्छा हरएड प्राणारें स्पष्ट है । ( मंण्न ) 
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श् 


| 


न न न 


ण्८ सथयंदेंदका स्वाष्याय | [ काट ३ 


जधलड8399996६६६०७३७३७३७७०७०७३७०३३3०93337ध्ध्च्व्ध्च्स््ल्ध्ध्व्क्ष्य्क्ध्ह्व्व्ल्सधिधिमध् चकत व वश हू 4० ई। 
हे ८ 
0९ (०५) प्रत्याभचरण! आखसे ८ दुए शब्षुका पराभू ला | € यह शब्द 
भी पू्वे शब्द समान भाव वाला ही 6 ।) ( मं० २ 


यहांतक इन दो मंत्रोंके इन पांच शब्दों द्वारा आत्माके उन गुणोंका वर्णन हुआ ८ 


च् 


कि जिनका बाहरके शब्रुऑसे संबंध हैं । अब आत्माके आन्तरिक स्वकीय निज गरुर्णोका / 
वर्णन चतुथ और पंचम मंत्रके द्वारा करते हैं-- 

(६ ) सूरि! आसि ८ तू ज्ञानी है। आत्मा चित्स्रुप होनेस ज्ञानवान हैं, अत 
एव उसे यह शब्द प्रयुक्त हुआ हैं । ( म॑० ४ ) 

(७ ) चर्चो-धाः असि ८ तेज बल ओज आदिक़ा धारण करनेवाला है । शरीर 
में जब तक आत्मा रहता हैं तब्र तक ही इस शरीर में तेज बल आज आदि रहता है, 
यह हरएक जान सकते हैं । (मं० 9) 

(८ ) तनू-पानः असि ८ शरीरका रक्षक है । जब्नतक आत्माका निवास इस 
शरीरमें रहता है तब्र तक ही शरारिकी रक्षा उत्तम प्रकार होती है । जत्र यह आत्मा 
इस शरीरसे चले जाता है तथ्र॒ शरीर सडने लगता है | इससे स्पष्ट होता है कि 
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(९ ) छुक्र! आसिे ८ वीयेबान्‌, बलवान तथा शुद्ध हैं। आत्माकों ही शुक्र 
( यज्ज० ४० । ८ में ) कहा है । इस लिये इसका अधिक विवरण करना आवश्यक नहीं / 
हैं। ( मं० ५ ) । 

( १० ) भ्राजः आसि - तेजस्वी हैं अथात्‌ दूमरोंको प्रकाश देनेवाला है | 
आत्मा ही सबका प्रकाशक है, यह मध्यमें रहता हुआ सबको तेजस्व्री बनाता 
है। ( मं० ५) 

( ११ ) ख! आसि 5 आत्मिक बलसे युक्त हैं ( स्व+२ ) अपने निज बलसे युक्त 
हैं। अर्थात्‌ यह स्त्रय॑ प्रकाश हैं । ( मं० ५ ) 

(१२ ) ज्योति; आसिे ८ स्वयं ज्योति है। प्रकाश स्वरुप है ।(मं०५) 

ये सब शब्द आत्माका स्व॒भाव धर्म बता रहे हैं। मनुष्य स्त्रय॑ अपने आपकी अत्यंत 
निर्वेल, कमजोर और पूर्ण परावलंत्री मानता है ओर अज्ञानसे वैसा अनुभव भी करता 
रहता है | इध वकतने आत्माके खभावगुणधर्म बताये हैं। जिनके विचारसे पाठकोंका 
निश्रय होगा कि यह आत्मा नि्ल नहीं हैं। इसमें भी बेसेही प्रभाव शाली गुणधर्म 
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सक्त ११ ] सास्साके युघ । ण्ए, 
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£ हैं के जैसे परमात्मापे हैं। यह आत्मा ज्ञानी, पुरुषा्थी, प्रयत्त शील, स्रय॑ज्योति, £ 
( प्रभावशाली, चलवान, तथा शरीर रक्षक है। इस लिये अपने आपको सदा स्वेदा ऋम- £ 
५ जोर सानना और समझना योग्य नहीं। यथापि यह छोटा है तथापि इसकी शक्ति £ 
£ विकास की सयोदा बहुत ही बडी है | 
5. जिस समय अपने अंदर निेलताकी लदर आती है, उप समय यदि पाठक श्स 
( बक्तक्रा मनन करेंगे और इन शब्दोंके भावोकों अपने आत्मामें प्रत्यक्ष देखेंगे, तो उनके £ 
£ मनकी कमजोरी दूर हो जायगी और वे इस बक्तके पलसे निःसंदेह ही अभ्युद्य निःश्रे- & 
£ यस प्राप्त करले योग्य बरूवान बन जांयगे। आत्मशक्तिका वर्णन करने बारे जो अनेक £ 
£ दक्त हैं उनमें यह विशेष सहख्वका छक्त है। यह अत्यंत सरल और बढा भावषूण होने £ 
? से बहुत मनन करने योग्य है। यह छक्त निपलोंकी भी बलवान बना सकता है । हे 
£. चहुथे मंत्रमे कहा है कि “ उस शछुके दूर कर, जो अनेकों को सताता है। ” इस £ 
£ मंत्रमें यह बत्त विचार करने योग्य है, कि शहुता करने वाला एक है, सताने बाला एक £ 
£ है ओर सताये जाने वाले अनेक्त हैं। अल्प संख्या वालों के द्वारा वहु संख्या वालों की : 
2 कष्ट होनेकी कल्पना इसमें है। ऐसे प्रसंग शहुको दूर करना ही योग्य है | जो दुनेन £ 
४ अनेक सज्जनों को सताता है वह निःसंदेह दण्डनीय है । £ 
| 5 
3 श्रेयःप्रात्ति । £ 
£ हस सक्तके प्रतक्त मंत्रका द्वितीय चरण एकसा ही है। वह यह है-- £ 
५ आप्तुद्दि श्रेयांस सम॑ अतिक्ताम ॥ ( मं. १-५) ६ 
£ समान लोगोऊके आगे दठ शोर परम ऋलयाण प्राप्त कर यह इस वाक्य का £ 
£ सन रह। “प्रेय प्राप्त ऋर' बह तो वैदिक धर्म का ध्येय है, मुक्ति, मोक्ष. निाण, अब, ४ 
; 38 कल तह एक हा भाव दठा रह है| बादक धन यहा च्यय सबके सामने दर 
6 रखा है। इस ध्येय को सिद्धि प्राप्त करनेके लिये ही इस उड्तने आत्माऊे गुग उपाम- /£ 
£ कोझ्ी निवेदन किये हैं। इन शु्णोक्ना मनन करता हुआ आत्मा उन्नतिके पथम आगे £ 
£ पएढता हुआ निःअ्रदस तक पहुँच जाय । इसका शा यह है-- 
उन्नातैका मांग । £ 
£.. इसझी उद्दतिक्ना मागे एक ही बाक्यस बताया है दह दिसस्मरणीय वाक्य *< : 
; सम सतिक्रार) (मे १-०) हट 
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(के 


४ अपने समान योग्यता बाले लोगोंके आगे बढ | ? यह मार्ग है। जब यह प्र 
श्रेणीमें पहता हो ते यह विचार मनमें रखे कि प्रथम अ्रणीमं रहनेवालोके आगे ू 
जब द्वितीय श्रणीमें पहुंच तब यही विचार मनमें धारण करे कि में द्वितीय अ्रणीव्राल 
आगे बहूँ। इस प्रकार अपनी श्रेणीवा्लेंसि आगे बढता हुआ यह अपनी उन्नतिका सा' 
करे। 

अपनी उन्नतिका तो साधन हर एक को करना ही है, परंतु उस उन्नतिके साधन 
लिये अपनी अ्रणीवालोंसे आगे बढनका ध्येय सामने रखना द्वी उचित है। प्रथम अ्रण 
पढनेवाला प्रथम श्रेणीवालोंते आगे बढनकी महाकांक्षा मन में रखे, परंतु उस सा 
दशम शणीस आगे बढनेके विचार से अपना प्रथम श्रेणीका कतेव्य न भूले | प्रा 
लोग असंभव ध्येय सामने रखकर अपने कत्तेव्यसे वंचित रहते हैं । ऐसा कोई न करे, 
उद्देव्यसे यह मंत्र कह रहा है, कि अंतिप्त साध्य जो भी हो, उसका विचार न के 
हुए, इस सप्रय तुम जिस श्रणीमें हो उस श्रेणार्म प्रथम खानमें खित रह कर, उ 
समय के अपने कर्तव्य परम दक्षतांस करो । इस प्रकार करते रहनेसे सबकी यथायोः 
उन्नति होती रहेगी ओर यथा समय सब्रही उन्नतिके परम सोपानपर पहुंच जायंगे। 

परंतु अपनी अ्रणीसे भिन्न श्रणीवालासे स्पर्धा करते रहनेसे मनुष्यकों सिद्ध मिलः 
कठिन होगा इतनाही नहीं परंतु अवनति होना ही अधिक संभव है | यदि छोटार 
कुमार अपनी आयुवाल्ले अन्य कुमारंसे मछयुद्ध न करता हुआ यदि बड़े पहिलवानों' 
महयुद्ध करनेका साहस करेगा, तो न तो उसमें उसको सिद्धि मिल सकती है और नाह 
उसकी उन्नति हो सकती है । परंतु ऋमपृत्रक अपनी श्रणीवालोंस कृइती करता हु 
वह खयय॑ आगे जाकर बडा मछ हो सकता हैं; इसी प्रकार अन्यान्य अभ्युद्योके विषय 
समझना चाहिये | झुक्तिके पथकने विषयमें भी यही मार्ग अधिक सुराध्षित है । 

पाठक इसका अधिक विचार करें । हमारे विचार में यह उन्नतिके मार्गका उपदेश 
सब के लिये सर्वदा मनन करने योग्य है। अपनी अधोगति न होते हुए ऋमभसे निःसंदे/ 
उन्नतिकी प्राप्ति होना इप्ती मार्गे साध्य दे । 
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सूक्त १२ ] मनका चल यढाना | १०६ 
जेल हध्च्सध्ध्ध्घध्ध्ध्च्यध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्स्श्ह्€€स्छ &€€ 999999%9 89 3कलेकेडओेछ239 93 कसेडे3त393 33 & 
है 7332 मन 38238 टपिड्विडदरिहर डड धर > हर 
हि दल च्ल््य्य्स्य्ब््शल्ल्य््ध्य्य्ल््धस्य्य्ल्ष्स्र्ब्द्र्च्क्ध्ल्य्ड्द्ड रे ि 
्थ 2 हु 
8 9. घत्क्ा बल बढ़ाना | ६७ ४ 
6) | ८ चने [99 हे 
है मम ६) 2] दुऐे 
भर ८ ५ 

स्व पलिलिस असल लए दि चजिध विस डितिमलि चल पलटा 
्ि 
हे 
( १२) 7 
हि 
हि $ द्वा राई. हू देव 6 
[ क्वषि;- भरद्ाजः । देवता- द्यावापृधिव्यादिनानादवतम्‌ । ) ६ 
हि 
हे 
द्यावार्पा ॥ घथिदी उचे हि 0] 9 ३ ॥ कप [| 2 
पुधिद्दी उबेस्तरिक्षे क्षेत्रस्य पर्न्युरुणायो5जुतः । १ 


उतान्तरिक्षमुरु वातगोएं त इह तंप्यन्तां मयिं तप्यमाने ॥ १॥ 
इदे देवा; शुणुत ये युज्ञिया सथ भ्रद्वांजो मह॑मुक्धानिं शंसति । 
पाशे स वड़ो दुरिते नि युज्यतां यो अस्माऊं मन इंदं हिनस्ति ॥ २॥ 
इदर्मिन्द्र शुणुहि सोमप यत्तां हुदा शोचता जोहंवीमि | 
वश्चामि त॑ छुलिंशेनेव वर्ष यो अस्माऊ मन इद हिनासि ॥ ३ ॥ 
अश्वीतिभिस्तिसामें: सामगेमिरादित्येमिवसुभिरद्धिंरोमिः । 
इष्टापतमंबतु नः पितणामामुं दंदे हर॑सा देव्येन ॥ ४ ॥ 

दाबांपृधित्री अनु मा दींधीथां विश्वेंदेवासों अनु मा रमध्वम । 
अह्िरिस पित॑र सोम्यासः परापमाछेत्वपकामस्य॑ कृतो ॥ ५॥ 


अतींव यो मंरुतो मन्य॑ते नो ब्रह्म बा यो निनन्दिपत्क्रियमांणम्‌ | 
तपूपि तस्में वजिनानिं सन्‍्तु ब्रह्मद्धिपं चोरंभिसंतंपाति ॥ ६ ॥ 


2 जि 
सप्त प्राणानण् मन्यस्तांस्तें वश्चामि तब्रह्म॑णा । 
अया यमस्य सादनमभिद्तों अरंकहृदः ॥ ७ ॥ 
आ दधामि ते पद सार्मेंद्ध ज्ा्वेंदासि । 
अग्नि शरेर वेवेशवर्स बागपिं गच्छतु |! ८ ॥ 
अध-- ( द्यादाएधिदी ) चुलोक और एधिदी लोक, ( उब् अंतरिक्ष ) 
बदिस्तीण आकाश, ( छ्ेत्रस्प पत्नी ) क्लेह्नदा पालन करने दाली छृष्टि ( अ- 
छत उस्याया )अद्भुचन और बहस प्रदोंसनीय रू ( उस ) सार (बातगांर्प 
उरू अन्तारक्ष ) दायका स्थान दरघाला सनन्‍तरिक्ठ जांद सिसष्यमान) 
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सूत्त १६ | सद्दका घछ धंढाता। 


ते 
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कप किम छ 


( वाक्‌ अपि अखु गच्छतु ) वाणी भी प्राण को प्राप्त हो ॥ 

भावषाध- झुलोक, एथ्वीलोक, अंतरिक्ष लोक तथा इस अबकाझा में 
रहनेवाले सब लोक लोकान्तर मेरे अनुकूल हों अ्थात मेरे संतप्त होनेसे थे 
संतप्त हों और मेरे शांत होने पर वेसी शांत हों ॥ १ ॥ है सत्कार करने 


योग्य दवेवो | सुनो । यह नियम है कि वल बढाने वाला ही दूसरोंकों उत्तम 


उपदेश करता है, परंतु बल घटदानेवाला घुरे विचारों की प्रेरणासे मनको 
दूषित करता है, उस पार्षाको पकड कर वंधनमें रखना उचित है ॥ २॥ 
हू इन्द्र | खुनक्ति जो सनको बिगाडता है उसका नाह करना योग्य हैं यह 
वात में हृदयके जोशके साथ कहता हूं ॥३॥ जिसमें तीन छन्दों के अस्सी 
मंत्रों हरा सामगान करते हैं, उस यज्ञमें वसु रूद्र आदिलों के साथ पितरों 
द्वारा कियाहुआ यज्ञ यागादि शुम कप हमारा रक्षक होवे। उस सत्करम से 
हमारा सन शुद्ध रहे । जो पापी हमारा सन निरबेल करनेका यत्न करता है 
उसको सें दिवय बलके साथ पकडता हूं ॥ ४॥ चझुलोक और भूलोक के 
अंतगत सब वस्तुमात्र मेरे अनुकुल हों, सब अग्न्यादि देव मेरे अनुकूल 
काय करें। है पितरो ! अनिष्ट काये करनवाला पापी बनकर पतित होथे 
॥ ७ ॥ हे सझतो ! जो घमंडी महछुष्य अपने आपको ही सबसे घडा समक्षता 
है, इतना ही नहीं परंतु हम जो ज्ञान संग्रह करते हैं उसकी भी जो निंदा 
करता है; उसको सब कमे कष्टप्रद हों, क्‍यों कि जो सत्यज्ञानका विरोध 
करता है उसको च्युलोक बहुत ताप देवेगा॥ ६ ॥ तेरे सातों प्राणोंको और 
आठों भज्ञास्थानों को में ज्ञानसे खोलता हूं, तू अग्निदूत घनकर यमके घरमें 
जा ॥ ७ ॥ इस प्रद्ीप्त ज्ञानाग्रिमें मे तेरा स्थान रखता हूं।यह आम्म तेरे 
अंदर प्रविष्ठ होवे और तेरी चाणी भी प्राण को प्राप्त होवे ॥ ८ ॥ 


मानस शक्तिका विकास । 
मनकी शक्तिसे मनुष्य की योग्यता निश्चित होती हैं। जिसका मन शुद्ध और पतवित्र 
वह महात्मा हाता है और जिसका मन अशुद्ध ओर मलीन विचारोबाला वह दुष्ट कह 
लाता ६। ह्सके पूर्व उक्तमें भात्माके गुण वणन करने द्वारा आत्मिक घल बढानेक्ता 
उपाय कहा, उसा का पूर्ति करने के लिये इस बक्तमें मानातिक शाक्ते विकास का उपाय 
बताया हैं, पयाक्षि आत्सक्ष शाक्ते पिक्चास के लिये मानसिक झुद्धताकां भा अत्यत 
आधश्यक्रता है । सन मलिन रहा तो आत्मिक बल बह ही नहीं सकता । 
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मानस शक्ति विकासके साधन | 
त्यागभाव | 


मानसिक बल बढानेवालेका नाम इस सक्तमे “भरद्राज,” अथोत्‌ “भरत्‌ + वाजः” 
+ वाजः + भरत )बल भरनेवाला कहा है । “बाज! ” का अर्थ “ थी, अन्न, जल, 
प्राथना, अपण, यज्ञ, शक्ति, बल, धन, वेग,गति, युद्ध, शठद ” यह है। इसमें घी, अल, ' 
जल ये पदार्थ शारीरिक बलकी पृष्टि करनेवाले हैं, परंतु येही शुद्ध सात्विक सेवन किये 
जांय तो मनक्ी भी सालिक बनाते हैं। जल प्राण के बलके साथ संत्रंधित हैं। घन 
आर्थिक पलका द्योतक हैं। अपंण, आत्मसमर्पण, यज्ञ जिसमें आत्मसवैस्वक्री आहुति 
देना प्रधान अंग होता है, ये यज्ञरूप कमे आत्मिक बल बढ़ाते हैं। युद्ध क्षात्र चल बढ़ाता 
है। परमश्वरक्ी प्राथना मानापक बलकी वृद्धि करती है । वाज शब्दके जितने अथ हैं 
इनकी संगति इस प्रकार है। यहां बल बढाने वाले साधनोंका भी ज्ञान हुआ । पाठक यादि 
इस बातका विचार करेंगे, तो उनकी इससे अपना वल बढ़ानेऊ उपाय ज्ञात हो सकते 
हैं। यह बल जो मर देता हैं, उसका नाम“ भरद्‌ू-वाजः ” होता है। यह भरद्वाज 
आत्मिक बल बढाने का साधन इस प्रकार सब को कथन करता हैं-- 

शुगवचन | 
भरद्वाज! मछ्य उक्थानि दासति ॥(मं० २) 

“बल बढानिवाला मुन्ल उक्त कहता हैं” अथात्‌ उत्तम वचन अथवा इंश आुणगानके 
सोत्र कहता है। ये शुभवचन कहनेसे,इनका मनन करने से,इनकीा अपने मनमें खिर करने 
से ही मनकी शक्ति बढ सकती है। परमेश्वर भक्ति, उपासना, सद्भावनाक्रा मनन यही 
पकक्‍तशंसन है । इससे मनकी पत्रित्रता होने द्वारा मानसिक्र शक्ति विकसित होती हूं । 


जान । 

हस “ ज्ञानामरे ” को ही “ जात-वेद अग्ने ” कहते हैं, जिम्से बेंद ग्रकृद 
हुआ हैं वही अग्नि जातवेद हैँ | जिससे ज्ञान प्रकाशित हुआ हैं वहां यह आमने हैं। 
इसीको ज्ञानात, त्रह्मामि, आत्माग्नि, जातवेद, आदि अनेक नाम हैं । मानासक शाक्ति 
विकास, या आत्मिक बल वाद्धि करनेकी जिम्तका इच्छा हं,उसकों इस अग्नि्कों शरण 
लेना 'ग्य हैं। इस विष्यमें अष्टम मेत्रम कहा ह-- 

आ दधामि ते पदं समिद्ध जातवेदसि । 
ते, , धरे; छारीर॑ वेवेध्ठुं चागपि गच्छतु ॥ ( मं० ८) 
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सूर्ू १३ | मसधका धंह घढाना । १०७७ 
25222329>522:2322<25232२२०२२७४३४२४२२०>>>>थ्थ्थ्ध्ध्ध्य्ध्ध्ध्व्ध्ध्ध्च्च्ध्ह्ध्द्ध्ध्ध्च्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्व्च्ध्ध्ध्च्च्य्थ्र 
# एस प्रदीम्त जातवेद नामक ज्ञानाग्निर्म तेरा पांव में रखता हूं | यह ज्ञानागन तेरे 
जा कप ॥ का, आए 5 कक (8 [कप 


शरीरके रोम रोप में प्रचिष्ठ हाय ओर तेरी बाणी भी प्राणाग्नि के पास जावे | ” जे 
मनुष्य अपना आत्मिक बल तथा मानप्तिक् चल बढ़ानेक़ा इच्छुक हैं उपकी अपने 
आपको ज्ञान से संयुक्त होना चाहिये। जिस प्रकार लोहा अग्निमें पडनेसे वह थोड़े समयमें 
अग्निरुप होजाता है, उसी प्रकार ज्ञानारिनिर्मे पडा हुआ यह मनुष्य थोड़े ही समयमें 
अपने आपको ज्ञानाग्तिसि-जातवेद अग्निसे-प्रदीप्त हुआ देखता है। यह ज्ञानावखा है । 

जागवत दाणा ।-- इस समय इसके वाणीमें एक प्रकारकी प्राणशक्ति प्रकाशित होती 
है, मानो इसकी वाणी जीवित सी हे। जाती है। (वार असुँ गचछति) वाणी प्राणक्नो प्राप्त 
करती हैं। सामान्य मनुष्योंक्नी चाणी झुद होती है, परंतु इस ज्ञानीकी वाणी जीवित होती 
हूं ) वह सिद्ध पुरुष जो कहता हैं वह बन जाता है यह जीवित वाणीका साक्षात्कार है| 


शासा छद्दे। तेदी मेदी शाखाएं क्वाट कर वृक्षफरों सुंदर बनाया जाता है | वृक्षपर 
चल्लियोक्ना मार बढ गया, ते इशछ्षक्नो बठनके लिये उस भार से मुक्त करना आवश्यक 
होता है । अथात्‌ उद्यानके इक्षोंका जैसे चाहिये पेसे बढने देना उचित नहीं हैं । इसी प्रकार 
इस अश्वत्थ इृक्षके विषयर्म जानना चाहिये | इस विषय श्री मगवद्नीतामें कहा हैं-- 
ऊअध्येसूलमधःशाखस्श्व॒त्य॑ प्राहुरययम्‌ । 
छनन्‍्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स चेदवित्‌ ॥ १॥ 
अधश्चोध्च प्रख्तात्तस्थ शाखा गुणप्रवद्धा विषयप्रवाला; | 
अधश्न सलान्यनु सन्ततानि कमानुबन्धीनि मनुष्यलोके॥ २ ॥ 
सरूपसस्यथह तथापलबन्यते नापनतो न चाइपिन च संप्रानिष्ठा | 
अश्वत्थमेन साविख्दमलमसहशस्त्रण इढन छित्वा ॥३॥ गीता अ० १५ 
ऊपर मूल ओर नाच शाखा विस्तार फेला है ऐसा यह अश्वत्व वृक्ष है । ऊपर 
नीचे इसकी शाखाएं पहुत फेली हैं । इन शाखाओंक्नी असंग शखसे छेद करते यहां 
इसको ठीक करना चाहिये ” तत्पधात्‌ उन्नतिक्ा मार्ग विदित हो सकता है। इस 
विषय सप्तम मंत्रमे कहा है, वह अब देखिये-- 
सप्त धाणानछष्ठला सन्यस्तास्त चद्याम तचहणा। 
अया यमस्य सादनमप्िदतों अरंक़तः ॥ ( से० ७ ) 
सात आपाक्ना आर आठ प्रंथियोक्तो में ज्ञानसे काटता हूं था छेदता हूं अथवा 
खोलता हूं। तू इस अभिक्षा मिद्ध दृत बनकर यम के घर को जा।' इस सप्तम मंत्रमे सात 
प्रापोंको ओर आठ मज्जाग्रंधियोक्ती ( इश्चामि ) काटनेका दछेख दे | और यहां काटन 
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न 2 ड़ यम कक यम 


डू 
फ 


१०६ लयव पैदषा स्वाध्याव । [ #ाच्य 


क्ष्पे 

शो 

£ का शख्र “ब्रह्म” अधीत्‌ “ज्ञान, भक्ति ,प्राथना, उपासना, स्तोत्र इत्यादि प्रकार का है। 
# ब्रक्ष शब्दका ज्ञान आदि अधथ प्रासिद्ध है। पाठक यहां विचार करें कि क्या कमी “ज्ञान 
६ अथवा इंश उपासना” (बक्षणा बृश्रामि) शस्त्र बन कर किसी को काट सकते हैं? यदि 
9 ये शस्त्र धन कर किसीको काटते होग तो किसको काटते हैं? यह विचार करना चाहिये | 
असंगाश्र और बह्ाास्र | गीतामें “असंगशस्र "से बृक्ष काटनेका उछेख है, बहां 
8 नाना बासनाओंको असंग शस्नसे काठनका भाव है | बासनाएं भी भोग की इच्छासे ही 
0 फलती हैं ओर भोग भी इंद्रियोंके विपयोके ही होते हैं। अथीत्‌ असंग शख्स जिन 


4] 

0 शाखाओंको काठना हैं,वे शाखाएं इंद्रियभोग की वृत्तिरुप ही हैं। मगवद्णीताका यह आश्य 
0 मसनमें लकर यदि हम इस मंत्रके सप्त प्राणोंका तद्माद्नत्ते काटनेक्रा वर्णन देखेंगे तो स्पष्ट 
होगा कि यहां भी एक विशेष अलंकार ही है, दोनों स्ानोंमें क्रियाका अथ एक ही हैं- 
अश्वत्थं ...असंगदास्त्रेण छित्वा॥( भ ० गीता १५।३ ) 

९ सप्त प्राणान... ब्रह्मणा घृश्चामि॥(अथवब ० २।१२।७) 


[»0 


80 वृश्ञाम्ि/ का अथ भी “छेदन” ही हैं। दोनों खानोंके शस्त्र भी अभोतिक हैं। 
॥ (असेंग) बेराग्य, और (ब्रह्म) ज्ञान उपासना; यद्यपि वेराग्य और ज्ञान ये दो शब्द 
0 भिन्नहैं, तथापि एकही वातमें साथ होनिवाले हैं,आत्मसाक्षास्कारमें ये दोनों परस्पर उप- 
8 कारक ही होते हैं | वेराग्य के विना आतसाज्ञान होना कठिन हैं या असंभव है।इस प्रकार 
0 विचार करनेसे पता लगता है कि जिस शाखाविस्तार को भगवद्गीता काटना चाहती है 
# उसी शाखाविस्तारको यह वेद मंत्र काटना चाहता है। इसकी सिद्धता करनेके लिये 
॥ हमें“ सप्त श्राण” कौन हैं इसकी खोज करना आवश्यक है-- 

॥ भत्त भाण -- १ प्राणा इन्द्रियाणि ॥ ताण्डयब्रा० २१४४२; २२४३ 

6 २ सप्त शिरसि प्राणाः ॥ ताण्ड्य ब्रा० २१४२; २२४३ 

£ ३ सप्त शीषन प्राणा; | छात० ब्रा० १।५।२८ 


/) ४ सप्त वे शीर्षन प्राणाः। ऐ. ब्रा. ११७; तै, त्रा, १।२।३॥३ 
8) हि पु ३ ४३७ | ५० 6 हा ० 

0 २ (१) प्राण ये इन्द्रिय ही हैं । ( २-४ ) प्तिरमें सात प्राण अथांत्‌ इंद्रिय हैं। 
|) 


6 इस प्रकार यह स्पष्टीकण सप्तप्राणोंका चेद्क सारस्व॒तमें किया गया है | इससे सप्त आण 
४ ये सात इंद्र है हैं इस विपयम किसीका सदृह नहीं है सकता । कश्याक मतस य हाद्रय 
8 दो आंख,दो काने, दो जाक आर एक सुख मिल कर सात हैं ओर कईयोंके मत से कान, 
8 त्वचा, नेत्र,जिहा, नोके, एशिख ओर सुख है,इन सातकि ऋमशः शब्द, स्पशे, पर रस, 
0 गंध, काम और भाषण ये ] एत भोग हैं | इनके कारण उत्तम मध्यम अथवा निकृष्ट & 
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ह मनुष्य चासनाओंके जालमें फंमता है और भोग भोंगनेक्ती इच्छासे रोगके भयपमें ग्रस्त 
हाता है, थे सात इंट्रेयोंक्ी शाखाएं ज्ञानके शखमे कादना चाहिये जिम प्रकार मालो 
अपने उद्यान के इश्षोक्तो तहा मेठा बठने नहीं देता, उसी प्रकार इस शरीर के क्षत्रमें 
काय करनवाला यद् जीवात्मा रूपी माली हे,उसको अपने उद्यान के इन सप्त इश्चाको तह 
मेटे बहने देना उचित नहीं है, वेसे बठने लगे तो ज्ञानकी फेंचीसे मयोदासे बाहर बढ- 
नेवाली शाखाओंको क्राटकर उनको अपनी मयांदाममें ही रखना उचित है। 

इसका स्पष्ट आशय यह है कि ये ही इन्द्रिय यदि घुरे व्यवहार करने लगे तो उनको 
असड्के नियमसे नियम बद्ध करके संयम्रपूणइत्तिस दमन करना चाहिये । इन्द्रिय दमन 
से ही आध्यात्मिक शाक्ति विकास्तित हो सकती हैं । शाखा छेदन का तात्पय यही है । 
आठ ग्रेथी |-- इस सप्तम मच्तमें (अशे मन्यः) आउ ग्रांथि,या घमानियां हैं, उनक्तो भी 
छेदन करने का विधान किया है| ये आठ भज्जा ग्रंथियां हैं उनसे विलक्षण जीवन रस 
शरीरमें प्रवाहित होते हैं । गुद्या, नामे, पेट, हृदय, कण्ठ, ताल, आुमध्य, मस्तिष्क इन 
सानेंमें य प्रधान आठ मज़ा ग्रंथियां हैं ओर इनसे जो जाचन रस आता हैं उससे उक्त 
सानमें जीवन प्राप्त होता है। इससे ग्राप्त होने वाला जीवन रस तो आवश्यक्तही हैं, परंतु 
यदि इसीसे हीन प्रज्मति होने लगी तो उस हीन वासना का नाश करना चाहिये । देखिये 


गुदाक्ने पास की मज़ा ग्रंथीसे बीयके साथ जीवन रस प्राप्त होता है । इसीसे री पुरुष 
विषयक्त काम होता है और इसके अतिरेकसे सनुष्य गिरता भी है; तथापि धर्ममयादाक्रे 
ए ८ 


दर 


अंदर काम रहा ओर शेष ब्रह्मचय पालन हुआ तो यहांकी ही दिव्य शक्ति इशभक्ति 
परिणत होती हूं। इसी प्रकार अन्यान्य ग्रंथियोक्ते विषयर्म समझना चाहिये। इससे पाठक 
सम्पन्न गये होंगे कि जिस प्रकार वाहर दिखनेवाले इंद्रेयोंका संयम आवच्यक्त हैं; 
उसी तरह इन प्रंथियोंक्नी स्वाघीनता भी अत्यंत आवर्यक्त ही है । योगमें इसको 
# ग्रंथि मेद, चक्रमद ” आदि संब्वाएं हैं। इसका अथ्थ इतनाही है कि जिम प्रक्तार अपनी 
मनकी प्ररणासे हाथ पांव का हिलना या न हिलना होता है; उसी रीतिसे इन अष्ट ग्रंथि 
योंक्ा कार्य मी अपनी इच्छाुसार हो। इंद्रियोंकों और इन केन्द्रों को पूर्णतया अपने आधीन 
रखनका नाम यहां शाखा छेदन है।यह श्रेष्ठ संयम हैं [और यही शाजाछेदन (त्रक्षणा 
इश्ामि ) ज्ञान रूपी शद्धस होना सम है। अब यहां मंत्रोंकी सेंगति देखिय-- 
सयमका सांग १ समिद्धे जातवेदाले पद ८ जिसने प्रदाध जातवेद अर्थात्‌ 
ब्वान अप्रिम अपना स्थान स्थिर किया है (मं० ८)। २ दारीर देवेप्ट 5 जिस 
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भथव वचेद॒का स्वाध्याय । [ काण्ड २ 
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शरीरके रोमरोममें यह ज्ञानाम्रि मडक उठा है (मं० ८ वाग आप अखं 
गच्छतु-जेसकी वाणी पी प्राणमयताको अथात्‌ जीवित दशाको प्राप्त हुई हैं (मं० ८) । 
४ सप्त प्राणान वश्चामित्सप्त प्राणोंका अथात्‌ सप्त ईद्रेियोंका शाखा छेदन जिसने किया 
है अधथात्‌ हाद्रया का वशम किया हैं (म० 9)। ५ अछा सनन्‍्यान्वश्वासि 5 आठ 
मज्ञा कन्द्राका भी छेदन किया है अथात्‌ अष्ट चक्रभद द्वारा उनको वशवर्ती किया है | 


मरनका विया |-- वही आत्मिक बल से बलवान होगा और वहीं सत्युका भय 
दूर करगा अथवा निडर होकर यप्रके घर जायगा । सब्र प्राणी मरते ही हैं, परंतु निडर 
होकर मरना ओर बात है और डर डर के मरना और बात है| सब लोग सृत्युत्ते डरते 
रहते हैँ, मृत्युका डर हटानेकी विद्या इस सक्तने कदी है | देखिये मंत्र के शब्द-- 
अरंकृत! आग्निदूतः यमस्य सादन अथाः ( मं. ७ ) 
“(अरंक्ृत) अलंकृत (अग्नि-) ज्ञानामिकरा ( दृतः ) सेवक बनकर यमके घर जा 
क्योकि अब तुम्दें यमका वह डर नहीं है जो अज्ञानावशामें था। यह सत्युक्रा डर 
हटानेक्ी विद्या है । मानों यह मरनेकी विद्या है । जीवित दशामें यह विद्या प्राप्त करना 
चाहिये । जिमने इंद्रेयोंका संयम किया है, जिसने अपनी जीवन शक्तियोंकों अपने 
आधीन किया हैं, जिसका जीवन झानसे परिशुद्ध प्रशस्ततम करमय हुआ है, और जो 
सत्यज्ञानके प्रचारके लिये अपने आपको समर्पित करता हुआ अपना जीवनही ज्ञानाप्रि 
में समपंण करता हैं, क्या कभी वह सृत्युप्ते डर सकता हैं? वह तो निडर होकर ही 
मृत्युके पास पंहुंचगा । इसी प्रकार देखिये-- 
निर्भय कापिकृमार ।-- कठोपनिपदमें कथा हैं कि,नाचिकेता ऋषिकुमार यम 
के पास गया था | व तीन रात्री यमक्रे घर रह्ा,उपक्रो देख कर यमकों भी भय माल्प 
हुआ! उम्रको प्रसन्न करनेके लिये यमने तीन वर दिये । ये तीन वर मानों तीन पग्रचण्ड 
शक्तियां थीं, परंतु इस ऋषिद्वपारने इन तीन शक्तियोंवि अपने भोग नहीं बढ़ाये; परंतु 
ज्ञान प्राप्तिम ही इन शक्तियोंका व्यय उसने किया यमने नाना भोग उसके सन्मुख रखे, 
ह ऋपषिकृमारने अपने घानाखस वासना रूपी शाखाओंका छेदन किया था, इसलिये 
भोगोंकों खीकारनेकी रुची नहीं की, मोगोंकों छोडकर ज्ञान प्र/प्तिक्री ही उसने इच्छा की 
और ह्श्‌््पः ५ से अन्तमें उसने ब्वान प्राप्त किया | यम्के साथ वबराबर्राके नातेसे 
प्र रहा, बरावरीके नातेसे बोला और बराबरीके साथ वदांसे वापस आया। 
? पाठक ! विचार तो कीजिये । नाचिफेता ऋषिद्वमार अग्निक्रा दूत बने 
का त्याग करके यमके पास गया था; दस लिये बह 
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निडर था। जो लोग भोगेच्छासे यमके पास जांयगे वे डरते हुए जांयगे, इस लिये पके 
जायगे। यही भेद हैं प्राधारण मृत्युमें और ज्ञानीकी सृत्युपें। यही बेदकी सृत्युविद्या है । 
आध्मवद्धाव । एकके दुशखसे दसरा दुःखी । 

यहां तक जो आत्मोन्नतिका बणेन किया है उसका विचार करनेस ज्ञानीकी उचाव- 
स्थाक्रोकल्पना पाठकोंक्रों हो सकृती है। उस ज्ञानीके सनर्मे “आत्मव्रद्धाव” इस समय 
जीवित ओर जाग्रत होता है, सब्र भूतोंकी चह आत्मसमान भावसे देखने लगता है । 
जो जैसा सुख दुःख इसको होता है, वेसा ही सुख दुःख दूसरोको होता है ऐसा इसका 
भाव हृत समय बन गया हैं, वह अपनेमें और दूपरेमे भेद नहीं देखता; दूधरोके दुशखों 
से अपनेको दुःखी ओर दूसरोंके सुखसे अपनेको सुखी मानने तक उसकी उच्च मनो$- 
चस्था इस समय वन चुकी होती है | इसलिये जिस समय वह सच मुच सन्तप्त होता हैं, 
उस समय सब अन्य प्राणिपात्र सन्‍्तप्त हो जते हैं । जब दूमरोंका दुःख ज्ञानी मनुष्य 
अपनेपर लेने लगता है, ओर सब जगतके दुःखका भार आनदसपे खीकारता है, उस 
समय इसके दुःखमें भो सब जगद्‌ हिस्सेदार होता हैं। यह नियम ही हैं । यह परस्पर 
संवेदनाका सावत्रिक नियम है। जिम प्रकार एक स्वरमे मिलायी हुई तन्तुवाद्यक्ी तारें 
एक्त बजाई जाने पर अन्य सब खये बजने लगती हैं; इसी प्रकार यह ज्ञानीके “स्वात्म- 
भाव के जीवन” से सब जगतके साथ समान संवेदना उत्पन्न होती है। यह “आत्मव- 
ह्वाव” की परम उच्च अवस्था है| यही इस छक्तके प्रथम मंत्रने बताई है-- 

मयि तप्यमाने ते इंच तप्यन्तां ॥ ( म॑ १) 

४ परे सन्‍्तप्त हो जाने पर वे यहां संतप्त हों। “ पृथ्वी, अंतरिक्ष, आलोक, बीच- 
का अवकाश, मेघ्रमंडल, छये आदि जितना भी कुछ स्थान है और उस संपूण स्थानमें 
जो भी भूतमात्र हैं उनके कछेशोकी में अपने ऊपर लेता हूं, जगत्‌ को सुखी करने के 
लिये में अपने आपको समापँत करता हूं, में जगद्‌ को दुःखी नहीं देख सकता, जगव्‌ 
सुखी हो। ओर उसका दुःख मुझपर आजाय, इस प्रकार की भावना जिस के रोम रोम 
में भरी है, जिसके दैनिक जीवन में ढाली गई है; वह अपने आपको जगद्‌ के साथ 
एकरूप देखता है, जगद्‌ को अपने आत्माक्के समान समझता है, या यों कहो कि वह 
जगत्‌ के दुःखसे दुःखी होता है | ऐसा महात्मा जिम्त समय संतप्त होता है उस समय 
सब भरत भी सन्‍्तप्त हो जाते हैं । यह अवस्था प्रथम मेत्रद्वारा चच्तायी है। 

यह मनुष्य की उन्नतिक्ती परम उच्च अवस्था है, इस अवस्थाएँ पहुंचा हुआ ब्वानी 
दूसरोंके दुःखोंसे दुखी दाता है और इसके दुःखसेभी सब दूमरे दुखी होते हैं। इस पूर्ण /£ 
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क्थर्ववैदका स्वाध्याय। [ काष्ड-२ 
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0 अवस्था में जगत के साथ इसकी समान संवेदना हे।ती है। सनका बरू बढ़ते बढ़त और /£ 
| [प किन्न 

6 आत्माकी शक्ति बढते बढते मनुष्य यहां तक ऊंचा हो सकता हैं। अब जो लोग इस 6 
श्र (५ [न ७ आर क 

0 ज्ञानमाग के विरोधी होते हैं उनकी भी क्‍या अवस्था होती है, वह देखना है-- 


मकर ० औ ७ २ कर कल] 
ज्ञानक विराधी |-जो ज्ञानके विरोधी होते हैं, जो अपने मनको गिराने योग्य कार्ये 
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करते हैं, जो दूसरोके मनोंको निगल करनेके उद्योगर्मे रहते हैं उनकी दशा क्‍या होती 
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विकार: ] 

है, व इस सक्तके मंत्रोंके शब्दोंसि ही देखिये-- 
१ यः अतीव सन्यते ८ जो अपने आपको ही घमंडसे ऊंचा समझता है, अपने £ 

बे ८6 हम पथ ७ ० हि ब्पै, ५ टी 
से ओर अधिक श्रेष्ठ कोई नहीं है ऐसा जो मानता है, ( मं० ६ ) 8 


ही 

२ क्रियसाणं नः ब्रह्म था निन्दिपत्‌- किया जानेवाला हमारा ब्ञानसंग्रह जो निदता / 
है, हमारे ज्ञानसंपादन, ज्ञानरक्षण और ज्ञानवर्धनके प्रयत्नोंकी जो निंदा करता है, (मं०६) ४ 

३ चृजिनानि तस्मे तपूंषि सन्तुर सब कम उसके लिये तापदायक हों, उसको # 
हरएक कर्मसे बड़े कष्ट होंगे, किसीमी करमेसे उसको कभी शांति नहीं मिलेगी, ( मं०७) ६ 

९ दौः ब्रह्मद्विष अभि से तपातिरप्रक्राशमान झलोक ज्ञानके विद्वेपीकों चारों # 
ओरसे संतप्त करता है, ज्ञानक्ने विद्वेपीकों किसी ओरसे भी शांति नहीं मिल सकती | (मं ०७) ;़ 

ज्ञान के विरोधी ( ब्रह्मद्विप्‌ ) का उत्तम वर्णन इस मंत्रमें हुआ है यह इतना स्पष्ट & 
है कि इसका अधिक स्पष्टीकरण करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है। अत्यधिक पमंड / 
करना भी अज्ञान या मिथ्या ज्ञानका ही धोतक है, और यह अत्येव घातक हैं। यदि 3 
खय॑ ज्ञान वधन का अयत्न कर नहीं सकते ते न सही, परंतु दूसरे कर रहे हैँ उनका तो है 
विरोध करना नहीं चाहिये | परंतु यदि स्वयं मिथ्याज्ञानसे मीन हुआ मनुष्य दूधरे ॥ 
ज्ञानियोंको सताने लगे, तो वह अधिक ही गिर जाता है। इस प्रकारके गिरनेवाले 8 
अज्ञानी मलुष्यका हरएक प्रयत्न कष्टवघेक ही होता है, उसके कर्मसे जैसे उसके कष्ट # 
बंढते हैं बसे जनताके भी कष्ट बढते हैं, क्योंकि उसके अज्ञान और मिथ्याज्ञानके कारण # 
वह जो करता है वह भ्रांत चित्सेही करता है, इसकारण जैसा उसका नाश होता है /£ 
वैसा उसके साथ संबंध रखनेवालेका भी नाश हो जाता है | यद्द बात इस छठे मंत्रने / 
बताई है। अब इस बुरे क्मके कर्ताकी अवस्था बाचके चार मंत्रोंने बताई है, बह देखिये-- /£ 

१ अपकाप्रस्थ क॒तो पापं॑ आ ऋच्छतु | (सं० ५) 2 
२ थथ अस्माक इद मन। हिनस्ति स दुरिते पारो बद्ध।नेयुज्यताम । (8०२) है 
३ अछु देव्येन हरसा आददे । ( म० ४) है 
४ य। अस्माकं ह॒र्द सन! हिनास्ति ते छुलिशेन वृश्यामि । ( स० ३ ) | 
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शुत्ह ६] | सबका चर दादा । श्र 
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४ ( १ )हस कुकमके क्रनवालेका पाप लगे । ( २) जो हमारा मन बिगाडता है 
उसको पापके पाशमें चांधकर नियम रखा जावे | (३ ) उसको दिव्य क्राध या बलसे 
पकड़ रखता हूं । (४) जो हमारे इस मनक्ो विगाइतता है उसको शस्त्रसे काटता हूं। 

ये चार मंत्रोंके चार अंतिम वाक्य हैं ये एक्स एक अधिक्त दण्ड बता रहे हैं । पादिले 
वाक्य ने कहा है क्लि उसको पाप लगे। दूसरे वाक्य ने कहा है कि उसको बांध कर 
नियममें रखा जाये यहां नियममें रखनक्ा आशय कारागुइमें रखनेका हैं। तीसरे वाक्‍्यमें 
देवता ओंका कोप उसपर हो ऐसा कहा है और चतुर्थ वाकयमें श्तरसे उसका सिर काटने 
की बात कही है । यह एकसे एक कड़ी सजा किसको दी जाय इस विषयका थोडासा 
विचार यहां करना चाहिये | मनक्तो विगाडनेक्ता पाप बढा भारी है, परतु जो एक बार 
ही इस पापको करता है ओर एक्त मनुष्यक्षे संबंधमें करता हैं उसका अपराध न्यून है 
और जो मनुष्य अपने विशेष मंघद्वारा दूसरी जातीका सन्त बिगाडनेका प्रयत्न करता 
हैं, या जातीकी च्वान प्राप्तिमं बाधा डालता है उसका पाप बढ कर होता हैं। इस प्रकार 
तुलनास पापका न्यूनाधिकता समझनी योग्य हें आर अपराधके अनुकूल दण्ड देना डाचित 
हैं। यह दण्ड भी व्यक्तिन देना नहीं होता प्रत्युत राजसभा द्वारा देना होता है । 

दुसरे की ्ञानइड्वेमें बाघा डालना वढाभारी पाप है, इससे जैसी दसरेकी बसी खयय 
अपनो भी अघोगति होती है । इस लिये कोई मनुष्य इस प्रकारका पापकृम न करे । 


ही लीड अमर ला ३33 हल बज की न पनललिबक जा सके गयलीए न अर अपर पल अपन जी मत परत कट 8 याद पाक मल अमल. ली सम कील अलग रजनी लक कट नरक पक पक जप हज 3. ,0 शक भर मी कलम मर; 
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आजुदाशक सस्कार सबसे पहिली बात आनुवंशिक संस्कार की है| लिसक् 
वंश शुद्ध होता है, जिसके वंश सत्पुरुष हुए हैं, जिसके मातापिता शुद्ध अंतःकरणके 
होते हैं, अधाद बचपन से जिसके घरमें शुद्ध धार्मिक वायु मइल होता है वह अन्लानमें 
फंस जानेका संभव कृम है, इस विपयमें मेत्र कदता है-- 


का 


तिखामि। सद्ीतिमि।ः सामगामभेः वस्ामि। अद्विरोसि। आदित्यामि 
पिछूर्णां इछापूते नः अदतु ॥ (मं० ४) 
“बसु, रुद्र, आदित्य देवोंका सामगान प्वेक हमारे पितरों द्वारा क्रिया हुआ यज्ञ याग 
आदि शुभ कम हमें ददादे | ” परिदारमें जो जो प्रशस्ततम कई होता हे वह निःसेदे 
पारिदारिक्त उनोंका इरे सेस्कारोंसे बचाता है | मादापिताओंका किया हुआ शुभ कर्म 


री प्रज्ञार दालइचोला ज्ञ+ पथपर सर दानद के 
इ्सा अकार दालवदचाहा शुभ घ्पथपर सुरक्षित रखता है। बहा आाहुदशिक्त शुन संस्कार 
दे 2 ' 
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दा लक कम ४-5० इनको के श्र ्ि 
हैं | हम यह नहीं झऋहत [छि इनका एप झम सन्‍्कार नहा हाग दे अधम साधरर हा 
ज्ञाद रहचणे, परतु हम यहां झहत हू क्र ये शुन कम ऋवगय सहादक्न हाद है श्स लिये 
स्पों की इचिनत >> ०. 3 ०५ >> प ऋ् हु 
प्रदारा कू हुल्य एरपा का डाचत ह क्ल दे स्दय एस कम कर की नम उनक 
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) 
॥ 
) 
॥ 
(| 


आत्माकी शक्ति बढते बढते मनुष्य यहां तक ऊंचा हो सकता हैं। अब जो 
0 «० कक % ३९ च्ु 
ज्ञानमार्ग के विरोधी होते हैं उनकी भी क्या अवशष्था होती है, वह देखना 


३ कस 
जि 


ज्ञानक विराधा |-जो ज्ञानके विरोधी होते हैं, जो अपने मनको गिराने योग्य कार्य 
करते हैं, जो दूसरोके मनोंको निब्ल करनेके उद्योगर्मे रहते हैं उनकी दशा क्‍या होती 
है, वह इस सकतके मंत्रोंके शब्दोंसे ही देखिये-- 

१ य। अतीव सनन्‍्यते 5 जो अपने आपको ही घमंडसे ऊंचा समझता है, अपने 

से ओर अधिक श्रेष्ठ कोई नहीं है ऐसा जो मानता है, ( म॑० ६ ) 
२ क्रियसार्ण ना ब्रह्म थः निन्दिषत्‌- किया जानेवाला हमारा ज्ञानसंग्रह जो निंदता 
है, हमारे जनसंपादन, ज्ञानरक्षण ओर ज्ञानवर्धनके प्रयत्नोंकी जो निंदा करता हैं, (मं०६) 
३ बजिनानि तस्मे तपूंषि सन्तुर सब कमे उसके लिये तापदायक हों, उसको 
हरएक कर्मसे बड़े कष्ट होंगे, किसीमी करमसे उसको कभी शांति नहीं मिलेगी, ( मं०७ ) 
४ दा ब्रह्मद्विषं अभि सं तपाति> प्रक्रशमान झलोक ज्ञानके विद्देपीकों चारों 
ओरसे संतप्त करता है, ज्ञानके बिद्वेपीकों किसी ओरसे भी शांति नहीं मिल सकती। (मं ०७) 
ज्ञान के विरोधी ( ब्रह्मद्विप्‌ ) का उत्तम वर्णन इस मंत्रमें हुआ है यह इतना स्पष 
है कि इसका अधिक स्पष्टीकरण करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है । अत्यधिक घमंड 
करना भी अज्ञान या मिथ्या ज्ञानका ही द्योतक हैं, ओर यह अत्यंत घातक है । यंदि 
खयं ज्ञान व्धन का अयत्न कर नहीं सकते ते न सही, परंतु दूसरे कर रहे हैं उनका तो 
विरोध करना नहीं चाहिये | परंतु यदि स्वयं मिथ्याज्ञानसे मीन हुआ मनुष्य दूसरे 
ज्ञानियोंकोी सताने लगे, तो वह आधिक ही गिर जाता है । इस श्रकारके गिरनेवाले 
. अज्ञानी मनुष्यका हरणक प्रयत्न कष्टवघेक ही होता है, उसके कमसे जैसे उसके कष्ट 
. बंढते हैं वेसे जनताके भी कष्ट बढते हैं, क्योंकि उसके अज्ञान और सिध्याज्ञानके कारण 
| बह जो करता है वह आंत चित्तसेही करता है, इसकारण जेसा उसका नाश होता हैं 
' वैसा उसके साथ संबंध रखनेवालेका भी नाश हो जाता है| यह बात इस छठे मंत्रने 


बंताई है। अब इस बुरे कमके कताकी अवस्था बाचके चार मंत्रोंने बताई है, वह देखिये-- 


| 
९ झपकापस्य करता पाप॑ आ ऋच्छतु | ( मं० ५ ) 
नियुज्यनाप्‌ । (8०२) 


२ य; अस्माक इृद मन। देन/स्त स द्वारत पाश व 
३ अमु देव्येन हरसा आदद.। (स० ४) 
४ यथ। अस्मार्क हद मनः हिनास्ते त छुलिशेन दृश्वासे | ( स० ३) 
६8४50 4<5&839%>998+3999 €*<€&2959399 


१० कथवेदेदका स्वाध्याय। [ काहड.२ 
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ख्त्तः ६ ] सदा घएछ घड़ादा । 
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( £ ( £ ) इस कुकमके करनवालेका पाप लगे । (२) जो हमारा मन विगाड़ता हैं 
# उसको पापके पाशमें बांधकर नियमर्म रखा जावे । ( ३ ) उसको दिव्य क्राध या बलस 
£ पकड रखता हूं । (४) जो हमारे इस मनको विगाडता है उसको शस्त्रसे काठटता हूं। ” 
ते 
9 ये चार संत्रोंके चार अंतिम वाक्य हैं ये एकस एक आधिक दण्ड बता रहे है | पाल 
हे 

हर 

हो 

के 

कष 


* 937 


वाक्य ने कहा है कि उसको पाप लगे। दूसरे वाक्य ने कहा है कि उसको बधि कर 
नियममें रखा जावे यहां नियममें रखनेका आशय कारासइमें रखखनेका हैँ। तीसरे वाक्यमें 
५ देवता ओंका कोप उसपर हो ऐसा कहा है और चतुथ वाक्यमें शस्त्रसे उसका सिर काटने 
6 की बात कही है। यह एकसे एक कड़ी सजा किसको दी जाय इस विषयका थोडासा 
विचार यहां करना चाहिये। मनक्ो विगाडनेका पाप बड़ा भारी है, परतु जो एक वार 
] ह्द इस पापको करता ह ओर एक मनुष्यक्ते संबंधमें करता है उसका अपराध न्यून हैं 
6 ओर जो मजुष्य अपने विशेष पंघद्धारा दूसरी जातीका मन्र बिगाडनेका प्रयत्त करता 
6 है, या जातीकी ज्ञान प्राप्तिमें बाधा डालता है उसका पाप बढ कर होता है । इस प्रकार 
6 तुलनासे पापकी न्‍्यूनाधिकता समझनी येण्य हैं आर अपराधके अनुकूल दण्ड देना उाचित 
£ है। यह दण्ड भी व्यक्तिन देना नहीं होता प्रत्युत राजसभा द्वारा देना होता है । 
6 दूसरे की ज्ञानइड्टमें वाधा डालना वडाभारी पाप है, इससे जैसी दूसरेकी बसी खयय॑ 
अपनी सी अधोगति होती है। इस लिये कोई मनुष्य इस प्रकारका पापकर्म न करे | 


6 

(रु 

6 

्ि 

6 आन मई, रा कार कक मो ९ ० $ & / 

हू वाशिक संस्कार ।-सबसे पहिली बात आनुवंशिक संस्कार की है | जिसका 
6 पश शुद्ध हाता है, जिसक वंशर्म सत्पुरुष हुए हैं, जिसके मातापिता शुद्ध अंत करणके 
6 होते है, अथात्‌ बचपन से जिसके परम शुद्ध धार्मिक वायु मंडल होता है बह अज्लानमें 
6 


£ फंस जानेका संभव कम है, इस विपयमें मंत्र कहता है-- 

£ तिसझासि। अशीतिमसि। सामगेामे। चस्ामि। अद्विरोंसि। आदित्येडि 
हू पित्तणां इछ्लापूत नः अबतु ॥ (मं० ४) 

6. व रुद्र, आदित्य देवोंका सामगान पूवेक हमारे पितरों द्वारा किया हुआ यप्त याग 
5 आदि शुभ कम हमें दचावे | ” परिवारम जो जो प्रशस्ततम कम होता है वह निःसंदेह 
£ पारिदारिक्त जनोंक्षी बुरे संस्क्वारोंसे बचाता है | मातापिताओंका किया हुआ शुभ कर्म 
£ इसी प्रक्नार बालबचोझे शुम धर्वपथपर सुरक्षित रखता है। येही शाजुबंशिक शुभ संस्कार 
£ हैं। हम यह नहीं कहते कि लिनको ऐसे शुभ संस्कार नहीं होंगे वे अधम मार्गपर ही 
है जाते रहेंगे, परंतु हम यही कहते हैं कि ये शुभ कर्म अवबदय सहायक होने है।इस लिये 


् 


9 


बे 
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परिवारों फे पुख्य परुषों को इचित ह कि दे स्वये 
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५ पट | 


में कम करें कवि निनम उनके 
१. 


(१8 शथवेदेदुका श्वाध्याय । [ कात्ड ६ 
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ईश पार्थना । 

आनुवंशिक संस्कार अपने आधीन नहीं होते क्योंकि उन कर्मोको करनेवाले दूसरे होते 
हैं | इस लिये यदि वे अच्छे हुए तो अच्छा ही है, परंतु यहि वे बुरे संस्कार हुए तो भी 
काई डरनकी बात नहीं है | स्वय॑ अपनी शुद्धिक्रा प्रथल करनेपर निःसंदेह सिद्धि 
मिलेगी | इस दिशासे आत्मशुद्धिके प्रयत्न करनेके लिये इंशप्राथना मुख्य साधन है, 
परन्तु यह प्राथना दिलके जलनसे ही होनी चाहिये, इस विपय्म इस सक्तके शब्द बड़े 
मनन करने योग्य हैं-- 

है सोमप इन्द्र! श्वुणुहि। पत्ता शोचता हृदा जोहवीमि॥ (में० ३ ) 

/ हे ज्ञानियोंके रक्षक प्रश्न ! सुनो, जो में जलते हुए हृदय से तुससे कह रहा हूं।” 
हृदयके अंदरस आवाज आना चाहिये, अपनी पूर्ण भावनासे ग्राथना होनी चाहिये, 
हृदयकों उष्णतासे तपे हुए शब्द होने चाहिये, शोकपूण हृदयस भ्राथना निकलनी 
चाहिये । ऐसी प्राथना अवश्य सुनी जाती है । तथा-- 

ये चज्ञियाः स्थ ते देवा हद श्वुणुत । ( मं०२ ) 

४ जिनका यजन किया जाता है वे देव मेरी प्राथना सुनें | ”” इस प्रकार देवोंके 
विषय में श्रद्धा भक्तिके साथ दिलस शब्द निकलेंगे, तो वे सुने जाते हैं, तथा-- 
द्यावापृथिवी सा अनु दीघीथाम्‌ | विश्वेद्वासो सा अन्वारभध्वम्‌॥ (मं००) 

/ द्यावापृथित्री मुझे अनुकूल होकर प्रकाशित हो और सच देव मुझे अनुकूल दोकर 
कार्यारंभ करें। “अथांत्‌ देवोंकी कृपासे मेरा मार्ग प्रकाशित हो और देवों की अनुकूल- 
ता के साथ मेरा कार्य चलता रहे । कोईमी ऐसा कार्य मुझसे न होवे,कि जो देवताओंके 
प्रतिकूल या विरोधी हो । मेरे अतः करणमें देवताओं की कृपासे शुद्ध स्फूति होती रहे, 
उस स्फूर्तिके अनुकूल ही मुझसे उत्तम कम होते रहें। देवोंके साथ अपने आपको 
एकरूप करना चाहिये ओर इस प्रकार अपने आपको देवतामय अनुमव करना चाहिये। 

अपने शरीरको देवोंका मन्दिरि करना चाहिये, तभी वहां अशुभ विचार नहीं आदेंगे 
और सदा पहां देवी शुभ विचार ही काये करेंगे । इस प्रकार देबोंका जाग्रत नित्रास 
अपने विचेरोंके अंदर भावरूपसे होने लगा तो फिर अपने मानसिक बलकी बृद्धि होनेमें 
देरी नहीं लगेगी, और जो जो फल मानसोन्नति और आत्मोश्नतिके इस छक्तके आरंभिक 
विवरणमें कहे हैं बे सब उस उपासक को अवश्य प्राप्त होंगे | 

न--+--_-_-्००््ट्ट्टैटिटिसपट-+-+..क्‍.- 
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[ ऋषि।--अथवा । देवता- अग्नि), दानादेवता। । ] 


हब 


आयुद्दों अग्रे ज़रस वणानों घ॒तप्रतीक्नों घृत्छ्ों अम्रे | 


को 
पीला सघु चार गद्य पितेत्र पुत्रानभि रक्षतादिमम्‌ ॥ १ ॥ 


|| 


श््ध 


2 44 
।:% “० 


£*॥ 


॥४ 


€5 


परिं घत्त घत नो वचपेम जरामत्युं कृणुत दीघेमायः 
वृहस्पतिः प्रायच्छद्वास एतत्सामांय राज्षे परिघातत्रा ड॒ ॥ २॥ 
परीदं बातों अधिथाः स्॒स्तयेध्भ्ूगष्टीनामभिशस्तिपा उ॑ । 
शत चु जीव शरदः पुरूची रायश्व पापमुपसंव्यवस्थ॒ ॥ ३॥ 
एड्स्मानमा दठिष्ठाइ्मा भवतु ते दनूः । 
कृप्वन्तु विश्वें देवा आयुट्टे शरदः शतम्‌ ॥ ४ ॥ 
यस्य ते वास: प्रथमवास्वे २ हरामस्तं त्वा विश्वेंब्वन्तु देवाः 


| 


त॑ सवा आतरः सुतृधा वधमानमल्ु जायन्तां बहवः सुजांतम ॥ ५ ॥ 
अधे -हे (अम्ने अग्ने) नेजस्दी अग्ने ! तू ( आयुः-दा ) जीवनका दाता, 
( ज़रस॑े बृणानः ) स्ठातिका खीकार करनेवाला, (छुत-प्रतीकः)व्तके समान 
तेजस्वी ओर(छुत-ए०४)घीका सेवन करनेवाला है। अतः ( मधु चारू गद 
छूते पीत्वा) मीठा खुंदर गाय का थी पीकर (पिता पृत्नान्‌ हव ) पिता 
पुत्नोक्की रक्षा करनेके समान तू ( इस आमिरक्षतात्‌ ) इसकी सच ओरसे 
रक्षा कर ॥ १ ॥ ( नः इस ) हमारे इस पुरुषक्तों (परिघत्त ) चारों ओरसे 
घारण कराओ.(दर्दंसा घत्त) तेजसे युक्षत करो,इसका ( दीर्च सायः ज़रा- 
ऋत्युं कृणुतोदीये आयु तथा इद्धावस्थाके पश्चात्‌ घत्य करो॥ ( घृद्दस्पतिः 
एतठत्‌ दास:) दृहस्पादं ने यह कपडा (सामाय राह्ठे परिधत्तवे) सोम राजाका 


हो 


पहननेके लिये (उ धायच्छत) निखयसे दिया है ।+/। (इव्ं चासः सवस्तये परि 


43 
/5, 


-७3 


(ं 


| आओ 


झधिधाशे यह दस्द्र अपने ऋल्याणकेलिये घारण ऋरो(एपीनां असिदासति- 
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त्माकी शप्त है, इस अभिके 


ए५ 
परंतु अपने पृतन्रके लिये माताही कपडा बुनती है 


वारूक के शरेरपर प्रथम वद्ध परिधान करानेक्का समारंभ इस खज्तद्वारा बताया हैं। 
स॒ सबतका प्रथम मंत्र घृतका हवन अग्रिम हो जानेका विधान करता है, अधात्‌ हवनके 
यूवे का सब विधान इससे पूर्व होचुका है, ऐसा समझ्नना उचित है। अभ्निके अंदर परमा- 
| आदिसे प्रदीप्त क्रिया जाता है, और उसकी साक्षीमें 
वद्ध परिधान आदि विधि किया जाता है । सभी संस्कार अग्निर्मे हवन करनेके साथ 
होते हैं। परमेश्वर स्तुति, प्राथना, उपासना, शांति, अभययाचनादि पूरे हवन होकर 


ञझ5े 


प्रधम मंत्रम प्रशुक्ों प्राथंता की गई है के बह परम पिता हम सब्र पुत्री का रक्षा कर । 


इस प्रकार वच्ध परिधान की पूर्व तयारी होनेके पश्चात्‌ वस्र लाया जाता हैं-- 


कर दुकानसे लाया नहीं होता | 


ल 
यहां सरण रखना चाहिये क्लि यह वचस्ध मोल दे 
इस विषय वेदर्म अन्यत्र के 


८4 ४॥| 
ञ्य > 6० 


बह यहां देफियि-- 
वितन्दते घियो अस्मा अपांसि बच्चा 
पुत्राय सातरो चयान्ति ॥ ऋग्वेद »।४७६ 


इस मंत्रमे दो वाक्य हैं ओर वे विचार करने योग्य हैं । देखिये इनका अध-- 

(१) सातरः पुत्नाथ दखाणि वयन्तिज्माताएं अपने पृत्रके लिये कपड़े दुनती ह।ओर 

(२) अस्स घियः अपांसि विदन्दते८ इस बचेक्े लिये सुविचारों और सत्कर्मोका 

उपदेश देती हैं | 

यह मंत्र पत्रविषयक माताओंका झतेब्य दइत | मावाएं पृत्रके लिय 
कपड़ा घुनती हैं इसमे प्रत्वेक्ष धागेके साथ क्लितना प्रेम उस कपईके तन्तुओंमे बना 
जाता है इसका दिचार पाठक सदब्य करें | यह कपड़ा केवल कपड़ा नहीं है परंतु ही 
इक्तके ददीय झंत्रमे कहा है, क्ि-- 

राख च पोएं उपसंच्यघस्द । ( म॑ $ ) 

“यहां कपडेका ताना ऐश है दर दादा पृष्टि है। इसप्रकार यह कपड़ा बुना दाता 
हैं ।” सचप्ृद ऐसाही होगा, जहां माता झपने पृच्प्रेमसे अपने छोटे बालझइके लिये कप 
डा इनती होगी | धन्य है दह मादा जोर इह दाहकझू जो इस प्रकार परग्पर प्रेश्म 
अपने इदहुंइक भपणभव हेने हैं । हम गकृप का इपशा उस छोड रालझ वो! परनाया 
दादा है, उस ममपका मदर यह ह- 
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परिधत्त, धत्त, नो वचसा इमम | 
जरामरूत्यु कछुणुत, दाधमायु! ॥ (स२) 

४ पहनाओ, पहनाओ इस हमारे बालककोी यह बच्र, तेजके साथ यह दी आयु 
प्राप्त करे ओर इसकी बृद्धावख्थाके पश्चात्‌ ही सत्यु हो अथीत्‌ अकाल मृत्युस्ते यह कदापि 
न मरे | ” जनब्न माता अपने पृत्र के लिये प्रेमसे कपड़े बुनकर ॒तैथार करती है, तब 
वह प्रेमही उस बच्चेकी रक्षा करनेमें समर्थ होता हैं, इसलिये ऐसी प्रेममयी माताके पृत्र 
दीर्धायु ही होते हैं । 

आगे इसी द्वितीय मंत्रमें कहा है कि “ देवोंके कुछुगुरु चहस्पातिने सोमराजाकों भी 
इसी प्रकार वद्र पहनाया था।” अथाव्‌ यह प्रथा सनातन है। कुलका पुरोहित माता का 
बनाया हुआ कपडा अपन आशीवोद पूर्वक बच्चको पहनावे और सब उपखित सज्ञन 
बालक का शुभ चिंतन करें | यह इस वदिक रीतिका सारांशसे स्वरूप है। पाठक 
इसका विचार करके यह शुमसंस्कार अपने घरमें कर सकते हैं। 


७ छ कप 
वेश्र परम बुनसका प्रयोजन । 
बस्र घरमें क्यों बुना जावे और बाजारसे क्‍यों खरीदा न जावे इस विपयम त॒र्ताय 
मंत्रका कथन मनन करने योग्य है, इसमें इस घरेलु व्यवप्तायस चार लाभ होनेका 
वणन हे-- 


१ स्वास्ति । 
इृद वासः स्वस्तये आधि था।। (मं० ३ ) 

“यह कपडा अपनी स्वस्तिकि लिये धारण करो।” खासश्ति का अथ हैं सु+अस्ति ” 
अधात्‌ उत्तम अस्तित्व, उत्तम हस्ति। अपनी स्थिति उत्तम होनेके लिये अपना 
चुनाहुआ कपडा पहनना चाहिए | दुससरेका बना हुआ कपडा पहननेसे अपनी ख्रति 
बुरी हाठी है, बिंगड जाती है | अपना बुना कपड़ा पहननेसे अपना “खास्ति ” अथांव्‌ 
कल्याण द्वोता हैं, इस लिये अपना बुना हुआ कपडा ही पहनना चाहिए | 


२ विनाशसे बचाव । 
गप्टीनां अभिदशस्ति-पा उ अन्ू३।( मं० ३) 
४ मनुष्य सात्रका नाशसे बचाव करनेवाला है |?” अपना कपड़ा स्वयं बनाकर 
पहनना केवल अपनाही लछाम नहीं करता हैं परंतु संपूर्ण मनुष्योंका विनाशंस बचात 
ग्ता है । इससे हरएक मनुष्य उद्यमी होनेके कारण उस उद्यमसे है। उन सब मलुष्याका 
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बचाव हा जाता है। इरगंखात, हाने अवा, नाश आदस वचातवबाद बुनतका 
£ व्यवसाय है। 


३ धन और पुष्ठि । 

यह घरका बुना कपड़ा केवल कपड़ा नहीं हैं, इसका ताना और वाना मानो केवल 
घतका बना नहीं होता है, प्रत्युत-- 

राय। च पाप उपसंव्ययक्ष । ( सं० ६ ) 


“उम्रमें तानेके धागे ऐश के सूचक ओर बानेके धागे पोपणके दचक हैं | ” ऐसा 
मानकर है| तुम कपड़ा चुनो। अपना कपडा खब बुननेसे ऐश्वये और पोषण ख् होजाता 
हैं ओर जिस छुट्ुबमें ओर जिस परिवार में भाता अपने बच्चोके लिये कपड़ा घुनती है 
वहां तो उस परिवारक्षा ऐश्वर्य ओर पोषण होनेमे कई शेकाही नहीं हैं। जहां इस प्रकार 
सुद्द और शांति रहेगी वहां ही -- 


९ दीर्ष आयु । 
शर्त च जीव दारदः पुरूचीः ( मं० ३ ) 
सो वषेकी दीघे आयु प्राप्त होगी” यह वात सहज ही में ध्यानमें आ सकती है। 
यह दतीय मंत्र वास्तव में बालक के लिये आशीवाद परक हैं, तथापि उसमें अपने बुने 
कपडेक्ा महत्त इस प्रकार सक्ष्म रीतिस दर्शाया हैं। पाठक इसका विचार करें और 
इससे बोध प्राप्त करें, तथा अपने घरमें इस मह्त पूर्ण बातका प्रचार करें। विशेषतः 
जो बेदिक धर्मी हैं उनकी इसका आचरण अवच्य करना चाहिये | 


सुद्दद शरीर। 
हाथसे काते हुए इतका कपडा पहनने से शरीरमें कोमलता नहीं आती, जेसे अन्य 
नरम कपड़े पहननेस आती है। यह कोमलता बहुत बुरी है, इससे सो वर्षक्ी दीघेआायु 
प्राप्त नहीं होती | अतः अपना शरीर सुदृद बनानेकी बहुत आवश्यकता है, वालकपनमें 
ही यह उपदेश इस छत द्वारा सुनाया है, इस “प्रधमदेख्र परिधारण ” के समय ही एक 
विधि बनाया जाता है जिसमें वद्ध पहनते ही उस बालकृकों पत्थरपर रखा जाता हैं 
ओर यह मंत्र बोला जाता है -- 
एह्टि, अदमान आतिछ, ते तन अदमा भवतु | 
ते शरदः शर्त आयुः विश्वे देवाः कृण्चन्तु ॥ ( मं०४ ) 
४ यहां आ, इस पत्थरपर चढ़, तेरा शरीर पत्थर जैसा सुद्दद हो, तेरी सो बषक्ी 
आयु सब दंव करें। 


€६ूू€€€-€€६ €£€€€ €€£€€ €€€€ €€€€ €€€₹€ €€€<€ € € 3 83:29 93333353%3 ७७३३ ७:393 83:95 93339399+3 


की मद 28 


७७७५३ ७१५१७७५७:७७५५५७३१५०७७७७७३३७७७७५७७७३७७७७७०७:३३७७७१२७३३०७७०३१७२३७३७७३५०२३५०७३७२००७००५७५७५७०७०५१०७ 


दाक5 39/55/7599 ०/5759%3 3097 कफे5599:5)9997 


क्राक:ऊ55%5७03 


१६१८ अथपवेदका स्वाध्याय | [ काण्ड £ई 


मय 5 मम मा न 
92929999999999992999999€6&6826868666689999&8622929 €€€६६६६६६६६६६६६४४६६६६६६६६ हैं 


98999899:9:9:599 99999:9:9:9:959::292959:99 


>2:98229 9: 


2998: 


:स्‍233222792%9 2:72 32 822793993 279 22:53"? 


७७: 


बालक सुच्ठांग हो इस विपयका उत्तम उपदेश इस मंत्रमे है। छोटेपनमें मातापिता 
छू कल] [ ३ अकिएल कप कि चर कर 
अपने बालक ओर वालिकाओंकों सुदढांग बनानेका यज्ञ करें और कभी ऐसा प्रयत्न न 


करें कि जिससे बालक नरम शरीरबाले हों। बडी आयुर्मे कुमार और कछुमारिका भी अ- 


पना शरीर सुध्ठांग बनानेके प्रयत्नमें दत्तचित्त हों। इस प्रकार ॒ किया जाय तो जाती 
वज़देही बन जायगी। योगसाधन द्वाराभी वज्ञकाया बनायी जाती है, इस विपयके 
प्रयोग योगसाधनमें पाठक देखें। शीत उष्ण आदि इंद्वोंकी सहन करनेके अभ्याससेभी 
मनुष्यका देह सुच्ठ हो जाता है। 
आगे पंचम मन्त्रके पूर्वाधमें कहा है कि “ हे बालक! तेरे लिये जो हम यह अथम 
परिधान करने योग्य बस्र ( प्रथम-वास्य॑ वास: ) लाते हैं, उस तुझको सब देव सहाय- 
कारी हों।” इस मंत्रमें “ प्रथम परिधान करने योग्य वद्ध ” का उछेख है। इससे 
बालककी आयुका अन्लमान हो सकता है। जन्मसे कुछ मास तक विशेष बख्र पहिनाया 
ही नहीं जाता। चतुथ मंत्रमे “ पत्थर पर खडा करने ” का उछेख है। अपने पांवसे 
न भी खडा हो सके तो भी दूसरेकी सहायतासे खडा होने योग्य बालक चाहिये। इस 
मंत्रसे इतनी बात निश्चित है कि यह बालक कमसे कम दों तीन वर्ष की आयुवाला हो, 
जिस समय यह “ प्रथम वद्तरपरिधारण ” किया जाता है। इसी आसुममं बालक क्षणभर 
दूसरेकी सहायतासे क्‍यों न सही पत्थर पर खडा हो सकता है। कमसे कमर हम इतना 
कह सकते हैं, कि _ससे कम आयु इस कारयेके लिये योग्य नहीं हैं। “'अब्मानं आतिष्ठ” 
ये शब्द प्रयोग अपने पांवसे पत्थर पर चढनेका भाव बताते हैं। इसलिये तीन वर्षकी 
आयु कमसे कमर मानना अनुचित नहीं है। चार या पांच वर्षकी आयु माननाभी कदा- 
चित योग्य होगा | इस आयुर्मे यह वख्रधारण समारंभ किया जाता हैं | इस समय जो 
अंतिम आशीबाद दिया जाता है वह भी देखिये, वह बडा बोधप्रद है -- 
ते त्वा खुजातं वर्धमानम्‌ 
 बहचः खुब्धा। आतरः अलुजायन्ताम ॥ ( में० ६) 
“उत्तम जन्मे और उत्तम प्रकार बढने वाले तुझ बालक के पीछे बहुतसे बढनेबाले 
भाई तुम्हारी माता नौ उत्पन्न हों । ” 
कई माता पिता प्रति प॑ सन्‍्तान उत्पन्न करते हैं यह उचित हैं या नहीं इसका विचार 
, इस आशीर्वाद वचनसे किया जा सकता है | तीन चार बर्षेक्री प्रालक कीं आयुर्मे यह 
“प्रधम-बख-धारण-विधि ” किया जाता है, इस विषय इससे पूर्व बताया ही हैं । इसी 
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निःसालां धरष्णुं धिषणमेकवाययां जिंघृत्सम्‌ । 
सर्वाश्रण्डस्य नप्त्यों नाशरयामः सदान्वां। ॥ १॥ 
निवों गोष्ठादंजामसि निरक्षात्रिरुपानसात्‌ । 

निवों मग़ुन्धा दुह्तिरों गुहेभ्यंश्रातयामहे ॥ २ ॥ 
असो यो अंधराद गृहरतत्र सन्त्वराय्य) । 

तत्र॑ सेदिन्यूच्यत सर्वोध यातुधान्य+/ ॥ ३॥ 
भतपतिर्निर॑जलिन्द्रश्नेतः सदारन्वाः । 

गहर्स्थ वुप्त आसीनास्ता इन्द्रो वज्नेणार्थिं तिष्ठतु ॥ ४ ॥ 
यदि स्थ जैत्रियाणां यर्दि वा पुरुपेपिता। । 

यदि स्थ दस्युभ्यो जाता नव्यतेतः संदान्वा! ॥ ५॥ 
परि धार्मान्यासामाशुगाष्ामिवासरन्‌ । 

अजैंपं॑ सवानाजीन्चो नश्यतेतः सदान्वा! ॥ ६ ॥ 


थ-- ( निःसालां ) घरदार न होना, ( ध्रृष्णुं ) भयभीत रहना, अथवा 
दूसरोंकी डराना; ( एकवाद्यां धिषण जिघत्स्व ) निश्चयपूर्ण एक भापण 
करने वाली निश्चयात्मक ब॒ुद्धिका नादा करने वाली, तथा ( चण्डस्थ सवा 
नप्त्यः) क्रीौचकी सब की सब सन्‍तान आर ( स-दान्वा:) दानवाका राक्षसबृ 
त्तियोंका हम (नाशयाम३) नाश करते हूँ ॥१॥ ( वः गोछात्‌ नि! अजामास) 
तुमको हमारी गोशालासे हम निकाल दंत हूँ, ( अक्षात्‌ न ) हमारा हा ष्टक 
याहर तुमको करते हें, (उपानसात्‌ नि। )अन्नपानके गहुक स्थानस तुमका 
हटाते हैं, ( मग़ुन्या। व! निः) मनके माह से तुमका हटाते है। है ( दुहितर; 
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हर टन सके, न हि मच द्च्दा कि न है“ 
£ दर रहने यार्य  तुस्ह ( गृहम्य: चातयामसह ) घरासे हटाने हैं॥ २॥ 
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भय 
जो नीच घराना है ( तन्न अराच्य! सन्‍्तु ) 
वहां विपत्तियां रहें ( तत्न सेद्ि रे 
( सदा! यातुधान्यः) सच चुष्ट वहां ही जांच ॥8(सूलतपतिः इन्द्र)) प्रजापालक 
8( ) राशक्षसा द्वात्तेयाकी घहास दूर कर। (गहस्य 
बुन्चन आसीना। ) घरक्षी जड़में निवास करनेबाली दुछ्टताएं ( इन्द्रः बज्नण 





दान्तचा। इतर ॥4रऊ ठु 


) 


जअधिनिपएतु ) इन्द्र अपने चद्धसे हटादेवे ॥ ४ ॥ है ( स-दान्वा। ) आसुरी 
इत्तिसे होनेवाली पीडाओो ! ( यददि क्षेत्रियाणां स्व) यदि तुम बंद संबंधी 
रोगसे उत्पन्न हुई हो, ( यदि वा पुरुषेषिताः ) यदि मनुष्य की प्रेरणासे 
उत्पन्न हुई हो. (यदि दस्युन्यः जाता;) यदि तुम डाकृओंसे हुई हो, ठुम सब्र 
( इतः नह्यत ) घहांस हदजाओ ॥0(आहझुः गाएां इच) जमे घोड़ा अपने 
स्थान को पहुंचता है उसी प्रकार ( आसां घामानि पारे सरन ) इन दिप- 
कियोंक्ते मूल कारणकों हद कर निकाल दो । ( व: सवान्‌ आजीन अजर्) 


| श्र 


सहयत ) यहांसे हद जाओ ॥ ६ ॥| 
३०. ७५ ७. >ज # घी न 
भसादाध--आहउुरी भावनाओंसे प्राप्त होनेवाली कइ विपत्तियां हैं उनमें 
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| ब 3. ०५ 
द्द् हँ-- (*+ ) घरदार ऋकूछनी न होना, (६५ ) सदा आरांका भय प्र- 
पु किक दुसरोकों न 4 ई ५ के 
सोच हाना या दूसराझरा घबराना, (३) नंश्वयात्मक एक बुद्ध कमा न हा- 
मा अत सदा सदह रहना, (४ ) मन सदा ऊाधदात्तिस यक्त होना, थे 
कक े ह>हकप क हे 3 ह्नज्ो 60 7 पिडर 
सब दफप्क्तया हु. इनका एसपायस हटाना चाहय ।€६ | जनम्तप्रतकर एदच्र- 
9 ७. आर 7#के किज्म का कई [कक #ील किम ४. 
धाका द्ाह्यमाद करक्त धरस दर करव हू उसा श्रकार इन ववपात्तया का 
के कैब अल, कस 
ला अपब पाउस दूर हृद्दाना चाहय। गाशािलास, घरास, अपना 
“बिन, कं अी के 
हाष्टस, ऊन्नपान या घाहयया रथ आाद छर स्थानस झकाथा सनका द्ात्च कस 
५... 5 पंक्नो ह्दा कु का पं लय] के: क रक्षा 
दप्रात्तसाक्ा हद्यनका एरूपाएधं करना चााहय || * | ज्ञा नाच टद्वाक्तदाला 
कक स््जाजा न ज बहा "हि 5 _>वीिल...] बे ओक जे 
हु धर हू बहा ।दपात्त, सादा खध्य दुष्ट छघुराचारासा रहते हे ॥?ा प्रजादा- 
्क के ७. ० जे ्ख पु ् 
लक्क राज्ाक्ता उाहेय कि एट्से इछोकी अपने सघोारय दशासनद्वारा दर ऋरे । 
नी का] को क. हर 7 का के का हक हु का से कक. आओ 
कसा ला घरक ऊझबर छुषधनसाद काह्मघ खून ने पाव | ४7॥ टन पाटासाम 
किक वआामददिक सेन 2० 2 5 5 हर ा 5. 
कह ता ऊाइुदाशक रागस् दान बाला पोडाए हाता है. छठ या महुप्यत 
33. >क >जक ध्यद्शासरक्स दि ७ बे ऋ ४; रा टः छत बे क अर ्_ 
झापल >4ञ सा अतलउन्न जाला रू, कूद सा दाहकास हाता ह शनमस झबरा 
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दूर करना चाहिये ॥ ५ ॥ जिसप्रकार घोडा अपना पांव उठा कर प्राप्तत्य / 
स्थानपर पहुंचता है उसीप्रकार इन सब विपत्तियोंके मूल कारण देखकर, उन 
सूल कारणोंको अपनमेंसे हटाना चाहिये। सव जीवनकलहों में अपना विजय 
निःसन्देह हो जावे, ऐसी अपनी तैयारी करने से और हरएक जीवनयुद्धमें 
जाञ्मत रहते हुए विजय प्राप्त करनेसे ही ये सब पीडाएं हट सकती हें ॥३॥ 


विपात्तियोंका स्वरूप । 


इस उकतमें अनेक विपत्तियोंका वर्णन किया है वह क्रमशः देखिये-- 

१ नि; सालाज”शाला अर्थात्‌ घर दार न होना, निवास स्थान न होना, विश्रामके 
लिये कोई स्थान न होना । ( में० १ ) 

२ ध्ृष्णु-सदा भयभीत रहना, दूसरेसे डरते रहना, अधिकारियोंसे या धर्मात्माओंसे 
डरना, ऐसे कुछ कुकरम करना कि जिससे मनमें सदा डर रहे कि कोई आकर झुझे पकडे। 
इसका दूसरा प्रसिद्ध अर्थ दूसरोंकों डराना भी है| दूसरोंको भय दिखाना, घबराना, 
दूसरोंकी भयभीत करके अपना स्वार्थ साधन करना । ६० ( में० १) 

३ एकवाद्यां धिषणं जिघत्खे- एक निश्चय करनेवाली बुद्धिका नाश करनेवाला 
घात पातका खमाव । वुद्धिस कार्याकायेका निश्चय होता हैं, इस निश्चयात्मक बुद्धिका 
नाश करनेवाला खभाव । जिसको निश्रयात्मक बुद्धिही नहीं होती, सदा संदेहमें जो 
रहता है । ( मं० १ | कि शक दा 

४ चण्डस्य सवा नप्त्य/स्क्रोधकी सब संतान । अर्थात्‌ क्रोधसे जो जो आपत्तियां 
आना संभव है थे सब आपत्तियां। ( में० १ ) 

» स-दान्वाः ( स-दानवाः )-"असुरोंका नाम दानव हैं। दानव का अथ हैं घात 
पात करनेवाले; गीतामें आसुरी संपत्तिका वर्णन विस्तार पूवेक है, उस प्रकारके छोक 
जो घात पात करते हैं उनका यह नाम हैं| दानव भावसे युक्त होना यह भी बडी 
भारी आपत्ति ही हैं । (मं, १) 

६ अ-राय्यः > कंजूमीका भाव, निधनवा, ऐश्वर्या अभाव । (मं०३) 

७ सेदिः ८ छिश, महाक्केश | शारीरिक झशता, दुर्बलता | कछुछभी कार्य करने 
की सामथ्ये न होना | ( म॑ं० ३ ) मा 

८ यातुधान्यः # घन्यता न होना । चोर डकेति करनेवाले लोग और उनके 
वैसे घृणित भाव | ( में० ३ ) 
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ःथ संपादन करना, यह एक्र सात्र उपाय 
“ विचार करेंगे, तो उनकी पता लग जायगा कि यह युद्ध हरएक स्थानपर 
है। शरीरमें व्याधियोंसे घ्गडना हैं, समाजमें डाकु तथा दुष्टोस लड़ना 
गष्ट में विदेशी शबुओंसे युद्ध करता होता हैं और विश्वर्म अतिशष्टि अनाहहे 
॒दिसे युद्ध करना पडता है। इस छोटे मोठे कार्यप्षेत्रोंमें छोट मोठे युद्ध करने 
४ | इन युद्धोंक्ो क्रय बिना ओर वहां अपना विजय प्राप्त किये बिना सुखमय 
“दवा असंभव है। यही बात इस उक्तके पष्ठ मंत्रमें कही है-- 


। सवान आजीन अजेपम्‌ । ( सं० ६ ) 
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: बुद्धोंमि में विजय पाता हूं।” इस प्रकार सब चुद्धोंमें विजय पानेसे दी मनुष्यके 
पब्र विपत्तियां दर हो जाती हैं ओर मनुष्य एश्वये सेपन्न हा जाता हैं। प्रत्यक 


ग्य शक्तित अपने अंदर घढ़ानी चाहिये। अन्यथा विजय 
पे अपनी शक्ति बडी रही तभी विज्ञय हो सकता है अन्य- 
होनेस विपत्तियां बढेंगी । इस लिये शब्वशक्तिकी अपक्ा 
ये । ओर अपना विजय संपादन करना चाहिये। विपत्तियों 


करनेक्ना यह मुख्य उपाय है, इसका विचार पाठक करें ओर अपनी विपात्तियां 
के प्रयत्नमें ऋृतकार्य हों । 
दिल जितनी भी आपत्तियां शिनी हैं उन सबके निवारण करनेके लिये यही एक 
उपाय है । इससे पहिले कई उपाय बताये हैं। राज शासन का सुप्रबंध, आन्मणुद्ध 
: शाद्भ, आदि सभी उपाय उत्तम ही हें. परंतु सबंत्र श्स आत्मशुद्धिक उपाय की 
7एता है, यह बात भूलना नहीं चाहिये । 
जिम प्रकार घोडा चलकर अपने ग्राप्तव्य स्थानपर पहुंचता है, उसी प्रकार मनुष्य 
प्रयत्न ऋरह ही प्रत्यक्ष शुभ खानपर पहुंचदा $ । इसलिय मनुष्य प्रयत्न करके 
खामे मिद्धिज्षे प्राप्त करे । प्रत्यक् सुखस्थान मनुष्यक्षों पृहपा्थमेही प्राम हे सकता 
! एरुपाएं प्रयत्मके दिना दिपाच्ियां दूर होना असंभव है । 
दितियोंको हदानेके दिएयमें यह हक्त इडे महत्व दूर् आदेश दे रहा है। पाठक 
दे इसका उच्म दिचार करेंगे हो उनको जपनी दिप्रचियां हृदानेझा झोर संपरदियां 
करनेका मांगे रदग्य दिखाई देगा । झाशा है छवि पाठक इस घहतसे काम प्राम 
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। # मननमुन्द्रया: ) 
नकी मोहनिद्रा दूर करता हूं । 


मि 


इस द्वितीय मंत्रमें अपने नेत्र आदि इंद्रियोंकी झुद्धि, मनकी शुद्धि, गोशाला३ 
घरकी शुद्धि, गाडी आदि वाहन जहां रखे जाते हैं उन स्थानोंकी शुद्धि करः 
आपत्तियोंकों दूर करनेका उपदेश है। इस मंत्रके अंदर जिन वादोंका उल्ंख 
जो जो शुद्धि स्थान अवशिष्ट रहे होंगे, उन सबका ग्रहण यहां करना उचित है 
तात्पय यही है कि जहांते आपत्तियां उठती हैं और मलुष्योंकों सताती हैं, उन र 
शुद्धता करना चाहिये । पवित्रता करनेसे ही सब स्थानोंसे आपत्तियां हट जात 
मलीनता आपत्तियोंक्ी उत्पन्न करनेब्राली ओर पवित्रता आपत्तियोंको दूर के 
हैं। यह नियम पाठक ग्रायः सर्वत्र मा सकते और आपत्तियोंकों हटा सकते 


सम्पत्तियाँ प्राप्त भी कर सकते हैं । 


नीचतामें विपत्तिका उगम । 

विपत्तियोंका उगम नीचतामें है इस बातकी अधिक स्पष्ट करनेके लिये तृ्तीर8 
उपदेश हैं । इसमें कहा हैं कि-- “ जो यह ( अधरात्‌ गृह ) नीच घराना हैं 
सब कंजूसियों, विपत्तियां, नाश, केश, कशता अर चोरी आदि दुष्ट भाव रहत 
नीच घरमें इनकी उत्पाति हैं। “ अधर” शब्द यहां नौचताका द्योतक हैं | जा 
वाला नहीं वह नचिवाला हैं। जहां हीनता होगी वहीँ आपत्तियाक्रा उग्रम्र हार 
कोई संदह ही नहीं हैं । 

राजाका कतत्य । 

चतुर्थ मंत्रमें कहा हैँ कि “ ( भूतपतिः इन्द्रः ) आधिमात्रका पालन कत। 
अपने वच्ते (सदान्वा।) सब डाइुओंकों ओर ( ग्रहस्य बुन्न आसानाः ) घरव 
छिप धए सब दुष्टोको इटा देवे |” अथात्‌ राजा अपने सुव्यवाध्वत राजपनरपस 
दूर करे और अपना राज्य सजनोंका घर जसा बनाब । दस कार उत्तम राज 
हारा दर्शोक्नो प्रतिबंध दोनेसे सखनोंका माग खुल जाता 6 । सुराज्य दाना भा ९ 


साधन है कि जिछसे आपत्तियां कम होती 6, या दूर हा जाते। है| 


जावनका युद्ध | 
आपत्तियोंके साथ झ्गदा करना; विपत्तियोंसे लड़ना और उनका प्रात 
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दिपत्तियोंकों हटानेंका उपाय | 
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अपना जय सपादन करना, यह एक मात्र उपाय ह,जसस आपात्तया दर हा सकता 


हैं। पाठक विचार करेंगे, तो उनको पता लग जायगा कि यह युद्ध हरएक स्थानपर 


करना पडता है। शरीरमें व्याधियोंसे घ्गढना है, समाजमें डाकु तथा दुष्टोंस लडना 
होता है, राष्ट्र में विदेशी शज्'ुओंसे युद्ध करना होता हैं आर विश्वर्म अतिदष्टि अनाबष्टि 
अक्काल आदिसे युद्ध करना पडता है। इस छोटे मोठे कार्यक्षेत्रोंम छाट माठे युद्ध करने 
है हैं| इन युद्धोंकों किय बिना ओर वहां अपना विजय प्राप्त किये बिना सुखमय 


कप 


हृ 
जादन हाना असम ह। यहा बात इस खबतक पष्ठ सन्नस कहें है 


व सवान आजीन अजपम्‌ । ( स० ६ ) 

“पत्र युद्धोंमि में विजय पाता हूं।” इस प्रकार सब युद्धोर्में विजय पानेसे ही मनुष्यके 
पाससे सब्र जिपत्तियां दर हा जाती हैं ओर मनुष्य ऐश्वय संपन्न हो जाता हैं | प्रत्यक 
युद्धपं अपना विजय होने योग्य शक्षित अपने अंदर बढानी चाहिये। अन्यथा विजय 
होना अशक््य ह | शहुशक्तिस अपनी शक्ति बड़ी रही तभी विज्ञय हो सकता दे अन्य- 
शा पराजय होगा | पराजय होनेसे व्िपत्तियां बढेंगी | इस लिये शब्ुशक्तिकी अपक्षा 
अपनी शक्तति बानी चाहिये। और अपना विजय संपादन करना चाहिये । धिपत्तियों 
को दूर करनेक्ना यह मुख्य उपाय है, इसका विचार पाठक करें आर अपनी विपत्तियां 
हटानेके प्रयत्नमें कृतक्ाय हो | 

पहिले जितनी भी आपत्तियां गिनी हैं उन सबके निवारण करनेके लिये यही एक 
मात्र उपाय है । इससे पहिले कई उपाय बताये है। राज शासन का सुप्रबंध, आन्मणशु 
वाद्य शाद्भे, आदि सभी उपाय उत्तम ही हैं. परंतु सचंत्र इस आन्मगुद्धिके उपाय की 
विशेषता है, यह बात भूलना नहीं चाहिये । 

जिस प्रकार घोडा चलकर अपने प्राप्तव्य स्थानपर पहचता है, उसी प्रकार मनुष्य 
भी प्रयत्न ऋरझई ही प्रत्यक्ष शभ खानपर पहुंचता है | इसलिय मनुष्य प्रयत्न करकेदी 
पृरुपाथम सिद्धिक्ो प्राप्त करे । प्रत्यक्ष सखस्यान मनुष्यक्षो पृमपाथवहीं प्राप्त है सकता 
है। एरुपाथ प्रयत्तके बिना दिपात्तियां दूर होना अर्ममभव है । 
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(१७) 
[ ऋषि।-बअझ्ा । देवत्ता-प्रणः, अपान), आयु) ] 


स्टज 
कक प्त 


। 


यथा द्योर्थ प्रथिवी च न पिंसीतों न रिप्यंतः । 
एवा भें प्राण मा मिंभे! ॥ १ ॥ 
यथाहश्व॒ रात्रीं चु न विभीतों न रिप्यंतः | एचॉ० ॥ २ ॥ 
यथा सर्येश्व चन्द्रथ न विंभीतों न रिप्यंतः । एबा०॥ ३ ॥ 
यथा त्रह्म॑ च क्षत्रं च न विंभीतो न रिष्यंतः । एबा०॥ ४ ॥ 
यर्था स॒त्य चानूते च न जिभीतो न रिप्यतः । एवा० ॥५॥ 
यर्था भूव॑ च भव्य च न विभीतो न रिष्यतः । 
एवा में प्राण मा विंसे। ॥ ६ ॥ 
अथे-- ( यथा दो! च एथिवी च ) जिस प्रकार योः और एथिवी ( न 
बिभीत। ) नहीं डरते इसालिये ( न रिष्यतः ) नहीं नष्ट होते, ( एवा ) एस 
ही ( में प्राण ) हे मेरे प्राण ! मा बिसे। ) तू मत्त डर ॥ १॥ जिस प्रकार 
अह। च राजी च ) दिन और राज्री नहीं डरते हसलिये विनाशको धात 
नहीं होते० ॥ २॥ जिस प्रकार रूथ और चन्द्र ० ५ ३ ॥ ० ब्नह्म ओर क्षत्र 
॥ ४॥ ० सत्य ओर अनुत० ॥ ५ 0 ० भूत ओर भविष्य नहीं हरते इस 
लिये विनाशको प्रपप्त नहीं होते, इसी प्रकार हे मेरे प्राण! तू मत डर ॥णि 
भावार्थ-- झुलोक एथ्वी, दिन राजी,सूर्य चन्द्र, अ्म क्षत्र, ज्ञानी शर, 
सत्य अच्त, भूत भविष्य आदि सब किसीस भी कभी डरते नहीं; इसी- 
लिये विनाश को प्राप्त नहीं होते। इस से चोध मिलता है,कि निमभय घ्त्ति 
से रहनेसे विनाशसे बचमेकी संभावना है। अतः हे प्राण | तू इस शरीर 


नी 


हे 


में निर्मेय व्ृत्तिके साथ रह और अपखत्युके मय को दूर कर ॥ १-१॥ 
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इस उक्त का मुख्य उपदेश यह है कि “' जो नहीं डरते जो निर्भयतासे अपना कार्य 
करते हैं वे नाशको प्राप्त नहीं होते।” उदाहरणके लिये धोः पृथ्वी, दिन रात,हये चन्द्र, 
इनका सास इस सजतमें लिया है। दिन रात या सर्येचन्द्र किसीका भय न करते हुए 
निःपक्षपातसे अपना कारये करते हैं। समय होते ही उदय होना या अस्तकों जाना आदि 
इनके सब कारये यथाक्रम चलते रहते हैं। किसीकी पवो नहीं करते, किसीकी सिफारस 
नहीं सुनते, किसीपर दया नहीं करते अथवा किसीपर क्रोध भी नहीं करते। अपना नि- 
श्रित काये करते जाते हैं। इसलिये ये किसीसे डरते नहीं; अतः ये विनाशको भी प्राप्त 
नहीं होते। इसलिये जो मनुष्य निडर होकर अपना कर्तव्यकरम करेगा, वह भी विनाश 
को प्राप्त नहीं होगा। ( मं० १-३ ) 
बल्ल-क्षत्र | 
आगे चतुथ मंत्रमें “ब्रह्म और क्षत्र” का उछ्ेख है। इनका अथे “ज्ञान और शोगे” 
हैं किंवा ज्ञानी ओर शूर अथोत्‌ ब्राक्षण और क्षत्रिय भी है। सर्यचन्द्रादिकोंका उदा- 
हरण सन्प्ुख रखकर ब्राह्मण छत्रियोंकी चाहिये कि वे किसी मनुष्यसे न डरते हुए 
अपना कतेव्यकर्म योग्य रीतिसे करते जांय | जिन श्राह्मण क्षत्रियेनि ऐसे निडर भाव- 
से अपने कर्तेज्य कम किये हैं वे अपने यश से इस समय तक जीवित रहे हैं । और 
आगेभी थे माग दशक बनेंगे । ऐसे आदश ब्राक्षणों और आदश ध्षत्रियोंका उदाहरण 
सन्पुख रखकर अन्य लोग भी भय छोड़कर अभयद्वत्तिसि अपने कतेव्य कर्म करते रहेंगे 
तो थे भी अमर बनेंगे। 
सत्य और अनुत । 
सत्य ओर अनृत भी हसी प्रकार किसीकी अपेक्षा नहीं करत | मो सत्य होता ६ 
यही सत्य होता है ओर जो असत्य होता है वही झमत्य होता है। छाई प्रसंगेमिं सत्ता- 
घारोी मनुष्य अपने अधिक्ारक्के दलसे सत्यक्तो अमत्य और अमत्यकी सत्य दर देते ई 
परंतु बह बात थोड़े समयक्ते दाद प्रकट होज्ञानी है जोर अधिझारियोंकी पोट भी उसके 
साथ खुद जाती है । इस लिये छण मात्र किसके ददावसे इछ न इंठ इन जाय यह 
दात एझइलग है; परतु ऋतम जाझर पत्य झार हनन अपन हमला प्मेट्रक्षट होने ता 
नहीं रहते | णएस्व॒ लिये सदा सत्य एछका ही जदलेर करना चाहिये,जियमस मर॒प् 
घतेकर ते एदक्का शिकारी होदा री । 
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भूत और भर्िष्य । 


पष्ठ मत्नम भूत और भविष्य इन दो काठोके विपयम कहां है कि, ये किसोस डरते 
नहीं | यह घिलकुल सत्य है। सबका उर वत्तमान कालमें ही होता है । जो डरानबाल 
बादशहा थे, जिन्होंने अपनी तलवारके डराब्रेसे लोगोंको सताया, थे अब भूतक्ाठम 
होगये हैँ । उनका डर अब नहीं रहा है और वे अपने असली रुपमें जनताके सन्प्रुख 
खडे हेगये है ॥ साधारणप साधारण इतिहास तखका विचार करनेत्राला भी उनका 
अपने मतसे दोपी ठहराता है ओर थे अब उसका कुछ भी बिगाड़ नहीं कर सकृत। 
क्याके वे भूत कालमें दव गये हूं । ह॒वलिय चड़ प्रतापी राजा भी भूत कालम दप 
जानेके पश्मात्‌ एक साधारण मनुष्यके सदश असहाय हो जाते 6 । इतना भूतकालका 
प्रभाव हैं । पाठक इस कालके प्रमात्र को देखें । समथते समय भी इस भूतकालम जब 
दव जाता हैं, तव उसका सामथ्य कुछ भी नहीं रहता । परतु जो घप्मात्मा संल्यावह् 
सत्पुरुष होते हैं, उनकी शक्ति इसी भूतकालसे बढती जाती है। रावणका पहुप्र 
उसी समय दरएकको भी दवा सकता था, परतु भगवान्‌ रामचंद्रजी का आत्मिक 38 
उस समयही विजयी हुआ, इतनादी नहीं प्रत्युत आजभी अनंत छोगोंकों मांगें दर्शक 
होरहा है | यह भूत कालऊा महिमा देखिये । भूवह्नाल निडर है क्िसीकी परवाह नहीं 
करता ओर सभकोा असली रूपमें सबके सामने करदेता है | 


भावष्य काल भा इसा प्रकार हैं। अशक्‍्ताकी भाषष्य कालपे भी अपने सत्पक्षका 
विजय होनेकी आशा रहती है| अधमेके शासनके अंदर दवे छोग भमतिष्य कालकी आर 
देखकर ही जीवित रहते हैं। क्योंकि चतमान कालका डर भविष्यमें नहीं रहता जैसा 
भूत कालका डर आज्ञ नहीं रहा है । ५ 


पाठक इससे जान गये होंगे कि, भूत और भविष्य इन दो कालोंके निडर होनेका 
तात्पय क्‍या हूं । _स वातको देखकर मनुष्य सात्र यह वात समझें कि सत्यका ही जय 
होता है, इस लिये सत्यके आधारसे है मनुष्य अपना व्यवहार करें ओर निडर होकर 
अपना कतेज्य पालन करें | 


अशेय बृत्तिसे ही अमरपन प्राप्त दो सकता है | 
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॥ यहां / विश्वेमर ” शब्दसे कहा हैं। यह विश्वेमर शब्द परमात्मविषयक देनेमें 
# शंकाही नहीं है। ओर इस शब्द द्वारा यहां जगत के एक देव की उत्तम करपना 
व्यक्त की गई है। ( मं०५ ) . 

इस जंगत्‌ के भरण पोषण करनेवाले इस देवके पास ( विश्वेन भरसा ) विश्वव्यापक 
पोषक रस है जिससे यह देव सब जगत्‌ का पोषण करता है । ( मं०५ ) 


वैश्वानर । 
चतुथ मंत्रमें इसीका नाम “ वेशा-नर ” है इसका अथ है विश्वका नेता, विश्वका 
चालक, संपृूण जगत्‌ का नर, सब जगत्‌ में ग्लुझ्य, सब जगत में मुख्य पुरुष । यही 
विश्वभमर नामसे आगे वणन किया गया है| जिप्तप्रकार आग्नि सत्र व्यापता इसी 
प्रकार यह जगच्चालक मुख्य पुरुषभी सब जगत्‌ में व्यापक हो रहा हैं। से चद्राद्‌ 
सब्र ( विश्वेः देवे! ) अन्य देव इसीके वश्षमें रहते हैं ओर अपना अपना काये करते हें | 
इसीकी आज्ञा पालन करनेवाले सत्र अन्य देव हैं | ये अन्य देव इसके सहचारी दंव है। 


एक उपारय । 
पाठक इस खकक्‍तके ये दो शब्द “विश्वंभर और वैश्वानर” देखें ओर इनके मननसे अद्विती- 
य उपास्थ परमात्म देवकी भक्ति करना सीखें । बह सब जगव॒का भरण पोषण करने 
वाला हैं इस लिये वह दमारा भी भरण पोषण करेगा ही इसमें क्‍या संदेह है। जिसने 
जन्म देनेके पूषे ही माताके स्तनोंमें बालक॒के लिये दूध तेयार रखा होता हैं, उसकी 
8 सावत्रिक भरण पोषण शक्ति क्रितनी विशाल है, इसकी कर्पना हो सकती है। ऐसे 
४ अनंत सामथ्य शाली विश्वंभरकी भक्ति करना ही मनुष्य मात्रका कर्तव्य है । 
9 दवाद्वारा रक्षा । 
सय नेत्र इन्द्रियमं दशशन शक्ति रख कर मनुष्य की रक्षा कर रहा हैं, दावा प्रथिवीमें 
चारों ओर फेली हुई दिय्वाएं कर्ण इंद्रियकी अवण शक्तिद्वारा मजुष्यकी रक्षा कर रही हैं । 
# इसी प्रकार ग्राण और अपान थरीरमें रक्षा कर रहे हैँ यह चात दरएककों यहां प्रत्यक्ष 
हो सकती हैं! इसी तरह अन्यान्य देव अन्यान्य खानोंमें रहते हुए हमारी रक्षा कर रहे हैं। 
ह सब उसी विश्व॑भर की क्ृपासे हो रहा हैं इस का अनुभव करके उसी एक अठि 
तीय प्रशुकी भक्ति काना दरएक मनुष्यके लिये योग्य हे । आशा है कि इस रीतिते 
विश्वंभरकी मक्ति करके पाठक शाश्वत कल्याणके भागी होंगे । 
जज त-ल्‍लत्या -+८ 
डव्च्ड्ड्छ 33939333933393332-99332739२>२3327 3333 


995&9995398985393985325&:9285:523 ७ 


धे 
$3983599398:593 9 # के के फे 3 9:99887:979:997955333&'9:39>:993393 3 फेक के छेके999833235:759%2&8&+ बी 


$%$8 35>993525999923%5339999989999985$: 


9+3 9४४७ २+3३३४७७७७७छ ३ फऔै> फे>33#33%535+383959539% : 


के (किक का ५ पे कफ दिन कि जे ऊन ये 
१ 





पूष्त १६८ ! पिष्वस्भर हो भक्ति २२९ 
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तक हक ही | ठ 

बश्चभर का भक्त । 

[]] | 7 
व्तजियशशशशवा 5 टजोीग7("]८57500)0 9 

( १६ ) 5 

[ ऋषि)- जक्मा । देवता-प्राणः: अपान), आयुः ] न्‍ 

प्राणांपानों मत्योमी पात॑ स्वाहां ॥१॥ 

द्यावापृष्ित्री उप॑श्रुत्या मा पात॑ खाहां ॥ २॥ ; 

उये चन्नुपा मा पाहि स्वाहा ॥३॥ 


अ्रें वेश्वानर विश्वमों देवे! पांहि स्वाहं ॥ ४ ॥ 
विश्वम्भर विश्वेन मा भरसा पाहि स्वाहा ॥५॥ 


अरथ-- हे प्राण और अपान ! तुम दोनों ( झत्यो; मा पातं ) मृत्युसे 
छुसे बचाओ ( स्वा-हा ) में आत्म समपेण करता हूं ॥ १ ॥ है झुलोक 
ओर एथ्वी लोक्न ! ( उपश्ुत्था मा पातं) क्रवण दाक्तिसे मेरी रक्षा 
करो० ॥ २ ॥ हे क्रय ! € चक्ुषा मा पाहि ) दर्शन दाक्तिसे मेरी रक्षा 
कर० ॥ ३ । हे वैश्वानर अम्ने!( विश्वें: देवेः मा पाहि ) संप्रर्ण देवोके साथ 
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$ मेरी रक्षा कर० ॥ ४॥ है विश्वेसर ! ( विश्वेन मरसा मा पाहि) संपूर्ण ३ 
5 पोषण शक्तिलते मेरी रक्षा कर, (स्वा-हा) में आत्मसमपंण करता हे ॥०॥ 
2 नावाध- प्राण ओर अपान सृत्युसे वचावें ॥ १ ॥ द्यावाएथिदी क्रवण 
4 शक्तिकी सहायतासे, सयय दशान शक्तिसे मेरा बचाव करें ॥२-३ ॥ विन्व- २ 
$ उ्यापक्त पुरुष सब दिव्य शक्तियों द्वारा तथा विश्वेनर इस्चर अपनी ५ 
£ पोषण चाक्ति द्वारा सेरी रक्षा करें। में कपने आपको उसीक्ती रक्षामें सम- ; 
3 पिंत करता हूं॥ ४--५ ॥ ५ 
5 विश्वभर देव ! 2 
2. इस उक्तके अंतिम पंचम नंत्रम / दिश्वं-मर' शब्द है, दिखक्ला भरग और पोष्य : 
£ करनेवाला देव यह इसका अर्थ ई। सम्झ्य उगवकहा नाथ पोषण करने वाढा एक देव ३ 
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ओजत-कान आदि इंद्रियोंकी शक्तियां । श्रवणसे प्राप्त होनेवाली अग्रत्यक्ष शब्द विद्या । 

६ चछु:- चश्षु आदि इन्द्रियोंकी शक्तियां । प्रत्यक्ष प्रयोगजन्य विज्ञान ) 

3 परियाणं- परित्राण की शक्षित । अपनी ( पूर्ण ) संरक्षण करनेकी शक्ति । 
( परे ) सब्र प्रकारते अपना ( पार्ण ) संरक्षण करनेक्की शक्ति । 

८ आातृव्य-क्षयणं- भ्रातृव्य शब्दक्ला अथे यहां विशेष मननसे देखना चाहिये। 
दे। भाईयेंक्ति पुत्र आपसमें आातठुव्य कहलाते हैं । यह घरमें भ्रातृव्यपन है । इसी प्रकार 
दो राजा आपसमे भाई होते हैं और उनकी प्रजा आपसमें “आतव्य”? कहलाती है। इनमें 
वारंबार युद्ध प्रसंग होते हैं । ऐसे राष्ट्रीय युद्धोंमे शद्ठु पक्षका निराकरण करनेकी शक्ति 
अपनेमे बढानी चाहिये तभी विजय होगा । अन्यथा पराभव होगा। राष्ट्रीय चतुरंग बलकी 
सिद्धता करनेक्ली शात इस राब्द द्वारा बताई है। यह राष्ट्रके वाहरके शज्ुसे युद्ध है । 

९ सपत्नक्षयण - एक राज्यके अंदर पश्च प्रतिपक्ष हुआ करते हैं | इन पक्ष भेदों 
का नाम “४ सपत्न “ है क्‍यों कि ये एकही पतिके अंदर हुआ करते हैं । इनमें विविध 
प्रक्वारक्ती स्पधों होना स्वाभाविक है। इस स्पर्धा विजय प्राप्त करने या अन्य सपत्नोंको 
हटाकर अपना विजय पिद्ध करनेका यह नाम है। यह राष्ट्रके अंतर्गत युद्ध हैं । 

१० अरायक्षयणं- राय शब्द घनका वाचक है ओर अराय शब्द निधनताकु 
वाचक है । यह निधेनता सब प्रकारसे दूर करना आवश्यक है। बैब्यों ओर कारीगरोंके 
उत्कर्षसे यह बात साध्य हो सकती है । 

११ पिशाचक्षयण्ण - रक्तमांस चूसनेवालोंक्ा नाम पिश्ञाच है। ( पिशिताचू- 
पिश्ञाच ) रक्षत पीने वाले रोग भी हैं जिनमें रक्त की शक्षीणता होती हैं। मनुष्योंमें वे 
लोग क्लि जो रक्त मांस भोजी होते हैं | इनमें भी का मांत खानेवाले विशेषकर पिशाच 
कहलाते हैं। समाज से इनको दूर रखना योग्य हैं । 

१६२ स-दान्वाक्षयणं-( स-दानव-श्षयण्ण ) असुर राक्षत्रांका नाश करना, या उन- 
को दूर करना । यह पुराणोंमें “ देवासुर युद्ध ” नाम से प्रसिद्ध हैं। आज भी अपने 
समाजमें क्ष्या तथ। अन्य समाजोंमें क्‍या देवासुरोंके झगडे चलही रहे हैं और उनमें 
असुरोक्ा पराभव होना ही आवश्यक्ष है यह सब वात स्पष्ट होनेके कारण इसका 
अधिक पिचार यहां करनेक्नी आवच्यक्ृता नहीं है । 

स्वाहा विधि ॥ 
ये बारह बल अपने अंदर लाने चाहिये। इन वलॉका उपयोग करनेकी रीति भी 
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विभिन्न दी सकता हे। पाठक प्रत्मक बसका आर उसके पयोग जे वका सही प्रकार मनन 
कोंग ते। उनको इस बातका पता छा सकता 4 । इरोका बातपात करत के का अपने 
बठका उपयोग करना तो सब जालतेडी |, परंतु उसे दो सक्‍वोंग दस वो को उपयोग 
४ म्यादा / पिधित करनेको का डै। " छवादा ” विषिका लाते ४ जात्मसर्वलक्ा 
समपण ” करना है । पूर्णंकी भेलाईके लिये अंभका पज काना छादाह़ा ताल हे । 
इस साहा सन्ष द्वारा उपत शक्तियाँ अपने अदा! वड़जाँग जोर उर्ती छ्वाहा तिर्भि 
4 उनका उपयांग किया जाये, खह उपदभ दत्त सकता में लिशात गले रदानी 4 | 


नयाना! | आत्म-मबम्ब-ममपण | 
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यह विधि आत्मयञ्ञका दी दूसरा सामर दे। यह विधि श्िवियोंका उपयोग करनेकी 
आ्राक्षपद्धति बता रदा दे । क्षात्रादि पद्धतिम तो दूसरोंका पिनाश्व मुख्य मात ६ और 
ब्राक्पपद्धतिमें घाह्दा अर्थात्‌ आत्मसमपंण म्रुुय बात दे । सब शसुनाश्व या शसुसुधार इसी / 
विधिते फंसा करना यद्द एक बडी समस्या द॑ । परंतु पाठक इस्तका बहुत विचार करेंगे तो इस » 

समस्याका इल स्वयं हो सकता दें । क्योंकि यद् स्वाद्यावोधि यज्ञका ग्रुख्य अंगढ़ी है । 2 
|. दोनों छक्तोंमें बारद मंत्र दें । अत्पेक मंत्र में जो शत मांगी दे, उसके साथ “स्वाहा” 4 
| का उल्लेख हुआ हैं। पाठक विचार करेंगे तो उनको पता छूग सकता दे कि यह एक ॥ 
: प्रचंड शक्ति है। यदि ये शक्तियों मनुध्यमें विकसित होगई ओर साथ साथ उसमें स्वार्थ 6 
| भी बढ़ता गया तो कितनी हानी की संभावना है। एकदी शारीरिक शक्तिकी वात दे- 
| खिये | कोई बडा मल है, बडा बलवान दे, यदि वह स्वार्थी खुदगज हुआ तो बढ़ बहुत ४ 
कुछ हानि कर सकता है। परंतु यदि वह मछ अपनी विश्ञाल शक्तिका उपयोग परोष & 
) कारके कममें करेगा, अथवा अपने शारीरिक बलको परमात्मसमपंणमें लगावेगा। तो ४ 
| कितना लाभ हो सकता हैं। इसी प्रकार अन्यान्य शक्तियोंके विपय्रमें जानना चाहिये ! & 
। 0 कु शक्तिका सच्चा उपयोग हो सकता है। और सच्चा द्वितभी हो सकता है। ४ 
.. बे 
| 
| 
। 


अेचछ न +्पक्ऊेफज फि>र 2 >प्मसे ऊे पे २ + 


है 
हँ 
हि 
हि 
भ 
॥] 
3 
है 
ऊ 
है 


लिये इन दो खकतोंमें बारह वार “खाहा” का उच्चार करके आत्मसमप्ण का , 


सबसे अधिक उप उपदेश किया है। जो जो शक्ति अपनेमें बढेगी, उस उस शक्तिका उप- ॥ 
योग में आत्म स॑ ५ पण की विधिसे ही करूंगा ऐसा निश्चय मनुष्य को करना चाहियें। # 






है ६६. 


तभी उसकी उन्नति है 
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गी ओर उसके ग्रयत्नस जनताकी भी उन्नति हा सकती हैं | , 





'-२३ | घुचि की विधि । १३७५ 


अनिनिनिननत++५०>++ 


ि 

ि 

५) बस 3 का कील. 46] ! 

५ शुद्धि की विधि। < । 

रे 3 । १ 
.५७६३६६४2585858265252226522252852628: | 

8 जल्थिध्द्रि5268526535262%242 45589502282%% # 

( १०--२३ ) 

गौ 

[| हल | ब हु (९ ले चर नह ञअ 33 

[ ऋषिः-अथवो ! देवता- १९अग्नि!, २०वायु3, २१सयः, २श्चन्द्र, २श३आप)] /॥ 
३ 

( १९ ) अम्रे यत्ते तपस्तेन त॑ अति वष योउस्मान्द्रेष्टि ये व्य द्विम्म! ।| १॥ 2 


यृ 
अग्ने यत्ते हर॒स्तेन त॑ भ्र्तिं दर यो ३ स्मान्द्रेटिण ॥ ३२॥ १ 
भ्ने यत्तडचिस्तेन त॑ प्रत्यच यो० ॥ ३ ॥ 2 
अन्न य्तें शाचिस्तेन ते आरतिं शोच यो० ॥ ४ ॥ 
अपने यत्ते तेजस्तत तमतिजस कृपु बो०. ॥ ५॥ 


( २० ) वायो यच तपस्वन दे प्रति वप् यो ०. ॥ 
बायो बचे हरस्तन ते प्रति हर बो०. ॥ 
वायो यक्तेडचिंस्तेन ते ग्रत्यंचे यो० | 
वायो यर्चे शोचेस्तेन ते श्रतिं घोच यो० ॥ ४ ॥| 
वायो ये तेजस्तेन वर्मतेजत ऋृष यो« ॥ ५ ॥ 


( २१ ) उये यचे तपस्तेन ते प्रति तप्‌ बो०.. ॥ 


१ | 
उर्य यत्ते हरस्तेन ते ग्रार्दिं हर यो० 0] 
सर्य यचेडर्चिस्तेत ते प्त्यंच बो० ॥ ३ ॥ 


सर ये शोचिस्तेन ते प्रति शौच यो« ॥ ४ | 
बय ये तेजस्वेन तमतेजसें ऋृष थो « 
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(५ २२ ) चन्द्र यचे तएस्तेन ते प्रति तप यो 
चउन्‍्दू ये दरस्तेनु वे प्रति इर दो गली 
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१३८ अथवे वेदुका स्वाध्याय । [ काण्ड : 
93999 58828999999999999999999955866&5858655556568585865666588885268555585 
छ् चन्द्र है प्रत्यर्च किक 

& न्द्र यत्तेडचिस्तेन त॑ ग्रत्यंच यो० ॥ ३ ॥ 

१) चन्द्र ००) विस पु $ [ कै. के 

4 न्द्र यत्तें शोचिस्तेन त॑ ग्रतिं शोच यो० ॥ ४ ॥ 

श्र चन्द्र चर कि 

9 न्द्र गत्ते तेजस्तेन तमतेजस कृणु यो" ॥ ५॥ 


( २३ ) आपो यहस्तपस्तेन ते श्रतिं तपत यो० ॥ १ ॥ 
आपो यद्ठो हर॒स्तेन त॑ ग्रतिं हरत यो० ॥ २॥ 
आपो यद्दोष्चिस्तेन त॑ प्रत्यंचेत यो०. ॥ ३॥ 
आपो यह; शोचिस्तेन त॑ प्रति शोचत यो०॥ ४ ॥ 
आपो यह॒स्तेजस्तेन तमतेजस कृणुत यो ३ स्मान्द्रेष्टि य॑ बये द्विष्म।॥ ५॥ 


केै७399393%33:99333>33333 22.30: 


पड 


अर्थ-हे अग्नि, वायू , सूर्य, चन्द्र ओर आप देवतो ! आपके अंदर जो 
( तपः ) तपानेकी शाक्ति है उससे ( त॑ प्रति तप ) उसको तप्त करो ( यः 
अस्मान द्वेष्टि ) जो अकेला हम सबका द्वेंष करता है और (यं वर्य द्विष्म।) 
जिसका हम सब द्वेष करते हैं ॥ १ ॥ हे देवो ! जो आपके अदर ( हरः ) 
हरण करनेका शाक्ते हैं उसस उसका ( प्रातेहर ) दाध हरण करा जा 
हमारा द्वेप करता ओर जिसका हम द्वेंष करते हैं ॥२॥ हे देवों! जा 
आपके अदर € आंचः ) दापन दाक्तिे है उससे उसका ( प्रत्यच ) सदापन 
करो जो हमारा द्वेप करता है और जिसका हम द्वेष करते हँ॥३॥ है 
देवो ! जो आपके अंदर ( छोचिः ) झुद्ध करनेकी शक्ति है उससे उसको 
( प्रति शोच ) छुद्ध करो जो हमारा द्वेष करता है और जिसका हम दे५ 
करते हूँ ॥ ४ ॥ हे देवो ! जो आपके अंदर ( तेजः ) तेज है उससे उसको 
( अतेजसं ) अति तेजस्वी करो जो हमारा द्वेप करता है और जिसका : 
हम द्वेप करते हें ॥ ५ 


नावाथ-दे आम्नमि, वायु, सूय, चन्द्र आर आप दवा ! आपके प्रयक्रक : 
अदर तप, दर, अचि, शोचि, और तेज ये पांच दाक्तियां दं, इस लिये कृपा 
करके हमारे देषकाकों इन दाक्तियेसि पारिशुद्ध करो; अथात्‌ उनको तपाकर, 
उनके वोपोकोा दरा कर, उनमें आंतरिक प्रकादा उत्पन्न करके, उनकी झुद्वि 
करके और उनको आपके दिव्य तेज से प्रभावित करके शुद्ध करो । जिस 
में वे कनी ऊिसीका देष न करेंगे आर मिलछुल कर आनदल रहसम ४ 


र्क 
५ २ कब 3586 4464 44 24070 40 
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वक्त १९-२३ ) शुद्िकों विधि । १३७ 


में उनसे शाक्तियोंक्नी याचना की गई है। ये पांच देवताएं ये हैं 
अग्नि, वायु, सूय, चन्द्र, आप! | 7 

अग्निमं तपानेकी शक्ति, वायुमें दिलानेक्ी शाक्ते, खर्यमें प्रकाश शाक्ति, चन्द्रमें सो- 
म्प्ता, और आप ( जल ) में पूणे शांति डे । अर्थात्‌ ये देवताएँ इस व्यवस्थासे एकके 
पश्चात्‌ दूसरी आगई हैं कि पढिले तपानेसे प्रारंभ होकर सबको अन्तमें शांति मिल आये | 
अंतिम दो देव चंद्र ओर आप पू्ण शांति देने वाले हैं । आग्रे और गये तपाने बाले दें 
और वाबु प्राणगति या जीवन गतिका दाता है| यादि पाठक वह व्यवस्था देखेंगे तो 
उनको दुष्टोक्ा सुधार करनेक्ली विधि निश्चय ज्ञात होगी । 


पंचायतन | 


| 399932993992993ल्‍>339933935399339339993993 &&रूट8&<6€268&6&66658686555&5&666&58 
्‌ 

पांच दव । 

रे & ४: 

थे अर हच० 

इने पांच उछक्ताम पांच दवताआका प्राथनां की गई है के सुधारक कोये 

रे 

५ 

५] 
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स््ये केकेडकेल---+++++ज> चन्द्र 
०. (उम्र प्रकाश ) (साम्प प्रकाश ) ८ 
वायु | 
( गति ) 
५ अग्नि आप 
हे ( तप ) ( शांति ) ध् 


पहिले अग्नि तपाता है, वायु उसमें गति करता है और ये दोनों सर्वके उम्र प्रह्ाग्नमें 
उसे रख देते है। उसके पग्तात्‌ चेद्रमाक्ना सोम्य प्रकाश मा और वपथांव उछे 
तखकी पूर्ण शान्ति या शांतिमय बीवन उसे प्राप्त शेता दे | झद्ध दोनेक्ा यह माग द। 
पह ऋम विशेष महत्व पूर्ण है। जोर इसी लिये इन पांचों उन्होंका विचार यहां इकट्ठा 
क्या है 
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द्् फ्िककेफकिकेके कक केक जे किक न फेकिते 2 2 2222 


पच दवाका पाच साक्तवा | 
पाच दराक्ला पांच शारूपा इन ६ दुणन हवा हू | उनदह नान पद 
शक तुपर हर «६ ४६ 3६३] खा 8 कै: 8. ० प्‌ दाचि “ तय 3४ यृ पाता हु दया प्र दर 


दस दत्त ह। इस पाउ्क दान उच्च हू क् हुए का पे साच्चपा बने ई। जद सा 
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ब्दे को 
की 
हु 


८ जगववदका सनाध्याय । [ काएड २ 


>> अजजन--+बज>+ >०«०>०«» “८ 
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तेज, सयेक्रा तेज ओर जलका तेज भिन्न होनेम क्रिसीकों भी शंका नहीं ही सकती। इस 
लिये प्रत्येक देवताके पास ये पांच शक्तियां हैं, परंतु उनका स्वरूप ओर काये भिन्न मिन्न 
ही है। जैसा (हर नामक शक्तिके विषयर्म देखिये। हरः का अथे है “ हरण करना 
हरलेना । यहां इस एकदी शक्तिका उपयोग पांच देव किस प्रकार करते हैं, देखिये-- 

१ अग्नि -- शीतताका हरण करता है, तपाता है । 

२ वायु -- आद्रेता का हरण करता है, सुखाता हू । 

३ सूर्थ -- समय का हरण करता है, आयु घटाता है । 

४ चन्द्र -- मनसतापका हरण करता है, मनकी प्रसन्नता देता है । 

७५ जल -- शारीरिक मलका हरण करता है, शुद्धता करता है। 

प्रत्येक देव दरण करता है, परंतु उसके हरण करनेके पदार्थ मित्र हैं, इसी अकार 
४ तपन, हरण, अचेन, शोचन और तेजन” के द्वारा इन देवोंसे मनुष्यका सुधार 
दोता है | प्रत्येक देवताके ये पांच गुण हैं और पांच देवता हैं, इस लिये सुधार होनेके 
लिये पतच्चीस छाननियोंसे छाना जानेकी आवश्यकता है, यह बात पाठक विचार करनेसे 
सहज हीमें जान जाय॑गे | 

यह शुद्धिकी विधि देखनेके लिये हमें यहां इन पांच शुण शक्तियोंका अवश्य विचार 
करना चाहिये-- 

१ लपः-तपाना, तपना । इसका महत्त्व बडा भारी है। सुवर्णादि घातु अग्निमें तपने 
से ही शुद्ध होते हैं। कायिक वाचिक मानासिक तपसे ही मलुष्यकी शुद्धि होती हैं। तपना 
अनेक ग्रकारसे होता है | तप बहुत प्रकारके हैं उन सब का उद्देश्य शुद्धि करना ही | 

२ हरः-हरण करना, हरलेना । दोषोंको हरण करना, दोपोंको दूर करना। सुवर्णादि 
धातुओंका अम्निमं तपानेसे दोष दूर होते हैं ओर उनकी शुद्धता होती है। इसी प्रकार 

अन्यान्य तप करनेसे दोष दूर होते हैं और शुद्धि होती है । 

३ आचि।--अच धातुका अथ “ पूजा और प्रकाश ” है। पूवोक्त दो विधियों 
द्वारा जुद्धता होनेके पश्चात्‌ यह पूजा या उपासना का प्रकाश उस मलुष्यके अंदर डाला 
जाता है । दोष दूर होने के पश्चात्‌ ही यह होना है इससे पूर्व नहीं । 

४ शोचि।--शुच्‌ धातुका अर्थ शोधन करना है। शुद्धता करना । तप, दोपहरण 
और अचनके पश्चात्‌ शोधन हुआ करता है। शोधन का अथथ बारीकसे बारीक दोषोंकों 
हटाना ) हरण और शोधन में जो भेद है वह पाठक अवश्य देखें । स्थृूछ दोपोंका हरण 
होता है और स्रक्ष्म दोषोंका शोधन हुआ करता है इस प्रकार शोधन होनेके प्रातू-- 
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५ तेज:-- तेजन करना है। तिज्न घातुझा अथ तेजकरना ओर पालन करना हैं । 
श्र की धारा तेज की जाती है इस ग्रक्ारक्ा तेजन यहां अभीष्ठ है । तीखा करना, 
तेज करना, वुद्धिकी तीव्रता संपादन करना । 

उदाहरण के लिये छोहा लीजिये | पहिले ( तप: ) तपाकर उसको गम किया जाता 
है, पशथ्चाद्‌ उसके दोष ( हरः ) दूर किये जाते हैं, पश्चात्‌ उप्तको क्लिसी आकारमें ढाला 
( आचिः ) जाता है, नंतर € शोचिः ) पानीमें वुझाकर जल पिलाया जाता हैं और 
तत्पयात्‌ ( तेजः ) उस शत्रक़ों तेज किया जाता है। यह एक चक्‍्कू छुरी आदि बनाने- 
की साधारण वात हैं, इसमें भी न्यूनाधिक अप्ताणसे इन विधियोंकी उपयोगिता 
होती है। फिर मनुष्य जेंसे श्रेष्ठ जीवक्की शुद्धताके लिये इनकी उपयोगिता अन्यान्य 
रीतियंसि होगी इसमें कहनेक्की कया आवश्यकता है? तात्पर्य 'तपन, हरण, अचन, शोघन, 
और तेजन” यह पांच प्रकारह्षा शुद्धिक्ना विधि है, जिससे दोषी मनुष्यक्षी शुद्धता हो 
सकती हैं। दुष्ट मलुष्य का सुधार करके उसको पत्रित्र महात्मा बनानेकी यह बेदिक 
रीति है। पाठक इसका बहुत मनन करें | 

मनुष्यकी शुद्धि । 

अब यह विधि पलुष्यमें क्रिस प्रकार प्रयुक्त होती है इसका विचार करना चाहिये। 
इस काये के लिये पूर्रोक्त देव मनुष्यमें कहां ओर किस रूपमें रहते हैं इसका विचार करना 
चाहिये | इसका निश्चय होनेसे इस चुद्धीकरण विधिका पता स्वर लग सकता है । इस 
लिये पूवोक्त पांच देव मनुष्यक्ते जंदर कहां और किस रूपमें विराज मान हैं यह देखिये- 

देवतापंचायतन । 

मनुष्यमें अग्नि, वायु, त््ये, चंद्र, ओर आए ये पांच देवताएं निम्नलिखित रूपरे रहती हैं- 

१ अग्नि) (अशभ्िवाक भत्वा छुखे प्राविशत )5 अग्नि वार्णीक्रा रूप धारण करके 
मनुध्यके सुखमें प्रविष्ट हुआ है। अर्थात्‌ मनुष्यके अंदर अग्रिक्ना रूप वारू है। 

६ वायुः ( वायु: प्राणो जत्वा नासिके प्राविशत्‌ >न्बायु प्राण का रूप घारण 
करके नासिका द्वारा अंदर प्रविश हुआ है। ओर यह आाण एकादश विध होकर सच 
शरीरम व्यापता हैं । 

३ स़ूयः ( सयेः चश्चुर्नत्वा अज्षिणी प्राविदात्‌ ) 5 से नेत्रेन्द्रिय बनकर 
आंखों प्रविष्ट हुआ हैं । 

४ चन्द्र: (चन्द्रमा मनो चत्वा हृदय प्राविद्यत) चंद्र देव ननका रूप धारण 
करके हृदयमें भा वसा है । 
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त ॥# ;# * 


कि 


टू 


रो 


१४० । अथवंवेद॒का स्वाध्याये । [ कार्ड २ 
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५ आप; ( आपो रेतो भूत्या दिन प्राविशन ) 5 जलरेत बन कर शिल्लके / 

स्थानपर वसा है । ] 

ये पांच देव इन पांच रूपोंमे अपने आपको ढाल कर मलुष्यके देहमें आकर इन 
खानोंमें बसे हैं । यह बात विशेष विस्तार पूर्वक ऐतरेय उपनिषद्‌में लिखी है, वहांही / 
पाठक देखें। यहां जो वाक्य ऊपर लिये हैं वे ऐतरेय उपनिपद्‌ ( एऐ०उ० १२ ) मंसेही 
लिये हैं। इन वाक्योंके मननसे पता लगेगा कि इन देवोंका शरीरमें निवास कहां है। अब 
ये अथ लेकर पूर्बोक्‍्त मंत्रोंके अथ देखिये--- 

सूक्‍त १९-[ अश्निन्चाणी ]-हे वाणी ! जो तेरे अंदर तप है उस तपसे उसको 
तप्त कर जो हमारा द्वेप करता है । तथा जो तेरे अंदर हरण शक्ति है, उससे उसके 
दोष हरण कर, जो तेरे अंदर दीपन शक्ति है उससे उसीका अंतः करण प्रकाशित कर, 
जो तेरे अंदर शोधक गुण है उससे उसकी शुद्धी कर और जो तेरे अंदर तेज है उससे 
उसीको तेजस्वी बना ॥ १--५ ॥ 

सूक्‍त २० 5 [वायुन्प्राण ] > हे ग्राण ? जो तेरे अंदर तप, दोष-हरण-शरक्ित, 
दीपन शक्ति, शोधन शक्ति और तजनशक्ति है, उन शक्तियोंते उसके दोष दूर कर कि 
जो हम सबका द्वेप करता है ॥ १-५ ॥ । 

इसी प्रकार अन्यान्य सक्तोंके विषयमें जानना योग्य हैं । अत्येक की पांच शक्तियां 
हैं और उनसे जो शुद्धता द्ोनी है, उसका मार्ग निथित है, वह इस अर्थसते अब स्पष्ट # 
दोचुका दे । जो बाह्य देवताएं हैं उनके अंश हमारे अंदर विद्यमान हैं; उन अंशोकी 8 
अनुकूलता प्रातिकृलतासे द्दी मनुध्यका सुधार या अखुधार होता है । यह जानकर इ्त ] 
रीतिते अपनी गुद्धवा करनेका यत्न करना चाहिये, तथा जो द्वेप करनेवाले दुजेन हागे 
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३३ 6९ कस, ही ७ 9 चर श्टे कै 
उनके सुधारका भा इसा सातत यत्न करना याग्य है । ] 
मे _स्प ही प्ै 

शाद्धिकी रीति । ४ 


मे 


गुद्धिकी रीति पंचब्िध दे अर्थात्‌ पांच खानोंमें ग्रुद्धि होनी चाहिये तब दोपयुक्त 2 
4७ जि. रच. दी] ० दि सी ५ 
मनुध्यकी शुद्धता दो सकती दे | इसका संक्षेपल्ते वणन दे।श्िये--- 
१ वार्णी 


है या मिसके दोष दूर करने दे, उसकी सबसे अथम वाणीका तव करना चादिये । सल्य ; 
भाषण, मौन आदि वार्णाका तप प्रसिद्ध दे । वाणीक अर्दर जो दोप दंगे उनको भी दूर 5 
शत 


करना चाड़िये | वाणीम प्रकाश वा शअसनता छानी चादिये, जो बोलना दें वरद्ध साबधा- ॥ 
नीमे परिशुद विचारों से युकत दी बोलना चादिये।इस श्रकार वाणीकी झुद्धता करके | 
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यत्र करनेसे वार्णीक्ना तेज अथात्‌ प्रभाव बहुत बढ जाता है और हरणएक़ मनुष्य उसके शब्द 
सुननेके लिये उत्सुक हो जाता है । ( छू० १९) 

२ प्राणक्वा तप-प्राणायामसे प्राणक्ता तप होता है जिस प्रकार धोंकनीसे वायु देनेते 
अर्गाका दीपन होता है उसी प्रकार प्राणायामत शरोरेके नसनाडीयोंकी शुद्धता होकर 
तेज बढ जाता है, शरीरके दोष दूर हो जाते हैं, प्रक्राश बढता है, शोधन होता हैं और 
तेजखितामी बढजाती है। इस अनुष्ठानसे मनुष्य निर्दोष होता है। (रू. २० ) 

३ आंखका तप-आंज द्वारा दुए भावस किसी ओर न देखना ओर मंगलमावनातसे 
ही अपनी दृष्टिक्ा उपयोग करना नेत्रक्ला तप हैं। पाठक यहां विचार करें कि अपने आंखसे 
किस प्रकार पाप होते रहते हें ऑर क्विस प्रक्तार पतन होता है । इस से बचनेका यत्र दरएक 
को करना चाहिये | इसी तरह अन्यान्य इंद्वियोंका संयम करना भी तप है जो मनुष्यक्री 
शुद्धता कर सकता है। अपने इंद्वियोंक्नों चुरेपथस हटाना और अच्छे पथ पर चलाना बड़ा 
महत्व पूण तप है इसीसे दोप हटते है, शाधन द्वोता हैं ओर तेज भी बठता है। (०२६१) 

४ सनका तप-सत्य पालन करना मनका तप है बुर विचाराक्नो मनने हटाना भी 
तप है । इस प्रक्ारके मनके तप करनेसे मनके दोप दूर दे। जाते है, मन पवित्र दोता दे 
और शुद्ध होकर तेजखी होता है (स० २२) 

५ चीयेका तप-(ब्रद्मचये) शिस्न इंद्रियक्रा,ीयका अथवा काम का तप बअञ्धचय 
नामतेप्रतिद्ध है। बक्षचर्यस सब अपरुत्यु दूर दोते हैं आर अनन्त प्रक्रारक्े लाम देते £ 
शेगादि भय दूर होते हैं और निमरगेका आरेप्य मिलता है | अञ्चये के विपयमें ममठोंग 
आवते ही है इसलिये इसके संबंध अधिक लिखनेक्नी भावइयकता नदी दे। अप्नसे 
सब प्रकारसे मनुप्पसात्र के उद्धार का हेतु द।(छ. २३) 
अग्नि ( वाणी ), बायु (प्राण) हये (नेत्र आदि इंद्रिय), चन्द्रमा (मन), आय: 
ये) इन दवोंके आश्यते ननुष्य ही शाद्धि हानकझ्ला माग यह ई। अ्त्यक्ष देवता 
की पांच शज््तियोंत मनुष्यक्क दोष हटजाने भौर उसे गुय बढ़ने जाते है । इस ध्रकार 
कप: मनुष्य शुद्ध होता हुआ उच्चत होता जाता हू । 
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ओर उन्नतिका सच्चा मार्ग कम लिखा जाता है ।दो चार मित्र इकहठे बेठे या मिले तो 
उनकी जो बात चीत शुरू होती है, वह भी किसी आत्मोन्नातिके विषयपर नहीं होती, 
परंतु किसी न किसीकी निन्‍्दा ही होती है । पाठक अपने अनुभव का भी विचार करेंगे 
तो उनको पता लग जायगा कि मनुष्य जितना कुछ बोलता है उनमेंसे बहुतसा भाग 
दूसरेकी निन्‍्दा या दूसरेका द्वेष होता है। मलुष्योंके अवनतिका यह प्रधान कारण है | 
यदि मनुष्य यह देप करना छोडदे, तो उसका कितना कल्याण हो सकता है। परंतु 
दूसरेका द्वेप करना बड़ा प्रिय ओर रोचक लगता हैं, इसलिय मनुष्य द्वेपही करता 
जाता है ओर गिरता जाता है । 

इसलिये इन पांच सकतें के प्रत्यक मंत्र द्वारा उपदेश दिया है कि “ जो ( द्ेष्टि ) 
द्वेप करता है, उसकी शुद्धि तप आदिसे होनी चाहिये । ” क्योंकि सबसे अशुद्ध यदि 
कोई मनुष्य होगा तो दूसरोंका दवेष करनेवाला ही है। यह स्वयंभी गिरता है और 
दूसरोंकों भी गिराता है । 

मन जिसका चिंतन करता है बेसा बनता है। यह मनका धर्म हे। पाठक इसका 
स्मरण करें। जो लोग दूसरोंका ठेष करते हैं वे दूसरोंके दुगुणोंका निरंतर मनन करते 
हैं, इस कारण प्रतिदिन इनके मनमें दुर्गेणों की संख्या बढती रहती है, किसी कारण 
भी वह कम नहीं होती | पाठक विचार करें कि मनहीं मलुष्यकी अवस्था निश्चित 
करता हैं। जैसा मन येसा मानव । यह नियम अटल है। अब देखिये, जो मलुध्य 
दूसरेके दुर्गुणोंका निरंतर मनन करता है उसका मन दुर्गंणमय बनता जाता हैं। अतः 
निन्दक मनुष्य दिन ब दिन मिरता जाता दे । 

इसीलिय द्वेप करनेबालेकों पथ्चात्ताप आदि तप अवश्य करना चाहिये | और अपनी 
शुद्धि करना चादिये। तथा आगेके लिये निन्दादति छोडना भी चाहिये। अन्यथा भोये 
हुए कपड़ाका फिर काचडम फकनक समान दरवस्थाका सुधार हा हा नहें। सकता । 

पृठिक इन सब बाताका विचार करके अपना पराक्षा कर आर अपना पावत्रता करन 
द्वारा अपने सुधारका मांगे आक्रमण करें | जो धर्ममें नव श्रविष्ट या शुद्ध हुए मलुध्य 


दोंगे उनकी सचम्रच - का .#.। बूक्तोंके मननते बात हो सकता 
हैं। नव पविषोंकी जीत ७... | ऊरनेका सार्ग उनके लिये 
खुला इनसद्ठा 3 द्वास दिक धमकी विश्येषता भी उनके 
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डाकुआका असफलता | 
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[२४ | 
( ऋषि।-- ब्रह्मा । देवता-आयुष्यम्‌ ) 


शेरंसक शेर॑भ पुन॑वों यन्तु यातव॒) पुर्नहेति! किंमीदिनः । 

यस्य॒ स्थ तर्मत्त यो व॒ः प्राहेत्तमंत्त स्वरा मांसान्यत्त ॥ १ ॥ 

शेबृंघक शेवृध पुन॑वों यन्तु००॥ २ ॥ 

ग्रोकाजुग्रोक पुर्नवों यन्तु ०० ॥ ३॥ 

सपोलुसप पुन॑वों यन्तु०० ॥ ४ ॥ 

जूर्णि पुर्नवों यन्तु यातव३ पुनदेति! कफिमीदिनी! | ० ॥ ५॥ 

उपंब्दे पुनवों यन्तु०।० ॥ ६॥ 

अजुनि पुन॑वों यन्तु०० ॥ ७॥ * 

भरूजि पुनवों यन्तु यातव पुर्नहेंति! किंमीदिनी! । 

यस्यु स्थ तम॑त्त यो वः ग्राहेचम॑त सवा मांसान्य॑त्त || ८ ॥ 

अर्थ- हे ( होरभक दोरभ ) वध करनेवाले! हे ( किमीदिनः ) छटेरे 

लोगो ! ( व यातव३ ) तुम्हारे अनुयायी और तुम्हारे ( हेतिः) दाख्तर ( पुनः 
पुनः यन्तु ) लौदकर वापस जांय। (यस्य स्थ) जिसके साथी तू हो ( त॑ 
अत्त ) उसको खाओ | ( यः वः प्राहेत्‌ त॑ं अत्त ) जो तुम्हें व्टूटके लिये मे- 
जता है उसीको खाओ अथवा (सवा मांसानि अक्त ) अपनाही मांस 
खाओ ॥ १ ! हे ( शेव्धधक दोब घ) घातपात करनेवाले ०० ॥ २॥ (हे म्रोक 
अनुम्नोक ) हे चोर और चोरोंके साथी ! ०० ॥ ३॥ हे ( सप अज्लुसप ) 
है सांपके समान छिपके हमला करनेवाले ! ०० ॥ ४ ॥ है ( जूर्णि ) विना- 
दाक | ०० ॥ ५ ॥ हे ( उपच्दे ) चिल्लानेवाले ! ०० ॥ ३ ॥ है ( अछेनि ) 
दुष मनवाल ! ०० ॥७9 ॥ है ( भरूजि ) नीच वृत्तिवाले | तुम सबके 
( यातव: ) अनुयायी जो... तिः ) शस्ज्र तथा ( क्िमीदिनी:) छूट करने 
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वाले जो हा सब तुम्हारे पास ही ( पुनः यन्तु ) वापस चले जांच । जिसके 
अनुयायी तुम हो ( त॑ अत्त ) उसीको खाओ जो तुम्हें भेजता है उसीकों 
खाओ, अथवा अपना ही मांस खाओ ॥ ८ ॥ ( परंतु किसी दूसरेको 
कष्ट न दो। ) 


भावा्थ- जो दुष्ट मनुष्य अथवा घातपात करनेवाले मनुष्य होते हैं वे 
शासत्रास्नोंस सज होकर अपने अनुयायियोंके साथ दूसरोंपर हमला करके 
टूडमार करते हैं और सज्लनाकों सताते हँ। राज़ाकी रुव्यवस्थासे ऐसा 
प्रबंध किया जावे कि इन दुष्टोंमेंस कोहे भी किसी दूसरे सजनेकों ढूद 
न सके | इनके अज्लयायी कृतकारी न होते हुए वापस लछौद जाय, इनके ;॥ 
शस्त्र व्यथ हों, ये डाकूसंघ भूखे मरने लगें। ये लोग कहीं भी सफलता ६ 
को प्राप्त न कर सकें | विफल मनोरथ होते हुए ये डाकू आपसे मार 
पीढ करके एक दूसरेकों खा कर स्वयं ही नष्ठ हो जांय ॥ १-८ ॥ 


ढुप्ठ लोग । 


नगरमें सज़न नागरिक रहते हैं ओर जड्जलॉमें डाकू चोर छुटरे रहते हैं। ये डाकू 
रात्रीके या दिन के समय नगरों पर हमला करते हैं और छठमार करके भाग जाते हैँ | 
इस प्रकार छूट मार पर ये अपना निवाह करते हैं । 

राजाका सुराज्यका प्रतंध एसा हो कि ये किसी भी समय सफल मनोरथ न हो सरके। 
सर्वदा इनका हमला निष्फल होते । प्रातेसमय इनका हमला ।निष्फल दोनेसे ये लोग ६ 
भूखे मरने लगेंगे | पश्चात्‌ आपसमें लेंगे और आपसे लढ- कर मर जांयगे | इनके ४8 
शद्राश्ष जो दसरोके लिये थे वेही इन पर मिरेंगे, ये जो दूसरोंके मांस खाते थे वेदी 
अपने मांस खायेंगे, क्‍यों कि दूसरोंके मांस इनको मिलेंग नहीं ओर दुसरोंकी संपरत्तियां 

: छठमारके लिये प्राप्त नहीं होगी । 

राज प्रबंध द्वारा ऐसी व्यवा दोना ऑर चोर छटेरे भुखसे मरने लगना दी उन ४ 


हि 
दो 


' शञके सुधारका मार्ग है । ऐसा सुप्रबंध होनेसे डाकू लोग नागरिक बनने लगते हैं अं 
" डाकूके व्यवद्दार से दानि और उत्तम नागारेंक बननेसे लाभ ग्रतीत दाता दँ | 
ब्वेचार करें ओर देखें कि यह भी एक दुष्टोोको सुथारनेक्रा मांगे दे आर जी 
कक अपल् लाया जाय तो निःसंदंद लाभ कारी होगा। 
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शै नों देवी एंल्लिपण्येशं निश्नेत्या अकः । 

उग्रा हि कंण्वुजम्भंनी तामंसश्चि सहंस्वतीम ॥ १॥ 
सहमानेय॑ प्रथमा पृश्जिपण्येजञायत | 

तयाह दणाम्नां शिरों वध्ामि शकुनेरिव ॥२॥ 
अराय॑मसुक्पावान यथ्र स्फारति जिहापति। 

ग॒भाद॑ कर्प्वे नाशय पएश्निपर्णि सहस्त च ॥३॥ 
गिरिमेनों आ वेंशय कप्पाज्ञीवित॒योप॑नान | 

तांस्त्व देवि एप्निपपण्येम्रिरियानदहलिहि ॥ 9 ॥ 
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कि हि 
परांच एतान्प णुंद क्पाज्ञीवितयोप॑नाद । ५ 

६ तमाँसि यत्र गच्छन्ति तल्कच्यादों अजीगमम्‌ ॥ ५ ; 2 

क्र हु 

9 धे-- ( देवी एश्षिपर्णीं नः शा ) देवी पश्चिपर्ती उकेसफ ->5 2... 

3 खुख और (निर्केत अ-शं) व्याधियोंक्ते लियेदु:च जड़ झतमक- 35 : 

है उच्मा कपव-जम्भनो) क्योंकि वह प्रचंड रोग की-नाइक $ सपझन >. ; 

» अभाक्षे ) वलवती उस ऑपधिका में सेवन रूत्त हु कि ( 
5 सहमाना एशल्लिपणी अजायत) यह पहली हिल्‍5 ० ... _. ठ् 
६ (तथा हुणान्नां शिरः इख्रामि) उस वनसपजैरे सो नकडठ > न 2 
६ मे कुचलता हूं (शाकुने; इध) जिस पार इंडे +++ २... _ ५. | के 
8 5 ड््ला दा 2 मवर 
$ हे इक्षिपाणि ! (जरा) शोभा हदारेदड़े उक्त 3 तल आदि “ 
$ वाले (यः च रऊ्ाते जिहीपॉते) जो रड््> 5 _...... कप 
हर  अमछा मजे / गे 
5 अद)ो गन सखानवाले, ( कण्व ना मम हि 288 
बेड लेडेजे टैडल  टे लक 52: शो ० नडनना आम 5०22 गा 
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रद समर्वनदु का स्वाध्याय । [ #7३ ३ 
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सी 
उसकी जीतली ॥ ३ ॥ हे ( देवि प्रश्षिपाणि ) देवी प्रश्ञिपर्णी औपनधि ! ते ३ 
(एनान्‌ जीवितयोपनान) इन जीवित का नाश करनेवाले (कण्वान्‌) रोग 4 
| 0 अशी॥ कक] 4 # 5० आप ख ग् ] रा की 
बीजोंकी (गिरि आवेशय) पहाडपर लजाओ और (लव तान अग्नि! इव अनु॒- | 
दहन) लू उनको आप्रिके समान जलाती हुई ( इहि ) प्राप्त हो ॥४॥॥ (एनान ॥ 
जीवित-योपनान्‌ ) इन जीवितका नाश करने वाले ( कण्वान्‌ पराचः 
प्रणुद) रोगबीजोंको अधोमुख से ढकेल दे । (यत्र तमांसि गउछन्ति ) जहां ६ 
॥ 
4 
है 
प 
4 
श 
१ 


4 £: | 


993 
2993 


अंधकार होता है (तत्‌ ) वहां ( कब्याद। अजीगर्म ) मांस भक्षक रोगोंको 
प्राप्त फिया है॥ ५॥ 
भाषार्थ--एस्लिपर्णी औषधी मन्तुष्योंकों सुख देती है और रोगोंकों 
७ चे हक की. ८ 8 ७० 5 शो 
सताती है; यह रोगर्बाजोंको दूर करती है, रोगोंकों भगाती है, इसलिये ॥ 
जप चर ब शी बी 
इसका सेचन करना योग्य है ॥ १ ॥ इस कार्यके लिये यही सुख्य औषधि हे 
है, इससे मानो दुष्ट रोगोंका सिरददी टूट जाता है॥२॥ जो रोग शरीरकी 4 
सर ब् ९७ ० हर पे 8 आी 5 0० हि. 

शोभा हदाते हैं, खून कम करते हें,पुष्टिका नाश करते हैं, गभको खुखाते & 
हैं, उन रोगोंका नाश पएजल्लिपर्णी करती है॥ ३ ॥ जिनको ये रोगबीज स- /£ 
ताते हैं उनको पहाडपर वसाओ और एश्िपर्णी का सेवन उनसे कराओ / 
जिससे वह एशप्लिपर्णी उसके रोग बीजोंकों जला देगी ॥ ४ ॥ प्राण नाश ३ 
करनेवाले इन रोग बीजोंको नीचेके मार्गस दूर करो | जहां अंधेरा रहता ; 
है वहां ही रक्त और मांसका नाश करनेवाले ये रोगबीज रहते हैं ॥५॥ ६ 
रो ] 
पृश्चिपर्णी । ४ 
2 

कै 

$ 

४ 

4 

| 

|] 

| 

$ 

| 

ह 

/] 

$ 

छा 


45 


“गये 


बज 


इस प्राश्मिपर्णीकों चित्रपर्णी कहते हैं । भाषामें इसको “ पीठवन, पीतवन, पठोनी 
कहते हैं | इसके गुण ये हैं-- 
त्रिदोषन्नी छृष्योष्णा मधुरा सरा। 
हन्ति दाहज्वरश्थासरक्तातिसारतृडबर्मी। ॥ 
भाव, पू. ? भाग. गुड़? वर्ग, 
कप को हज करे बे ००० 
४ यह पीठडवन औषधि त्रिदोष नाशक, बलवर्धक, उष्ण, मधुर ओर सारक है, इससे 
ज्ब्‌ ति प्री ग्ेता हैं । ” इस वनस्पातिका 
दाह, ज्यर, श्वास, रक्‍्तातिसार, हृष्णा और वमन दूर होता है। ” इस पनस्पा 
वर्णन इस ब्क्तने किया है। इस सकतमें जिन रोगोंके नाश करने के लिये इस ओपाधि 


# का उपयोग लिखा हैं उनका वर्णन अब देखिये हर अर 
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रक्त दोप । 

इस बक्तमें यद्यपि अनेक रोगमूलोंका वर्णन किया है तथापि प्रायः सभी रोगोंका 
मूल कारण रक्त दोष प्रतीत होता है । इस विषयमें देखिये-- 

१ अखक्‌ - पावान -- ( असुछ ) रक्तकों ( पायाने ) जो पीते हैं । अथोत्‌ जो 
रक्‍्तकों खाजते हैं। जो रोग रक्‍्तक्ो शरीरमें कम करते हैं, रक्तकी शुद्धता हृठाते हैं 
और रक््तका प्रमाण कम करते हैं, ( ४७० ) पांइरोग जैसे रोग कि जिनमें रक्तकी 
मात्रा कम होती है । ( मं+ ३ ) 

२ अ-राय-- ( राय, रें ) का अथे श्री, शोभा, कांति, ऐश्वये है। शरीरकी 
शोभा, घरीरका सोंदये यहां राय शब्दसे अभीष्ट है। वह इस रोगसे हटता है । शरीरका 
खून कम्र ओर अशुद्ध द्वोनेसे इस पांडु रोग आदिमें शरीरकी शोभा हटजाती है और 
शरीर मरियलसा होजाता हैं। ( सें० ३ ) 

३ स्फाति जिहीपंति-- पुष्टि हृटाता है। शरीरका मांस कम करता है, शरीरको 
सुखाता है। शरीर ऋृश होता जाता है। शरीर का सुडोलपन कम होता है। अधोव्‌ 
शरर क्षांण हांता हैं | ( मं०३ ) 

४ गोद ( गर्भ-अ्द ) 5 गर्भकी खानेवाला रोग । माताके गर्भमं ही गरमकों 
बहने न देनेवाला, सुखानवाला, अशक्त करनेवाला अथवा गर्मकों मत करनेबाला 
रोग | ( मं० ३ ) 


७» कण्वः-- जिस रोगमें रोगी अशक्तताक्ा ( ऋणवि ) शब्द करते हैं, आहें मारते 
$ दीय हाथ करते हैं अथवा किसी प्रकार अपनी अशक्तता व्यक्त करनेवाला शब्द 
करते हैं। यह नाम रोग वीजका है जिससे प्व्रोक्त रोग बात होते हैं। ( में5 १,३--५ 

निरकेतिः-- ( ऋति ) सरल व्यवहार, योग्य सत्य रक्षाक्रा मार्ग | (निः-ऋति) 
तेहा चाल चलन, अयोग्य असत्य श्षयक्षा मांगे । इस प्रक्षारक्षे व्यवद्वारसे उक्त रोग दोते 
हैं। (मं० १) 
है ७3 दनामा-- ( इ+-वामा ) दृष्ट यच वाला राग । अयात जा राग दष्ट व्ययद्रार 
से उत्पन्न होते है । (म्०२ ) 
ये सात शब्द रोगोंक्ते लक्षण बता रहे हैं अंतिम (६ निकति, ७ दुनामा) ये दी शब्द 
ग़बात्पाचझा कारय बता रह है | अथाव बद्चचरयांदि सुनिवर्मोक्ता पालन ने करने सादि 


रक्ष व्यूवह 


तथा दुष्ट दुशाचारक्त व्यवरह्र कहरतत रक्त दोष डा करता हे आर पाउंड राग, क्षय 
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९ हो क्र 
निक्॒या अ-श अक! ॥ ( मं० १) 


पके का के >> २ ६ के 5> 


बोबट 
_पमलन्‍कक., 2 


गह दिव्य आपधी पीठवन मनुष्यकों सुख देती है और रोगोंको ही दुशः्ख 
।? अथात्‌ रोगोंकों जड़स हटाती हे तथा- 


तया अह दुणाम्नां शिरः वृश्चथामि । ( मं ० २) 
४ इस ओऔषधिसे में इन दुष्ट रोगोंका नाश करता हूं | ”” मानो इनका सिर ही 
देता हूं, ताके ये रोग अपना सिर फिर ऊपर न उठासके | 
जीवित-योपनान कण्यान्‌ 
' एनान्‌ पराच; प्रणुद ॥ ( मं० 


+००+ है| 
थ्घ 


! 


७ ) 

“जीवित का नाश करनेवाले इन रोग बीजोंको नीचेके द्वारसे दकेल दो।” नाच 
मुख करके दूर करनेका अथ शौच शुद्धि द्वारा दूर करनेका है। पिठवनमें मर शुद्धि 
करनेका शुण है । उक्त रोग बीज नष्ट करके उनको मलद्वारंस दूर कर देती हैं। यह इस 
वनस्पतिका गुण है । 


पृश्चिपर्णीके सेवनसे रक्त दोप दर होगा, शरीरमें रक्त बढ़ने लगेगा, शरीर पृष्ठ 
होने लगेगा, शरीर पर तेज आवेगा, गर्भक्ी कृशता दर होकर गे बढ़ने लगेगा, ओर 
अन्यान्य लाभ भी वहुतसे होंगे। इसके सेवनका विधि ज्ञानी वेद्योंकी निश्चित करना चाहिये | 


चेदमं जहांतक हमने देखा है एक आपाधि प्रयोग (57986 १778 5990ए7) ही 
लिखा है । अथात्‌ एकही औपधिका सेवन करना। साथ साथ अनेक औपधियां मिला- 
कर सेवन करनेका उल्लेख कम है। सेवन के लिये पानीमें घोलना या कदाचित्‌ साथ 
मिश्रीमें मिलाना यह बात और है, परंतु एक समय रोगाीकों एकद्दी औषधि सेवनके ह 
लिये देना तथा शुद्ध जल वायु, शुद्ध खान, सर्य प्रकाश आदि निसगे देवताओंसे दी 
सहायता प्राप्त करना यह वेदिक चिकित्साकी पद्धति प्रतीत होती है । इसलिये जो 
पाठक उक्त रोगोंमें इस पीठवनका उपयोग करके लाभ उठाना चाहते हैं वे ज्ञानी 
वैद्यके निरीक्षणमें इसका अयोग करें और लाभ उठावे। 
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( ऋषि;--सविता । देवता - पश्चचः । ) 
एह य॑न्तु पशवो ये परेयुवायुर्येपाँ सहचार जुजोप॑ । 
लष्टा येषाँ रूपधेयानि वेदास्मिन्‌ तान्‍्गोष्ठे सविता नि संच्छतु ॥ १ ॥ 
इमे गोष्ठ पशव; से खंबन्‍्तु वृहस्पत्रिानयतु प्रजाननू । 


सिनीवाली नंयत्वाग्रमेपामाजग्मुपों अलुमते नि यच्छ ॥२॥ 
से से खंवन्तु पशव समश्वा) सम पूरुंपा: 

स॑ घान्य॑स्थ या स्फातिः सेल्ला््यण ह॒वियां जुदोमि ॥३॥ 
से सिश्वामि गया क्षीरं समाज्येत वर्ल रसंम्‌ | 

संसिक्ता अस्माझ बीरा श्रुवा गायो मयि गोप॑तो ॥ ४ ॥ 
आ हरामि गयों श्षीरमाहापष थान्ये १ रसम्‌ । 

आहूता अस्मार्क बीरा आ पत्नीरिदमस्तंकम्‌ ॥५॥ 


( इति चतुर्धोह्छुवाक) । ) 

अर्थ-- ( पशवः इद आयन्तु ) पशु यहां आज़ाचें। (ये परा-इयु:) जो 
परे गये हैं। ( येषां सहचार वायु: ज्ज्ञोप ) ज्ञिनका साहचर्य वायु करता 
है ।( येपां रूपधेयानि त्वट्टा वेद) लिनके रूप त्वष्टा जानता हैं। ( अस्मिन 
गोंठे तान्‌ सविता नि यच्छतु ) इस गोशालामें उनको. सविता बांधकर 
रखे ॥ १॥ ( पशवः इस गोधं संस्चन्तु ) पशु इस गोशालामें मिलकर आ 
जांय। ( वृहस्पातिः पञ्जानन्‌ आानयतु ) बृहस्पति जानता हुआ उनको ले 
आवे। ( सिनीवाली एपां अर््न आनयतु ) सिनीवाली इनके अन्नभागको ले 
ज्ञावे। है ( अजुमते ) अजुमते ! (आ जच्छुपः नियच्छ) जानेवालोंकी निय- 
मर्म रख॥ २॥ ( पशावः जम्वा। उ पूरुषा: सं सं सं स्ववन्तु ) पशु, घोडे 
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है हब 
(५२ भयपेचेदुका स्वाध्याय | > [काश २ 


आर मनुष्यभी मिल जुलकर चलें। (या धान्यस्य रफातिः सं) जो धान्य 
की बढती है वह भी मिलकर बहे। में ( स॒ स्राव्येण हविषा जुहोमि ) मि- 
लानवाल हांविस हवन करता हू॥ ३॥ ( गवां क्षीर॑ सं सिधामि ) गोाआ- 
कु दूध साचता हू। (बल रसे आज्येन सं) बलवधेक रसकों घीके साथ 
मिलाता हूं। (अस्माक वीराः संसिक्ताः) हमारे वीर सींचे गये हैं। ( मयि 
गापता गाव; घ्ुवा; ) सझ गोपतिमें गौधें स्थिर हों। ४॥ ( गयां क्षीरं आ 
हराम ) गाओंका दूध में छाता हूं। (धानन्‍्यं रसं आहार) घान्य और रस 
में छाता हूं। ( अस्माक॑ बीरा आह्ृताः ) हमारे बीर लाये गये हैं। और 
( पत्नी। हद अस्तर्क आ ) पत्नियां भी इस घरमें लायी गईं हैं ॥ ५॥ 
भावाथं-- जां पशु शुद्ध जलवायुमें श्रमणके लिये गये हैं वे मिलकर 
उन; गाशालाम आजॉय। इनके चिन्होंकों त्वष्टा जानता है। सविता उन 
का गाशालामस बांधकर रखे॥ १॥ सब पशु मिलकर गोशालामें आजांय, 
जाननवाला दृहस्पांते उनको ले आवे। सिनीवाली अग्नमागको लेचले 
आर अनुमात शष आनंवालां की नियममें रखें। २ | घोड़े आदि सब 
पहु तथा मन्तष्यभी मिल जुलकर चलें और रहें। धान्य भी मिलकर बढें। 
सबका मलानवाले हवन से म्र यज्ञ करता हू ॥ ३॥ में गौओंसे दूध लेता 
हूं तथा बलवधक रसके साथ थी को मिलाकर सेवन करता हूं। हमारे वी 
रा आर बालकाका यही पेय दिया जाता है। इस कार्यके लिये हमारे धर 
में गोवें स्थिर रहें ॥ ४॥ में गोओंसे दूध लेता हूं, आर वनस्पतियोंस रस 
तथा धान्य लेता हू । हमारे वीरों और बालोंकों इकट्ठा करता हूं, घरमें 
पत्नियां भी लाई जाती हैं और सब मिलकर उक्त पौष्टिक रसका सेवन 
करते हैं ॥ ५ ॥ 
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घरमें बहुत पशु अथांत्‌ गोवें, घोड़े, बंठ आदि बहुत पाले जांय | यह एक ग्रकारका 
धन ही दे ) आज कल रुपयोंको ही धन माना जाता है, परंतु उपयोगकी दृष्टिसे देखा 
जाय तो जाय आदि पशु दी सच्चा धन है। इनकी पालना योग्य रीतिसे करनेके विषय 
में बहुतसे आदेश इस द्क्तके पहले दो मंत्रोंमें दिये हैं । आजकल आयः घरमेंगा 
आदि पद्चुओंकीपालना नहीं होती दें, कचित्‌ किसके घरमें एक दो गोएं होंगी तो 


बहुत हुआ, नहीं ता आय; काई नागारक लाग पद्म पालते हा नहीं। नगरक लाग प्रायः 
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। दूध आदि मोल ही लेते हैं | इतना रिवाज बदल जानेके कारण इस छकतके आदेश 
क व्यथ से प्रतीत होंगे। परंतु पाठक जरा अपनी दृष्टि वेदिक कालमें ले जाय ओर यह 
9 देखें कि ऋषिकालमें ऋषिलोगोंके पास हजारहां गोवें होती थीं ओर उसी प्रमाणसे 
है अन्यान्य पशुभी बहुतसे होते थे। ऐसे घरोंके लिये ये आदेश फलीभूत हो सकते हैं। 
अमण और वाएस आना। 

0 गाय आदे पशुओंको शुद्ध वायुमें भ्रमण के लिये लेजाना आवश्यक है,उनका संचार 
8 शुद्ध बायुमें होनेके विना तथा से प्रकाशमें उनका भ्रमण होनेके विना न तो उनका 
0 स्वास्थ्य ठीक रह सकता है । और न उनका दूध गुणकारी हो सकता है ।इसलिय- 
४ येषां सहचारं वायु! छुजोष । ( मं०१ ) 

0 “जिनका साहचय वायु करता है” यह प्रथममंत्रका वाक्य गोओंके आरोग्यक्के लिये 
6 उनका शद्ध वायुमें भ्रमण अत्यंत आवश्यक है यह बात बता रहा है तथा-- 

ये पशवः परा ईयुः ते इह आयन्तु ॥ ( मं.१ ) 

“जो पशु भ्रमणऊ लिये बाहर गये हैं वे मिलकर वापस आजावें” इस मंत्रभा गर्मे भी वही 
ह बात स्पए्टतासे है। पशु अपने स्थानसे मिलकर बाहर जांय और मिलकर वापस आजांय। 
8 आगे पाछे रहनेसे उनको पुनःढूंढना होगा । इस कष्से बचानेके लिये सब पशु ऋमपूर्वक 
0 जांय और सब इकहे वापस आजांप ऐसाजो इस मंत्रमं कहा है वह बहुत उपयोगी 
$ आदेश हैं। 

जहां हजारों पशु होंगे वहां एक गोपालसे काम नहीं चल सकृता। इस कार्य के लिये 
8 अपने अपने कार्यमें प्रवीण बहुतसे गोपाल होने चाहियें। उनका वर्णन प्तविता आदि 

ह नामेंसे इस खक्तमें किया है-- 

१ १ त्वष्ठा येषां रूपाणे वेद | ( मं० १) 

२ सविता अस्मिन गोछे तान्‌ नियच्छतु | ( मं० १) 

३ बृहस्पति! प्रजानन्‌ आनयतु ॥ ( मं० २) 

५ ४ सिनीवाली एवां अग्न॑ आनयतु | ( मं० २) 

« अनुमते | आजग्झुपष। नियच्छ | ( मं० २) 
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लव ३ चण्धकक छा 2 छ च मा छ. जि क ७.०७. 

8 इन मंत्रोंमें देववाओंके नाम प्रत्येक कार्यके लिये आगये हैं। इन झब्दोंके देवता 
है वाचक अथ प्रसिद्ध ही हैं, परंतु इनके मूल घालवथे भी यहां देखिये-- 

5 १ त्वष्ठा-वष्ष्म करनेवाला, छुशल कारीगर । ( त्वक्ष-तन्‌ऋरणे ) 

4 २ सविता--प्रेरक्त । ( सु-प्रेरण )। चलानेवाला । 

शक 
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१५७ अयनयेदुका रवाष्याथ । [ कह २ 
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३ वृहस्पति।-श्ञानवान्‌, ( बृहस्‌ ) बड़ेका ( पति ) स्वामी । पुरोहित, निरीक्षक। / 
हु सन्राचाला--( सिनी ) अन्नके ( वाली ) बलसे युक्त | अनयाली स््री । | 
। अचु-माति--अनुकूल मति रखनेवाली स्त्री । ! 
सन पांच देवता वाचक शब्दोंके ये मूल शब्दाथ हैँ और इन अर्थेके साथदी ये £ 

ब्द्‌ न्य | 
राजद यहां अयुक्त हुए हूँ । ये मूल अर्थ लेकर इन मंत्र भागोंका अर्थ देखिय-- £ 
ऊशाल कारागर गाय आदि पशुओंके आकारोंकों जानता हैं। २ प्रेरक उनको गौशाला ॥ 
] 
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में क्रम पूर्वक नियममें रखे । ३ उनको जाननेवाला पद्ुआका लाव | ४ अनवाली स््री 
पशुआक आगे चले । ओर ५ अनुकूल कार्य करनेवाली आनेवाले पद्मुआंक साथ चले । 

यहा पशु पालनेक आदेश प्रिलते हैँ | इनका विचार यह है- (१) पशुअकि पालन 
कमम एक एसा अधिकारी होवे, कि जो पञुआक सब्र लक्षण जानता हो, ( २) दसरा 
कार्य कत्ता एसा हो कि जो निरीक्षण करके देखे कि सब्र पद्म यथा स्थानपर आगये 
ह वा नहीं, तथा उन्तका अन्य खानपानका ग्रबंध ठीक हुआ हैं वा नहीं, ( ३ )तीपरा 
नराक्षक एसा हाथ कि जो पशुस्वास्थ्य विद्याकों अच्छी प्रकार जानने वाला | यहां . 
ड्आका लाने लेजानेका अवंध देखे, ( ४ ) जब पशु घरमें आजांय तो उनको खान : 
पान दुनवाली स्री हो जा सबसे आगे जावे, उनके साथ पद्चाओंकों देने योग्य अन्न हो, | 
(५) तथा उसके पीछे चलनेबाली पश्ुओंके अज्ञुकूल कार्य करनेवाली पीछे पीछे चढे।” । 
पे सी्तिस सब पशुआका योग्य अवध किया जावे । पुरुषोंकी अपेक्षा स्लियां प्रेम पूेंक ६ 
उपम अप करती हैं इस लिये अतिम दो कार्योँमें ल्लियों को नियुक्त करनेकी छचना 
वेंदन दी हैं वह योग्य ही है । 


जहां सेंकड़ों आर हजारों गोवें पाला जाता हा एसे स्थानर्म ऐसा सुयोग्य प्रबंध 
अत्यवत आवश्यक ही है । आजकल जहां गोवोंका अभाव सा होगया है वहां ऐसे बड़े 


2. 


अबध का आवश्यकता नहा हैं, यह स्पष्ट ही है । यह आजकलकी प्रगति है जा हमें 


०... 


पष्टस दूर रखता हं,इसका पाठक अवश्य विचार करें। जिस घरमें दश पांच गांव कमस 
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फेम हा उस घरके मनुष्य ग़ोरत खा पाकर केसे हृष्ट पुष्ट होते हैं और जिस घरमें गौवें 
/ नहीं होता, उस घरके मनुष्य केसे मरियलसे होते हैं इसका विचार करनेसे गोपालनेके 
! साथ तन्दुरुस्ती का संबंध कितना घनिष्ठ है इसका पता लग सकता है। यहां तक 
| पहिले दो मंत्रॉका विचार हुआ । वृतीय मंत्रमें सबके मिलजुलकर रहनेसे लाभ होगा 

» यह बात कहीं. हैं। पद्ु क्या ओर मनुष्य क्‍या सब्र मिलजुलकर परस्पर उपयोगी होकर / 
। अपनी वृद्धि करें, सब्र मिलकर धान्य प्राप्त करें अर्थात्‌ खेती करके धान्य की उत्पत्ति 
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$ कर। इस प्रकार धानन्‍्य, वन तरस आरग प्रतानग मे श्रात््‌ करके उस के 
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प्रशकक क्केक कवि किरेककक्व्केशेती किककजलेिकेकेकग खेले केज के किक > जे जे के 
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रा अपना प्राष्क्ना बद्वत हुए अपना उदच्चात क 


ठ५ आर पापक्त रस 
दूध, दही, मरखन, थी, छाछ आदि सब प्रक्ारके गोरस तथा अन्यान्य पोषक 
रस जिपुल प्रमाणमें प्राप्त करन चाहियें, ओर उनका सेवन भी पयोप्त प्रभाणमें करना 
चाहिये, इस विषयमें मंत्र ७ ओर ५ स्पष्ट दब्दोंद्यारा आदेश दे रहे हैं। इन नंत्रमे 
४ वीर; ' झब्द है, इस शब्दका प्रसिद अथ झुरीर हैं, परंतु वेदमें इसका अर्थ. 
४ पुत्र, बालबचे संतान ” भी है। यहां इन मंत्रों “ पत्नो ”" के साहइचयके 
कारण यही अथ विश्वेपतः अरनीष्ट है । 
मं गाज दघ लाता हूं, वनरपानदोका बल्वबक रस और धान्य ठाता हूं, थी 


भी लाया है। परमें घधपालियां ह और बालबचे सो इकट्दे हुए दें अथवा इष्ट मि 
वीर पुरुष भी जना हुए हैं, इन सरक्षो ३चछाके अनुसार यद सब्र खाबययेय दिया जाता 


हैं [ ( मं० ४--५ ) 


इन दो मंत्रों यह आशय है । "“संमिक्ता अस्माई वीगः इमारे वीर या बाछय- 


| 


नव के 
बल ० ] 


चोंक ऊपर यह रस सींचा गया.जिप प्रकार उटमे बने से 


4॥ 


बंदाता सर थार 


कप 


रे 

बालबचोंपर दघ थी आदि सब रमोंक्ी इंटि कीगद ॥। "संमिया पातुझा जब उनमे 
प्रकारस मसिंचन कर गना है| गाहपौदथे दूय ददी सस्यन थी, रस लादिमे पूर 
पूरे भंग जांय इतना गोरस बरने चाहिये । हृइपृध्वा तो दर आामकती ४ व4दिद्ध थम 
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छः छा न 
कट 


बिजय- प्राप्ति । 


ए [8 
(२७ ) 


( कषिः--कपिज्लछ) । देवता--१-५ वनस्पति), ५ रुद्र।, ७ इन्द्रः | ) 


नेच्छत्रु। प्रा जयाति सहमानामिभूर॑सि । 
ग्राज प्रतिग्राशों जल्मरसान्कृण्वोपधे ॥ १ ॥ 
सुपणस्त्वान्व॑विन्दत्सक्रस्त्वांखनन्ञसा । श्राइं० ॥ २ ॥ 
इन्द्रों ह चक्रे त्वया वाहावसुरेभ्य स्तरीतवे । ग्राशु० ॥| ३ ॥ 
पाटामिन्द्रो व्याश्नादर्सरेभ्य स्तरींतवे । प्राशं० ॥ ४ ॥ 
तयाहँ शर्रन्त्साक्ष इन्द्र: सालाबुकों इंच । ग्राइं० ॥ ५॥ 
रुद्र जलापभेषज नीर्लशिखण्ड कमेकृत्‌ । 

थ॑ ग्रविप्राशा जद्रसान्कृण्वोपधे ॥ ६ ॥ 
तस्य ग्राजं तव॑ जद्दि यो ने इन्द्राभिदास॑ति । 
अधि नो त्रढहि शर्क्तिभिः ग्राशि माप्तत्तर क्रधि ॥ ७ ॥ 


बव--(दादाः प्रादा न उत्‌ जयात) प्रातिपक्षों मर प्रश्नपर नहीं निश्च यसे 
विजय प्राप्त कर सकता। क्‍यों कि लू (सहमाना अभिभ्ः असि) जयशील 
और प्रनावद्ाली है। (वार्शा प्रतिप्रादा! जहि) पित्येक प्रश्नपर प्रतिवादीका 
जीत लो | (जापवे ! अरसान ऊकण) हे आंपन ! ते प्रातपाश्षयाका। नीरस 
कर ॥ ?ै ॥ ( स॒ुपणः त्वा अनु अविन्द्रत्‌ ) गरूडने तुझे प्राप्त किया दे शर्रि 
( लकरः त्वा नसा अग्वनत) सूभरने तुझ नाकसे खोदा हैं । ॥ २ ॥ (हर 
पधमरेब्य: स्तरीतते त्वावादोंद चक्र) इन्द्रने अछुरसि अपनी रक्षा करतक 
दिये नझे बाइपर घारण किया था ॥ ३ ॥ € असरेम्यः स्तरीतवे ) अर 
बचाव करनेके लिय (उन्द्रः पाटां द्यान्नात्‌ ) इन्द्रने इस पादा वनतपात 
का स्वाया था। * । ४४६ तया दाच्रन सामे ) मे उस वनद्पावल्त 


इजुभोको परात्त छरता हं ( इन्द्रः सालाबकान इव / नेसे डन्‍्द्र नह 


७», कम 
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सूक्त २७ ] विज्ञय-प्राप्ति । १ण७ 
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आदिकोंको दूर करता है ॥ ५ ॥ है ( जलाष--मभेषज ) जलसे चिकित्सा 
करनेवाले ( नील--शिखण्ड ) नील शिखा वाले ( कमक्व॒त्‌ रुद्र ) पुरुषा- 
थीं रुद्र ! (प्रादं प्रतिधादा)) प्रत्येक प्रश्षके प्रति प्रतिवादीकों ( जहि ) जीत 
लो । ( आपधे अरखसान्‌ कृणु ) हे औषधे ! तूं प्रतिपक्षीकों शुष्क कर ॥३॥ 
हे इन्द्र ( ( य। न। अभिदासति ) जो हमे दास बनाना चाहता है ( तस्य 
प्राशं त्वं जहि ) उसके प्रश्नको तू जीत लो ( शक्तिभि! नः अधिव्नाहे ) 
जाक्तियों के साथ हमें कह और ( प्राशि मां उत्तर क्ृधि ) प्रश्नपनिप्रश्नम 
सुझे अधिक उत्तम कर ॥ ७ ॥ 

भावार्थ- मेरे पश्चसे प्रतिपक्षी का पराजय होगा। क्‍यों कि मेरी यह 
शक्ति जय शालिनी और प्रभावयुक्त है। इसी लिये प्रत्येक प्रश्नसे प्रति- 
पक्षीका परामव होगा । औषधि भी प्रतिपक्षियोंक्रो झुष्क बनावे ॥ १॥ 
इस वनस्पतिको गरुडपक्षी प्राप्त करता है और सूअर खोदता है ॥२॥ 
इन्द्रन यह औषाधि अखुरोंके परामव करनेके लिये अपने शारीरपर धारण 
की थी ॥ ३॥ तथा उसीने इसका सेवन भी किया था ॥ ४ ॥ उसीसे 
जाच्चओं को भगा देता हू ॥ ५ ॥ हे जल चिकित्सक नील शिखाधारी उत्तम 
पुरुषाधी रुद्रदेव ! पति प्रश्नसे प्रतिवादीकों परास्त कर और हे औषधे ! तू 
प्रतिपक्षीकों शुष्क चना दे ॥ ६ ॥ हे इन्द्र ! जो हमें दास बनानेकी चेष्टा 
करता है उसको प्रातिप्रश्न में जीत लो, पति प्रश्नमें मेरा विजय कर और 
दाक्तियोंके साथ हमें कथन कर ॥ ५ ॥ 


998&9/72:2/:29:29% 


नी मु कक 5 
जय के क्षत्र । 

एक विजय वाद विवादमें होता है, दूसरा युद्धमें होता हैं । इन दोनों विजयोंकी 

प्राप्ति करनेक्त लिय विभिन्न शक्तियों की आवच्यकृता रहती है | 
वादी आर पतिवादी । 

प्रश्न करनेवाला “ प्राभ् ” अथोव वादी होता है और उसके श्रतिपक्षीक्षी “था 
प्राश” कदते हैं । “ बादी और ग्रतिवादी ” इन दो शब्दोंके समानदी ये “ब्राश और 
प्रतिप्राध् शब्द हैं। पाठक इनमें समानता देखें | पद्दिला मंत्र तथा आगेमी कई 
[आर 00. बे का शत ऋता यों न्‍ीय जा हे गी अ ग पश्षक् 
मंत्रमें कहा है कि प्रश्न हता यो समझिये कवि उत्तर दाता भी अपने पतश्चका बान इतना 
रखे, और इस प्रकार कुशलताते प्रश्न करे कि एक दे या धोडेस अन्नोंसे दी श्रतिपर्धाका 
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१५८ अथवेवेदका स्वाध्याय। | [ काण्ड २ 


व न नि मम पल न मन 3 जम 
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हर 


/ मुख फीका पडजाय । कई चतुर लोग ऐप होते हूं शांतिस एक दो प्रश्न एप 
ढेंगते पूछते हैँ कि उन प्रश्नोंको उत्तर देते देते प्रतिपक्षी स्वयं परास्त हो जाते हैं | 
अपने विपषयका ज्ञान इतना प्राप्त करना और प्रश्न पूछनेका कौशल्य अपनेमें ऐसा बढाना 
कि जिससे सहज हीमें वाद विवादमें विजय प्राप्त हो सके । इस खकतके मंत्र भागोंमि 
ऐसी तेयारी करनेकी सूचना कर वार दी है। वाद विवाद विजय प्राप्त करनेका आत्म 
विश्वास अपने अंदर हो और किसी प्रकारका संदेह न हो। यह वाद विवादर्क विजय के 
विपयम हुआ | 
युद्धमें विजय । ४ 
ये दूसरा पवेजय युद्धर्म शठुओऑपर प्राप्त करनेका है इसमें भी अपनी आवश्यक पृ 
तेयारो करना योग्य ही है । जिस तेयारीसे अपने विजय का निश्चय दो सके आर 
कंदापि संदेह न रहे । मा 
दोनों युद्धाम पूषे तेयारी अत्येत आवश्यक है और जितंनी पूर्व तेयारी अधिक होंगों 
उननी दी विजयकी संभावना अधिक होंगी । 
पाठा ओपवि । 
इस गाउतमें उक्त विजयकरेलिये एक औषधि प्रयोग लिखा है| इस ऑपधिका नरम 
४ बाटा या पाठा ” ( मं० 9) है इस औपधिके गुण ये हैं-- 
तिकता गुरुमष्णा वातपितज्वरन्नी । 
नपम्नसंघानकरी पित्तदाद्रातीसारदलब्ी च। राजे नि० वे, ९ 
अयमी मसुस्बवाचिका | कफकण्ठरजाबदा । भमावप्र० | 
यद याटा या पाठा वनस्पति विकत, गुरु, उष्ण है, बात पिच ज्यर वॉश्क, 
उटदुएको जीइनेबाली, पिच दाद अतिसार का नाग करनेबाती #। यह अवकाश, 
प्ुखम वानीके दोव दूर कानेबादी, तथा कण्ठकी परीडाक्ीं ददानिबाली हैं गाव 
इस बांट वनस्थतिकी  चऋषपाठा, आकनामी, निम्ुखा ? कदते द॑ । 
बादविवाद के समय बद वद्धी मुलमें घरनेते या कष्टपर बखिनेस बोलनेक सतत 
कूप्ठ उनमे ता | भर वक्त ल्वसे दोनेवालि कष्ट नी दोते। बंद बात भावित्रकीदी4द 
"योत्े थी की ह। अश्टर्म कफ दीने या अन्य प्रकार अब्द सफ्ूट ने दीने आर्दिक थी 
दोके | ये उसके य्वोगसे नहींदीते। इसलिये इस आवधिस बादतिवादर्स वर्य 
दजिडा वर्नन दस सकतने किया 5) देसके अवधिरिकत बढ़ और उरनिक दीवार 
4 इयटजी नहीं दोठी । टेसविी विजय देते संदायता दाती 4 ) 


नर 
अल्च्भे धन अंक कर फेक धन के व कसर का चाा तक थक करी हा के हे 
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$ हैं, घाव शीघ्र भर जाते हैं | महाभारतमें भी देखते हैं कि वहा 

कुछ वनस्पति सेवन करते थे तथा शरीरपर लेपन भी करते थे। जिससे रात्री व्यतीत 
होते ही वीर पुनः युद्ध करनेके लिये सिद्ध होजाते थे। नहीं तो पाहिले [दिनकी युद्ध 
0 घायल हुए पीर दूसरे दिन फिर किस प्रकार युद्ध कर सकते थे, इस शकाका उत्तर इस 
8 चेद मंत्रने बताया है। महासारतर्म कहीं ओपधिका नाम नहीं दिया, केवल ओपधि जड़ा 
9 बूटी सेबन कीजाती थी इतनाही लिखा है। इस छकतने “ पाठा ? नाम दिया है। 
# ज्ञानी वेच्च इसका अन्वेषण करें। कि यह वनस्पति कौनसी है ओर उसका उपयोग 
कैसा किया जाता था | 

यह ओपधि अपने पास रखना, बाहुपर या गलेमें लटकाना, मुखमें घारण करना अथवा 
पेटमें सेबन करना उक्त रीतिसे लाभकारी है, देखिये-- 

१ इन्द्र। वाही चक्रे | ( सं० ३ ) 
२ इन्द्र; पादां व्यान्नात्‌ । (मं० ४) 

|. इन मंत्र भागोंमें शरीरपर धारण करने ओर पेटमें सेवन करनेकी बात लिखी है । 
5 यदि ज्ञानी बेच इस वनस्पतिकी योग्य खोज करेंगे ओर सेवनाविधिका निश्रय करेंगे 
# तो बड़े उपकार हो सकते हैं | भारतीय युद्धफे समय वीर लोन इसका उपयोग करते 
थे और लाभ उठाते थे । वाणोंसे रक्त पूरित हुए वीर तथा घोड़े सायंकाऊछ इसके 
8 सेचन करनेसे पुनः दूसरे दिन युद्ध करनेमें समर्थ हे जाते थे। यादि यह केबल 
4 कविकस्पना न होगी और यदि इस मंत्रमें सी वही बात हम देखते हैं तो इसका अच्चे- 
८ पृण होना योग्य हैं । 
2, शक्तिके साथ वक्‍तृत्त । 
0 सप्तम मंत्रम्त एक बात विशेष महत््वकी कही है देखिये-- 
शक्तिनि। अधिन्नूहि । ( मं० ७ ) 
8 अनेक शक्तियोंकी अपने साथ रखकर ही जो बोलना हो सो बोल दो ।” अपने पास 
५ शक्तियां न रहते हुए बोलना और बडा वक्‍्ठ॒त्व करना कुछ प्रयोजन नहीं रखता, उस 
शक्तिहीन वक्दलसे कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं हो सकता, इस लिये अपने पास ओर अपने 
पीछे कार्यकारिणी शक्ति कितनी है, इसका विचार करके ही जो कुछ वक्‍तल करना 
है| तो वह उस शक्तिके श्रमाणसे ही करना योग्य है (| अपनी शक्तिस अत्यधिक किया 
हुआ पक्‍त॒त्व न शघ्ुपर प्रभाव उत्पन्न कर सकता है और नाही अपना बल बढ़ा सकता 
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है । इसलिये वेदकी यह महत्व पूणे सूचना पाठक अवह्स सारण रखें | तथा-- 
य। न। अभिदासति ते जहि। ( म॑ं० ७ ) 

/ जो हमें दास बनाना चाहता है उसे जीत छा ।” यह्द उपदेशभी पूर्वोक्त आदिश 
अनुसंधानसे कार्येम लाया जाय तो बडा लाभ कारी हो सकता है। अपना बल बढान 
उतना ही बोलना कि जितना करके दिखाया जा सकता है, इतना होनेके पत्मात्‌ अप 
को दास बनानेवालेक्रा परामच करना। यह अपनी शक्ति बढ़ाकर अपने कार्यक्षेत्र 
विस्तार करनेका योग्य मांग है। 


अभिदासन का निषेध । 
बेद में दम देखते दे कि अभिदासन का पूणे ओर त्तीव निषेघ स्थान स्थानपर किये 
हैं| यहां तक यह निषेध है कि  अभिदास ” का अथ / विनाश ” ही माना है। ए्‌ए 
नाश होना ओर दास बनना यह वेदकी दृष्टिसि एकही बात है । किसी भी अवस्थार 


वेद दास-गुलाम-बनना पसंद नहीं करता। पाठक इस बातका यहां मनन करें और धर्म 
मयी वरिद्वात्ति अपने अंदर बढानेका यत्न करें। 


जलचिकित्सक । 

पृष्ठ मंत्रमे जलचिकित्सक, नीलाशिखावाले, पुरुषार्थी रुद्रका वर्णन हैं। “ जलाप-मे- 
पञ ” शब्द जरूचिक्षित्साका भाव बता रहा है। जलाप का अर्थ जलही है| नलि ।शै- 
खण्डीका अथं नौल शिखावाले है, यह तरुण जवान आरोग्य पूर्ण मनुष्य का बाँध कर 
ता है। बंद्धफी शिखा श्रेत होती है, तरुणकी द्वी नीली या काली होती है। “कर्म-कंत्‌ 
शब्द पुरुषार्थीका वाचक है। अपने चिकित्सा कमे में कुशल । “ रुद्र ” शब्द का अर्थर्दी 
( रुद-नद्र ) रुलानेवाले रोगोंकी हटानेवाला है। ये सब शब्द उत्तम चिकित्सकका भ्ते 
बताते हैं। यह चिकित्सक का नाम यहां इसलिये आया है कि यहां घुद्धमें त्रागितांग 
वीरोंको आरोग्य प्राप्त करानेका संबंध है। तथा पाठा ओपधिका अयोग भी करना है 
इसलिये सुविज्ञ वच्चकी आवश्यकता है । 

सह खकत जिस विषयका प्रतिपादन कर रहा हे वह प्रत्यक्ष अनचुभवका विपय हैँ, ईंसे 

लेये ज्ञानी वेद्योको ही श्सकी प्रत्यक्षता करनेका यत्न करना चाहिये, अन्यथा यह विदा 


० ७.+ 4६ 


केवल शब्दों में ही रहेगी । 
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( ऋषि:-- शम्भु) । देवता- जरिमा, आयु) ) 


तुभ्यमेव जरिमन्वधेतामयं मममन्ये मृत्यवों हिंसिषु। शर्त ये। 

मातेच॑ पत्र प्रमना उपस्थें मित्र एन मित्रियत्पात्व॑हंस। ॥ १॥ 

मित्र एन बरुणो वा रिशादा जरामंत्युं कृणुतां संविदानों । 

तदगरिददोता वयुनानि विद्वान्‌ विश्वां देवानां जर्निमा विवक्तित ॥ २॥ 

ल्वमीशिपे पशुनां पा्थिवानां ये ज्ञाता उत वा ये जनित्रां; । 

भेम प्राणो हांसीन्मो अंपानों मम म्ित्रा वंधिपुर्मों अमित्रां। ॥ ३ ॥ 

योध्टा पिता पंथिवी माता जरामत्युं रूणुतां सागेदाने। 

यथा जीवा अर्दितेरुपस्थे प्राणापानाभ्पाँ गुप्त; शर्त दमा; ॥ ४ ॥ 

इममंग्न आयुपे बचेसे नय प्रियं रेतों वरुण मिप्रराजन । 

मातेवांस्मा अदिते शर्म यच्छ विश्वें देवा जरद॑ष्टियथासंत्‌ ॥ ५ ॥ 

अधथ-- हे ( जरिमन ) बृद्धावस्था ! (तुन्यं एवं अय॑ वर्धताम ) नरे लिये 

ही पद सनुष्य पढ़े | ( इम ये अन्ये दात ऋत्यवः ) इसको जी ये सी अप 
सत्यु € ( भा हासेघु। ) रत्त हांसित करे। ( प्र-सनाः साता पद्न उपस्य 
) प्रसक्षमनवाली माता पुत्रक्तो जेसे योदसें लेती है उसी प्रद्धार ( मिश्र 
घधयात्‌ एनसः एन पातु ) मित्र भिन्न सेबी पापस इसको बचाव ॥१॥ 
सिन्न। रिशाद्स। वरुण; वा ) मित्र भर दाबुनाइशक बदरुग ( संविदानी 
पू्न जराजुत्युं छूणुतां ) दोनों मिलकर इसको बद्धावस्थाद पत्यात मर्गन 
शाला फरें। ( होता चयुनानि विद्वान जत्निः) दाता सौर सब रुमोकी यचा- 
दत्त जाननेपाला जाने ( नत्‌ दिन्वा देवानां ज़निमा विवान्दि + उससऊी साप 
ददाई जनन्‍मा हो रहता हे ॥ २ ।॥ ६ ये ज्ञातलाई; उन वा ये जिया: , जा 
जन्मे हू आर जो जन्मनेदाले हूं उन ५ परादिदानों पदानां न्‍४े ईादिपर 
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प्ृथ्वीके ऊपर के प्राणियोंका त स्वामी हे । प्राणः मा, अपान। थ 
मा हासीत ) इसको प्राण और अपान न छोडदे | तथा ( मिन्ना! इमं मा ? 
वधिषुः ) मित्र इसे न मारें और ( मा अमिन्नाः ) ठाग्चु भी न मारे ॥ ३॥ १ 
( ओ। पिता एथिवी माता संविदाने ) झ्यौषिपिता और एथ्वी माता मिल 
कर ( त्वा जरामूत्यु कुणुतां ) तुझको बवृद्धावस्थाके पग्चात मरनेवाला करें 
( यथा आदतः उपस्थ ) जिससे मातृभमिका गांदम ( प्राणापानाश्य 
गरुपित) ) प्राण ओर अपानसे सुरक्षित होकर ( ठात॑ हिमा; जीवाः ) सी 
वर्षतक जीवित रह ॥ ४ ॥ हे ( अग्ने मित्र वरुण राजन ) अम्ने और मि 
तथा बरुण राजा ! ( प्रिय रेतः ) प्रिय भोग और चीय का बल देकर (इम 
आयुष वचसे नय ) इसका दाध आयुष्य और तंज प्राध्तिक लिय ल जा 
हे ( अदिते ) आदिशक्ति ! लू ( माता इब अस्मे छार्म यच्छ ) माता के 
समान इसे सुख दे। दे विश्वे देवों ! ( यथा जरदछष्टिः असत्‌ ) यह मनुष्य 
जिससे दृद्धावस्था तक जीवित रहे वेंसी सहायता करो |! 
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भावाथ-- मनुष्य पूण बृद्धाचस्थातक दीघायुपी होवे। बीचमें संकड 
अपरत्यु प्रयल करनेपरभी इसे न मार सके | जिस प्रकार अपने |प्रयपुन्न 
को माता गोदमें लेकर प्रेमके साथ पालती है, उसी प्रकार सबका मित्र 
देव इस पुरुषकों मित्र संबंधी पापसे बचावे ॥ १ ॥ दाुनाशक मित्र और 
चरुण ये मिलकर इसको आंतेंदीघ आयुवाला कर | सब चारेत््य जाननवा- 
ला लेजस्वी देव इसको सब देवताओंके जीवन चारिन्र कहे ॥ २॥ हे इश्वर! 
लू शथ्चीपर के संपूर्ण जन्मे हुए और जन्मनेवाले सब प्राणियोंका स्वामी हें, 
तेरी कृपासे प्रण और अपान इसे बीचमें ही न छोडें तथा मित्रोंसे या 
दाबुओंसे इसका वध न होवे ॥ ३ ॥ झुपिता सूर्च और मातृभमि ये दोनों 
मिलकर इसको आति दीघ आयुष्यतक जीवित रखे ओर यह मनुष्य 
अपनी मातृभूमिकी गोदमें प्राण ओर अपानोंसे सुरक्षित होता हुआ सा 
वर्षकी दीघ आयुतक जीवित रहे 0 ४ ॥ है अम्ने वरुण मित्र राजन इस 
को प्रिय भोग और वीयेका बल देकर दीघेआयुर्स युक्त तेजस्वी जीवन 
प्राप्त कराओं | आदिशाक्ति माता के समान इसे सुख देवे । ओर अन्यान्य 4 
सब देव इसकेए्‌ ऐसं ऐसी सहायता करें कि यह सुख से आतिदीध आयुष्य 
प्राप्त कर सके ॥ व 
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दीर्घ आयुध्यकी मर्यादा । 


४ शतायु ” शब्द दीघे आयुष्यकी मयादा पता रहा हैं। इस तक्तके ( में०४ ) में -' 


पी 


भी ( शर्त द्विमा: जीवा)) “ सो वर्षतक जीवो ” कहा है इससे सो वर्षका दीघोयु 
प्राप्त करना, इस खकतका उद्देश्य है । छोटी आयुक्के बालक को यह आशीर्वाद दिया 
जाता है, और सव दिलसे चाहते हैं कि वह सो वर्षतक जीवित रहे । तथा -- 
ये अन्ये दातं झत्यचः ते इस मा हिसिधु। । ( म॑० १ ) 
“जो सेकड़ों अपमसृत्यु हैं वे इसको बीचमें ही न मार सकें |” अथात सो वर्षके पूर्व 


काई अपमपृत्यु इसका नाश ने कर सके । बाचम किसा।कंस। समय काई अपरृत्यु इसके 
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पास आ भा गया, ता वह इसके पास सफल मनारथ ने हा सके, यह यहां कहना हें । 


लोग अपनी दीधे आयु करनेके लिये ऐसे हृढ व्रती हों,भीर खान पान भोग व्यवहारा- 
दिके नियम ऐसे दक्षतास्रे पालन करें कि वे बीच हीमें मृत्युके वशर्मे कमी न चर्ले जांय | 
साधन । 
दीधेजीवन प्राप्त करेका साधन चतुथ मंत्रमें संक्षेप से कहा हैं, देखिय-- 
प्राणापाना््याँ ज्रापत। रात हिला जाबा। । ( म० ४ ) 

* ग्राण और अपानसे रक्षित होता हुआ सी वर्ष जीओ । ” इस मंत्र भागमें दीधे 
जीवन का साधन कहा है । यदि इसका विचार मनुष्य करेगा, तो प्रायः वह दीघोयु 
प्रषप्त कर सकेगा । प्राण और अपानसे अपनी सुरक्षितता प्राप्त करना चाहिये । अथाव्‌ 
प्राणदरा और अपान का वल अपनेमें बढ़ाना चाहिये । नाभिके ऊपर आणका राज्य है 
ओर नीचे अपानक्ा राज्य है | ये ही शरीरमें मित्र और वरुण हैं । इनका उल्लेख इसी 
सक्तमें अन्यत्र ( मं० २ , « में ) पाठक देख सकते हैं। इसी एक साधनासे मनुष्य 
दी आयु श्राप्त कर सकता हैं | दि 

इनका कार्य क्षेत्र । 

शास और उच्छ्वास रूप प्राणका कारये हमें प्रत्यक्ष दिखाई देता है।प्राणायामसे इस 
प्राणका चल बढता है और इनकी सब क्रियाएं भी ठीक प्रकार चछ सकती हैं। साधार- 
गण भा और उज्ञायी प्राणायाम इस अजुप्ठानके लिये पर्याप्त दें ) भस्ना प्राणायाम 
धोंकनीकी गतिके समान वेगसे श्वास उच्छ्वास करनेसे होता है। यह थोड़े समय वक 
ही होता है । अधिक होने बाला सुगम प्राणायाम उज्जायी है । जो खरयुक्त और शांत 
पेगसे श्वास्तोच्छवास नाकसे करनेसे होता है | श्वासका भी शब्द हो और उच्छवास का 
भी है। । इच्छाजुसार छुंभक् कियाजावे या न कियाजावे । यह अतिसुगम ओर सुसाध्य 
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नहीं है । परंतु इनक्लो हटाना मनुष्य के स्वाधीन नहीं होता है। कई प्रसंगोंमें अपने 
अंदर अर्टिसा भाव बढ़ाने और तार्य॑त्रिक प्रमदष्टिकी ज्ाद्दे करनेते घातक लोगों के मन 
का भी सुधार होता है, परंतु यह सिद्धि योगानुह्ानसे और दीध आत्मसंयमसे साध्य 
है । इसलिये सबको यह प्राप्त होना कठिन है । अतः सर्वेसाधारणके लाभाथे इंशप्राथेना 
ही एक सुगम साधन है, इसीलिये मंत्र ३ में कहा हे कि-- 


ईशभार्थना । 
इस मित्रा; मा वधिषु। मा अमित्रा;। ( मं० ३ ) 


(हे इंश्वर ! तेरी कृपासे मित्र इसका वध न करें और अमित्र भी न करें ।” दत्तीयमंत्र 
प्रमेश्वर प्रायना विषयक्षह्दी है, “ भूत भविष्य कालक्े सब्र प्राणियों का एक ईशर हू, 
सबकी पालना वही करता है, उसी की रृपासे इस मनुष्यक्षा वध न होवे ओर इसका 
स्वास्थ्य भी उत्तम रहे । ” यह व॒तीय मंत्रका भाव इंश प्राथेनाक्ना बल प्राप्त करनेकी 
उचना देता है। सब चराचर जगत्‌ का पालनहारा परमात्मा है, उसकी भक्ति करनेसे 
जो श्रद्धाक् बल बढता है, वह अपूर्य हैं। थ्द्धावान्‌ लोग दी उस बलका अनुभव करते 
हैं। ओर प्रायः यह अनुभव है कि श्रद्धा भक्तिसे परमात्म भक्ति करनेवाले उपासक उत्तम 
स्वास्थ्यसे संपन्न होते हैं । इस लिये इस दीघोयुष्य प्राप्तके सक्तमें ( त्व॑ं इंशिपे ) इस 
तृतीय मंत्रद।रा लो इंश भक्तिका पाठ दिया है वह दीपेआसुग्राप्त करनेके लिये अत्यन्त 
आवश्यक है। पाठक इस वलसे वंचित न रहें । इस बलके प्राप्त होने पर अन्य साधन 
लाभकारी हो सक्नते, हैं, परन्तु इस वलक्ते न होने की अवखामें अन्य साधन कितने 
भी पास हुए तो भी वे इतना छाम नहीं पहुंचा सकते | पाठक इसका विचार करके 
इंशभक्तिका इक अपने अंदर बढ़ायें मिससे सब विश्त दर दो सकते हैं । 

देवचारित्र अवृण । 
दाध आयु प्राप्त करनेके लिये श्वण अधवा पठन देवताओंक्ले चरित्रीेक्ना दी करना 
चाहिये । देवों अर्थात्‌ देवताके तमान सत्पुरुषोंके जीवन चरित्र श्रवण करने चाद़िये, 
उनही प्रंथोका पठन करना चाहिये ओर उनके चरित्रोक्ादी मनन करना नादिये। 
आज कल उपन्यास्त ज्ञादि पुलक ऐसे घृधित कुधा कलापों से युक्त प्रक्माश्वित 
हो रही दे कि जिनके पठन पाठनसे पदनेवालों में रागदेप बदले दें, बीस 
अष्ट होता है, अद्बचये टूठ झाता है और नाना प्रक्चारह्दी आपतियां पढ़ जाती हें। 
परंतु ये पुस्तक्त आब कुल बढ रहे है, अपने देशमें क्या और इतर देशोंनें क्‍या दोन 
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दर्ज के लोग लेखन व्यवसाय में आनके कारण हीन सारस्वत प्रचलित हुआ है, इससे 
सब प्रकारकी द्वानी ही हवानी हो रही है, इस से बचने के उद्देश्यसे इस सक्तने सावधानी 
की सचना द्वितीय मंत्रम् दी है, देखिये--- 

वयुनानि विद्वान होता अग्नि 

तत्‌ चिश्वा देवानां जनिमा विचक्ति । ( मं०२) 

/ सब कमकों यथावत्‌ जाननेवाला दाता अग्निके समान तेजस्वी उपदेश्चक सत्र 
देवोँके जीवन चरित्र उसे सुनावे | ” यह मंत्र कई दृष्टियोंसि मनन करने योग्य हैं। इस 
में सबसे पहिले उपदेशक के गुण कहे हैं, उपदेशक दाता उदार मनवाला होते, अप 
सवेस्वका ( होता ) हवन करनेत्राला हो, ( अग्नि ) अग्नि के समान तेजस्थवां हा आर 
(वयुनाने विद्वान) कतेव्याकृतव्य को यथावत्‌ जानने बाला है| । इसी प्रकारका मंबुईढ 
उपदेशक लोगों का माग दशक बने, लोगोंकी धमम मागेका उपदेश करें और लोगो 
को ( देवानां जनिमानि ) देवताओंफे जीवन चरित्र सुनावे | देवोने अपने जीवन में 
केस झुभ कम किये,किस रीतिसे परोपकार किया, जनताका उद्धार केंसा किया, इल' 
दि सभी बातें लोगोंको समझा देवे । राक्षसों और पिशाचोंके जीवन चरित्र पढने नह 
चाहिये अपितु देवोंके दिव्य चरित्र ही अपने सामने रखने चाहियें। आदश जीवन 
देवोंका हुआ करता है । राक्षय और पिशाचों, धृर्तों और डाकुओंका जीवन तो न छत 
योग्य होता है । यहददी उच्च जीवन मनुष्य अपने सामने आदशेके लिये रखेंगे वीं 
उनके जीवनोका भी सुधार होगा और उनकी आयु भी बढ़ेगी | आयु वढानेके ठियि 
भी यह एक उत्तम साथन हैं कि लोग भ्रीरामचेद्रका जीवन अपने आदशके लिये ले 
ओर रावणका जीवन न लें । आजकल की उपन्यासादि पुस्तकें जो मानवी अंताकरण 
का ही बिगाड़ कर रही हैं, उनसे वचन की खचना यहां वेदने दी है | इसका पालन 
जितना हो सकता है उतना लाभकारी होगा । 

आज कल जो चरित्र मिलते हैं वें मनके विकार बढानेवाले मिलते हैं। सेयम 
शीलता बढानेवाले चरित्र कम हैं| इस लिये सदग्रंथ पठन यह एक आजकल दुःसाध्ष्य 
बोत हो रही है। तथापि ऋषियोंकी कृपासे रामायण महामारत ग्रंथ तथा अन्यान्य 
ऋषिप्रणीव चरित्र हैं, उनका मनन करनेसे बहुत छाभ हो सकता हैं। जो लोग इस 
बातकों आवश्यक समझते हैँ उनको उचित हैं कि वे ऐसे सचरित्र अथवा श्रष्ठ प्र 
निर्माण करें और करापें कि जिनके पठन पाठन से आगामी संतान सुधारके प्रथपर 
'भगमतासे चल सके । अस्तु। इस मंत्र भागने “दिव्यचरित्रोका अवरण और मनन 
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एक साधन दीघोयुष्य प्राप्तिके लिये कहा है वह अत्यत आवश्यक हैं, इस लिये 
| दीघोयु प्राप्त करना चाहते हैं थे ऐस चरित्रोफकाही मनन करें। 


के 

4 

है. हक 

0 पापस वचाव। दीधे आयुष्य आ्राप्त करनेके लिये पापसे अपना बचाव करनेको 
0 आवश्यकता है। पापसे पतन होता है और रोगादि बढ जानेके कारण आधुष्य क्षीण 
0 ही होती है, इसलिये इस सक्तके पहिले ही मंत्रने पापसे बचनेकी सूचना दी है, देखिये- 
त 
त 
0] 
# 
4१] 
के 


83299 
रन 
#/2प 

22० 


मित्र एनं मिन्रियात्‌ अंहसः पातु ! (मं. १) 

“ मित्र इस मनुष्यको मित्र संवेधी पापस बचाव । ” शश्नु संबंधसे होने वाले पापसे 
किक / # हैक ०, जा जा. छत ओड हू ४ ३ की छा ढ छ [कप 
तो बचना ही चाहिये। कई लोग मनसे ऐसा मानते हैं कि मित्र के लिये मिन्रके हित 

$ साधनके लिये, कुछ भी चुराभला किया जाय तो वह हानिकारक नहीं है। परंतु पाप जो 
है बह हमेशाही पाप होता है वह किसीके लिय किया जावे, जब पापाचरण होगा 
तब उसका गिरावटका परिणाम अवश्य ही भोगना होगा। इसलिये जो मनुष्य दीघधे 
# आयुष्य प्राप्त करनेके इ5छुक हैं उनको अपने आपकी पापसे बचना चाहिये। मित्र अपने 
पु कप ३ 8 ३ ५ पु चल हे किक / सी] 
है पित्रकों पापकर्म करने से रोके ओर उसको सीधे धर्म मार्गपर चलाने की सलाह देवे । 
6१ 0 4५ (५ कप मे | हक ७. 
8 मलुष्य खयंभी विचार करके जाने कि पाप कृमसे पतन अवश्य होगा, इसलिये दरएक 
# है डे कप बरी. 0० कप ० 
$ मलुष्य अपना मित्र बने आर अपने आपको बुरे मागेसे बचाव । मलुष्य स्वयेही अपना 
है 
रे 
(| 
के 
60 
पर 
तैः 


ब् 
हा 


मित्र और अपना शत्रु होता है इस लिये कभी ऐसा कार्य न करे कि जिससे स्वयं अपना 
शच्चु समान बन जाय । तात्पये यह है कि यदि दीघे आयुष्य प्राप्त करना हो तो अपने 
आपको पापसे बचाना चाहिये। पाप कमे करते हुए दीधे आयुध्य प्राप्त करना असंभव है । 
५ भोग ओर पराक्रम | 
ः मलुध्यको भोग भी चाहिये और पराक्रम भी करना चाहिये । परंतु भोग बहुत 
4 भोगनेस रोग बढते हैं आर वीयका संयम करनेस ही आरोग्य पूण दीघ आयु प्राप्त है 
$ सकती है। मलुष्यको भोग प्रिय लगते हैं ओर भोगोंमें अपने वीयका नाश करना 
8 साधारण मनुष्यके लिये एक सहज ही सी बात है, इस लिये इसका योग्य प्रमाण 
& होना चाहिये यह वात पंचम मंत्रमें स्पष्ट की गई है, देखिय-- 
इस प्रिय रेतः आयुपे वर्चेसे नय । ( सं० ५ ) 
१ “ इस मलुष्यको प्रिय भोग देकर, तथा वीये पराक्रम भी देकर दी आयुष्यके साथ 
4 प्राप्त दोनेवाले तेजके लिये ले चलो । ” जयाव्‌ यह मनुष्य अपने लिये प्रिय मोग भी 
&ै योग्य प्रमाणमें भोगे ओर वीय॑ रक्षण द्वारा पराक्रम नी करे, परंतु यह सब ऐसे सुयोग्य 
£ भ्रमाणमें हो कि जिससे उसका आयुष्य और तेज बढता जाय। परंतु भोग भोगने और 
5 
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अपनये चंदक्ा स्लान्यप ये । [काइ ३ 


नल अत 


वीयेके कार्यमें प्रमाणका अतिरेक कभी न द्वो, जिससे बीच दीगे अकाल सृत्यु इसके 
प्राणोंकों ले चले । अपना समय भोग और पराक्रमके कार्येकि लिये ऐसा बांटना चाहिये 
कि भोग भी प्राप्त हों और बीयेके सब काये भी बन जांस, ओर यह सब्र दीबोयु ओर 
तेजकी प्राप्तिम बाघा न डाल सकें। अपने काये इस सलनाके असुसार करने चाहिये । 
रेतके योग्य उपयोगसे संतानोत्पात्ति मी होती हू, बल भी बढता दे, परंतु उसके अतिरेक 
से अक्मचय नाश द्वारा नाना प्रकारके कष्ट उत्पन्न होते हैं। इसी प्रकार अन्यान्य भोग 
की बातोंके विषयमें समझना योग्य दे। इस आशय को व्यान में धारण करके यदि 
मनुष्य अपना व्यवहार करेंगे तो उनको भोगभी प्राप्त होंगे ओर दीवेआयु भी मिलेगा। 
देवोंकी सहायता । 

१ मित्र) रिद्वादसों वरुण; संविदानी जरारूत्युं कुणुतां। ( मं० ३) 

२ झऔषिपता एथिवी माता संविदाने त्वा जरारूत्युं कृणुतां | ( में* ४) 

३२ अदिते  साता इच दाम यच्छ | ( सं०९ ) 

४ बविम्वे देवा! |! जरद॒ष्टि:! यथा असत्‌ । (मं ५ ) 

« प्रिन्न और शच्चनाशक वरुण ये दोनों मिलकर इसकी दी आयु करें ॥ झुलोंक 
और मातृभूमि मिलकर इसकी दीघे आयु करें ॥ दे अविनाशी आदि शक्ति ! तूँ माता 
के समान सुख दे ॥ दे सब देवों ! इसको पूर्ण आयुवाला अतिबृद्ध करो ॥ ” 

यहां मित्र, वरुण, छर्य, प्थिवी, अदिति और सब्र अन्य देंव इसकी दीप आप 
करने में सहायक हो, यह भराथना की है। इस से स्पष्ट होता है कि दीघे आयु चाहने 
वाले मनुष्य को इन देवोंके साथ अविरोधी बर्ताव करना चाहिये | यदि इनकी अं 
कूलतासे आयुध्यकी वृद्धि होनी है तो उनके साथ विरोध करना योग्य नहीं यह रपट 
ही हुआ। समेदेव अपने प्रकाशसे सर्त्र शुद्धता करता है और हमें दीघे आयु देता हैं 
परंतु बाय प्रकाशसे वंचित नहीं रहना चाहिये, अन्यथा वह हमें सहायता केसी पहुंचा 
मेगा $ बरुणदेव समुद्रका देव है, समुद्रजल, इृष्टिजल, सामान्य जल उसीके जीवन 
सागर हैं | यदि मलुध्य इन जलोंसे अपनी निर्मेलता करे अथवा अन्य रीतिसे ढोर्मे 
उठावे तब ही जलदेव वरुणसे लाभ प्राप्त हो सकता है । मात्भूमि की योग्य उपासना 
करनेसे जो राष्ट्रीय स्वातंत्य प्राप्त होता है, उससे मनुष्य कार्यक्षम और दीप जीवी हों 
सकता है, इसी प्रकार अन्यान्य देवोंका संबंध है जिसका विचार पाठक करें और उन्हें 
लाभ ग्राप्त करके दीघजीबी बनें । 
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पार्थिवस्थ रसे देवा भरगस्य तन्वो३ बले। 

आयष्यमस्मा अग्नि) द्वययों बचे आ धाद्वहस्पातिं ॥ १॥ 

आयुरस्मे घेंहि जातवेदः प्र॒जां त्वरधिनिर्धेद्यस्मे । 

रायस्पोर्ष सवितरा सुवास्मे श॒र्त जोंवाति शरदस्तवायम्‌॥ २ ॥ 

आशीणे ऊजेमुत सौंग्रजास्त॑ दर्श्ष धत्तं द्रविणं सर्चेततो । 

जय॑ क्षेत्रांणि सहंसायमेंन्द्र कृष्पवानो अन्यानधरान्त्सपत्नांन॥ ३ ॥ 

इन्द्रेंण दत्तो वरुणेन शिष्टो मुरुहरुग्रः प्रहितो न आगंन्‌ । 

एप वाँ द्यावाएथियी उपस्थे मा ध्षुधन्मा तूंपत्‌ ॥ ४ ॥ 

ऊ्जेमस्मा ऊ्जेस्वती धत्त पयों असम पयस्वती धत्तम्‌ । 

ऊर्ममस्मे धार्वाएथित्री अधातां विश्वें देवा मुरुत ऊजेमाप॑ः ॥ ५ ॥ 

शिवामिंट्टे हृदय तपेयाम्यनमीवों मोंदिपीछठा। सुत्रचीः । 

स॒वासिनों पिचतां मन्धमेतमश्िनों रूपं परिधाय मायाम् ॥ ६ ॥ 

इन्द्र एतां संसूजे विद्धो अग्र ऊना स्वधामजरां सा त॑ एपा । 

तया त्वं जीव शरदंः सुबचा मा त आ सुत्नाद्धिपजस्ते अक्रन्‌ ॥ ७ ॥ 

अध- हे (देवाः ) देवो! आप्नि सये और बृहस्पति (अस्थै) इस मनुष्य 

के लिये ( पार्थिवस्थ तन्वः भगस्य ) पार्थिव शरीरके ऐस्वर्य संबंधी (रसे 
बल ) रस आर वलके अदरसे प्राप्त होनेवाला ( आयुष्य वचः ) दीव आयु- 


षय आर तज् ( भा घात्‌ ) दंव॥ १ ॥ है ( ज्ातवंदः ) ज्ञान दनवाले दव ! 
( असम आायु। घाहे ) इसके लिये दीघ आयु ( त्वष्ठ ) रचना करने- 


चाल दंव ! ( असम घरजां अधि निर्घेहि ) इसके लिये प्रजा दे। दे ( सावित: ) 
परक दव : ( अस्मे राय: पोषं आ खुव ) इसके लिये घन और प्ष्टि द। 
(तव अये शते दरदः जीवाति) तेरा यह यनकर सौं वर्ष जीविन रद्दे ॥२॥ 
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(ना आशी; ) हमारे लिये आशीयाद मिले तथा दे सनेनसो) उतम 
मनवालीा ! ( ऊञ्म उन साप्रजालय ) बल तया उत्तम सम्तान, | द्नद्ठी 
गे) दक्षता आर घन हमे ( घत्त ) दा। दे उन्द्र | आर्य सद॒ सा ) रेड जज 
प्लस (स्षत्राण जय) वियिष कझ्षत्रा और विज्ञय का पाप  कालानः। 
करता हुआ ( अन्यान्‌ सपतनान अवरान) अन्य जापुआंकाी नीले दायती 
है ॥३॥ यह ( उन्द्रेण दत्त: ) प्रसुन दिया 8, ( तहुपेन जिले) शाप 
द्वारा शासित हुआ है, ( मराजि। प्रहित। ) उत्मा ही चीरा द्रारा सारत डुजी 
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| 
हु आर इस कारण ( उम्मः गन) उद्य पनफहर हमारे पास आया ह। । 
है (ग्रायाएथियी ) गलोंक आर पूथियि ! (वां उपच्य) आपके पाप्त रहते ' 
बाला (एप: ) यह (मा धुक्षत्‌, मा तुपत्‌ ) शुचा जार ठपाप्त गीडितव | 
आप बे 5 5 
हो ॥ ४॥ है (ऊजस्वती ) है अन्नवाली ! ( अच्म ऊज चत्त ) इसह लिय | 
अन्न दो, ( पयस्वती असम पगः भक्त ) हे दभवाली ! उसके लिये दूध दा। 
चुलोक और एथ्वीलोऋ ( अस्प्रे ऊज अगत्तां) ३ सके लिये बल देते हैं। तथा ! 
( विश्वे देवा! मरतः आप; ) सच देव, मरुत, आप ये सब उत्तके लिये (ऊ ; 

0 

ज) दाक्ति प्रदान करते हूँ ॥ ५॥ (ठिवानि: ते छुदय तपेयामि) कल्याण | 
न ८ न] न ह। 
मयी विद्याओंद्वारा तेरे छदयको में तृप्त करता हूं। लू ( अनमीवः ) नारोंगे | 
और ( खुबचाः ) उत्तम तेजस्वी होकर ( मोदिपीछाः ) आनन्दित हो। ( से ; 
वासिनों ) मिलकर निवास करनेवाले तुम दोनों (अख्िनोः रूप ) आब | 
| 

। 

। 

4 

4 
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दा 


(ि 

फि ब 

0 देवोंके रूपको और (मायां परिघाय ) बुद्धि तथा कम शाक््तिको प्रात हा 
है कर (एवं सनन्‍्ध पियतां ) इस रसका पान करों ॥३॥ ( विद्ः इन्द्रः ) भर्कित 


5, 
भर 


किया हुआ प्र्धु (एतां अजरां ऊर्जा स्वयां अग्रे सख॒जे ) इस अक्षीण अन्न 
युक्त सुधा को उत्पन्न करता हे, देता हैं। (सा एपा ते ) वह यह सत्र शी 
लियेही है। (तया त्व॑ं सुबचा; दारदः जीव ) उसके द्वारा तू उत्तम तेजस्वा 
बनकर बहुत वर्ष जीवित रह । ( ते मा आसुस्रोत्‌ ) तेरे लिये एश्वथ न धड 
(ते भिषज) अकन ) तेरे लिये वेद्योंने उत्तम रसयोग बनाये हैं ॥७॥! 


भावार्थ-- हे देवों ! इस मनुष्यकों अग्नि सूर्य बृहस्पति आदि देवता 
ओंकी कृपासे ऐसा दीघ आयुष्य प्राप्त हो, कि जिसके साथमें पार्थिव 
एश्वयं युक्त अन्न रस बल तंज आर नाराग जावन हात हें ॥ १॥ हें दवा | 
लाल्‍्को उत्तम सन्‍्तान, ऐश्वर्य युक्त उत्तम पुष्ठि, और दीर्घ आयुष्य दो ॥ | 


99333 
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घूक २९ ] दीर्घायु, पुष्ठि और सुप्रजा । 
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कप ३ 


हे देव! हमें आशीर्वाद दे, हमें बल, सुपजा, दक्षता और घन प्राप्त हो 
मनुष्य अपने निज़बलसे विविध कार्यक्षेत्रोंम विजय प्राप्त करे, और शब्र- 
ओंको नीचे छुख किये हुए भगा देवे ॥ ३॥ यह मनुष्य परमात्मा द्वारा 
बनाया, गुरुके द्वारा शिक्षित बना, वीरों द्वारा उत्साहित हुआ है, इस 
लिये यह श्र॒वीर बनकर हमारे अन्दर आया है और कार्य करता है। 
मातृभूमि की उपासना करनेवाला यह वीर भूख और प्याससे कभी कष्ट 
को प्राप्त न हो ॥ ४॥ सूर्य पिता और भामि माता इसको अन्न, रस, वल 
और आओज देचें। जल आदि सब देव इसकी सहायता करें ॥ ५॥ शुभ 
विद्याओं द्वारा तेरे हदय को तृप्त करता हूं। तू नीरोग और तेजस्वी बन 
कर सदा आनंदित हो जाओ। मिलकर रहो और अपना सोंद्य, अपनी 
बुद्धि और कमकी दाक्ति वढाकर इस रसको पीओ ॥ ६॥ प्रश्चुने ही यह 
बलवधक अम्ततरस प्रारंभमें उत्पन्न किया है, इसका सेवन करके तेजस्वी 
और चलिछ वनकर तू दीघ आयु की समाध्तितक जीवित रह । तेरी आयु- 
में ऐश्वये की न्‍्यूनता कभी न हो। और तेरे लिये वैद्य लोग उत्तम योग 
तैयार करें, जिससे तू नीरोग और स्वस्थ रहकर उन्नतिकों प्राप्त हो ॥ 9॥ 
रस ओर बल ! 

हमारा स्थूल शरीर पार्थिव शरीर कद्दलाता है, क्योंकि यह पार्थिव परमाणुओंका 
बना है। एथ्वीसे उत्पन्न होनेवाले विविध रसोंके सेवनसे इसकी पुष्टि दोती दे और 
उक्त रस न मिलनेसे इसकी क्षीणता होती है। अधात्‌ शरीर का बल बढ़ाना दो तो 
पार्थिव रसोंका सेवन करना अत्यंत आवश्यक है। शरीरका ऐश, बल, आयुध्य और 
तेज इस रससेवनपर निभर है। 

पार्थिव रसका पार्विव शरोरके संवर्धनमें वह संबंध है इतना माननेसे अग्नि, सूर्य 
आदि देवताओंक्ना संबंध इससे बिलकुल नहीं हे ऐसा नहीं सिद्ध दोसकुता; क्योंकि 
अग्नेक्नी उष्णता; सर्य किरणेंक्रा रसावनगुण और बलका रस इन सबका संमिथ्रण दे। 
कर है पृथ्वीसे रस उत्पन्न होता है । इन सम्पूण देवताओंक्े भंश्य इस रसमें दोनेते 
ही वह रप्त मानो देवतांशोंहझा ही रस्त हे । इसालिये उसके सबने देवतार्ंक्ति मांग 
का ही सेवन होता है । जिस प्रह्मर गो वास खाहुर दूध रूपी जीवन रस देती 4६ 
इसी प्रक्चर यह भूमि जपने योग्य पदार्थ सेवन करके धान्य, छठ, गाहू, कद, मृ 
आदि रूपस रस देती है । पाठक विचार करके देखेंगे तो उनझी पता हगनायबा री: 


| 


ह 
4 


€€<€र<€6 &€&<€<€ ८६< €ूइ€८<<«<€८<थ के ६-३ ऊकेक अजे 33 9 3 >> उेजे जे जलेऊे- अै >> उे> जज >क>्उ्क्ल्‍्न्ज्++ २२ 


है 


न्न्न) 
(/ 
0५ 


#%:997292923 7 


नाक 
6 
नर 


9फ9%5-3:957<9::3393953539993:5595:999&9:>+3&:9729353 9%+%22%925::9 985 


मेक 4फ्रेस फेज 23:-3>3०39983>०295335 


+++ 3 .+  # $ ५४ 3 ७ '« 5 


के 
ब्् 


१७२ अथववेदका स्वाध्याय | [ काणड : 
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0 यथपि यह रस भूमिसे उत्पन्न होता है, तथापि उसके साथ आप, अग्नि, वायु, वर्य, चंद्र 
॥ आदि सब देवोंका घाने्ठ संबंध है। यदि कोई वनस्पति सर्य श्रकाशसे वंचित रखी ; 
जाय अर्थात्‌ ऐसे खानपर रखी जाय कि जहां द्वर्य प्रकाश नहीं है, तों वह दुर्भल | 
दोजाती है। यह बात देखनेसे पाठक खर्य जान सकते हैं कि प्रथ्वासे रस उत्पन्न होनेमें ४ 
सयादि देवोंका भी बडा भारी संबंध है। पाठक यहां अल्ुभव करें कि, ये सब्र देव ॥ 
मनुष्य मात्रके लिये अन्नादि भोग तेयार करनेमें कैसे दत्तचित्त होकर कार्य कर रहे हैं! । 
यही इन देवोंकी पालक शक्ति है, जो आ्राणिमात्रका पालन कर रही हैं । | 
“अभि सर्य बृहस्पति आदि सत्र देव पार्थिव ऐश्वर्यके रससे और शारीरिक बलसे उक्त 4 
आयुष्य और तेज देते हैं ।” यह प्रथम मंत्रका कथन उक्त तात्पर्य बताता है।इस . 
लिये दीर्घायु आशेग्य और बलयुक्त तेज चाहनेवाले लोग बर्यादि देवोंसे मिलनेवाहे ; 
लाभ प्राप्त करें और उक्त गुणोंसे शुक्‍त अन्नादि रस लेकर अपना ब्रल बरढावें। यह 
प्रथम मंत्रका बोध है। (मं० १) | 
| 
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शतायु । 
द्वितीय मन्त्र कहता है कि “ जातवेदसे आयु, खवशसे सुप्रजा, सबितासे पुष्टि और 
धन प्राप्त करके यह मनुष्य सौ वर्ष जीवित रहता है। ”? (मं० २) इस मन्त्रमें दीधोयु 
आ्रप्त करनेकी युक्ति बताई है । जातवेद, त्वष्ट ओर सविता ये तीन देत्र हैं कि जिनकी ! 
कृपासे दीघोयु प्राप्त होनी है | इस लिये इनका विशेष विचार करना आवश्यक हैं-- 
* जातवेद:-- ( जात-बेदस्‌ ) जिससे वेद अथांव ज्ञान बना है; जिससे ज्ञान । 
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का अवाह चला है। जिसके पास ज्ञान है ओर जिससे वह ज्ञान चारों ओर फैलता है। 
० हि पे ७6 ्‌ 5 न शी] 

( जात वात्त ) जो बने हुए पदार्थ मात्रकों जानता है अथात पदार्थ मात्रके गुणधर्मोको 
कि ५ ५ (0०७ 

जाननपाला ज्ञानी । ( जातस्य बेदः ) उत्पन्न डुए वस्तु मात्र का ज्ञान | इस अथर्मे यह 


ती 

] 

शब्द पदाथविद्याका वाचक है। किसामी अकार विचार किया जाय तो यह शब्द | 
ञ्टीः ०. कक हा पे बैक [ ७-० 

अनवाचक स्पष्ट है। मंत्रमें कहा है कि यह आयु देता है, इससे स्पष्ट सिद्ध होता है । 

$ 
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; 
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कि “ज्ञानी अथवा ज्ञानकी सहायताये आयु बढाईं जा सकती है |”? यदि आयु बढाना 
अभीष्ट ही तो वस्तुमात्रका ज्ञान अथीत्‌ पदाओ विद्या श्राप्त करना चाहिये और उप् 
विद्यासे अन्नरसादिकोंका योग्य सेवन करके अपनी आयु बढानी चाहिये । 

३ त्वष्टा--- बारीक करना, बरारिकाईसे कार्य करना, कुशलता से कार्य करना, 
कारीगरीका कार्य करना, इत्यादि कार्य करनेवालेका त्वष्टा नाम है। परमेश्वर सब्र जगत ै 
का बडा भारी कार्रागर है, इस लिये उसको त्वष्ट कहते हैं | अन्य कारीगर भी छोटे $ 


€दं8४<<<€€<€<€€<5&6& &€€€&& €&<6€6&€<€<€€&३-३933-33 33-993339333599353 3. 333339339933 ७३>| | 


६.98 3 
था] 


्फ गउ३ 
[3999 5626999999393399333339933 हल्डलटडडल्डब्ड्ब्स्ड्ड्स्ड्ब्ड््डबबसबबडडसब्सहडड 62228 
पु ् अर पक १9 मर के टी 
लष्ठा है । 'लष्टा इस मनुष्यक (लिये ब्ज्ञा दूत यह इस मच्त्रभागका कथन है । थार्य 6 
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सन्‍्तति बनाना इसीके आधीन है, परमात्माकी कृपासे इसकी योग्य ओर उत्तम सन्‍्तति 
प्राप्त हो! जो मनुष्य कारीगरीके कार्यो कुशल होता है, उप सुन्दरताका ज्ञान अन्योंसे 
अधिक होता है, इस लिये ऐसे मरुध्यक्तो अन्योंक्री अपेक्षा अधिक सुडाल सन्तान होना 
सम्भव है | मातापिताके अन्दर सुन्दरताकी कल्पना जितनी अधिक होगी उतनी सुन्दरता 
अथवा सुडोलपन सन्ततिर्म आना सम्भव है। लष्टास प्रजा का सम्बन्ध यह है । 

३२ सविता-- प्रेरणा करनेवाला और रसका प्रदान करनेवाला। खूये सबको जगाता 
हैं और वनस्पतियोंम रसका सख्चार करता है, इस लिये उप्तक्ना नाम सविता होता हैं । 
यह भूमिके ऊपर वनस्पति आदिक्ोंमें रस उत्पन्न करके प्राणियोंक्नी (पोप॑ ) पुष्टि करता 
है और उनकी ( राबः ) शोमा या ऐश्व्य भी बढ़ाता है । 

इस रीतिसे ये देव मनुष्यकी सहायता करते ह ओर इसको दीपजायन देते हैँ । 
मनुष्योंकी चाहिये कि वह इससे यह लाम प्राप्त करें। 

अन्न, बल, पन, पुमन्तान आर जब । 

आगे दतीय मन्त्रमे मनुष्यक्षी सम्पृण साकाधाओंकावगल संज्षयसे किया दे । “ दम 
अन्न, बल, धन, सुसन्तान और जय प्राप्त दो और शपु नीचे देव जधि |! थी सेब 
मलुष्पोंकी मनकामना होना स्वाभारिद्ध ह। अन्मे शरीर ही भूख शान्स दोवी दे, उससे 
बल पढ़ता है, धन दर एक व्यवहार का साधक इमिेस से चादव दी दें, इस हे पान 
बंशविश्वार के लिय सुस्रस्तानकी अनभिलादा मरुप्प कर्ता 3॥ इसके जनर्ता अपने 
विजयका इच्छुक होता है । यह प्राय; दरएक मरुष्परी इस्ठा 5, पहन बडे मिद्द कम 
हो, इसका उपाय पूर्व दो मन्द्ोंभि बडा है । उसमें पद ले राव दी सदझया 3। 'संढ् 


कफ (324 भर 
साथ साथ ध्यान रन पाग्य शेष सहच्चक। राने इसे अन्य जी दे; उसका बताने 
दाल नन्‍्त्रभाग यह हू- 
४ 0 
अप सहदछा जय ऊपणबाना: शब्द | ( मन हे 
88 कफ -फछ > 8 का जज ज् ज हा दि 5 कट 
६ पद पतच पिज्चर करता हणा सपाईात हाप झरात इंच हर बांध 
( सह; ) अपने अंदर दा रजड्ा उडम ॥ह। नह । मामा £ भेद बडे ॥$£! 
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चढाव आर उसके आधारस अन्न, बल, धन, सुसन्तान आदेक साथ विजय कम्रातर 
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की 
चतुर्थ मत्रम कहा हैं के यह सनुष्य द्यावाप्वाथवां के अदर जा आया है वह इन्द्वत ' 
तै 
| 
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ओर रक्षा करने वाले हैं, यह वात मनमे लानेसे मनकी शक्ति बडी प्रभावशाली बन 
जाती है । मेरे सहायकारी इतने देव हैं यह विश्वास ब्रडा वल बढाने वाला है। जित 
मनुष्य की उन्नति करने के लिये इतने देव काय करते हैं, भूमि आप आगे द्य॑ आद 
देव इसके लिये अन्न तैयार करते हैं, इृहस्पति इसे ज्ञान देता है, जातवेदा इसको विधा 
देता है, खय तेज देता है, अन्यान्यद्‌व इसकी अन्यश्रकार की सहायता करते हैं 
रक्षा भी करते हैं, क्या ऐसा मनुष्य अपनी शक्तिसे चारों ओर विजय प्राप्त करके अपन 
शच्चुओंका दूर नहीं कर सकता ? कर सकता है, परंतु इसको कटिबद्ध हो कर अप 
पांवपर खडा होना चाहिये । 

“अन्नवाली भूमि इसे अन्न अपंण करती है, दूधवाली गोवें इसकेलिये दूध देती है, चावां 
प्ृथिवी इसके लिये बल बढाती हैं ओर आप देवता इसे वीये प्रदान करती है । ( में०५ ) 

पाठक इसका अनुभव करें। इतनी देवताएं मनुष्यक्री सहायता कर रही हैं, झछ ने 
मांगती हुई सद्दायता देती हैं ।इतनी सहायता परमात्माकी मंगलमयी योजनासे हो रही है ! 
इसके बाद भी यदि मनुष्य अपना बल न बढावे और विजय न संपादन करे; ते फिर 
दोष किसका है सकता हैं? कृपया सब पाठक इसका उत्तर दें ओर अपना उत्तरदादुल 
जानकर अपना पुरुपार्थ करनेके लिये कटिय्रद्ध दो । मनुष्य अपनी उन्नतिके लिये कटिवद्ध 
हुआ तो ये सब देव उसके सद्वायक होते हैँ और उसकी अखंड उन्नति हो सकती दें | 

हृदयका ताप्त । 

अन्नप्राप्त हुआ, शरीरका बल भी बढ़ा, संतति भी बहुत हुईं, तथा अन्यान्य भोग आर 
ऐश्वर्य भी मिले, तो भी हृदयकी तृप्ति नहीं हो सकती । जबतक हृदयकी दुष्ति नहीं होती 
तबतक शान्ति भी न्ीं मिल सकती । इस लिये पूर्वोद्नत मंत्रों द्वारा अभ्युदयका मार्ग 
बताकर पष्ठ मंत्र निःश्रयसक्ता मांगे बताया जाता दें। हृदयकी ठृप्तिका मार्ग यदें दी 
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है. 


ब्यर जार व्ये 
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घूछ २९ ] द्ीवाँयु, उेष्टि जार सुप्रता। 
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ते हद्ध शिवातिः तपेयापिे | (स॑ ०३ ) 

“तेरा हृदय मंगल बत्तियोंसे तृप्त करता हूँ। ” शिवा झब्द शुभता का वाचक् हैं । 
जे मंगल मय है वह शिव है. फिर यह भावना हो सकृती है, कामना हो सकती हूँ 
और विद्या भी हो सकती है । कुछमी हो जो गिर है उर्तासे हृदयक्जी सन्‍्तुष्टी होती हे, 
किसी अन्य बातसे नहीं | पाठक यहां अनुभव करलें कि जब कमी बुरा विचार उनके 
मनमें आता है, तब मन कसा अश्यांत होता है और जब कभी शुभ भावना आती है ठप 
मन ऊँसा प्रसन्न हो जाता हैं | झुभ विचार, शुभ उच्चार ओर झ्ुभ आचार ही मलुष्यके 
हृदयका संतोष कर सकता है। इनके मनमें स्थिर होनेसे मलुष्यका हृदय ठप्त शांत और 
मंगलमय हो जाता है । इस हृदयकी शोमन अबस्थास मलुध्य दीघायु, नीरोग,तजस्वी 
वचस्री, तथा बलवान्‌ होता है और ऐसे शांतियुण मनुष्यक्षा ही सुप्तंतान दोती दे। 
पाठक यहां देखें कि हृदय की दथांतिका मह्य कितना ड़ मोर इदयकी अशांतिसे हानि 
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कितनी है । यही बात आगेक्न मत्र भागमें कददी ह-- 
श न | 


अनमीवा। खुबचा। मोदिपीछाः ६ मंण | ) 
४ नीरेग और उत्तम तेजस्वी होकर आनानिदित हो सथान पू्रोक्त रोनिस ददयक्ी 
शान्ति खिर होनेसे मनुध्य नोरोग जोर उत्तम तेदयों हो हर भानन्दित दो सझता हे, 


और अध्वान्वित दर रह । इतवनाही नहीं परत धयानत अयस्यां चादा ओर छड़ी दीने 
पर भी अपना अतःकरण शान्त भार शुन मंगल हामनायोन पतल्िन रे | यह तो 
अंतःकरण के निश्चवलत्व के विपयने उपदेश हुआ। बाहर क्ा ब्यवदार कैसा ऋरना चाहिये 


३ 


छः 3. ० 


इस विपयमे इसी मन्त्रका उत्तराध देखिय- 

रुथपाय सन्त एकसम्‌ । € म० २ 
घानएर रहते हुए कझाशरप गे करके रस क्वा पान करो”! 
घन 
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अपवरका स्वाध्याव | [ $:$ है 


कार कऋाई। तर झहर बुद्धशाक्त भार कमशक्तिकों समानता 

हु ये करनेक्ी युद्धि और शक्ति बारण करने की सूचना 

अदा | | पमत्‌ का ब्यवद्धार करके लिय मद कुशलता अह्यस्त ऑ।ः 

ये करने वाला बशका मांगी नदीं दो सफ़ता । 

तमला मायके साथ रनेयाले ओर छुशलतासे कार्ये व्यकदार करने 

गन पान हक सानेद प्राप्त कर सकते है । पाठक इस जाशय 
गए बहा यार हुई और वीष प्राप्त करें । 

बची । 
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नयी 


अ्ल्क् कक अ>» 


ज्आ्क 


344 वाहव वाकका बाम ला दे । जिस गत जपने अरीरक 
४8 48 ६ ; हां कववा धाक कादत व ये भा हक विधगी 
25% 8 ॥88 ये जी कती है आरकी $ लीजाकि ह॥ वीच।! 
ई इ86. कि + विवद थी वाधाकि बरीश काये कीली थ ही 


तक हढ़ इधह, १ चकही आह विज आधकती है । कद 8 ॥ी 

8६% है।: 3४ व पर्व दे । दवा लिये सजुस तहत कदी ८ | 
| ४ [5 कह बड़ा सदी 4 |हव है वश ॥ हड़ा॥ 
६६ हुक जा कह! हहदी 3 के जद आयी ? 5] 3 उठ जीते 
है जेल जैक. ह बुक 4 + इक जी लिेजीडाल जो जार वेज 


ऊ 


४ ई |. 5 व ई विश आर्ध ना रे पतली व 
ही 
वह हे यह 0 रण वी वायु।अधरग के काशी कई 
ने 7 +॥ >> रह ई कि: जे ह5] 5 ैईह और 24 
रह 
ह 


वह बी 75हई 5६6 ईह हाय /ई इक चुन ६ 


$. “5५ के 
हि ड; रे 2 विस] ; गि | ह 
59. मय हर ई कई बाई वजह हुई नं ईई 
हर रर 
भू हट जई 
] 
५ कक गि + ३ ७7 232 
डेट 8 7: 2. हम १६6 ३:58 की 2७ ह:ू। है अजिर्क कहर 
छा 
हक ही 
मी  अड >> अनड्ेक में काजल न ऊ कक अाओं कीं का भा जे अन्‍ाओों ऑन की की हो ही अजीज 


| 
! 
के 
| 
4 
| 
$ 


। 
| 


| 
| 
| 
। 
| 
; 
। 
| 
' 


यू 
४ 


श्र 


+ 
9 
हू 
के 
तक 


सूक्त ३० ] पति आर पश्नीका मेक । १33 
जु>9939393332399 >>93333केकेड्वेवेजेजेजेजेडेजेजे 3 जज 685 56656685686566668656856862689393 
के >> अर कक ब्फा 
हे उन्‍्ाइडाइट्ाइआइसआइआड्ाडसा इक 
5 
् 
के के 6 न 
४ तनीका मेल | 
ह पाते और पत्ाका भ ॥ ! 
हो ह १ 
6 पर 
हक न्चज्च्चड  ष का  #[ूऊआ झा लच्चिझडाजः बन्च्च 
पे | मकर अैम्पकल 5:८८ ७८८३ ८२5८८६३० ०८८३५ ८८१ + ८०८ ५ ८55८४ जीप ८८ 
6१ 
हे [३० ] 
न पिंः >> मप हि देवता -अ ।् ओर 
५ ( ऋषि।- प्रजापति! । खिनो ) 
है] 


9 
ट 


धक 9 ७७9 /9/99%39 99999 39३७० 9999879899299% 92979 :0:9999999797979729999997979999299 


यथेदं भूम्या अधि तृण्ण बातों मथायत्तिं । 

एवा मभ्नामि ते मनो यथा मां कामिन्यसो यथा मन्नापंगा असः ॥ १॥ 
से चेन्नयाथो अश्विना क्ामिना से च वक्षयः । 

से वां भगांसो अग्मत से चित्तानि सम ब्रेता ॥२॥। 

यत्सुपर्णा विंवक्षत्रों अनमीवा विंवक्षव: । 

तत्र मे गच्छतादब शुल्य इंव छुल्मल यथा ॥३॥ 

यदन्तरं तद्भाद्य॑ यद्धाह्म तदन्तरम्‌ । 


कुन्यानां विश्वरूपाणां मनों गुभायोषधे ॥ 9 ॥ 
एयमंगन्पर्तिकामा जर्निकामोंडहमार्गमस्‌ । 
अश्वः कर्निकदयथा भर्गेताह सहागंमम्‌ ॥ ५॥ 


अर्थ-- (यथा वात।) जैसा वायु ( भूम्याः आधि) भूमिपर 
( इृद तृर्ण सथायति ) यह घास हिलाता है, (एवं ते मनः मश्नामि) 
चेघाही तेरा मन में हिलाता हूँ; जिससे तू ( मां कामिनी अतः ) मेरी 


इच्छा करनंवाली होवे ऑर ( यथा मत्‌ अप-गा। न अछस+ ) मुझसे वर 


जानेवाली न हावे ॥ १॥( हे कामिनों अश्विनों ) परस्पर कामना करनेवाले 
दो चलवानों ! ( च इत्‌ से नयाथ; ) मिलकर चलो, ( च स॑ वक्षयः ) और 
मिलकर आगे वढो। ( वां मगासः से अग्मत ) तुम दोनों को ऐस्वर्य इकटठे 
प्राप्त हों, ( चित्तानि सं ) तुम दोनोंके चित्त परस्पर मिलें और ( बतानि 
से ) तुम्हारे कम नी परस्पर मिल ज्ुल कर हों ॥२॥ ( यत्‌ ) जहां (विव- 
सब: सुपणा; ) वालनचाले सुद्र पस्॒वाले पर्चा जाते हँ आर (ववन्तव: 
अनमीवा; ) वोलनेवाले नीरोग मनुष्य जाते हें, ( तन्न ) वर्दा(मे द्व गचछ 


तात्‌ ) नेरी प्रेरणाजुसार जाओ, ( यथा शल्पः छुल्मल इच ) जैसा बाण 
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आवश्यकता है, गत्युत ( भगं ) धनकी भी आवश्यकता है | कुडुंच का पालन पोषण 
करनेके लिय आवश्यक घन कमानेकी योग्यता पुरुष प्राप्त करे, धन कमाने लगे और 
तत्पथ्चात्‌ विवाह करे; यह बोध यहां मिलता है । पहले ब्रह्मचर्य पालन करे, तरुण बने, 
वीयेबान और बलवान हो, धन कमाने रंगे और पथात्‌ सुयोग्य ख्लीसे विवाह करे | यह 
पंचम मंत्रका आशय सतत ध्यानमें धारण करने योग्य दे | 

द्वितीय मंत्रमें “ कामिनो अश्ििनों ” शब्द हैं, इनका आशय इससे पूर्व बतायाही 
है। “कामिनो” शब्दका विशेष स्पर्शकरण पंचम मंत्रके पूर्वाधने किया है और आशिनी 
का स्पष्टीकरण पंचम मंत्रके तृतीय चरण द्वारा हुआ है । यह बात पाठक मनन एरपविक 
देखेंगे, तो/अथिनो”इब्द यहां उत्तम तारुण्यसे युक्त पतिपर्त्नाका वाचक है और“ अर्था 
शब्द वाजीकरण सिद्ध वीयेबान्‌ पुरुष का विशेषतया बाचक हैं, यह बात स्वयं स्पष्ट 
हा जायगी । 

पंचम मंत्रम धन कमानेके पश्चात्‌ विवाह करनेका उपदेश ते विशेष ही मनन के 
योग्य है। * थी), श्रीः, स्री। ” यह वेदिक क्रम प्रसिद्ध है । 

निष्कृपट बर्ताव । 

खीपुरुपोका परस्पर वर्ताव, पतिपत्नीका परस्पर व्यवहार निष्कपट भावसे ओर हृदय 
की एकता से द्वी होना चाहिये | तभी ग्हस्थाश्रमी पुरुषों को सुख प्राप्त दी सकता 
हैँ । इस विपयमे चतुथ मंत्रका उपदेश विशेष महत्वपूर्ण है-- 

यदन्तरं तद्ाद्य, यहां तदन्तरम | ( मं० ४) 
जो अंदर हैं बी बाहर,ओर जो बाहर हे वही अंदर है।” यह निष्कृपट व्यवद्वारकी 
परम उच्च आदशे हूँ | पात पत्नोके विषयम तथा पत्नी पातेक विषयम अतवराह् ढ्क 
जा व्यवहार करें, अंदर एक भाव रखते हुए बाहर दूसरा भाव न रखें। ग्रद्ासियर्क 
लिये व्यव॒द्ारका आदर यहां बेदने सुब्ोध झब्दोंद्वारा बताया है | वेदिक धर्मका पालन 
करनेवाले ग्रदस्थी इसका अवदय आचरण करें और अपना गुदस्थपनका सुख बरढार्व । 
विश्वरूपाणां कन्यानों मन। गसाय । ( म० ४) 

“विविध रूपवाली ऋनन्‍्याओंका मन इसी प्रकार आकर्षित किया जाने ।” कोई तरुण 
कमा कन्याक साथ बातचात करने तथा अन्य व्यवद्र करनेके समय अपना अंदर 
बादरका बचाव सीधा और कपठ रहित रखे | कपद भावसे कन्‍्याक्री बाला 4का 
उसको फंसानेका यत्न कोई ने के । सरल निश्क्पट मावसे दी अपनी घमंपत्नी वन 
ह छिय किसी कन्याका मन आकर्षित किया जाय । कमी कोई छछ या कपद ने किया 
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श्षी मंजुल शब्द कर रहे हैं ओर जहां नौरोग मनुष्य जार 
यह खानका वर्णन कितना मनोरम है | पाठक ही इसका 


उत्तम भाग्यसे ही ऐसे वन अथवा उद्यान ख््री पुरुषोंको $ 


हैं। यहां वेदने आदश स्थानही भ्रमण के लिये बताया 


परिवार के लिये न मिला, तो इसी प्रकारका कोई अन्य 
करें और निष्कृपट भावसे उत्तम वातालाप करते हुए गा 
ख्रीके साथ बर्ताव | 

पुरुष स्नीके साथ केसा बरताव करे ओर स्ली भी पुरुपके 
विपयमें एक उत्तम उपमा प्रथम मंत्रमें ली है ओर इस 
"जिस प्रकार वायुसे घांस हिलाया जाता है उस प्रकार स्री३ 
यह कथन बड़ा बोधप्रद है | वायुके अंदर प्रचण्ड शक्ति 
तो बड़े बडे वृक्ष भी टूट जाते हैं; परंतु वही वायु कोमल घार 
हिलाता है। इसी प्रकार वीर पुरुषक्ा कोप प्रवल शझ्जको 
परंतु वही वीर पुरुष ख्तरियोंसे वैसा ऋरताका बर्ताव न करे । 
वाला वायु घांसकों केवल दिलाता है, उसी प्रकार शझ्लुको 
भी स्वियोंसे कोमल रीतिसे ही बताव करे । कठोर व्यवहार 

स्रियां भी अपने ऊंदर घांसके समान कोमलता घारण 
पर भी जैसा घांस टूटता नहीं, उसी प्रकार अपने कुडंध 
नहों। 

यहां इस उपमासे दोनके उत्तम कर्तव्य बताये हैं । इर 
अधिक किया जाय उतना अधिक बोध मिल सकता हें 
योग्य उपमा अन्यत्र नहीं मिल सकती । पाठक इसका विर 
वह बोध अपने परिवारमें ढाल दें । 

यह उक्त पतिपत्नीके गृहस्थधर्मका आदशे बता रहा हैं; 
विचार करेंगे, तों उनको बहुत उत्तम उपदेश मिल सकता हे 


बिके 
साय सापा घाथक स्यम माकनमफका सिज्माए कर । 


सूक्त 9३ | रोगोधादक क्रिसे । 
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श्डे ख््म्प््स प्स्सा पिसे दल नये ध्लल्सिस्िप्मघर: 
ध्य्च्श््ल्ख्स्ड +पथ८। स्का 
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भिश्पि तह झ्ृ है. । 
क््च हे 
घर) छः 
छ् मर 
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( ऋषि-- काप्य; । देवता - मही ) 

इन्द्रेस्य या मुही दुपत्किमेविश्वेस्थ तहेणी । 

तयां पिनष्मि से क्रिमीन्द्रपदा खल्वों इंच ॥ १॥ 

दृष्मुदृष्टमतृहमर्थों कुरूरुमतृहम्‌ । 

अल्णण्डन्त्सवॉज्छलुनान्क्रिमीन्चच॑सा जम्भयामासि ॥ २॥ 

अल्मण्इन्हान्मि महुता वधेन दूना अदूना अर॒सा अभूवन्‌ । 

शिश्नशिंष्टान्नि तिरामि वाचा यथा क्रिमीणां नर्किरुच्छिषाति॥ ३॥ 

अन्यांन्त्यं शीपष॑ण्यमथों पाये क्रिमीन्‌ । 

अव॒स्क॒व व्य॑घ्वर क्रिमील्वचसा जम्भयामसि ॥ ४॥ 

ये क्रिमयः पर्वेतेयु वनेष्वोषधीषु पशुष्पुप्स्त॑श्न्तः । 

ये अस्माऊँ तन्वमाविविशुः सब तद्धन्मि जनिम कृम्ीणाम्‌ ॥ ५॥ 

इति पग्यपो5नुवाकः । 

अर्थ-- (इन्द्रस्य या मही दृपत) इन्द्रकी जो बडी शिला है जो ( विश्वस्य 
क्रिमेः तहेणी) सब क्षिमियोंका नादा करने वाली है (तया क्रिमीन स॑ पिनादिम) 
उससे में क्रिमियोंकों पीस डाल (दथदा खल्वान्‌ इच) जेसे पत्थरसे चणोंको 
पीसते हैं ॥ १॥ (द्॒‌४ अहएं अतहम) दीखने वाले और न दिखाई देनेवाले 
इन दोनों प्रकारके क्िमियोंका में नादा करता हूं। (अथों कुरूरे अतदम) 
और भूमिपर रंगने वाले क्िमियोंक्ो भी में नछ करता हूं । (सर्वान्‌ अल्गणड्रन्‌ 
सब बिस्तरे आदिम रहनेवाले तथा (दालुनान) वेगसे इधर उघर चलनेचाले 
सब (क्रिमीन) क्रिमियोंको (वचसा जम्मयामासि) वचाके द्वारा हदाता हं॥रा। 
(अल्गणडू्न्‌ महता वधेन हन्सि) विविध स्थानोमं रहनेवाले क्रिमियोंकीं बड़े 
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१२८४ अयवनेयुका स्थाध्याय । [काड 
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| ० चह है] ३. ४ हैं 
॥ आधघातसे मे मारता हूं। (दूना।; अदूना। अरसाः अमूवन ) चलनेवाले 


(0) रे 
और न चलनेवाले सब क्रिमी रसहीन होगये | (शिप्ठान्‌ अशिष्टान्‌ वाचा 
नि तिरामि) बचे हुए और न बचे हुए भी सब क्रिमियोंकों वचासे में नाश 
करता हूं। (यथा क्रिमीणां नकि। उच्छिषातै ) जिससे क्रिमियोंमेसे कोई 
सीन बचे॥ ३ ॥ (अन्वान्त्य ) आंतों होनेबाले, ( शीर्षण्य ) सिरमें 
होनेवाले ( अधो पार्ण्टय क्रिमीन ) और पसालियोंम होने बाले क्रिमियोंको 
तथा ( अवस्कर्व ) रेंगनेवाले और ( व्यध्चरं ) घुरे मार्गपर होनेवाले सब 
क्रिमियोंको में ( चचसा जम्भयामसि ) बचा औषधिसे हदाता हूं ॥४॥ 
( ये पर्वेतेषु किमयः ) जो पहाडियोपर किमि होते हैं, ( चनेषु, औषधीषु, 
पशुषु, अप्छु अन्त) वचन, आषाधि, पछु, जल आदिम होते हैं, ऑर 
(ये अस्माक तनन्‍्व॑ आविविशु: ) जो हमारे शरीरमें प्रविष्ट हुए ईँ 
( तत्‌ क्रिमीणा सर्च जनिम हन्मि ) वह क्रिमियोंका सम्पूर्ण जन्म में 
नष्ठ करता हूँ ॥ ५ ॥ 

मावार्थ--सब प्रकारके क्रिमियोंका नाश करनेमें समर्थ इन्द्र अथाव 
आत्माकी हृढ शक्ति है उससे में रोगोत्पादक क्रिमियोंका नाश करता 
हूं॥ १ ॥ आंखसे दिखाई देनेवाले और न दिखाई देनेवाले तथा भूमिपर 
रेंगनेवाले अनेक प्रकारकें क्रेसियोंकों बचा औषधिसे हदाता हूं ॥२॥ 
वचा औषधिसे में सब क्रिमियोंकों हदाता हं जिससे एक भी न बच सके 
॥ ३ ॥ आतोंमें, सिरमें, पसलीमें जो कमि कुमा्गके आचरणसे होते हैं 
उन सबको में बचा से हटाता हूं॥ ४ ॥ जो पर्वतॉमें, वरनोंमें, औषधियोंमें, 
पशुओंमें तथा जलोंमें क्रिमि होते हैं तथा जो हमारे दारीरोंमें छसते हें 
उन सब क्रिमियोंका में नाछा करता हूँ ॥ ५ ॥ 

क्रिभियोंकी उत्पत्ति । 


हि 
श्र 
है 
छै 
शै 
नी 
कै 
है 
है 
श्र 
नर 
श्र 
कै 


995:93992392959328&:799 


89&>999853599953595939939999529:9953393:95299ऊ3_ऊ+ 


थ्ञ 
5] 
पट 


रोंगोत्पादक क्रिमियोंकी उत्पात्ति “ पर्वेत, वन, औपधि, पश्चु, और जल इनके वीच 
७ 9 ८३ घे, 


में होती है ” ( में० ५ ) तथा ये क्रिमि-- 
अस्मार्क तन्‍व॑ आविविशद्ञु) | ( मं० ५ ) 
४ हमारे शरीरमें घुसते हैं ? और पीडा करते हैं, इसलिये इन क्रिमियोंको दृदाकर 
आरोग्य साधन करना चाहिये। यह पंचम मंत्रका कथन विशेष विचार करने योग्य ई 
जलमें सडावट होनेसे विविध प्रकारके क्रिमि होते हैँ, पशुके शरीर में अनेक जंतु दरें 
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हैं, हरा वनस्पातियापर अनेक क्रामे होते हैं, वनों में जहाँ दरुदलके खान रहते है वहा 


कप अ] 


भी विविध जाती के क्रिमि होते हैं ओर इनका संब्रंध मनुष्य शररके साथ होनेप्ते विविध 
रोग उत्पन्न होते हैं। शर्रारमें ये कहां जाते हैं इसका वणन मंत्र ७ कर रहा है-- 
अन्वान्त्यं शीषेण्य अधो पाछँय क्रिमीन | ( मं० ४ ) 
आंतर्ण, पिरमें,पत्तालियोर्मे ये क्रिमि जाते हैं और वहां बढठते हैं ।” इस कारण वहां 
नाना प्रक्ारके रोग उत्पन्न देते हैं। इस लिये आरोग्य चाहनेवालोंको इनको दर करना 
चाहिये | इनकी उत्पत्तिके विषय मंत्र ४ में दो शब्द बड़े महचके हैं -- 
£ अवस्कवं, व्यध्चर “( सं० ४ ) 

१ अवस्कव- (अव+स्कव) नीचे गमन। नीच स्थानमें गमन करनेसे इनकी उत्पाति 
होती है। यहां आचरणक्की नीचता समझना योग्य है। २ उयध्वर- ( वि-अध्य-र) विरुद्ध 
सारे पर रमना | घमे विरुद्ध व्यवद्यरक्े जो जो मार्ग हैं उनपर रमनेसे रोगके श्रीज 
उत्पन्न होते हैं | बह्मचयोदि नियमोका न पालन करना आदि वहुतसे धमे विरुद्ध व्यवहार 
हैं जो रोग उत्पन्न करनेमें हेतु होते हैं । इस दृष्टिसे ये दोनों शब्द बड़े महच्चके हैं । 


दूर करनेका उपाय | 
इन क्रिमियोंक्ों दूर करनेका उपाय दो प्रकारका इस सक्तमें कहा है -- 
१ बचा--वचा नामक वनस्पतिका उपयोग करना। भाषामं इसको बच कहते 
हैं। क्रिमि नाशक् ओपधियोंमें इसका महत्व सबसे अधिक है। इसका चूरण शरौरपर 


0 अध 


लगानेसे क्रिमि बाधा नहीं होती, वचाका माणि गलेमें या शरीरपर धारण करनेस भी 
क्रिम्रिपीडा दर होती हे ओर जलमें घोलकर भी इसका सेवन करनेसे पेटके अंदरके 
क्रिमिदोष दर हो जाते हैं । ओपधि जन्य उपायोंगें यह सुलम ओर निश्चित उपाय हैं । 

२ इन्द्रस्थ मही दइृषत्‌-इन्द्रका बडा पत्थर । इस नामक कोई पदाथ हे या यह 
आध्यात्मिक शक्तिका नाम है, इस विषय में अभीतक कोई निश्य नहीं दो सक्का। इन्द्र 
शब्दका अथे आत्मा है, उसका बडा पत्थर अथात्‌ जिसपर टक्कर खाकरये रोग जन्‍्तु 
मर जात हैं वह उसक्षी प्रवल् जौवन शाक्ति है। आत्म भ्क्तिक्के मुकावलेम इन रोगक्रिमि- 
योकी शुल्क शक्ति ठहर नहीं सकृती। यह सब ठीक हें,परंतु इस विपयमे आपिक सोघ 
होने की आवश्यक्षता है। ये क्रिमी इतने उक्ष्म दोते हैं, कि आंजसे दिखाई नहीं देते। 
( अदृष्ट ) दूसरे ऐसे होते हैँ कि जो आंखसे दिखाई देते हैं। कई शरीरपर होते ई 
कपडोंपर चिपकृते ईं, विस्तरेमें होते हैं, इसप्रक्ार विविध स्थानोंमें इनक्ली उत्पात होती 
है। इनका नाश्ष उक्त प्रक्नार करनेसे इनकी पीडा दर होती है और आरोग्य मिलता ३ 
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१ 
शी की | 


/ क्रिमे-नाशन। ४ 
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( ऋषि।-- काप्य! । देवता-- आदित्य; ) ] 

ह 

उधन्नदित्यः क्रिमीन्हन्तु निम्रोचन्दन्तु रश्मिमिं। । । 
ये अन्तः क्रिमंयों गये ॥ १ ॥ ; 
विश्वरुप चतुरक्ष क्रिमिं सारज्ञमजुनम्‌ । । । 
शुणाम्य॑स्य पृष्टीरपिं वृध्चामि यच्छिरं! ॥ २ ॥ 
अन्निवदव) क्रिमयो हन्मि कप्वुवज्जमदभिवत्‌ । १ 
[। ५. पिंन [] क्र्मीन्‌ श्र 

अगस्त्य॑स्य॒ त्रक्म॑णा सं पिंनष्म्यहं करमीन्‌ ॥ ३ ॥ 
हतो राजा कृर्मीणाम॒तेपां स्थपातिंहेतः । ] 
मर ८० कै 
हतो हतमांता क्रिमिहंतञ्रांता हतस्वंसा ॥ ४ ॥ ! 
हतासों अस्य वेशसों हतासः परिवेशसः । ; 
अथो ये छुल्लका इंव सर्वे ते क्रिमयों हता! ॥ ५ ॥ ; 
प्र तें शुणामि शुद्धे याभ्यां वितुदायसि । ; 
भिनत्रि ते कुषुम्भं यस्ते विषधानं! ॥ ६ ॥ । 
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अर्थ-- ( उद्यन्‌ आदिवत्यः क्रिमीन हन्तु ) उदय होता हुआ सूर्य किमि: ( 
योंका नाश करे। ( निम्नोचन्‌ रद्मिामिः हन्तु ) अस्तकों जाता हुआ सं | 
भी अपने किरणोंसे क्रिमियोंका नाश करे। (ये क्रिमयः गवि अन्तः)ा ६ 
क्रिमि भ्ूमीपर हैं ॥१॥ ( विश्वरूपं ) अनेक रूपवाले (चतुरक्ष ) चार ; 
आँखवाले, ( सारंगं अज्॒न॑ क्रिमिं) रींगनेवाले श्वेत रंगके क्रिमि होते दे! ( 
( अस्य पृष्ठी। श्रणामि ) इनकी हड्डियोंको में तोडता हूं। (अपि यत शिरः ; 
बश्चामि ) इनका जो सिर है वह भी तोडता हूं॥ २॥ हे ( क्रिमयः ) हैं $ 
मियो ! ( आजिचत्‌ , कण्वचत्‌, जमदस्िवत्‌ ) आज, कण्व और जमदर्ब्नेंक 5 
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है 

समान ( वः हन्मि )तुमकों मार डालता हूं।( अहं अगस्त्यस्थ ब्रह्मणा ) में 8 
अगस्तिकी विद्यासे (क्रिमीन्‌ सं पिनष्मि ) क्रिमीयोंकों पीस डालता हूं. £ 

(कप | 5 रो २6 2: 

॥३॥ ( क्रिमीणां राजा हत+३) क्रिमियोंका राजा मारा गधा। (उत एपां 3 
स्थपातिः हतः ) और इनका स्थानपति भी मारा गया। ( हत-माता, हत- है 
श्राता, हत-स्वसा क्रिमि; हत+) करिमीकी माता, भाई, बहीन तथा वह $ 


श्र 


क्रिमिनी मारा गया है ॥ ४॥ ( अस्य वेशसः हतास; ) इसके परिचारक 
मारे गये। (परिवेशसः हतासः ) इसके सेवक पीसे गये। (अथो ये क्षुक्ृका! 
इव ) अब जो छुलक क्रिमी हैं ( ते सर्वे क्रिमयः हता) ) वे सब क्रिमी मारे 
गय ॥ ५॥ (ते शगे प्र श्णामि ) तेरे दोनों साग तोड डालता है ( याभ्यां 
वितुदायासे ) जिनसे तू कादता है। (ते कृषुम्भ भिनाझे ) तेरे विषके आ- 


शयको में तोड़ता हे ( यः ते विषधानः ) जो तेरा विषका स्थान है ॥ ६॥ 
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भावाथ- सूर्य उदय होनेक पश्चात्‌ अस्त होने तक अपने किरणोंसे 
रोगोत्पादक क्रिमियोंका नागा करता है। ये क्रिमि मूमिपर रहते हैँ ॥१॥ 
ये क्रिमी बहुत प्रकारके विविध रंगरूपवाले होते हैं,कई श्वेत होते हें और 
कई अन्य रंगोंके होते हें। इनमेसे कश्योंकों चार अथवा अनेक आंगसव 
होते हूँ ॥ २७ आत्रि, कण्व, जमदाते और अगस्त्य इन नामों द्वारा साचित 
होनेवाले उपाय हैं कि जिनसे इन रोग वीजोका नाइझा हो जाता है ॥ ३ ॥ 
इन उपायेसे इन क्रिमियेंके मूल थीज ही नष्ट होते हें ॥ ४ ॥ इनके सच 
परिवार पूणतासे दूर हो जाते हें ॥ ५ ॥ इनमें जा विषका स्थान होता है 


उसका नी पूवाक्त उपायोसे ही नाश होज़ाता है ॥ 


मूर्यकिरण का प्रभाव । 


खये किरणमें एसी जीवन शक्ति हैं कि जिससे संपूर्ण श्रक्ारके रोगबीज दर द्वोते हैं। 
इसलिय जिस खानपर रोग जन्तुओंके बदनेसे रोग उत्पन्न हुए हों, उस खानमें सय 
किरण पहुचानेस वे सब रोग दूर हो जाते हूं। जिस परमें रोग उत्पन्न हुए दों, उ 


घ्रक छप्परप्त से तय करण पुल प्रमाणमं उस घरमे प्रविश हरानत वहाँकि राग दूर 


है। जाते हूँ । क्‍यों कि रोगबीजोंकों दृटानिवाला खबके समान अमाव थाली दूसरा कोई 
भी नहीं 
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जे 
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क्रिमियोंके लक्षण । 
इस सक्तके द्वितीय मंत्रमें इन क्रिमियोंके कुछ लक्षण कहे हैं, देखिये ( में” २ )- 
१ अज्ञुन।- श्रेत रंगवाला, 
२ सारंगः-विविध रंगवाला, चित्रविचित्र वण वाला, पब्बे जिसके शरीरिपर है | 
३ चतुरक्ष।- चार नेत्र वाला, चारों त्फ जिसके शरीरमें नेत्र हैं । 
४ विभ्वरूप।- विविध रंगरूप वाला | 


हि. 


इन लक्षणोंसे ये क्रिमि पहचाने जा सकते हैं । 


रोगवीजोंके नाशकी विद्या । 


इन रोग बीजोंका नाश करनेकी विद्या तृतीय मंत्रमे कही है । इस मंत्रम इस विधा 
चार नाम आगभये हैं, दोजिये- 

(१) अबत्रि, (२) कप्व, (३) जमदम्रि और (४ ) अगस्त्य के (अक्षणा ) 
बक्से अथात्‌ इनकी विद्यासे में रोगबीजभूत क्रिमियोंका नाश करता हूँ। रोगबीजा 
का नाश करनेकी विद्याऊे ये चार नाम हैं । प्राचीन विद्याकी खोज करनेवालोंकों उचित 
है कि वे इन विद्याओंकी खोज करें । इस समय तक हमने जो खोज की उससे कुछमां 


९६ 


परिणाम नहीं निकला है। 


विष स्थान । 


इन क्रिमियोंके शरीरमें एक स्थान ऐसा होता है कि जहां विष रहवा हैं ( मं०६ ) 
यह विष ही मनुष्यक शरारम पहुचता हे ओर वहाँ विविध रोग उत्पन्न करता हद । 
इस लिये इनसे बचने के उपाय की शक्ति ऐसी चाहिये कि जिससे यह विप दर दा 
जाय आर मलुष्यके शरार पर यह [विष अनिष्ट पारएणाम न कर सके । 
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चूछ ३३ ] पस्सनदान । १८९ 
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0॥ यध्म-नाशन। | 
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[ ३३ 

( ऋषिः-- अक्मा। देवता-यक्ष्मविषहेणं, चन्द्रमा), आयुध्यम्‌ | ) 
अध्षीम्याँ ते नासिकाम्यां कर्णास्यां छुबुकादधि । 
यह्ष्म॑ शीपेण्य॑ मुस्तिष्काज्जिहाया वि वृंहामि ते ॥ १॥ 
प्रीवाभ्य॑स्त उष्णिहांन्यः कीकंसाभ्यों अनुक्ष्यात्‌ । 
यक्ष्म॑ दोपुण्य र मंसास्यां ब्राहुम्यां वि बृहामि ते ॥ २॥ 
हृदयाते परि छोम्नो हर्ीत्णात्पाथोम्याम्‌ | 
यक्ष्मं मतस्ताभ्यां छ्ीहो यक्नस्ते वि वृंहामासे ॥ ३ ॥ 
आल्त्रेम्य॑स्ते गुदास्यो वनिष्ठोरुदराद्धिं । 
यहमे कु्षिस्याँ प्लाशेनाम्था वि बुहामि ते ॥४॥ 
ऊरुभ्याँ ते अष्ठीवद्धयां पार््णिम्यां प्रपंदाभ्याम्‌ | 
यक्ष्म भस॒ये २ श्रोणिस्यां भासंदं भंसंसों वि वृहामि ते॥ ५ ॥ 
अस्थिस्वस्ते मु्म्य॒ः स्नाव॑स्थों धमनिभ्यः ) 
यक्ष्मं प्राणिम्यांमड्डलिंन्पो नखेभ्यों वि बंहामि ते. ॥ ६ ॥ 
अज्ञेंजद्े लोजिंलोमि यसस्‍्ते पणिपवेणि । 
यक्ष्में त्वचुस्थें ते वयं ऋगश्यपंस्थ वीचूर्ेणु विष्व॑ज्च वि बृहामसि ॥ ७ ॥ 
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अधथ-- (ते अज्लीन्‍्यां नासिकान्यां ) तेरे आंखोंसे और दोनों नथुनोंसे 
( कणान्या छुवचुकात्‌ आधे ) कानोंसे और ठोडीमेंसे, (ते मस्तिष्कात्‌ जि- 
या) तेरे मस्तकसे तथा जिह्यासे (शीपण्यं यक्ष्मं विद्वद्यामि) सिर संबंधी 
रोग को हवदाता हू॥१॥ (ते ग्रीवान्य। उच्णिहान्य! ) तेरे गले से 
ओर ग़ुदी की नाडीसे ( कीकसान्यः अनकयात्‌ ) हंसली की हृट्ठि- 
यास और रोठस ओर (ते अंसान्याँ, ते वाहुनयां ) तेरे ऋंधासे आार 
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के 


कक स् है हु छ् फ़ै 

सुज्ञाआस (९ दाषण्य यद्म वि वृद्यासे) छुड॒हके रागकी हृदाता हू ॥२ ॥(त ६ 

हृदयात, छोम्न:, हलीधणात्‌ ) तेरे हृदयसे फेफडेसे और पित्ताशयसे, | 

( पाश्वाभ्यां परि ) दोनों कॉांबोसे (ते मतस्वाभ्यां ) तेरे गुदोसे ( हीढ़! ६ 

25 2 बज ८ चर, पु / श् 

यक्‍नः ) तिलछी ओर जीगरसे ( यश्षम॑ वि ध्ृह्मामि ) रोग को हदाता हूं॥॥ ; 

( ते आन्त्रेभ्यः गुदाभ्यः ) तेरी आंतोंसे और शण॒दासे ( बनिष्ठोः उदरादू | 

अधि ) मलस्थानसे और उद्रसे ( ते कक्षिम्यां छारे। नाभ्याः ) तेरी कोखोंस | 

अंदरकी भेलीसे और नाभिसे ( यद्षम॑ विद्यह्ामि ) रोग हदाता हूं ॥४॥(ते ; 

९ [प + ० + ३ 2 की ० ९ न कई ] 

ऊरुभ्यां अछीवड्यां ) तेरी जंघाओंस और घुटनोंसे ( पार्षिणभ्यां प्रपदा | 

$ जज ७७ ७ ष्ड ० 9 कप ५ * पीले कि ७. |. + ही 

भ्यां ) एडियोंस ओर पेरोंसे; ( ते ओणिभ्यां ) तेरे कुल्होंसे ( भंससः । 

ससय॑ भासद ) गुह्यस्थानसे कठिके संबंधके गुम (यक्ष्म विद्वह्ामि) रागकां । 

हो न्‍ नी पा नो 3 भ.. ञ्रे ० 

में हटाता हू ॥ ५ ॥ (ते आश्थभ्यः सज्भ्यः ) तेरी हड्डियास आर मज़ास | 

( स्नावभ्यः धमनिभ्यः ) पृद्दोसे और नाडियोंसे ( ते पाणिम्यां अंग्ुलिश्यः | 

नखेभ्य! ) तेरे हाथ अंगुलि और नाखूनोंस ( यध्म विवृद्यामि ) रोग की | 

हटाता हूं ॥ ६॥ ( यः ते ) जो तेरे ( अज्जे अज्जे लोग लोसि पवणि पवाण) ! 
प्रत्येक अंग, प्रत्येक रोम और प्रत्येक गांठमें (ते त्वचस्थं विष्वश्वे यद्षम )तरी 

त्वचा संबंधी फैलनेवाले क्षय रोगको ( कश्यपस्य विवहेंण ) कश्यपक | 

उपायसे ( वर्य विद्वद्ामासे ) हम हटादेते हैं ॥ ७॥ ह का 

भावा्थ-- आंग्व नाक कान बाहु आदि स्थूल शरीरके मोटे अवयवोसे, ! 

दृदय छीहा यकुत आदि आंतरिक अवयवॉसे, अस्थि मजजा आदि धात | 

ओंसे अथबा जहां कहां रोग हो वहांस कद्यप की विद्यास हम रागकी | 

। 

हैँ 

ई 

| 

है 

; 

रे 

4 

। 
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हटा देते हैं ॥ १--७ ॥ 
कश्यप-विवहंण । 
पूर्व वक्त आत्रि, कप्व, जमदाम्ती और अगस्त्य नामकी रोगदूरीकरण की विधा 
आगई हैं । उसी प्रकारकी कठ्यप विवहेण नामक विद्याका उछेख इस खकतमें आगया 
हैं । खोज करनेवालोंको उन विद्याओंके साथ इस विद्याकी भी खोज करना चार्दिय | 
इस समय तो यह विद्या अज्षात ही हें । हि 
( यह मस॒क्‍त कुछ पाठसेदस ऋ०ण १०। १६३ ) में आया दें 
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( ऋषिः- अथर्वा। देवता--पशुपतिः ) 


य ईंशें पशुपातिं: पशनां चतुष्पदामुत यो द्विपदाम्‌ । 

निष्क्रीतः स यज्ञिय भागमेंतु रायस्पोषा यज॑मान सचन्तात्‌ ॥ १ ॥ 
प्रमुअन्तो श्रुव॑ंनस्य रेतों गातुं घंच यजमानाय देवा; । 

उपाकृंतं शशमान यदस्थांत्यियं देवावामष्येंतु पाथं: ॥ २ ॥ 

ये वृध्यमानमनु दीष्याता अन्वैक्न्त मनंसा चश्ुुपा च। 
. अग्निष्ठानग्रे प्र घुमोक्‍्तु देवो विश्वकंमों श्रजयां संरराण; ॥ ३ ॥ 

ये ग्राम्याः पशवों विश्वरुपा विरूपाः सन्‍्तों बहुचेकेरूपा। । 
वायुष्टानग्रे प्र पुमोक्‍्तु देव! ग्र॒जाप॑तिः प्रजयां संरराणः ॥ ४ ॥ 
प्रजानन्त॒ः प्रति शद्वन्तु पूर्व ग्राणमद्नेभ्यः पयाचर॑न्तम्‌ । 

दिव गच्छ ग्रतिं तिष्टा शरोरेः स्व॒ग यांहि प्थिमिंदेवयान। ॥ ५ ॥ 


अर्ध-- ( यः पशुपतिः) जो पशुपति ( यः द्विपदां उत्त चतुष्पदां ईंडो ) 
द्विपाद और चतुष्पादोंका खामी है ( सः निष्क्रीतः: ) वह पूर्ण रीतिसे 
प्राप्त हुआ हुआ ( यज्ञियं भाग एतु) यजनीय विभाग को प्राप्त होचे। 
( रायः पोषा। यज़मान सचन्ताम्‌) धन और परुष्ठियां यज्ञ करनेवालेकों 
पाप्त हों॥१॥ हे ( देवा: ) देवो ! ( शुवनस्य रेतः प्र सुश्चन्तः) खुबन के 
वीयका दान करते हुए ( यज़मानाय गातु घत्त ) यज्ञ करनेवाले के लिये 
सन्‍्मागगे प्रदान करो। (यत्‌ दाह्ममानं उपाक्ूतं ढेवानां प्रियं पाधः अस्थात्‌ ) 


कक छ हा] रे छक टय है क् जैक का. 
जा सामरूप सुसस्कृत दवाका (प्रेय अन्न हे वह हमें (एतु) प्राप्त ही॥ २॥ 
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9 ( ये दोध्याना; ) जो प्रकाशमान ( बध्यमान अनु ) बचे हुए को अनुकूलता 


आप 


के साथ ( मनसा च चक्षुषा अन्चक्षन्त ) मनसे आर आंखस दखत हूं, 
( विश्वकर्मा प्रजया संरराणः देव! अग्नि; ) विश्वकता प्रजासे रमनेवाला प्र 
काश मान देव ( तान्‌ अग्रे प्रसुमोक्‍्तु ) उनको सबसे पहले मुक्त करे॥ २॥ 
(ये ग्राम्या! विश्वरूपाः पढावः ) जो ग्रामीण विविधरंग रूपवाले पशु ( बहु 
था विरूपाः सन्‍तः एकरूपा; ) बहुत करके अनेक रूपवाले होनेपरमाी एक 
रूप होनेके समान ही हैं ( प्रजया संरराणः प्रजापतिः वायु; देवः ) प्रजाके 
साथ रमनेचाला प्रजा पालक प्राण देव (तान अग्ने प्रस॒ुमोक्‍्तु ) उनका पह 
सुक्त करे ॥ ४॥ ( पूर्य प्रजानन्तः ) पहले विशेष जाननेवाले ज्ञानी ( 
आनरन्त प्राण ) चारों स्थानोम भ्रमण करनेवाले प्राणको ( अगेन्यः प्रात 
गुउन्तु ) सब अंगोंस ग्रहण करें। ( शरीर! प्रतितिछ ) सब दशारीरागांम 
प्रसिछ्ित रह, पश्चात ( देवयानं! पथिलिः स्वग याहि, दिव गउछ ) देवाक 
जाने योग्य मागांस स्वग॒ंको जा, प्रकाशामय स्थानको प्राप्त दो ॥ 


१८ हु 
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रे 


५0 


ईव्वर दे, वेद निःशोप रीतिसे प्राप्त होनेके पश्चात्‌ पूजाके स्थानम प्राज 
दाता 6 जार उसकी कृपासे सब प्रकारके धन और पुष्ठटियां उपासकर्%क 
पात दाता 4 ॥ 2? ॥ सत्र देव इस उपासक की संप्तारका वीय प्रदान करा 
हर सन्झा। चताल वर सनमपलि संबंधी सुसकत देवाक दिये श्र 
एसा जो आन्न दोता है बढ़ इसकी देन 2॥ २॥ जो तेजस्वी ज्ञानी ॥7 
अपन सन आर अवल्विस कद्स्‍ स्विलिम्म रहे हूए प्राणीकों अलकेरा। | 
इप्ित उससे ४, उनकोद़ी विश्वक्रा निर्माण ऋरेयाला और प्रशार्भी 
इ्सनेवाला पकादामय देव सवस पहन सकल ऋरता कै ॥ ३ ॥ गामय ४2 
जो वास्तव विजिय 7ंगरूपवाले ढठोन हपए मी तक सूपयाले उस हीं। | 
का स् धयलनाओआओाक साथ उहनयाला सादा पायाद व पर्टिल मुत्रत | 
् हा जाला जाग सतत दाह सार करनाल ग्रणक 
कर क्वयबॉसे इउकद्रा काके अपने अधिकार लाते हि * 
इंड दास हुए दिव्य साग से सीघ स्वगकी जाते ४ आर 467 
का सम दाय काल 4 . + |; 


'साबाब-- जो द्विपाद और चतुष्पात्‌ आदि सब प्राणियोंका स्वार्मी एक 
। 


मान 
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तआणका आयाम | 


शरीरमें प्राय एक अत शाक्ते है। वास्तवमें यह एकही प्राण शरीरके विभिन्न अब- 
यवों ओर अंगों कार्य करनेके कारण अनेक्त श्रकारका माना जाता हैं ओर इसी एक्रको 
अनेक्त नाम्न भी दिये जाते हैं। इंश्वरी नियमसे एक प्राण अनेक अवयवोम जाता है 
और वहांसे स्वेच्छासे निद्नत्त होता है। यदि इस प्राणपर मनुष्यकी इच्छाक्ा स्वामित्व 
होगा अथधांद मनुष्यकी इच्छाके अजुवार प्राणका अंगों ओर अवयवोमें गमन हें।गा, और 
इच्छानुसार इसकी शरीरमें खिति हे! सक्केगी, तो शरीरका कोई भी अवयव कभी रोगी 
न होगा ओर इच्छा परण की पिद्धि भी प्राप्त होगी । यह सच बात प्राणपर प्रभुस्‍्व 
प्राप्त होने पर ही निभेर है ! इसी लिये पं्चम मंत्र कहा हैं-- 

प्रजानन्तः पूर्व प्याचरन्तं प्राण अज्लेन्यः प्रतिगहन्तु । ( मं० ५ ) 

* जाननेवाले बड़े लोग संचार करनेवाले प्राणक्नो सब अंगोंसे इक॒हा करके अपने 
खाधीन कर छेवें ।” इस मंत्रमें इस कमेके अधिकारी कोन हैं यह भी कह्दा है, प्राणक्ला 
फाय बताया है और प्राणके स्वाधीन करनेका भी उपदेश दिया है; इसका अनुसंघान 
देखिये-- 

१ प्र- जञानन्तः पू्े5 ( प्र-जानस्तः ) विशेष जानने वारे अथात्‌ शारीर शात्न 
ओर योग शाद्क्के विशेष ज्ञाता | प्राणायामके शात्रक्ों उत्तम प्रकार जाननेवाले योगी 
( पू्वें ) पहले, अथाव्‌ नरीन सीखनेवाले नहीं, जो पुरांन अनुभवी हैं | वे लोग अपने 
अंगों ओर अवयबोंसे प्राणको इक्॒ठा करके अपने आधघीन करें 

२ पयोचरसन्‍्तं प्राणं- ( परि+ आचरन्‌ ) चारों ओर संचार करनेवाले प्राणक्ो 
स्वाधीन करें | प्राण संपूण शरीरमें संचार कर रहा है, स्वेच्छात संचार कर रद्द हें, 
उसका अपनी इच्छासे काय छरनेमें लगावें। प्राणक्ना संचार जहां योग्य रीतिसे नहीं 
होता है वहां रोग दोते हैं; इस लिये प्राणक्षो अपनी इच्छासे प्रेरित करतनेकी थशाक्ति 
प्राप्त झोगई तो सब घरीर नीरोगी रखना और दीये आयु प्राप्त करतामी संभवनीय है 

ई अद्वेन्य; धारण प्रतिणदनन्तु- घरीरके अंगों और अवयवबोंसे प्राणको इकद्ठा 
करना और अपनी इच्छाजुसार उसे शरीरपें प्रेरित कुरना यहां उचित किया दे । 

योग शारूमे प्राणायाम विधि कही है। इसके अनुष्ठान से यह सिद्धि प्राप्त हा 
सती है । जो पाठक इस जिपयमें अधिक परिथ्रम करना चादते हैं, वे अच्छे योगीक्े 
पाप्त रहकर अझ्मच॒य जादि सुनियमोक्ना अनुष्ठान करके अपनी इश पसिद्दि ग्राप्त कऋर 
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मुक्तिका मार्ग । 


ठ॒तीय मंत्रमें मुक्तिका सीधा मार्ग बताया है, जो हरएक को मनमें धारण करना चाहिये- 
ये दीध्याना। मनसा चक्षुषा च बध्यमान अनु अन्चैक्षन्त । (मं० ३) 


५ 


“जो तेजस्वी छोग बद्ध हुए को मनसे और आंखसे अलुकम्पा की दृष्टिसे देखते 
हैं,” वे मुक्तिके अधिकारी हैं। वेही चंधनते छूट सकते हैं ओर केवल्य धाम में पहुंच कर 
विराजमान है। सकते हैं । 

स्त्रयं ( दीघ्यानाः ) तेजखी होते हुए, पूर्वोक्त तपोन्ुष्ठानसे अपना तेज जिन महा- 
त्माओंने बढाया है, उनको चाहिये, कि वे अपने ( मनसा ) मनसे, अपने अन्तः।करण 
के गहरे भावसे तथा अपने ( चक्षुपा ) आंखसे बंधनमें फंसे, गुलामीमें सडनेवाले, 
परतंत्र जीवॉपर दयाकी इश्टीसे देखें अथात्‌ यहां केवल आंखसेद्दि देखना नहीं है अपितु 
अंतःकरणस उनकी हीन अवस्थाको सोचना है, उस अवस्थाका दिलसे मनन करना है 
और उनकी सद्दायता करनेके लिये अपनी ओरसे जहां तक हो सकता है वहां तक यत्न 
भी करना है। उनकी सहायताके लिये आत्म प्मपंण करना है । जो महात्मा दीनोंके 
उद्धारके लिये आत्म समपंण करते हैं वेही मक्तिके आधिकारी हैं। परमात्माकों दौनोंके 
अंतःकरणमें अनुभव करके उसकी सेवा करना, अथवा दीनोंके उद्धारके प्रयत्लसे परमा- 
त्माक्की उपासना करना, आदि कार जो करते हैं वे मुक्तिके अधिकारी हैं। इनकी 
सद्वति केसी होती है यह भी देखिये -- 

प्रजया सरराणः विश्वकमो अग्नि; देव! 
अग्र तान प्रस्मुमोक्तु । ( मं ३ ) 


४ प्रजाके साथ रहनेवाला विश्वका कर्ता तेजस्व्री देव पहले उनको मुक्त करे। ” इस 
मंत्रमें स्पष्ट शब्दों द्वारा कहा है कि इंश्वर प्रजाके साथ रहता हैं, अथात्‌ प्रजाजनोंके 
अन्तःकरण में रहता हैं। दीन ग्रजाओंमें उसको जो कष्ट होते हैं, वे कष्ट दीन प्रजाकी 
सेवा करनेसे ही दूर दोनेके कारण दीन ग्रजाकी सेवा करना ही परमात्माकी भक्ति 
करना है । इसी लिये इस मंत्रके पूर्वाधमें कहा है कि “ बद्ध स्थितिमें दीन और दुःखी 
बने हुए जनोंकों अनुकंपा की दृष्टिसे मनसे और आंखसे देखने वाले सबसे पहले 
पक्त होते हैं । ” पाठक यहां परमात्मापासना का सच्चा मार्ग देखें और उस मार्गसे 
चलकर मुक्तिके आपिकारी बनें । 
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हि 


विशरुपमं एकरूपता । 


हि  #& 5 पु ५» पे (0 ७ 

विश्वका रूप अनेक प्रकारका है, विविधता इस विश्रर्मे खान स्थानपर दिखाई देतों 

पु हक 7] प्‌ कक ् पु नर ्ध न प 2.४ 

है, एकसे दूसरा भिन्न ओर दूसरे से तीसरा मित्र, यह भेदकी प्रतीति इस जगत 

पे [ कप बोर ् चर ञ्च  ] 

सब्रेत्र हैं। विचार होता है कि क्‍या यह भेद सदा रहना है अथवा इसका अमेद होनेकी 

कोई युक्ति है। चतुर्थ मंत्र कहता है कि भेदमें अमेद देखनेका अभ्यास करो, जेता-- 
विश्वरूपा विरूपा। सनन्‍तः बहुधा एकरूपा! । (मं० ४) 


“विश्रमें दिखाई देनेवाले रूप विविध प्रकारके रूप होने पर भी वे बहुत प्रकारसे 
एकरूप ही हैं ।” उदाहरण ग्राम्य पश्चद्दी लीजिये--गौँवें रूप रंग और आकारतसे भिन्न 
हैं, यह भेद दृष्टि है। इस दृश्टिस देखनेसे भिन्नता अलुभवरमें आती हैं । अब यह दंश्टि 
छोड दें और “ग्रो-पन' (गोत्व) की सामान्य दृष्टिस सत्र गाओंकों देखिये, इस अंटटेत 
सब विविध गोवें एक गोजातीमें मिल जाती हैं, जाति दृष्टिप_-ति अमिन्नता और व्यक्ति 
इृष्टिसे मिन्नता का इस प्रकार अनुभव आता हैं। अब ग्रामीण पद्मुओं में गो, बल 
घोडी, घोड़ा, बकरी, मेंडी, गधा, गधी आदि अनेक पद्मु आते हैं, ये परस्पर मिने 
हैं इसमें किसी को भी शंका नहीं हो सकती । परंतु यह सब जाति भेदकी मिन्नता 
पशुत्व” सामान्य में, अथांत्‌ ये सब “पशु” हैं, इस दृष्टिसे देखनेसे लुप्त हो जाती हैं आर 
पशुभावमें सव एक दिखाई देते हैं। पशु ओर मनुष्य निःसंदेह भिन्न हैं, परंतु 'ग्रा्णों 
होनेके कारण दोनोंकी एकता 'आ्राणी” भावमें होती हैं । इसी अकार मित्रता अरे 
अभिन्नता का विचार करना उचित हैं और किस दृष्टिसे मिन्नता अनुभव आती हैं 
और किस दृष्टिसे अभिन्नता दिखाई देती है, इसका निश्रय करना चाहिये । चतुर्थ मंत्र 
कहता है कि “विविध रूप होनेपर भी बहुत प्रकारसे एक रूपता है” ओर इस एकः 
रूपताका ही विचार करना चाहिये । अपने शरीरमें ही देखिये, ग्राण दस खानोंमें वि 

भकक्‍त होनेके कारण उसको दस नाम ग्राप्त होते हैं, परंतु वह दस प्रकारका नहीं हैं, 
विभिन्न दस कार्य करने पर भी वह सब्र मिलकर एकही है । विभिन्न प्राणोर्में अभि 
प्राणके कार्यकों देखना ही शासत्रकी दृष्टि है। इसी श्रकार विभिन्न इंद्रियोर्मे अमिन्न 
इन्द्रकी (आत्माकी ) शक्ति कार्य कर रही दे, यह असुभव करना शासत्रकी दश्टिसे देखना 
होता है। इंद्रियॉंकी मिन्नता बचा भी जान सकता है, परंतु उनमें एक आत्माकी 


शक्ति समान नियमसे काये कर रही है, यह देखना विशेष अभ्यास से ही साध्य हीं 
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पशु । 
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पशु चाचक शब्द प्रयोग द्वारा इस सकतभ बड़ाही महत्त्व पूर्ण उपदेश दिया है | 


यहां पशु शब्द्स गाय घोड़े आदि पश्चु ऐसा अथ समझने की आवश्यकता नहीं है । 
या मनुष्य भी एक पशुही है । जब तक इसके पद्ु भावका पूर्णतया नाश नहीं 
होता है, तब तक यह पशुहदी रहता है। जितने अमाणसे इसका पशु भाव दूर होगा, 
उतन हा प्रमाणस इसके मनुष्यस्व का विकास होगा। मनुष्य शरारके अदर सब शंद्र 
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वा पशुदुस दवा दे । इस शुरार झूपी रथक्ी ये इतने पद्म जोते 8 । इन पाआक उत्मतत 
दान इसका सवच्च नाग दी सकता से लिये इन पद्मुआकाो स्थावीन करतका 
व्यस्त मदुध्यका करता चादव | सनक अदर भी काम क्राधादि यद्ममात हैं । इन सत्र 
पठुआका झा्नक्षाम वध करना चादस आर मजुम्यत्थ € मननश्ीलत्व ) का विकास 
करना चादव ! मठुप्य बनने का प्रारत द्वानक पयान दी इस सकते उप थक 
अडुट्रान काना आावकार सनुष्यकाी वात दा सकता ६। इत्यादि जिचार पॉठक कर 
भर इस इतसे भाबकस आवक लाने प्राम् करनकाी पराक्राष्टा करें । 
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विश्व की रचना करनेवाला उन के साथ हमें संयुक्त करे ॥२॥ | 
( सामपान्‌ अदान्धान मन्यमान। ) सॉम्रपान-यज्ञ-करनवाला का 
दान देने अयोग्य समझने वाला (न यज्ञर्य विद्वान) नतो यज्ञ का 
ज्ञाता होता है और ( न समये घीर; ) न समयपर घैसे घरनेवाला होता 
हुं। (एप! बद्ध! यत एन) चक्वान ) यह थे आ मन॒द्य जो पाप 
करता है, है ( विश्वकमन ) विश्वके रचायेता ! ( त॑ खरतये प्रमुश् ) उसका 
कल्याणके लिये खुला कर दो ॥ ३॥ (ऋषयः घोराः) ऋषि लोग बड़े तेज- 
खी होते हैं, ( एम्यः नमः अस्तु ) इनके लिये नमस्कार होवे । ( यत्‌ एपां 
चक्ष) मन! च सत्य ) क्‍यों कि इनका आंख और मन सत्यमावस प्र 
होता है। हे ( महिष विश्वकमन) विश्वके बलवान रचायिता ! ( बृहस्पतय 
झुमत्‌ नमः ) ज्ञान पतिके लिये व्यक्त नमस्कार हो, ( अस्मान पाहि!?) 


हमारी रक्षा कर, ( ते नमः ) तेरे लिये नमस्कार हो ॥ ४॥ ( यज्ञस्य चट्ठः 
प्रभति! मुख च ) जो यज्ञका आग्च, भरणकता और छझुखके समान हैं 
उसको ( वाघचा श्रोच्रेण मनसा ऊुहोमि ) बाणी कान ओर मनसे में अपण 
करता हूं | ( सुमनस्यमानाः देवा ) उत्तम मनवाले देव ( विश्वकमंणा 
विततं इम॑ यज्ञ आयन्तु ) विश्वके कर्ताद्वारा फैलाये हुए इस यज्ञके प्रति 
आजांय ॥ ५ ॥ 


भावाथं-- जो अन्न खाते हुए भी श्रेष्ठ कर्तव्योंकों नहीं करते, जिंक 
कारण उनकी बुद्धियोंके अंदर रहने वाले अग्नि भी बडा पश्चात्ताप करत ईूँ। 
उनसे जो दोष होते हें वे रुधर जांच और विश्वकताकी क्ृपासे वे हमार 
सत्कमम संमिलित हों १ १ ॥ दुखी प्रजाजनों के संबंध में हृदयसे तपन 
वाले यज्ञकतां पुरुषकों निष्पाप समझते हें, जो सोम का मन्धन करके याग 
करता है उनके साथ विश्वकरमाकी कृपासे हमारा संबंध हुड जाय | २॥ जाँ 
यज्ञ करने वाले ब्राह्म णाका दान देनेके लिये अथोग्य समझता है,न उसके 
यज्ञका तत्व समझा होता है और न वह समयपर पैर. दिखानेमें सम 
होता है। यह अज्ञानी मनुष्य इस वद्ध अवस्थामें जो पाप करता है,उस 
विश्वकता ही उसे छुडावे और उसका कल्याण करे ॥ ३ ॥ ऋषि वडे तज 
खी और प्रभावशाली होते हें क्यों कि उनके मनमें और आंखमें सल 
चमकता रहता है। उस ज्ञानी के लिये हम प्रणाम करते हें, है सवशात ५ 
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मान विश्वके कता ! हमारी सघ प्रकारसे रक्षा कर, तेरे लिये हम नमन 
करते हैं ॥ ४ ॥ में अपनी वाणी कान और मनसे यज्ञ के चक्लु पे८ और 
मुखमें आत्मापंण करता हूं क्‍योंकि विश्वकताने यह यज्ञ फैलाया हैं, 
जिसमें सब देव आकर काये करते हें ॥ ५ ॥ 


है) 


2>989839 ७ 


959999 645 


अयाजकोंकी निन्‍्दा ! , 
प्रथम और व॒तीय मंत्र अयाजकीकी निंदा की है । कहा है कि--“जो अन्न खाते 5 
हुए भी यज्ञ जैसे सत्कर्माको करनेकी रुची नहीं रखते, अन्य सत्कम भी नहीं करते, 
सद्भावना भी नहीं फेलाते ” ( मं० १ ) उनकी सद्गति केसी होगी ? मनुष्यकी बुद्धिमें 
कई प्रकारके अग्नि हैं, वे सत्कमे, सद्भावना और सद्दिचारके अभाव के कारण, इसकी 
बुद्धमें बसनेके कारण पश्चात्ताप करते हैं । क्योंकि दुष्ट मार्गेमं यह मनुष्य सदा रत होनेके 
कारण उन बुद्धि शक्तियोंकरा विक्रास नहीं होता | “ घिषणा ” शब्द बुद्धिका वाचक 
है उसमें रहनवाला “ घिष्ण्यः आग्नेः ” है। हरएक मनुष्यकी वुद्धिम यह रहता ही है। 
ऐसा मनुष्य जो दुष्करम करता है, उससे उसको परमात्मा ही बचावे और यह सुधरकर 
प्रशस्ततम यज्ञकममें रत हे। जावे ( मं० १ )। यज्ञ करनेवाले ब्राक्षण श्रेष्ठ होते हं, इ 
विषयमें किसोको भी संदेह नहीं हो सकता । परंतु “ जो मनुष्य ऐसे श्रष्ठ त्राक्षणोंको भी 
दानके लिये पात्र नहीं समझता, न तो उसको यज्नक्ना तत्च ओर न उसको समय का मह 
त्व समझा होता है । यह उसकी वद्ध खिति है, इस स्थितिमें जो बढ़ कुछ कमे करता ३ 
वह तो पापम्रय होनेमें संदेह ही नहीं हैं, परमात्माही उसे इस पाप से बचाव और सनम 
पर चलावे। ( मंत्र ० ३ ) ”? 
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इस रीतिस इन दो मंत्रोंमं अयाजकोंकी निन्‍्दा की है| 


प्र 


याजकोंकी प्रशंसा । 


द्वितीय मंत्रमें याजकोंकी प्रशता की दे। “जो दीन और दुखी प्रजाकी ओर अलुताप 
की भावनासे देखता है ओर उनके कस्याणक्ला चिंतन करता है वह याजक निष्पाप 
है, ऐमे याजकोंके साथ परमात्माक्ती कृपासे हमारा सिर संबंध देवि।/ (मं० २) 


यज्ञस ही पाप दर होता है और दसरोंक्ी मलाईके लिये आत्मप्मपंण करना यत् हे जो 
पाप दर करनेमें समधथे हैं । 
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हि 


२०७ अमववक्ा स्वास्याय । ' [ 05 २ 
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ही] 


हे 
0 री प्र 9 हि 
7] ऋापयाका प्रशसा । 
॥१ 

चतुथ मंत्रम ऋषियोंकी प्रशंसा इस प्रकार की हे -+ ऋषि बड़े तेजी है ऑ ; 


उनके मनमें तथा आंध्र सत्य रहता दे, इन ऋषियों लिये नमस्कार दे । ” (मं०३) 

इस वणणनम ( घोरा ऋषय+) ऋषियोंके लिये ' मोर” यद विशेषण आया हैं। इसका 
अथ “ उच्च ” ( >ए४॥॥० ) श्रप्ठ उन्नत एसा दाता है। ऋषि उन्नत होनेका देतु इस | 
मंत्रमे यह दिया हँ कि / उनके मनमें ओर आंखर्म सदा सत्य रहता हैँ । ” वे अहम ५ 
विचार कर्मी मनपें नहीं छाते और उनकी दृष्टि सत्यत्त उज्बल हुई होती है । यद् बात ॥ 
ते ऋषियांके विपयम हुई । परंतु यहां हमे बोध मिलता है कि ” जिसके मनर्भ आओ ; 


आंखमें ओत प्रोत सत्य बसेगा, यह पुरुष भी ऋषियोंके सम्रान उच्च बनेगा; ” उच्च | 


ते 
श्र 
है] 
श् 
श्र 
श 


(>> 
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हानका यह उपाय हूँ । सत्यक्रा पालना करनस मनुष्प उच्च होता हू | कु 
[4] ६ र्कृ [| है 

विश्वकता का एजा। | 

इस सक्तकी देवता “विश्वकमा” हैं | विश्वका कता एक ग्रश्चु है, उसकी उपासना | 


[ है 


करना मलुष्य मात्रका कतेव्य है। “इसी ग्रशुने यज्ञरूपी प्रशस्ततम सत्कमंका ग्ररभ किया ; 
हैं।” (म्र० ५) इस प्रभुने आत्मसभरपंण करके संपूण जीवोंकी भलाइके लिये विश्वरुपा ! 
महान यज्ञकोी रचना सबस प्रथम को है, इसका देखकर अन्यान्य मदात्माआन पे ; 
विविध यत्न करना प्रारंभ किया । इस लिये ऐप “ विश्वक्ताकों हम नमन करत क। $ 
वह हम सबकी रक्षा कर ।” (सं० ४) इस रीतिसे उस प्रश्ुक्की उपासना ओर पूजा करता । 
मनुष्य मरात्रके लिये योग्य है | | 
इस प्रकार यह सकत यज्ञर्म आत्म समपंण करनेका उपदेश दे रहा है। यह खत ॥ 
प्रत्यक मनुष्यकों कहता है कि - *॥ 
चाचा आनत्रेण सनसा च जुहांस । (म० 5५) | 3 

“वाणी, कान और मनसे अपण करता हूं ।” यज्ञ्में आत्म समपेण करनेका तेयार 8 


रण्म्म्योट 


हरएक मनुष्य करे, समप्रेण करनेके समय पीछे न हृटे । क्योंकि इस ग्रकारके समर्पण्ष ॥ 
#९ न] है । 
ही उच्च अवखा प्राप्त होती है । ; 
4 
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पु हि 4 

नव | चर 4 
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' 5७ ऋतिक जबकि 4 
कै 4 
हु कतय है] ९ । रे 
9 शत हि 
* >> विवाहका मंगलकार्य। ८... 
: (2 कि ]॒ 
(९ पा ०७७2 ९९.0 5-० र 8 

जल हु 

[ ३४ ] ४ 

कप [आप 0 पे 

( ऋषि।-- पतिवेदनः । देवता-अग्रीपोर्मों ) ४ 

(7 


आ नो अम्ने सुमति संभलो ग॑मेदिमां कुमारी स॒ह नो भगेन | 
जुश वरंपु समनषु वुत्शुराप पत्था सामगमस्लवस्थ ॥ १॥ 
सोमजु्ट तत्म॑जुष्टमय म्णा संभत भगम | 

धातुर्देवस्य स॒त्येने कृणोर्मिं पतिवेदनस ॥ २ ॥ 

इयमंगे नारी पर्ति वेदिष्ट सोमों हि राजां सभगाँ कणोर्तिं । 
सुवाना पुत्रान्महिंपी भवाति ग॒त्वा पति सुभगा वि राजतु ॥ ३ ॥ 
यथांखरों मंघवंश्ारुरेप प्रियो म॒गाणों सप्दा वभूव । 

एवा भगस्य जुप्टेयमंस्त नारी सम्प्रिया पत्याविराधयन्ती || ४ ॥ 
भर्गस्यु नावमा राह पृणोमनुपदस्व॒तीम । 

तयोपग्रवारय यो वरः प्रतिकाम्य! ॥ ५-॥ 
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आ ऋन्दय धनपते व॒रमामंनस ऋृषु । 3 
सर प्रदक्षिणं रूंणु यो बरः अंतिक्वाम्य: ॥ ६ ॥ 9 
इदं हिर॑ण्यं गुल्गुल्वयमौध्ो अथों भर: । ९ 
एते पर्तिभ्यस्त्वामदुः ग्रतिक्रामाय बेचे ॥] ७ ॥ रे 
आते नयतु सविता नंयवु पति: अंतिकाम्यः । है 
$ लमंस्थे पेद्योपधे ॥ ८ ॥ टू 
४ इति पद्ठो5नुवाकः । डर 
4 ( इति द्वितीय काण्डमू । ) ५ 
$ अ्-हे अम्ने ! ( भगेन सह ) घनके साथ ( सं-मलः ) उत्तम वक्ता पति 3 
्ई इसमा ने नः सुमति कुमारी) इस हमारी उत्तम व॒द्धिवाली छुमारी कनन्‍्याको ० 
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४४ 


०६ सपवंवेदका स्वाब्याय | [छा 


( आ गमेत ) प्राप्त होवे । ( अस्प पद्या सौसगं अस्तु) इसको पातिके ताई । 
सौभाग्य प्राप्त होवे। क्योंकि यह कन्या ( वरेपु हुछा, समनेपु वल्यु।। 
श्रेष्ठोंमे प्रिय ओर उत्तम मनवालोमें मनोरम हूँ ॥ १ ॥ ( सोमजुट्ट ) तन | . 
द्वारा सेवित, ( ब्रह्मजु्् ) ब्राह्मणों द्वारा सेवित, ( अर्थम्णा संझत भर! 8 
श्रेष्ठ मनवालेसे इकट्ठा किया हुआ घन (थातुः देवस्य सत्येन ) धारक देव | 
सत्य नियमसे (पति-बेदन क्ृणामि) पतिकी प्राप्ति के लिये योग्य करों 
हूं। २॥ है अम्ने | (इयं नारी पति विदेष्ठट) यद स्त्री पातिको प्राप्त करे | (हूँ 
सोमः राजा सुमगां कृणोति) क्योंकि सोमराजा इसको सौ भाग्यवती करत 
है।यह (पुत्रान खुबाना महिपी भवाति) पुत्रोंक्को उत्पन्न करती हई चर 
रानी होवे | यह (छुमगा पति गत्वा विराजतु) सौंभाग्यवती पतिका प्रा 
करके शोमित हो ॥ ३ ॥ हे (मधवन) इन्द्र ! (यथा एवं आखरः) जता प्‌ 
ग़हाका स्थान ( झूगाणां प्रियः झुपदाः बचल्व ) पश्चुअंके लिये प्रिय नो 
बैठने योग्य स्थान होता है ( एवा ) ऐलेही ( पत्या अनविराबयन्ती ) पर 
विरोध न करती हुईं और ( भगस्प जुष्टा दर्य नारी ) ऐश्वर्यसे सेवित है । 
ह स्त्री पतिके लिये (सं प्रिया ) उत्तम प्रिय ( अस्त )होवे॥४7 | 
स्त्री!( पूर्ण अनुप+दखती ) पूण. और अट्ूद ( भगस्य नावे आदि । ह 
ऐश्वर्थ की इस नौकापर चढ़ और ( तया डपप्रतारय ) उससे उसके ग | | 
तेर कर जा कि ( यः वर; प्रतिकाम्यः ) जो बर तेरी कामना के योग्य ध 
॥ ५ ॥ है घनपतने । ( वर आकऋन्‍्दय ) अपने वर को तुला और ( कक 
कृणु ) अपने मनके अनुकूल वातोलाप कर । ( सत्र प्रदक्षिण क्ंड का 
उसके दहिनी ओर कर कि ( यः वरः प्रतिकाम्यः ) जो वर तेरी का हि 
के योग्य है ५ ३.॥ (इदं गुल्गुल् हिरण्यं) यह उत्तम खबण है। (अप 8 
यह बैल है और ( अथो भगः ) यह घन है। ( एते त्वां पतिकार्मा_ 
वे) ये तुझे पतिकी काम-त के लिये और तेरे लाभ के लिये ( पति 


0 3 > ४८ $ चलाते! | ह 
अदु) ) पतिको देते हैं ॥ ७।, (घाबेता ते आ नयतु) सविता ठेंखे वी 
। | 
् 
| 
। 
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अजजनमी: 


सम पं सति; हि ते ३०, ८. न 

( यः प्रतिकास्यः पतिः ) जो *दयम्नना करने योग्य पति हैं वें । 
तुझे ले जावे । है औषधे ! (त्व अस्,त् घेहि) तू इसके लिये धारण कर 

भावार्थ-जिसने धन प्राप्त किया है, तेसा उत्तम विद्वान पर्वत 

री वद्धिमती कुमारीको प्राप्त ६.८ | यह हमारी क्या 2000 कक 
हे 3323399323933923०39. यह है ५ ६6६६६६६६६०# 
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सूक्त ३६ ] विवाहका मंगल कार्य | ० 
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प्रिय और उत्तम मनचालोंम सुंदर है, इसलिये इस कन्याको इस पतिके 
साथ उत्तम सुख प्राप्त होवे ॥ १ ॥ सौम्यता, ज्ञान और श्रेष्ठ मन द्वारा 
संग्राहित ओर सत्यमागस प्राप्त किया हुआ यह घन फेवल पतिके लिये 
हैं॥ २ ॥ यह स्त्री पतिको प्राप्त करे, परमेश्वर इस सुखी बनावे; यह स्त्री 
घरमें रानीके समान वन कर पुओंको उत्पन्न करती हुई सुखी होकर शोभित 
होवे ॥ ३ ॥ यह रत्री पतिस कभी विरोध न करे और ऐश्व्यंस शोभित 
होती हुई सबको प्रिय होवे ॥ ४ ॥ ख्री इस ग्रहस्थाशक्षम रूपी पूण और 
सुदढ नौका पर चढ़े और अपने प्रिय पतिके साथ संसार का समुद्र पार 
करे !! ६५ ॥ जो वर अपने मनके अनुकूल हो उस वरको बुलाकर उसके 
साथ अपने मनके अनुकूल वातालाप करके उसके साथ सन्मान पूर्वक ठय- 
चहार करे ॥ ६ ॥ यह उत्तम खुबण है, यह गाय और बल है, और यह 
घन है । यह सब पानिक्ो देते हें इस लिये कि तुझे पति प्राप्त होवे ॥ ७॥ 
सविता तुझे मार्ग बलावे, तेरा पाति तेरी कामनाके अनुकूल चलता हुआ 
तुझे उत्तम मार्गल ले चले । औषधियोंस तुझको पुष्टि प्राप्त हो ॥ ८ ॥ 


98999 


वरकी योग्यता । 
विव्ाहका कार्य अत्यंत मंगलमय है, इसलिये उसके संबंधरके जो जो कर्तव्य हैं, थे 
भी मंगल भावना से करना उचित हैं । विव्राहऊ मंगल कार्यमें वर ओर वधु का सबसे 
प्रधान स्थान होता है। इसालिये इनके विपयमें इस सकतके आदेश्व प्रथम देखेंगे । वरफे 
विपयमें इस तक्तमें निम्न लिखित बातें कहीं ईं-- 
१ संमलःर( सं+भलः ) उत्तम प्रक्नार व्याख्यान करनेवाला।( मं०१ ) जा किसी 
विपयका उत्तम प्रतिपादन करता है। विशेष विद्वान । 
यह शब्द वरका दरिद्रता बता रहा है। वर [वद्वान दा, चाहा ताता ढ॥, चतुर 
ओर सन्मरान्य विद्वान हो । केवल विद्वचा दोनेसे पर्यात्त नहीं है, छुटुँंच पॉपणके लिये 
आवश्यक घन कमानेवाला भी चाहिये, इस विपयमे कहा ह-- 
भगन सह कुमारा आगमत्‌्-घनकु साथ भाकर कन्याकापान कर (१०१) 
अधांत्‌ पहल धन कृपावे जोर परसाव झइन्याहो प्राप्त करे, विवाद करे | घन प्राप्त ने 
होने को अवस्था में पिराद न करे, क्यों हि विवाह दोनेके पधात डहुटटंसद्धा योरयार 
उढेगा, इसलिये उसके पोषण करनेह्ी योग्यता इसमें अवच्य दोनी चादिय । 
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अथवबद [द्वताय काण्ड का 


थोहासा मनन ! 





गणविभाग । 


अथर्ववेदके इस द्वितीय काण्डमें ३६ खकत, ५े अनुवाक और २०७ मंत्र हैं। प्रथम 
काण्डमें ३५ बृक्त, $ अनुवाक ओर १५ मंत्र थे । अर्थात्‌ प्रथम काण्डकी अपेक्षा इस 
द्वितीय काण्डमें ५४ मंत्र अधिक हैं। इसमें गणोंके विचारसे उक्तोंके ऐसे विभाग होते हैं- 

१ शांतिगण- इस दिताय काण्डमें शान्तिगणके निम्न लिखित सकत दं-२, ५-७, 
११, १४ ये छः उक्त शांति गणके हैं। इनमें ७ वो उक्त भागी शांति, ११ वाँ सकत 
चाहस्पत्या महाशांति ओर १४ वॉ खकत बृहच्छान्ति के प्रकरण बता रहे हैं। अन्य घक्त 
सामान्यतया "महाशान्ति” का विषय बताते हैं । 

२ तक्मनाशन गण-- बकत ८<--१० ये तीन छक्त इस गणके हें ! 

३ आयुष्यगण-- छक्त १५, १७, २८, ३३ ये सकत आयुष्य गणके हैं । इनमें 
३३ वा छक्त आयुष्यगणका होते हुए भी “पुरुपमेध”” प्रकरणमें समाविष्ट है। पाठक यहां 
इस सक्तका विषय देखकर पुरुषमेघके वास्तविक स्वरूपका भी विचार कर सकते हैं। 
३३ वा तक्त 'यक्ष्म नाशन अधांत रोगको दूर करनेका विषय बताता है| मनुष्यक्रे 
संपूर्ण शरीरके अवयवों से सब अकारके रोग दूर करनेका विषय इस सक़्तमें है ओर 
इस कारण यह वक्त “पुरुपमेघ” प्रकरणके अन्दर आगया है । जो छोग समझते हैं कि 
पुरुषभेघ, नरमेध, आदि मेधोंमें मनुष्यादि प्राणियोंका वध होता है, वे इस सक्तके विचारसे 
जान सकते हैं कि मेधमें मनुष्यादि प्राणियोंके बघकी आवश्यकता नहीं हैं, प्रत्युत पुरुषमेघ 
प्रकरणमे मनुष्य के संपूर्ण रोग दूर करके उसको उत्तम आरोग्य देनेका विचार प्रुख 
स्थान रखता हैं । यदि पाठक यह वात इस बक्तके विचार से जानेंगे तो उनको न 
केवल पृरुषमेघ प्रकरण प्रत्युत गोमेघ आदि प्रकरण भी इसी प्रकार गो आदिकोंके 
खास्थ्य साथनके प्रकरण होनेके विषयमें सन्देह नहीं रहेगा । पाठक इस दृष्टिसि इस 
बक्तका विचार करें। 

४ अपराजित गण-- २७ वा घक्त अपराजित गणका है ! 
पाठक इन गणोंक्े इन बक्तोंक़ा विचार प्रथम काण्डके इन गणोंके सक्तोक्े साथ करें 
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ओर एक विषयके स्क्तोंका साथ साथ विचार करके आधकसे अधिक बोध गाप्त करें। ह 
विपय-वेभाग । 


द्वितीय काण्डमें अथम काण्डक समान ही बड़े महत्वपूर्ण ।वेषय हैं | इनके विभाग 
निन्नालाखत प्रकार हैं--- 


६ अध्यात्मविद्या-- इस द्वितीय काण्डमें आत्मविद्याके साथ संबंध रखने 
वाल आठ छक्त है| अथम्त सृक्त में “गुह्य अध्यात्मविद्या ” का अत्यंत उत्तम वर्णन है। 2 
हिताय काउउक प्रारभम ही यह अत्यंत महत्त्वपूर्ण छक्त आया हैं। पढ़ते पढ़ते मत ! 
अध्यात्मरसम मन्न होता है ओर इसके मननसे जो आनंद होता है,उसका वर्णन शब्दों द्वारा ! 
नहा हा सकता । याद पाठक इसको कंठ करके प्रतिदिन ईश्वर उपासनाके समय इस ] 
का मननप्‌त्क्र पाठ करेंगे, तो पाठक भी हससे चेंसाहां आनद प्राप्त कर सकते है| 4 
द्वितीय सक्तमें * एक पूजनीय इंश्वर ” का गुणगान है| यह विषयभी आत्माके साथ ] 
दी सम्बन्ध रखनेवाला है। १६ वें सकतमें “ विश्वम्भरकी भक्ति *' करनेकी सचना है। । 
इस भाक्तिस हा आध्यात्मक उन्नति होती है। इस के अतिरिक्त क्रमशः निम्न लिखित वक्त 
इस अध्यात्म प्रकरण के साथ सम्बन्ध रखते हैं | न्‍ 


घक्त विषय 
११ वॉसक्त ... आत्माके गुण, 
१२. 2 05 मन का वल बहाना, 
१₹७,१८,, रस आत्मसंरक्षण का बल, 
३४ ,, री मुक्तिका सीधा मार्ग, 
१५ ,, का निर्भय जीवन, 
25%... .3॥ यज्ञ आत्मसमपंण । 


ये सात चतक्त आर पृवाक्त तान सक्त मिलकर दस चक्त अध्यात्म विषयक इंच 
द्वितीय काण्ड में आगये हैं । प्रथम काण्डकी अपेक्षा यह विषय इस काण्डमें मुख्यठया 
विशेष प्रतपादन किया हैं | पाठक इस लिय इन दस बक्तोंका साथ साथ मनन करें 
आर उचित वांध प्राप्त कर । अथवेवेदका यही म्ुरूय विषय है; इस लिये पाठक इस 
विषयकी ओर उदासीनतासे न देखें । 

सू० १३ मानसिक बल बढ़ाना, ” और स्रू० १५ “ निर्मय जीवन ” ये दो 
घक्त अध्यात्म विपयके अतिरिक्त स्वतंत्र महत्व रखते हँ ओर आरोग्य विषयक्ते साथ 


श्र 


है] करिश शमर अल टेक किए 28 +5 आह कै पक 


सथववद द्वितीय काण्डक्ा योदापता मनन । 
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भी संद 
दिये हैं । 

२ आरोग्य आर स्वास्थ्य-- द्वितीय काण्डका तीमरा दक्त  आरोग्य ” विषय 
का प्रतिपादन करता है। इसके साथ-- 


च्‌ं 
हूँ 


घक्त ४ जछ्लिड माणि से आरोग्य, 

9. < 3 क्षेत्रियरोग दूर करना, 

2» पु के सन्धिवात ? !! 

2? रश५ मगड पृश्चिपर्णी पे आरोग्य, 

2 ३ ४३: यह्ष्प नाश्नन, 

2 ३१, ३२" रोगोत्पादक क्रिमियों्नी दूर करना । 


आरोग्य ओर स्वास्थ्य से संबंध रखनेवाले इतने सकत इस द्वितीय दवेतीय काण्डमें हैं । 
पाठक इन उक्तोंका इक्ठ्ा दिचार करेंगे, तो उनको भारोग्य ओर स्वास्थ्यक्षे साथ 
साथ वेदक्नी भेषज्य विद्या का भी पता रूग सकता है। चतुर्थ छक्तमें “ जन्निड माणे”? 
धारणसे आरोग्य प्राप्त होनेका अद्भुत उपाय कहा है । यह अथव वेदकी विशेष विद्या 
है । जो वैद्य इस विषयक्ती खोज करना चाहें वे अथवेचेदम इसी प्रकारके कई विपय 
देखेंगे । कई लोग “* माणि” शब्दक्ला अथे बदल कर इन सक्‍्तोंके अन्य अर्थ करना 
चाहते हैं ! यह प्रयत्न उनके अज्ञानका प्रक्नाशक्त है| वेदके विषयका ऐसा विपयामत 
क्रना किसीको भी उचित नहीं है। मणि धारण विधि ” यह शाख्तीय उपाय हैं इस 
लिये पाठक इसकी खोज प्रेमफे साथ करें। विशेषकर सुविज्ञ वेद्य यदि इसकी खोज करेंगे 
तो चिकित्साका एक नया मार्ग निकाल सकते हैं । 

३ दीधायुष्य प्राप्ति-- पूर्वोक्त विषयके साथ ही यह विषय संबंधित है । चिक्नि- 
सता अथवा वेचशासक्ता नाम * आयुर्वेद” है ! इससे भी बे झास्तर का संबंध “ दीर्च 
आधुष्य ” के साथ कितना है यह बात पाठक जान सकते हैं | इस विपयके वक्त इस 
काण्डमें निन्न लिखित हैं--- 

उक्त २८ ४: दीघोयुष्य, 
3. सह दीघायु, पुष्टि ओर सुम्रजा । 

ये दो उक्त्त इस विषय इकडठ़े पठने योग्य हैं । 

वे पुछ्ठि- एवोक्षित २९ दें उक्ततमें पुष्टिक्षा संबंध है| इस पुष्टिके खाथ २६ वा “गोरस 
का वर्णन कऋरनेवाला सृक्ष्त बडा संत्ंघ रखता हैं । गोरस सेंही मनुष्पोकी पुष्टि दाती है 
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बट 
5० 


नह 
लक 
हि हु 


घ रखते है, तथाप इनका विशेष सबंध अध्यात्मावपयर साथ दर्चेंत ये यहां 


8 86 कक 2 206 0003 हा, 


गई 
&5 


सर्द 


क्र्क्छ 
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५ विवाह- पूर्वाक्त २९ में सूकतर्म सुप्रजाफ़ा आन है, वाहसे ही सुप्रा तिमात्र 
दोना संभव है । इस विवाद विययका उपदेश रेनेयाले तीन सूकत इस होने है 
गूक्त ३० ४० पति और पत्नीफा मे, 
० आप विवादका मंशल काश, 
का हर 3 प्रथम सन्न विधान । 
ड़ 
| 


'ऋकन-अज 


इनमें सू० १३ " अथम वत्त परिधान ” का यर्शन करनेवाला यतत विवाज्ि 
पुरुषोका कृतव्य बताता दै। इसलिये इन तीन यकतोंका मार दवा केला योल हैँ 
६ चर्णघम--वर्णधम का वर्णन कानेव्ाले निम्न लिखित दो छत्त दस कार्ड 
घकत दे ४४ ओ्राज्नण ममका वर्णन 
9) (६ हक ५ न गन 
$ क्षम्रिय पमंका व्गेन, 
इसीके साथ संबंध रखनेबाले निम्नलिखित चार यक्षत हें, इस कारण इसका विवा 
इकठ्ा ही होना योग्य है-- 
सकत २७ “”.. पिजय की ग्राप्ति, 
५. “शक डाकुओंकी असफलता, 
0 विपत्तियोंकों दृदाना, 
?.. २१० “”  दुगगतिस बचना। ४५ 
ये चार सक़त क्षत्रिय धर्मके साथ संबंध रखनेवाले हँ और ओआक्षण पमेसे पड 
रखनेवाले उक्त निम्नलिखित छः हँ-- 
पा का मम 
5७. !१५-३३ कई शाद्का विधि ५ 
” शा विषयालुसार विभाग है। जो पाठक वेदका अभ्यास तन 
” ग्रकार सकतोंका विपयानुरूप विभाग देखकर एक एक विषय 


० 


५ ” तेजांयगे, तो वेदके ममेको अधिक श्री जाननेमें तमर्थ दे 
; और पूर्वोक्त 


पे 0 0 चर 

; आगये हैं। प्र... तप पेथव्य । 

धर हे रु 

कया है । पाठ निर्मय जीवन | की 
करें। अथदंस द्वितीय काण्डमें कई ऐसे विषय हैं। कि कि 
न देखें खींचना अत्यंत आवश्यक है । इस प्रकाररों विप 
बढानामसे आया है, वह पाठक अवश्य वर्खिर परत 


<तिरिक्त स्वतंत्र कह. 
२७६६७०७६७७७२४०७७७६६७३७३३३३७३३३३३३२२३३३७३३३३३१३१२३) 


कु 


न 


पक पक एक पर पक उ- जा प्र पक कल पाक पक जे कक पक केक लेक ९ पैक ; १३७, २७ 3०७ ९७ ७०० ५ पक ५० पक सा८ 5) उ- २ भा पक ५७ उपकक+ जत जमा स 3. करन जनता कस पाक एके» >क +ंक सन ५ किक सता ह-+म 0 सका माफ, अदा» +म0- २७» चाक- १७७: भइक- भाकः पेहक-याक पएक आए पका जग >> जया 'पक++ पपक आ- उादा पका जहा चाह पक) कार अब सन 







च्ज् 


हक 


बचे य काण्ड क्वा थोडासा मनन । २१९, 


ग श 
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.. भयही मृत्यु है, जिसके मनमें भय है, जो सदा उरता रहता हैं, उस डरपोंक मनु- 
ध्यको आनंद कहांसे प्राप्त हो सकता है ? अथोद्‌ मय और आनंद कदापि इकट्ठे नहीं 
रह सकते । मनुष्य तो आनंदप्राप्तिके लिये यत्न करने वाला प्राणी है, इसालिये उसको 
अपने अंदरकी भयक्ली भावना दूर करना अत्यंत आवश्यक है, अन्यथा वह आनंद का 
भागी कदापि नहीं हो सकता । इस पंद्रहवें उक्तमें कहा है कि 'निर्भय होनेके कारण 
बये क्षीण नहीं होता ” इसका अथ यह है कि जो कोई निर्भेय होकर अपना कतेव्य- 
पालन करेगा वद्द भी कदापि क्षीण, अशक्त अथवा दुबेल नहीं होगा, इतना ही नहीं, 
प्रत्युत बठता जायगा । शरीरकी पुष्टि, मन की वलिष्ठता, आत्माकी शक्ति सब प्रकारसे 
निर्भयतापर अवलंबित है । निर्भयता के विना मनुध्यकी उन्नति किसी रीविसे भी नहीं 
हो सकती । चार वर्णोंके कतेव्य, चार आश्रमोंके अथवा अन्य जो भी कतेव्य मनुष्य 
को करने होते हैं वे ठीक प्रकार करनेके लिये सबसे प्रथम निभयता की आवश्यकता है । 
पाठक इस शुणक्ा इतना महत्व जानकर इस गुणको अपने अंदर बढावें और अपनी 
उन्नतिका साधन करें 

जो पाठक निरभयता का संबंध मानवी उन्नतिके साथ देखते अथवा अनुभव कर 
सकते हैं, वेही इस खकत का गंभीर संदेश जान सकते हैं । 


शाद्ध करण । 


| 
| 
॥ 
| 
] 
है 
है 
] 
ध्ु 
है 
व 
पे 
हरि 
ते 
पु 
श 
रे 
के 
४५ 
ध] 
रे 
& 
8» इसी प्रकार ” शुद्धिकरण विधि” का अत्यंत महत्त्व हैं। उक्त १९ से २३ तक के 
हरे बे 
& पांच बक्त इस एकही विपयका प्रकाश कर रहे हैं । इनमें उपदेश देनका ढंगही ओर 
& दे, अन्योक्ति अलंकार की अपूर्व झलक यहां पाठक देख सकते हैं । वेदिक उपदेश में 
& “ अग्नि, वायु, ढय, चन्द्र ओर आप” ये पांच देवताएं कितना मदच्च रखती हैं, इसकी 
$& साक्षी इन उक्तोंके मननसे मिल सकती है। वेदका उपदेश जिस समय होता दे उस 
$ समय बये, चन्द्र आदि देव जड नहीं रहते, वे जीवित और जाग्रत रूपमें उपदेश्वका 
& अम्त देते हैं । 
तु 
8 वाद्य देवताओंके अंशावतठार अपने घरीरमें कहां ओर केसे हे और उनका वाद्य जगत 
$& से तथा अपनी उन्नतित क्या संबंध है, इस वातक्ा ज्ञान जिनकी हुआ द॑, बेदी इन 
$ पांच सूक्तोंको ठीक प्रक्नार समझ सकते हैं । अन्य लोग उतना लाम थ्राप्त नहीं कर 
ड़ 
०] 


सकृत । क्याक ददक्ला द्ानासत पान करनक पूर्व उक्त बात ठाऊ ग्रह्मर सम्रश्नम 
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थिया क्ते ३९ व सनम सुखवाह़ा मित्र ३, विवाय हो सुपता लेश! | 
3 रोना संभव है । उस विवाद कीयबडा | दिन रेतवा न वीन सतत झे हाहओ | 
7 ते रे हे गाते और पत्नोड़ा जक्ष, । 
$ 8५ +॥६ विवादका मंगल ऊापे | 
9 0. रैरे प्रथम ले विधान । हे 
3. इनमें सू० २१३ अमर वस्त परघान ” का जन फितवाला यूत विवादित ढ 
है प्ुरुषोंका कतज्य बताता 3। हालिय इन तीन मकतोंका तीचार [का कल्मा जोंग | 
8? वेगेधमं-नगंसमे का वर्जन फिलवाल [नग्न लिखित दो यकत दे काएडई | । 
के खत हे ४० सजग पम्रका उर्गस । 
॥ कक ५ “5 भंग मेंका वन ! 
१ इसीके साथ संबंध रखनेवाठे निन्नलिलित चार पत हैं, (कारण सनकी विनर | 
8 इकहा ही होना योग्य हू--- । 
9 गति रे७ 7. विजय की आते । 
५, 54: अर डाकुआकीा अप्रफलता, । 
१ । १30 उडर विपत्तियोंकीं दृठाना, | 
!' २१० दुरगेतिस बचना। | 
ह + चार यकत क्षत्रिय धर्मके साथ संबंध रखनेवाडे द॑ और आक्षण पर्मते संत | 
0 रखनेवाले तकक्‍त निम्नलिखित छः । 
॥ बा ७ '” शापको लौटा देना | 
॥! ! “२३ शुद्धिकी विधि | 
6. उस प्रकार इन सकता कर चसारावभाग हैं। जो पाठक वेदका अभ्यास मनन । 
8 रन इच्छुक ह, वे इस कार सक्‍्तोंका विषयालुरूप विभाग दे खकर एक एक विषयक । 
0 भोग मनन कर जायगे, तो बेदके मर्भको अभिक क्षीघ्र जाननेमें समर्थ होंगे । 
४ विशेष दृष्ठव्य । । 
! . | निर्भय जीवन । । 
॥ $ विषयके महत्त की दृष्टिसे है द्वेतौय काप्डमें कई ऐसे विषय हैं, कि जिनकी और । 
! पाठकोंका ध्यान विशेष बे पपना अत्यंत आवश्यक है । इस प्रकारका वि | 
0 बक्त १५ में ” निभेय जीवन ” नेसे आया है बह पाठक अवश्य वारवार मत | 
4 पक देखें। ह ; 
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हम हक पटक कलम जे की मम हे 


अधववेद दि ण्डक्ता घोढासा मनन | २१५ 


( 
हो 
(| 


भयही मृत्यु है, जिसके मनमें भय है, जो सदा डरता रहता हैं, उस डरपोक मलु- 
ध्यको आनंद कहांसे प्राप्त हो सकता है ? अथात्‌ मय ओर आनंद कदापि इकट्ठे नह 
रह सकते । मनुष्य तो आनंदप्राप्तिके लिये यत्न करने वाला प्राणी है, इसलिये उसको 
अपने अंदरकी भयक्की भावना दूर करना अत्यंत आवश्यक है, अन्यथा वह आनंद का 
भागी कदापि नहीं हो सकता । इस पंद्रहवें सक्तमें कहा है कि “निर्भय होनेके कारण 
उ्य क्षीण नहीं होता ” इसका अथे यह हैं कि जो कोई निर्भय होकर अपना क्तेव्य- 
पालन करेगा वह भी कदापि क्षीण, अशक्तत अथवा दुवेल नहीं होगा, इतना ही नहीं, 
प्रत्युत बढ़ता जायगा । शरीरक्ी पुष्टि, मेन की वलिप्ठता, आत्माक्ी शक्ति सब्र प्रकारसे 
निर्भयतापर अवलंबित है । निरभयता के विना मनुध्यकी उन्नति किसी रीतिसे भी नहीं 
है| सकती । चार वर्णोंके कतेव्य, चार आश्रमोंके अथवा अन्य जो भी कतेज्य मनुष्य 
को करने होते हैं वे ठीक प्रकार करनेके लिये सबसे प्रथम निरभयता की आवश्यकता है| 
पाठक इस शुणका इतना महत्त्व जानकर इस गुणको अपने अंदर बढावें ओर अपनी 
उन्नतिका साधन करें । 


जो पाठक निर्भेयता का संबंध मानवी उन्नतिके साथ देखते अथवा अनुभव कर 
सकते हैं, वेही इस वक्त का गंभीर संदेश जान सकते हैं । 


शुद्धि करण । 


इसी प्रक्नार  शुद्धिररण विधि” का अत्यंत महत्त्व है । सकत १९ से २३ तक के 
पांच खक्त इस एकही विषयका प्रकाश कर रहे हैं। इनमें उपदेश देनका ढंगदी और 
है, अन्योक्ति अलंकार की अपू्े झलक यहां पाठक देख सकते हैं। वेदिक उपदेश में 
& अग्नि, वायु, बये, चन्द्र ओर आप” ये पांच देवताएं कितना महत्व रखती हैं, इसकी 
साक्षी इन छक्तोंके मननसे मिल सकती हैं। वेदका उपदेश जिस समय द्ोता हैं. उस 
समय उछये, चन्द्र आदि देव जड नहीं रहते, वे जीवित और जाग्रत रूपमें उपदेशका 
अमृत देते हैं । 

वाद्य देवताओंके अंश्वावतार अपने शरीरमें कद्ठां और केसे हैं ओर उनका वाद्य जगवु 
से तथा अपनी उन्नतित्ते क्या संबंध है, इस बातक्ला ज्ञान जिनको हुआ दें, वेदी इन 
पांच सक्ष्तोंको ठीक प्रकार समझ सकते हैं| अन्य लोग उतना लाम प्राप्त नहीं कर 
सकते । क्योंकि वेदका ज्ञानास्त पान करनेके पूर्व उक्त बात ठीक ग्रह्नार समझें 
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ड कम ।त पोयणह | $5 हक हम बस पड्प्म बह वह क दस पद द के ह हु हम 7 6 ६6 6 444 
अर ६0 कक है। इन सुक्तोफे घरीकृश्मं [व जूते वदिक बद्गत 
थे < | आविफार कैया है । जो पाठ मननपू के इस धकतोड़ी जख्याम को थे 
रस पद्तिकों मम्रग्न सऊते $ | ्ि पर 


मुक्तिका मीया मार्ग । 
द्वि मू फाम्स फ हे मऊ 29. 0 3 ऊ 
, | वीय काप्ठके ३४ ये यूक्तमें इस मुक्तिक सीये और पहल मागका उपदेश हुआ 


। | हि फृ > त्र श 8 जे + क ४५० ५६३ ध 
में बज, ही हे, 4 वैत आय शाला में अनंत ६, परंतु जो नाव अन्य अँबों 
हद मी नहीं कही है, वेद अपने बाल दस यक्तों कही 3 ऊ - 
| १ 3१ [7 में फटा है हर ट्ि ठ प्र्क 
का मद अत्यंत 3 | रत पक्तम कदीं दे भार दस उस इस बे 


| 


कि टन पक आस पटक 


* दीन और दुःश्ली जनोंकी सेवा करने उनके कड़ा 
सच्चा हा ह्वेजे 2 कम पा करके उनके कष्ठोंकी दर करना ” यह एक मात्र 
भर हम हि जा केस मनुष्य कक प्रक्तिघाम कक ले जाना हैँ, | फा प्रखर समा जानी 
जनोंके या, प्रमीर ह अताकाणा में झता ई, उत्ती अकार दीन, दुःखी और अनाय 
रोसे सेवा अ ने अध् देता है। परतु पूर्क्त तीनों छोग समर्थ होने के कारण थे दूत 
उनके कए कौन दर कर बड़ | दै। परंतु जो दीन और अनाथ खते हैं 
जो अपने परत 5 एि सकता हें वे तो दुःखम्में सडते दी रूते हैं। दीन बनोंको 
अपना सुख दे हेन पता है, नह्दी नहीं, जो दीन जनोंकों अपना दी समझता है, और 
तदनुकूल मरा 07387, जा दानोंकी सुखी करनेका विचार करता है और 
मनुष्योंको अपन ! रता ईं वही मुक्तिके सीधे मांगे पर है। जो दीन और दुखी ; 

वह ३] त्म च्क 
अप रे देखक है, वही महात्मा है और परमात्मा वहीं रहता है। किसी दीन | 
तडफडता ता कई है ५ ड्ुभव कर नहीं सकता, परंतु जिसका आत्मा ;$ 
० ०5 ५ हा साक्तका अधिकारी हे | निराश्रित, दीन ओर दुःखी मनुध्योंकी 4 
स्क्षा कफरनक लिये हरा श्रष्ठ रु ५० 6 हि स ४३ ३ कप 4 
इस प्रका 53 पन आत्मापंण किया आर उसा कारण थे पृज्य बने हैं । 
कह स्पष्ट आस हक सीधा मार्ग बतानेका वेद का ही अधिकार है! | 
| . भ अपूवेता देखें और इस सीधे मार्ग पर चलते हुए मुक्तिका परम / 
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अथवंबेद का स्वाध्याय | 


[ अथवबेदका सुबोध भाष्य । ] 


तृतीय काण्ड। 


इस तृतीय काण्डका प्रारंभ “ अग्नि ” शब्दसे हुआ है ) यह अग्नि देवता प्रकाशकी 
देवता हैं। अंधेरेका नाश करना ओर प्रकाशकों फैलाना इस देवता का काये है। 
प्रकाश मनुष्य का सहायक और मित्र है ओर अंधेरा मनुष्यका घातक ओर शन्ु हैं) 
प्रकाशमें मनुष्य वढता है ओर अंधेरेमें घटता हैं| इस लिये प्रकाशके देवताका महंत 
अधिक है ओर इसालिये इसका नाम मंगलकारक समझा जाता है | ऐसे मंगल वाचक 
अग्नि शब्दसे इस काण्डका प्रारंभ हुआ है । 
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। 
; 
! 
/ 
॥$ 
! 
; 
; 
। 
। 
डर 


छल पु 
काण्ड ३ ] ऋषि देचता और ठन्द । पु 
99993 केकेकेडे 99999 ३ से लेजे डे बेजे3 293 29668 666266266688666565€6658868226666:8 
श्र 
छ 
कि डर | 
श८ कामंपु+---२५ यह एक पूक्त 4 


२९ यामिनी-- २८_,, स्‍् 

३० कामः २९ ,; 9) 

३१ सांमनस्य--२० ,, ही! 

शेर पापा-हा-- ३१ ,॥, )) 

३३ शितिपादधिः-३९ ,, है 

३४ मंत्रोक्ता।--२० ,, मत 
इस प्रकार इन बक्तोंके मंत्रोंकी देवताएं हैं। इन से ओर भी देवताएं हैं जिनका संबंध 
पाठक घिचरणके सप्य स्वयं सप्रश्न जांयगे । अब इन खक्‍तोंके गर्णोका विचार देखिये- 


सुक्‍तोंके गण । 


इस तृतीय काण्डके घक्तोंके गण इस प्रकार लिखे हैं-- 

१ अपराजितगण - १९ वा घक्त । 
२ तक्‍्मनाशनगण - ७, ११ थे दो घक्त । 
३वर्चस्यगण - १६, २२ ,,  ,, 
४ आयुष्यगण - ८ , ११ ,, १) 
५रद्रिगण - २६, २७ ,, ,) 
६ अहोलिंगगण - ११ वाँ एक्त बकत | 
७9पा्प्म-हा-ग्ण - रे१ ,, १9 
८ वृहच्छान्तिगण - *ै ,,. +॥ 
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इस प्रकार ये उक्त इन गणोंके साथ संबंध रखते हैं| इस काश्डके अन्य सरतोंद् 
गणोंका पता नहीं चलता । इस काण्डके सकतों द्वारा इछ शांतियाँ सचित दानी ई 
उनके नाम ये हैं - 


१ आंगिरसी महाशान्ति - ५, 5 ये दो स्तन । 
दे क ब 
२ कापमारी ग ७ वाँ एक सन । 


३ आदी कर 


नं 
हि 


है ॥ 


स्का 
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छ्् मै 


हि ॒ 


अथर्ववेदका स्वाध्याय | [ काए्द ३ 


नाच 
७छ 


५८८८७६४४६४७६८७८३७८८६६६६६६६६६६६४८६६८६६८55555555555555555555555 5 ६&६ 
इन स्कतोंका संबंध इन शान्तियोंके साथ है। इस लिये अध्ययन करनेके समय 
पाठक इस पातका विचार करें । खोज करने वालोंको उचित है कि थे इस शांति प्रकरण | 
को खाज करें अथांवू इन शांतियोंका त्ात्पये क्या है और इनकी विधि भी कैसी होती ; 
[५  . पु दे) है] [पु धर 6 

है इत्यादे खोजका विषय है| संभव है कि इस खोजसे अपू ज्ञान प्राप्त होगा | क्ष | 
काण्डमें शलसेनाके संमोहन का विषय पहले दो बकतोंमि आया है और सांमनस्म | 
अथात्‌ एकता का विषय तीसवें स्क्तम आया है। - | 
॒ ; 

4 

#- 

4 

4 

4 


। 
त्ै 
कै 
दे 
गै 


शब्ुसेनासंमोहनं-- १, २ ये दो सुक्तत | 
सांमनस्थे--३० वा एक सूक्‍त | 


२ पे कप 0 हो न ब » छ 06, री 

ये स्क्त विशेष विचार पूवक इस दृड्टिसे पढने योग्य हैं। इसके अतिरिक्त इस त्ताष 
काण्डका १५ वां “इन्द्र महोत्सव” के विषयका स्रक्‍्त है, ऐसा कौशीतकी खत्रमें कह्दा है | 
इसलिये इस इन्द्र महोत्सव के विषयमें भी विचार होना चाहिये । 

ये सब विषय बड़े गंभीर हैं इसलिये आशा है कि पाठक भी इसका विचार गंभीरता 


जि कक 


के साथ करेंगे । इतनी भूमिका के साथ अब तृतीय काण्ड शुरू किया जाता है-- 
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्श्श्ध्ध्य्यय्ण्णछ 


जछ 





अथवंबेदका स्वाध्याय । 
तृतीय काण्ड । 
शत्रसेना का संमोहन | 









चिप एज्ट] सार ुर्स॒मअ 
अज-०पर २२४०५ झुु 


(१) 
( ऋषि;--अथवा । देवता -- सेनामोहनं, पहुदेवत्यम्‌ | ) 


अमिने; शत्रन्ग्नत्येतु विद्धान्य॑तिद्हन्नभिश॑स्तिमररातिम्र | 

स सेना मोहयत परेंपां निहस्तांथ क्रणवजातवेंदाः ॥ १ ॥ 

युयमुआ मरुत इंइशें स्थामि ग्रेत मृणत सहंध्यम्‌ । 

अमीमृणन्वसवो नाथिता इसमे अगम्निन्वैषां दतः प्रत्येतुं विद्ान्‌ ॥ २ ॥ 
अमित्रसेनां मधवन्नसाड्छ॑त्रय॒तीमामि । 

युवं तानिन्द्र वत्रहन्नप्रिश्व दहत प्रति ॥ ३ ॥ 

प्रख्तत इन्द्र प्रवता हरिस्यां प्र ते व्नः अमणलेंत शर्त्रन । 

जद्दि श्रतीचों अनूचः पराचो विध्वक्स॒त्यं कृणुहि चित्तमेपाम्‌ ॥ ४ ॥ 
इन्द्र सेनो मोहयामित्रांणाम्‌ । 

अग्नेवार्तस्य धाज्या तान्विषूंच्रों वि नांशय ॥ ५ ॥ 

इन्द्र: सेना मोहयतु मरुतों घुन्त्वोजंसा । 

चरक्ष्यभिरा द॑चां पुर्नरेतु परांजिता ॥ ६ ॥ 


>9333 999539593393395995389399+39399:97999:959&:2953-:93:9+399&399523979-:39559:39 9 >> के 
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| अर्ध-- (विद्वान्‌ अग्नि; ) विद्वान अभिसमान तेजस्वी वीर ( आमभिद्य- 
स्ति अरातिं ) घातपात करनेवाले छाइजको (प्रति दहन) जलाता हुआ ( नः 
दान प्रत्येतु ) हमारे राघुआपर चढाई करे । ( सः जातवेदा: ) वह ज्ञानी 
( परपां सेनां ) शडजोंशी सेनाको ( मोहयतु ) मोहित करे ( च निहेस्तान 
कृणवत्‌ ) आर उनको हस्तरहित करे ॥ १॥ है ( मर+ंउतः ) मरनेक लिये 
तयार वारा : ( इंह्श यूय उद्मा; सथ ) ऐसे समयमें तुम वड़े वीर हो, इस 
लिये ( आन-प्र-शत, नणत, सहृध्वम ) आगे बढो, काटो, और जीत लो । 
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ए) 
छ 


अयथर्ववेदका स्थाध्याथ | [ कष्ठ ३ 


( इसे नाथिता। वसव। ) ये बलवान चसनेवाले वीर ( अमीरुणन ) कीदत 
रहे ह। (एवां दूतः विद्वान अम्रे! ) इनका दाहकता ज्ञानी अभ्निक समान 
तेजरवी वीर ( प्रत्येतु) विदयोष चढाह करे ॥ २॥ है ( मघवन्‌ वृत्नहन्‌ हन्दे) 
धनवान छातुनाशक सम्रादतथा (च आग्ने) ) हे ज्ञानी ! (युव) तुम दीन 
मिलकर ( अस्मान्‌ दातच्यती अमिच्र-सेनां ) हमारी दाता करनेवाली शड 
सेनाका ( अभि ) पराभूत करके (तान्‌ प्रति दहत ) उनको जछा दी ॥ रे! 
हे (इन्द्र ) नरेन्द्र ! ( प्रवता ते हरिभ्यां) वेगसे तेरे हरणशील वेगा द्वारा 
( प्रसूत। चचञ्र; ) चलाया हुआ वच्र ( दाच्रन प्रमणन प्र+एतु ) शब्भोंकां 
कादता हुआ आगे बढे। (प्रतीच), अनूचः, पराच! ) सन्छुख, पीछे अरे 
परे भागनेवाले शच्रओंको ( जहि ) हनन कर दे और (एपां चित्त ) ईने 
शत्रओंके चित्तको ( सत्यं विष्चक्‌ कृणुहि ) ठीक प्रकार चारों ओर भदकी 
दे॥४॥ हे ( इन्द्र ) नरेश! ( अमिन्राणां सेनां मोहय ) दाच्युओंकी सेनाका 
घबराआ। ( अम्ने। वातस्थ ध्राज्या ) आम्रिके आर वायुके प्रचड वगस 
(तान्‌) उन हाउसनिकों को (विपूच! विनादाय ) चारों ओर भद॒काकर 
नाश कर डाल ॥ ५॥ ( हइन्द्र। सना मोहयतु ) नरेश दाइसनाका समाहित 
करें, ( मर+उत्तः) मरनेके लिये सिद्ध हुए वीर (ओजसा घन्तु ) पेंगस 
हनन कर । ( आन चक्षूषि आदत्तां ) आगम्ने अथात्‌ प्रकाश उनके आँखाका 
लेलेवे । हस प्रकार हात्चकी ( पराजिता) पराभृत हुईं सेना (पुनः एतु 
फिर भी पीछे हटे ॥ ६॥ 


मावाथ-- राजनीतिको जाननेवाले विद्वान और तेजस्वी पुरुष घातपात 
करनेवाली शचसेनाको जलाते हए शाच्रओंपर चढाई करें। सेनासमाहन 
की विद्याकों जाननेवाले ज्ञानी शचसेनाकों मोहित करें ओर उनका हस्त 
हीन जैसे बना देवें॥ १॥ हे मरनेके लिये सिद्ध हुए शरवीरों! ऐसे युद्ध 


समयमें तुम वडे वीर हो, इस लिये आगे बढो, शाच्कों काटो आर उनकी ५ 


जीत लो । ये बलवान अपने देशनिवासी वीर दात्को कादते हैँ; इनकी 
साथी ज्ञानी तेजस्वी चीर भी शाच्रकों जलाता हुआ दाचपर चढाई कर॥ ९॥ 
है धनवान शञ्नाहशक नरेद्य ! तथा हे तेजस्वी ज्ञानी चीर!| तुम दानों मे 
लकर हमारी शाच्यता करनेवाली दाच्युसनाकोी पराशृत करो ओर उनका 
जला दो ॥ ३ ॥ है नरेश ! वेगसे चलाया हुआ तुम्हारा शस्त्रका समुदाय 


५ु 
हु 


2 नमन न 777 
जन जा हक आकलन लाइक जप आकाइााइम३ पक शा जा भा 5 आफ पकम अप का कन्या ऋफइा कक भाप तरफ पाप नम पदम पका उ तकरार क का श्र 
999999999999999999999999999999999 ८६ ६25566286582666666668६66 


कक के ऊँके 3 ऊ के %+ ऊ ७ 3 ७ ७ 3 ७ ७७४७ ७ :७ ७, ७ ५७, -७,:७, -७ ४७,:७,:७,:७ २७, ७, ८७:३७ ७-७ ७२७ ७७७, २७ ७७ ७७ ७:३७ ७, ७ ७ ७ ७» २७७ ७ ७ > ७ ७७ ६७ ७ ७ >> ४७ २७-६७ ७ २७ ६७ ७ २ ६६% २ ऊ कर ४७ पक 5३ कर 


299933 # 





9+99233:9939399992%999%99656865825&<88933398&68633>3 56588 &€6&66&€58686866&&66 


हे 
५. 
क 
है 


१-२ |] शब्नुसेनाका संमोहन । 


> ७6 के. 


शबुओंकों कादता हुआ आगे बढ़े | संमुखसे, पीछसे और चारों ओरसे 
भागनेवाली शचुसेनाका हनन करके उनके चित्तमें ऐसी धबराहद उत्पन्न 
करो कि जिससे वे चारों दिशाओंमें भाग जांय॥४॥ है नरेश ! अग्न्यर्त्र 
के दाहसे और वायव्याख्के वेगसे राय सेनाको ऐसा घवराओ कि वे चारों 
दिशाओंम भाग जांय और इस रीतिसे उनका नाश कर ॥०५॥ नरेश 
शजत्के सैन्यको धवरावे, शूर वीर वेगसे दात्॒लेनाका हनन करें आर शाबु- 
सेनाकी ऐसी घब्रराहद करें कि जिससे उनको कुछमी न दीख पड़े ओर 
इस प्रकार शात्रका पूर्ण पराजय होकर उनका पूण नाश हो जावे ॥ ६॥ 


[३ 


68 # जिद जि चर 
इसा विपयका द्वताय खछद्त है इसालय उस बकतका भा अथ हम यहां पहल दुखत 
हो 65 जे 
ह, और पश्चात्‌ दाना उक्ताका मिलकर विचार करग। द्विताव छकत यह ६-- 


३] 

( ऋषिः-- अथवा । देवता -- सनामोदन, बहुद्धवत्यम्‌ । 3 
अम्निनों दतः ग्र॒त्य॑तु विद्ान्य॑तिददद्नानिद्यस्तिमरातिय्‌ । 
स चित्तानिं मोहयत्‌ परेंपां निदस्तांथ कृणयस्ातवेंदा: ॥ १ ॥ 
अयमग्रिरमृम॒हयानिं चित्तान वो हदि । 
वि वो पमृत्योकसः प्र वो धमतु सबत: [२ ॥ 
इन्द्र चिच्ाने मोहयनुवोडाहूत्या चर 
अग्नेवांतस्य धाज्या तान्विपूदों वि नांशय ॥ ३ ॥ 
व्याकूतय एपामितारों चित्ानि झुदत । 
अधो यदयेपाँ हृदि ददेंपां परि निर्मेहि ॥ ४ ॥ 
अमीर्षों चिचाने प्रतिमोहयरन्दी सहायाइान्पप्ये ररेंद्ि । 
आन शाह निद॒ह हन्सु शाह््राद्मम्िव्रांलमता विष्य सावन ॥ ५ ॥ 
भी या सना ससतु; परंपाम्नझानेत्यन्योडनसा स्यर्ेभाना 


वा ६उव तदसापद्तन प्रधप्रामन्पा उनन्‍प ने उामानु || ६ 


के न ट 
जप ईरान जात) हमारा देते जाना सलजनदा बार 
स्हिय 


( जानिदशास्त सरातव प्रसिदहन ; घात पान ऋस्नेवाडे दादी सदाना 
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१४ अधव वेदका स्वाध्यांयं । [कद] 


न 


999999999999999999999999952999999:662&68282655666856866656866886666 
् 


हुआ ( प्रत्येतु ) चहाई करे। ( सः जातवेदाः परेषां चित्तानि मोहयतु। 
वह ज्ञानी राचुओंके चित्तोंको मोहित करे और उनको ( निहंस्तान्‌ वे 
कणवत्‌ ) हस्त हीन जेसे करे ॥ १॥ ( यानि वः हृदि ) जो तुम्हारे हँदव 
स सवाधत हैं व (चत्तान ) चित्त (अय आंत्रे! असूसुहत ) यह तेजखी 
वीर घबराहटमें डालता है | चह ( व! ओकस; विधमतु ) तुमकी-शब्ुकी 
घरसे निकाल देवे और (व! स्वतः प्रधमतु) तुमको-शच्चुको-सव प्रदेश 
हटा देवे ॥ ९॥ हे ( इन्द्र ) नरेश ! छातञ्रके ( चित्तानि मोहयन ) चिंतीकी 
मोहयुक्त करता हुआ तू ( आकूत्या अवाइ चर ) झुभसंकल्पसे हमार 
पास आ। ( अग्ने! वातस्य धाज्या) अग्नि और वायुके वेगसे (ताव विपूर् 
विनाशय ) उनको चारों ओरसे नष्ट भ्रष्ट कर दे॥३॥ हे (एषां)ह | 
शाच्रओंके ( आक्ूतयः ) संकल्पो ! (वि) तुम परस्पर विरुद्ध हो जाओं। 
पश्चात्‌ तुम (इत) हट जाओ (अथो चित्तानि ) और इनके चित्तों ! (मह्मत) । 
मोहित होओ | ( अथो अद्य ) और आज ( यत्‌ एपां हृदि ) जो इईनई । 
| 


श्किडिड 
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हछृदयमें संकल्प है ( एवां यत्‌ परि निर्जहि ) इनका वह संकल्प पृणताह 
नादा कर ॥ ४॥ हे ( अप्वे ) व्याधि ! ( अमीषां चित्त प्रतिमोहयन्ती/ 
इनके चित्तको मोहम डालती हुई शचुसेनाके (.अंगानि ग्रहाण) अवयर्वी । 
को पकड़े रखो ओर ( परा इहि ) परे तक चली जा। ( अभि प्र इहि ) 
सब प्रकारस आगे वढ । ( हत्सु शोके। निदह ) हृदयके शांकोार्क साथ 
शातको जलाद। तथा (ग्राह्मा तमसा ) जकडनेवाले रोगर्स आर मूच्छा 
रोगसे ( अमित्ान दात्नन विध्य ) दष्ट छाच्चुओंकों अस्त कर दे ॥ %॥| है 
सर्‌+उतः ) मरनेक लिये सिंद्ध वॉरो! ( परषां असो या सेना ) छाच्ुआकं 
यह जा सेना ( स्प्चेभाना अस्मान ओऑजसा आमभि-आ-एति) स्पधा करता 
हुई हमपर वेगसे चढाईं करके आती है, ( तां अपव्रतेन तमसा विध्यत ) 
उसको कर्महीन करनेवाले अंधकारसे मोहित कर डालो, ( यथा ) जिस6 
(एवां अन्यः अन्य न जानात) इनमेंसे एक दूसरेको भी न जान सके ॥ ९ै। 


भावार्थ-- हमारे ज्ञानी खयंसेवक चीर घातपात करने वाले दाठसना 
पर चढाई करें, ठाचुओंको घबराहटमें डालें और उनको हस्तहीन जैसे वना 
देवे ॥१॥ दाचके चित्तोंकों मोहित करे, उनको घरोंसे निकाल देवे ओर सत्र 
देशस उनकी हटा देवे ॥ २॥ ठे राजन ! तू दाउसना के चत्ताका मादित 


ऊँरेरै 


गा आज 
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सबक 
डा 


रा 


इध १०२; ससना का संमाइन व] 
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कर, अनग्न्यत्न और चायव्यास्त्र के वेगस उनको चारों दिशाओंमे भगा दे 
और पश्चात्‌ विजयपूर्ण झुभ संकल्पसे हमारे पास आ ॥ ३ ॥ शात्रु 
संकल्प आपसमे एक दूसरेके विरोधी हा,उनके दिलोंमें घबराहट पैदा 
और उनके दिलोंमें जो संकल्प आज हो वे संकल्प कल तक भी स्थिर न रहें 
॥ ४ ॥ ब्याधियां तथा अन्य भय सी उाजुके दिलको भयभीत कर दे, 
शबुसेनिकों के अंगपल्येग व्याधियोंसे ज़क्नड जाय, शचत्रसैन्ध रोगोंसे और 
नाना प्रकारके भयोंसे अस्त हो जाथ। संधिवात और मच्छा रोग दच्॒क्तो 
घबरा देवे ऐसे कठिन समयमें उनपर हमला कर और हाच्के हृदसाको 
शोकसे जला दे ॥ » ॥ है वर पुरुष ! जी सेना हमारे साथ स्पा करनी 
हुई हमपर चढाह करके आरही है उसको ऐसा मोहित करो के थे पुरुषा ्थ- 
हीन होऋर सृर्च्छितसे हो जाय और उनमंसे एक मनुष्य दूसरे को जञानभी 
न सके ॥ < 


४५ 


कि] 
ब्न्कट 
27 


ही 
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सेनाका संमोहन 


ये दो उक्त शबुसेनाके संमोहनका विषय बतारद है । जो शसुकी सेना मारती और 
काटती हुई अपने राष्ट्र अथवा अपने धनिकोपर चढ़ाई काके आदी दे, दे मोहित 
करके, घबराकर पराभूत करनी चाहिये और उसको भगा देना चाह़िये। इसका साम 
है  पेना-संमोहन 

कई छोग कल्पना करते हैं कि यह शराब की सेनाझा संमोदन मंब्रमामथ्यम दाना: 
परंतु वास्तविक बात बसी नहीं हैं। यह संशेहन केवल घपराइट दी | अर्थात धद्रमेना 
पर ऐसे हमले करने कि शचुसेनिक्षोंकी कंतेब्य मूह बने कर नागजाना दी एड मांग 
जीव बचानेके लिये अवाशैश रहे | 

ये दोनों सक्त स्पष्ट है आर इतनेही विभ्वद्धा यहां जाविद् विवस्य हझस्मेद्री थी 
कोई आवश्यकता नहीं है। तथापि इस सडतोंमि झड़ शब्द दये! 


4 

"व च् ९० ५ ढक: ५५ न>- 5८० $ 
कि जनका वध सष्टासरण करना अत्यत झापद्यक्त है, सन्ययां बदर इतर दाना 
3मव £ संतों «७ >> गु / 5 पक 
सबव है | इन इस्तान भाप, इत्र, मच ' आई इंच रे. उन नंद इस! 

मटर ः गे फिफ |. 5२ 220 अप बट 5 
पं्तगन पाप, दिसत्‌, दायु शाद लिप दात है, तुदाी झषपन्न प्रचगन 4... नमन 
हे च्‌ न अद 50-20 820 ३ हा न न] 
भार बाय दूर देते है; रे इिषरत्धा सपरशाकृमण पद दाम्डान पाहुदा ३4 दाना 
प्रसंग सन दोनों इसमे नहीं 2 । इन सज्नोकादित्य रह है, गाचमेना मोर हा « 
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है, अपनी सेना और शच्ुुसेना का झगडा होनेका अवसर है, इस लिये यह न अछाक्ष 

का विषय है और ना ही आधिदेवत का विषय है। प्राणियोंके परस्परके संत्ंधका वर्णन 

आधिभोतिक प्रकरणमें हुआ करता है। इस कारण आधिभौतिक प्रकरणकी आग 

समष्टि विषय का पकरण कहा जाता है और इस प्रकरणमें उक्त शब्दोंके अथ प्राणि 

विषयक द्वोते हैं अर्थात्‌ यहां मलुष्यप्राणि व्िपयक भाव समझना उचित है। अब उत्त 

शब्दोंके अथ देखिये-- 

१ इन्द । 


( इन्‌-+द्र ) शझसेनाका भेदन करनेवाढा, यह इसका घात्वर्थ हैं परंतु मुत्तिया 
इस अर्थमें इस शब्दका प्रयोग होता है, जैसा--मगेन्द्र> सगोंका मुखिया, एक 
खगेन्द्रन्पक्षियोंका मुखिया गरुड; नरेन्द्र-मनुष्योंमें म्ुझ्य राजा अथवा प्म्राद ३०। ईटे 
शब्दके ये अर्थ प्रसिद्ध हैं, परंतु श्रायः लोग केवल “ इन्द्र ” शब्दका अर्थ “ राजा 
करनेके समय डरते हैं | उनको इन दो ब्रक्तोंका अच्छा मनन करना उाचत है। हे 
मननसे उनको पता लग जायगा कि ऐसे प्रसंगोंमें मनुष्य विषयक दी इन्द्रादि शर्त 
का अथ लेना योग्य है। इस विपयकों अच्छी प्रकार समझमें आनेके लिये इन ई 
सकक्‍तों के कई वाक्य उदाहरण के लिये लेते हैं -- 

१ इन्द्र | ते प्रसूतः वच्र) णत्नून प्रस्णणन्‌ एतु । 

प्रतीचः: अनूचः जहि। एपां चित्त विष्वक्‌ क्रणुहि ॥ ( रु०१ मं० ४ ) 
२ इन्द्र ! अमिन्नाणां सेनां मोहय | 

अग्नेः वातस्य भ्राज्या विपूच! तान्‌ विनाराय ॥ ( स्र्‌० १ मं० ५) 
३ इन्द्र! सेनां मोहयतु ॥ ( सू० १ मं०३) 
४ इन्द्र | चित्तानि मोहयन आकुत्या अरवाहू चर ॥ ( स््‌० २ मं० ३) 


४ (१) दे राजन ! तेरे द्वारा चलाया हुआ शस्र शक्ुओंको काटता हुआ आगे वर्ड 
सब ओरके शब्ुओंका दनल कर। इन शद्ठुओंके चित्तको चारों ओर मठकनेव्राला कर! 
(२) दे राजन्‌ ! शक सेनाक्नो म्ेद्दित कर । अप्नि और वायु के प्रवाहसे श्लोक 
चारों ओर भगादे ॥ (३) शक शबसेनाको बबरा देंवे ॥ (४) दे राजन ! शडसैनाई 
मोदित करके अपने शुभ संकटपसे दप्नारे पास चछा आ॥ ? पे 

इस श्रकारके ये मंत्र इन्द्र शब्द द्वारा वाव्यक/ कर्पण्व बता रहे देँ। यहां “राजा, नहड 
सम्राद ” आदि प्रकारका दी इस धब्द का अर्थ दे। यहां इन्द्र शब्द क्षात्रश्चिरोमणी नी 
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तन मम नम गम 


राज़ाक्ना वणन कर रहा है, जा सय घुद्ध भा मं उपालत रहकर अपनी सनाक्ा चलाता 


हे, जार कप्॒ृल् सनापात पर दी [नर नहां रहता है। इसा इच्द्रक अन्य पयाव भा इन 


खसद्ताम आगय है व अब दुखंगू-- 


२ मघवन । 

४ ( म्रघ) घन ( वन्‌ ) वाला। जिसके पास धन है। जो राजा अपने पास बहुत धन- 
संग्रह रखता है वही युद्ध विजय पासकता है। युद्धमें विजय प्राप्त करनेका यह एक्क 
बडा भारी साधन है, घनहीन राजा यदि युद्ध का प्रारंभ करेगा तो उसके पराभूत 
होनेमें कोई संदेह ही नहीं हैं। इस शब्दसे बोध होने वाला यह अथे पाठक देखें ओर 
राजाक्रा बल घनकोश में दोत। है यह बात जानलें । 


३ वन्नहन । 

& (चृन्न) घेरनेवाले शबुुकों (इन) हनन करनेवाला | अथांद जो शच्चु घेरकर हमला 
करता है अथवा माग रोकृता हे उसको अपने शल्बोंके प्रभावसे मारता है, उसका यह 
नाम हैं । 

इस प्रकार इन्द्र वाचक शब्द और उसके वणन परक मंत्र वीर राजाक्षे कतेज्य बता 
हे हैं । पाठक यह वेदिक शैली जानेंगे तो उनको बहुत मंत्रोंका गंभीर आशय इस 
रीतिसे स्पष्टतया ध्यानमें आसक्ृता हैं। इन्द्रके साथ ” मरुतु ” रहते ही हैं, इनके 
विषयम अब दोखिये- 

४ मरुत्‌: | 

( मरतउत्‌ ) मरनेके लिये जो उठकर खड़े हुए हैं, मरनेछ्षे लिये जो तंयार हुए हें, 
शदच्ुका पराभव करनेके लिये अपने प्राणोंक्ी आहुती देनेके लिये जो कटिवद्ध हुए हैं, 
उन चीरोंक्ा यह नाम है। इन्द्रक्नी सेनाके महत्‌ नामक जो वीर हैँ उनका वणन भी 
इस अथंकी सार्थकृता बतारहा हैं। यह शब्द सेनिक्ोक्ा उत्साह बता रहा हें। इस प्रकारके 
उत्साही वीर जिस सेनामें होंगे उनक्ना विवय निःसंदेह हो सकृतता है । इस झब्दका 
प्रयोग जिन मंत्रों है उनके उदारण यहां देखिये- 

१ हे मद्तः ! इंदशो यूये उद्या: सथ | अभिषेत, म्ृणत, 

सहष्यम्‌ । (० १ से. २) 

मसदुतः जाजसा घन्तु ।ए सछ० € म- ३) 
है मदरतः ! या जसो परेपां सेना स्पधमाना अस्मान्‌ अन्येति, 


कक 


ह४ 
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ता अपव्रतेन तमसा विध्यत, यथा एपां 
अन्य। अन्य न जानात्‌ ॥ ( सू० २ मं० ३ ) 

( १) मरनेके लिये तयार वीरो ! ऐसे अरसंगर्म तुम् सत्र बड़े उग्र दो । इस ठिये 
आगे बढो, काटो और वैरीकों पराभूत करा ॥ ( २) वीर लोग बलके साथ वेरीकों 
काट ॥ ( ३ ) है वीरो! यह जो बेरीकी सेना दमरे साथ स्पर्धा करती हुई हमपर पाता 
कर रही है, उसको कमेद्दीन मोहमय तमसे विद्ध करो, जिससे उनका एक मलुप्य 
दूसरकाी पहचान न सके ॥ ? 

ये मरुतोंके मंत्र स्पष्टटया सेनिक वीरोंके करतैव्य जतारे हैं । युद्ध्में सेनाके वीर केता 
उम्र कम करं, उसका उपदेश यहां इस प्रकार मिल रहा है| इसका मनन करके क्षात्र 


रा युक्त बीर पुरुषोंको बडा उत्साह आ सकता है । इसके नन्‍्तर “ बसवः ”! श 
देखिय- 


छ99332+95933993-3_393 


5 
7] 
2 


५ वसव: । 
॥ वसनेवालोंका नाम “ बसु ”' है। जो अपने राष्ट्रमें अपने अधिकारसे बसना चाहते 
है, शुद्धुक हमले हान पर भी स्वयं अपने स्थानसे हिलना नहीं चाहते वे ' बसु 
होते हैं । इन वसुओंके विषयमें अधथर्ववेदर्म ही अन्य स्थानमें कहा दे 

सवसच इति वो नामधेयथ उम्रपदया राष्ट्रद्वतों द्यक्षा। ॥ 

अथवब, ७। १०९। ३ 
आपका नाम सवसु (संवस्रथ)) है, आप देखनेके लिये अति उग्र हैं ओर राष्ट्रका 
भरण पाषण करनवाल है और आप राष्ट्रके ( अक्षा; ) आंख ही हैं । ” इस मंत्र वठु 
उग्र राष्ट्रभृत्य हैँ ऐसा कहा हैं। इस लिये हम यहां इस ब्रक्तके प्रसंगमें  वसु 
पदका अर्थ / उग्र राष्ट्रशृत्य ” अरथात्‌ “ शुरवीर राष्ट्रीय स्वयं सेवक ” करते हैं। यह 
अथ लेनेसे अ्रचलित खकतके मंत्र भागका अर्थ निम्न लिखित प्रकार होता है देखिये- 

हम नाथता वसवः अमीसखसणन | 

एवा दूत; अम्निः विद्वान परत्मेतु । ( स्ू० १ मं० २) 

“ ये अ्रभाषशाली राष्ट्रभृत्य वैरीसेनाको काठते हैं। इनका विद्वान्‌ दूत अग्नि- वेरॉपर 
चढाईं करे |? इस मंत्रमें हमें पता लगता है कि यहां का अग्नि श॒ द्‌ वसुअमेसे एक 
पसुका वाचक हैं अथांत्‌ याद उक्त ग्रकार “बसु राष्ट्रभत्य हैं, तो “आग्रि ” भी व 
आम से एक राष्ट्रभृत्य अथवा राष्ट्रका दूत ” है जो समय-ज्ञ है और बडा चतुर भी हैं। 
इन्द्र आर आम्रर्म यह भद्‌ हैं, पाठक इसका मनन करें । इन्द्र स्वये सम्राट अथवा राजा 


2:८2 
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३ ० कर्ण 


है, वह स्वयंसेवक या राष्ट्रभृत्य नहीं है, और अग्नि राजा नहीं है परंतु राष्ट्रशृत्य 
हैं। अग्नि विद्वान्‌ हैं ओर इन्द्र धनवान है। ये विशेषणों द्वारा बताये भेद पाठक 
मनन पूर्वक देखें और सोचें । ये भेद ही वेद्क राज्य पद्धातिका स्वरूप स्पष्ट करदेते दें 
इस प्रकार वसु शब्दका अथे देखनेके प्यातू, ओर आग्निको उनमें से एक जाननेके 
पश्चात्‌ अब आरिका अर्थ देखते हैं -- 


६ आय; । 
बसु शब्दके जो लक्षण पूरे शब्दके वर्णनक् प्रसंगमें बताये हैं वे इसके साथ भी संगत 


5 


ते हैं | यह प्रक्ाशका देव है, शत्र॒ुका जलाता है ओर उपासकको तेज प्रदान करता 
। यह (विद्वान) ज्ञानी है, समयज्ञ है, ऋृतेब्य अकतेव्य को ठीक प्रकार समझता है । 
ह (जात-वेदाःज्जाते वेति) बने हुए वस्तुखितिको यधावत्‌ जाननेवाला हैं। पाठक 
देखें कि ऐसा योग्य राष्ट्रभृत्य ( दृतः ) राष्ट्रका दृत, कितना उपयोगी होगा, और ऐसे 
युद्धके प्रसंगमें इस प्रकारके राष्ट्रदृुत की सवाका क्रितना लाभ राष्ट्रकों हो सकता है । 
अग्नि न्राह्म तेज और इन्द्र क्षात्रतेज् व्यक्त करता है, जिस समय राष्ट्रपर आपत्ति 
आती है उस्त समय ये दोनों मिल झुलकर राष्ट्रकाये करें, इस विपयकी सूचना इन 
बक्तोंमें मिलती दे । इस विषयक मंत्र देखिये- 

हे वृत्नहन्‌ इन्द्र ! आध्नेः च यूयं तानू प्रतिददतम्‌। 'सू० १ मे. ) 

“हे वीर राजन ! तू ओर ज्ञानी राष्ट्रभुत्व दोनों मिलकर शच्चकी जला दो । यहां मिल 
कर कार करनेका उपदेश है त्राह्मतज और छात्रतेज इकद्रा दाकर वेर्रोक्ा नाश करे । 
ऐसा कभी न द्वो कि बेरी राष्ट्रके द्वारमें उपाशित द्वोवि और राष्ट्रके थे दोनों नाग आपस 
झगड़ते रहें। यह तो राष्ट्र घावक्ी अवस्था दोगी, इसलिये आय क्षत्रियोंकी अपना अभय 
ऐक्य रखना चाहिये ओर अपने राष्ट्रक्नी उन्नतिमें ही अपनी उन्नति देखनी चाहिये । 
शानकों घवरानेकी रीति | 


परीक्ल घरराना, उसको मोहित ऋूरना, उस को अमित करना और उसको पास्‍्त करना, 
इत्यादिद्ले उपाय इन दो इक्तोंमें हुहे हैं। लिनमेंसे इमले ऋरनेड्ी कई विवियां इससे पू्ेद् 
स्पष्टीकरणमें भाचुद्धी हैं । पर इुछ विशेष सावनोड। उछेख बअरना ६ यो दही होंगे- 
१ अरन्पस्त भोर वायव्पास्थ के प्रयोगने परीद्मा नाश झानेड्ी पदियों रख इन 
सकतोमें झद्दी ह-- 
अप्ने; बातस्य धाज्या तान विनादाय ४ छल है ४5०; ४न + म०३२ 
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अयने सेवा स्वाध्याय | [ कई 3 


कह 


अप्नि के वेगसे और वायुके चेगसे उन झझ्ुओका नाश कर | यहां श्ाजी गल है, 


धर 


ध्् 


श्र 


अग्निका ( धाजी ) महावेग और वायुका महावेग, इनके धक्के शप्ुक़ा नाश करना लि 


खा है। थाजी शब्दका अथे केवल वेग, गति इतनाही नहीं है, मिस बेगके पके मनु 
नध्भ्रष्ट दांत हैं, मनुष्य अपने स्थानपर ठद्वर नहीं सकते, उस मद्रावेगके पल पक्का 
आशय इस " भ्राजी ” शब्द में है। इस लिये ऐसा प्रतीत होता है कि यहां के “ अगर! 
थाजा, वातस्य धाजी ” ये दो शब्द क्रमशः अग्न्यस्र और वायव्याख्र अथवा इसी 
अकारक श्तास्र विशेपके वाचक दोंगे। इसी स्प्टीकरण में इससे पूर्व अग्नि इब्दका 
अथ भमनुध्य वाचक बताया हैं, परंतु वह अथ यहां नहीं है। एकही खकतमें एकद्ी 
अपन शब्दक दा परस्पर भिन्न अथे हैं यह्द वात यहां सरण रखना चाहिये, अन्यथा 
अथका विषयास हानेमें देरी नहीं लगेगी । 
२ तससासत्र-- तमसाख्रका प्रयोग भी इसमें है ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता 
ता विध्यत तमसापत्रतेन यर्थपामन्यों अन्य न जानात्‌ | घ्व० २ मं? 5 
उस शज्जसनाको पुरुषाथंहीन करनेवाले तमसाख्रके प्रयोग से विद्ध करो मिरतते 
उनका एक सनिक दूसरे सेनिक को न पहचान सके। ” इस मंत्रमें “ अपनवर्त तमः 
शब्द्का प्रयोग है। तम शब्दका अथ “ अंधकार ” है। अपव्रतका अर्थ “ क्मेहीन 
ड़ । दानाका तात्पय “ कमेहीन करनेवाला अंधेरा ” है । इससे शच्चुसेनाकों वेघ करता 
है। बंध करनके लिये शस्राद्नद्वी चाहिये, अन्यथा वेघ नहीं हों सकता। इस लिये इस 
मत्रम तमसास्र का उछख है ऐसा स्पष्ट दीख रहा है। अंधकारास्त्रके प्रयोगसे ही सर्निर्े 
एफ दुसरका पहचाननंस असमथ होंगे। इसी अथेका एक मंत्रभाग प्रथम स्क्तमें हैं” 
आज्नः चक्षष आदत्ताम | (स््‌० १ मं० ६) 
“अग्नि शठ्ुकी आंखें ले लेवे” इस वाक्यका भी आशय तमसाख प्रयोग का ही द 
क्योंकि यहां हरएक की आंखें निकाल देनेका आशय नहीं है, परंतु उनको कुछ भी ने 
दांख पड यही आशय है| तथा ओर देखिये-- 
आमतन्नान्‌ शनत्तून्‌ तमसा विध्य । ( खू० २ सं० ५) 
जज शश्ञुआका अधकारास्रस विद्ध कर | ” यहांका “ विध्य ” झुब्द भी अज्ञ रूप 
[ खतचित करता हैं । यद्द मंत्र अन्यत्र आगया है वह भी यहां देखिये-- 
ज तमसा अमिन्नान्‌ सचन्ताम्‌ । ह 
ऋण १०।१०३।१२ ; यजु० १७। ४४; साम 3०९॥३॥५; निरु० ९|३३ 
ले तमसापत्रतंन यथामा अन्या अन्य न जानात | यजु १७४७ 






3... 
रू 0&&४8 88 9883920933333333 


। 
। 
। 
;क्‍ 
| 
| 
।क्‍ 
ई 
क्र 
' 
$ 
| 
| 
| 
।क्‍ 
है | 
! 
फ् 
ै 
6 
दै 
हे 
दर 
हर 
४ 
;$ 
* 
श्ै 
८ 


नै 
$ 
है 
है 


हि 
डर 
है] 
ड् 
कै 
$ 
दे 
है 
है 
ञ्ै 
१५ 
है 
है 
पै 
8 
| 
क्र 
कै 
हे 
डै 
श 
है 
। 
हक 


ढै ७&&« 
६ड६<८६६४४९२८८८२६८६६४८६६६४८5६६८६६७६७६६८६८६ ६८६७६६६६६&७६४८€८€६४७६६८६६७६६€६€६६८६६€</ 


क्त १-२ ] शत्रुसेनाका संमोहन | श्र 


39332933933>9939>9>3 >> >केके >> 392 जे ध्लञ॑ल 256 85286 €<€&€€€€खथ&€ €थ्ध्ड ध्ध्डसध्सधट 


क्र 
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€४ शन्नुओकोी अन्धतमसे ढांप दो ”' इत्यादि मंत्र भागोंमें भी किसी प्रकारके अख्रका 
ही उल्लेख हैं अन्यथा वेध करना असंभव है । 

३ अप्वा, ग्राही-- खकत २ मं० ५ में “अप्या ओर ग्राही ” इन दो रोगोंके द्वारा 
शलब्ुके चित्तोंको मोहित करने अथवा उनको त्रस्त करनेका उलेख है।  ग्राहदी शब्दका 
अथे संघिवात इसी अधथर्नवेदमें इससे पूष्रे अनेक वार आया है। यह अर्थ यदि यहां 
लिया तो संधिवात जैसे जकडनेवाले रोगद्वारा शज्चुकों त्रस्त करनेक्की बात व्यक्त हो 
सकती हैं। अप्या शब्दका अथे रोग व्याधि अथवा भव है। परंतु यह युद्ध प्रसंग हैं 
इस लिये इन शब्दोंके कोई दूसरे अथे भी होना संभव हैं। यद्यपि ठीक पता नहीं ई 
तथापि “ग्राही” शब्दका अथे 'पाश” होना संभव हे जिससे शछझ्ठुकी पकड़ा जाय ऑर 
जकडकर वांधा जाय | अप-चे” धातुसे यदि “अप्या/ शब्द बनाया जाय तो “वे 
घातुका अथे “तन्तु-संतान” दोनेके कारण अप्या शब्दका अथ्थ “ज्ञाल अथवा जाला' 
होना संभव है। मंत्रमें-- 

अप्च ! परेहि; अमीपां चित्तानि प्रतिमोहयन्ती 
अड्भानि ग्रहाण ॥ ( स्‌० २ मं० ५) 

४ है अप्ये! आगे बढ, इनके चित्तोंको मोहित करके उनके अंगों पकड़ रख।' 
यह अप्या अख्॒का वर्णन स्पष्ट बता रहा है कि इस नामका किसी प्रकारका जाला श्र 
पर फेंका जाता है,जिसमें पकड़े जानेके कारण श्र मोददित हो जाते हैं और पश्चात्‌ उन 
के शरीर पकड या जकडकर बांधे जाते हैं। इस मंत्रमे “ परेदि, अंगानि ग्रद्याण 
आदि वर्णन यह “ अप्या! कोई शब्चुपर फेंकने योग्य जालेका अब दे ऐसा निधय कर- 
ता है। अधात्‌ “ग्राही और अप्या ” ये दोनों जालेक्के समान शझश्ुको पकइनेके कुछ 
साधन विशेष होंगे ऐसा हमारा तक हे, इस विपयक्ते अथकूे लिये इस समयतक कोई 
प्रमाण हमें मिला नहीं हैं। खोजे करनेवाले पाठक इस विपयकी विश्वेष सात कर & 
अथनिश्वय करनेमें सहायता दें । 

भोंकी समानता । 

इन दोनों दकतों में मंत्रोो्की समानता है। दोनों उक््तोंका पहला नेत्र इछ थोड़े 
भेदसे करीब एक जसादी है। प्रधम उक्त्तक्व! » या मंत्र और दितीय सज्तड्ा है गा मंतर 
करांप एक उसा हा हू प्रधभापद धादा पाठनद हद । यह समानता दादक नपब्च दर 

ने दाना उक्नतोंकझू मननभे युद्ध दिपएक्ष रहुत ही गंध हो सदा ६। 5! 


पु [क्र इस राएच पाठर ट्स्‌ उर१क्ता ४धप्र्न हऋ्द्ध कक उठा देंगे [ 
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( ऋषि;- अथवों । देवता- अग्नि:, नानादेवता! ) 

अरचिकरद्त्ख॒पा इह अंबदभे व्य॑चस्त्र रोदसी उरूची । 

युझन्तु त्वा मरुतों विश्ववेंदस आयु नंय नर्मता रातहं॑व्यम्‌ ॥ १ ॥ 

दूरे चित्सन्तमरुपास इन्द्रमा च्यावयन्तु सुख्याय विश्रंम । 

यहांयत्रीं ईंहतीमर्कमस सौत्रामण्या दर्धपन्त देवा; ॥ २॥ 

अद्धयस्त्वा राजा वरुणो हयतु सोम॑स्त्वा हयतु पवतेम्यः । 

इन्द्रस्त्वा हयतु विड्भ्य आम्यः इयेनो भृत्वा विद्य आ पंतेमाः ॥ ३ ॥ 

व्येनो हव्यं नय॒त्वा पर॑सादन्यक्षेत् अपरुद्ध चर॑न्तम्‌ । 

अश्विना पन्थाँ कषणुतां सुगं त॑ इमं संजाता अभिसंबिशध्यम्‌ ॥ ४ ॥ 

ह॒य॑न्तु त्वा अ्रतिजुनाः पति मित्रा अंवृषत । 

इन्द्रा्नी विश्वें देवारते विश क्षेमंमदीधरन ॥ ५ ॥ 

यस्ते हव॑ विवर्दत्सजातों यश्व नि्टय! । क्‍ 

अपाश्वमिन्द्र त॑ कृत्वाथेममिहार्व गमय ॥ ६॥ े 

अर्थ-- ( इह स्व-पा: खुबत्‌ ) यहां अपना रक्षण करने वाला मल 

होवे ऐसा (अखिऋदत्‌) पुकारकर कहा गया है। हे ( अग्ने ) अग्ने ! (उरू | 
ची रोदसी उ्यचस्व ) विस्तृत द्यावा प्थिवीमें अपना तेज फेलाओं | । 
$ विश्ववेद्सः मरुतः त्वा युञ्ञन्तु) सब जानने वाले मरुत्‌ तुझे यांग्य । 
बनावें | ( रात-हव्यं असुं ) हवनीय पदार्थोकों देनेवाले इस पुरुषक, 
( नमसा आनय ) नमस्कार पू्वेक यहां ला ॥ १-॥ ( दूरे चित सन्‍त ्ि' । 
इन्द्र ) दूर रहनेवाले भाज्ञ इन्द्रकों भी ( अरुषास: सख्याय जो स्योविर । 
तेजस्वी लोक समित्रताकेछिये यहां ले आचें। ( यत्‌ देवाः 80 क83 े | 
देव ( सौ-तआामण्या ) सौत्रामणीके द्वारा ( गायज्ञीं बहती अक अस्मे दर ! 
घत ) गायत्री वृहती रूप अचेन इसके लिये धारण करते हैं ॥ २ ॥ ( वरु ॥ 
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सूक्त ३ ] राजाकी स्व॒राज्यपर पुनः स्थापना | 


४ 


हि 
तर 
धी 
ते 
0 
ने 
त्‌ 
कै 
] 
(४ 
धि 
(| 
तर 
ते 
6 
त 
(| 
ही 
ति 
| 
व 
(40 
त 
ते 
है 
तौ 
9 
ख 
ते 
धि 
तै 
4] 
त 
तै 
््ै 
0 
पी 
(१ 0] 
# 
त 
( 
0] 
तो 
दी 
कै 
0] 
92] 
धो 
] 
ै 
हि 
है 
ते 
कै 
हि 
है 
हे 
ते 
ते 
तैै 
तर 
प्ै 
6 
हे 
तः 
त 
क 
हि 
है 
5 
भ 
हु 
8. 
ते 
रत 
हि 
हु 
तह 
हि 
धर 
हा 
त्ै 
2] 
दर 


कै39 3 &293933399 39339339333359393939533339 €&5&6 €घ्ड्डह€ह्टह्द्दहटदघह€८हट्टहड्थटटडडडड 6866 


ण६ राजा ) राजा वरुण ( अद्भव) त्वा हुयतु ) जलक लय तुझ बुलाबव 
( सोमः त्वा पवतेभ्य! हयतु ) सोम तुझे पवतों के लिये बुलावे ( इन्द्रा 
त्वा आभ्यः विड्मभ्यः हयतु) इन्द्र तुझे इन प्रजाओंके लिये बुलावे। ( इयेनः 
मूत्वा इसा। विश। आपत ) तू इथेन पक्षी के समान वेग धारण करके इन 
प्रजाओंस आजा ॥ ३ ॥ ( अन्यक्षेत्रे अपरुद्ध चरन्त हव्यं ) अन्य देशमें 
छिपकर घूमनेवाले बुलानेयोग्य राजाकों ( इयेनः परस्मात्‌ आनयतु) 
इथेनवत्‌ शीघ्रगामी दूसरे देशसे ले आवये। ( अश्विनों सुगं ते पन्धा 
कृणुतां ) दोनों अश्विनी खुखसे जाने योग्य तेरा मागे बनावें। ( सजाता! 
इमं आभि स॑ विशध्व ) सजातीय लोग इसको प्रविष्ट करावें ॥ ४॥ 
( प्रातेजनाः त्वा हयन्तु ) प्र्येक प्रकारके लोग तुझे बुलाबें | ( मित्रा प्रति 
अचुषत) मित्र तेरा बल बढावें | (इन्द्राग्नी विश्वदेवाः) इन्द्राम्मी और सब देच 
(विशि ते क्षम अदीघरन ) प्रज्नाजनोंम तेरेलिये क्षेम धारण करें ॥ ५ ॥ हे 
(इन्द्र ) नरेन्द्र! ( य।/ सजात) ) जो सजाताय है (च य।ः ननिछयः ) और जा 
विजातीय है ( ते हव॑ विवदत्‌ ) तेरे आदरणीयताके विषयपमं विवाद करे, 
( ते अपाश्व कृत्वा ) उसको वहिष्कृत करके ( अथ इमं इृद अब गमयथ ) 
पश्चात्‌ इसकी यहां लाओ ॥ ६ ) 


भावार्थ-- इस जगतमें मनुष्यकों अपना संरक्षण ख्य करना चाहिसे 
यह बात पुकार पुकार कर सब आप्तपुरुषों ने कही है | मल॒ुष्य अग्निवत्‌ 
तेजस्वी बने और अपना प्रकाश जगतमें फैलावे । ऐसे अपने राजाकों सब 
जाननेवाले वीर शक्तिमान करें और उसको नमन पूवंक अपने राज्य 
गद्दीपर स्थापित करें ॥ १ ॥ राजा दूर भी क्‍यों न गया हो उसको अपने 
राज्यके हितके लिये तेजखी वीर पुनः ले आवदें उत्तम रक्षण करनेके योग्य 
प्रवंधसे उसका उत्तम सत्कार करें ॥ २॥ जल स्थानकी रक्षा लिये 
जलाधिपाति, पव॑तों की रक्षाक्रे लिये पबेतोंका आधिकारी, जनोंकी रक्षाऊे 
लिये मनुष्यों्ता अधिपति क़िंवा छुखिया सन्नादकों घुलावें, तब सतम्राट 
अपने प्रजाओंमें शीघ्रतासे जाकर विराजे॥ ३॥ राजा संकट समयमें अन्य 
देशमसें छिप छिपकर भी क्यों न रहता हो, उसको पुनः अपनी राजगढीपर 
लाकर बिठलाना उचित है, ज्ञानी उसका मार्ग छुगम करें और सजातीय 
लोग उसको अपने राज्यमें प्रावेणठ करावें ॥ ४ ! मिन्ननन उस राज़ाका 
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$ हो । 
हपववाका जवान | धि 
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8 की सहायता फि,सक देव प्रजाहे समेत उत् जज पक 5 
3 यादें सजातीयम अयवया गिजातीय को3 मतुूय उसे याउय साफ़ विरोत 


कि 
४ करनेयवाला हो तो उस्तफा साज्पत्ते पहर करके बड़ आर घतह्कार से राजा 
4 प्रवेश अपने राज्ममें कराना चाहिय ॥ ३ ॥ 
! यहाँ त्तीय मंत्रका आओ और आावाये हुआ । इसी के क्षाब चतुर्थ सक्नका अलत 
$ पनिए्ठ धंबंध है इस लिंग उम्तका अब और भायाये पड़ते देखकर 4 बातू दुर्ना , 
| 'क़्तोंका मिलकर विचार कगि-- | 
कि । 
डे 
४ राजाका चुनाव | | 
7 [४] | 
* ( कषिः--अथर्ती | देूवता-<न्द्र: ) । 
की आ ला गन्राए्रं सह वचेसोदिदि श्रार विश्ञांपर्तिरेकरांद त्व॑ वि राज । | 
4 स्वोस्त्वा राजस्ञदिशों वेनन्तूपसतदों नम्नखों भवेद ॥ ? ॥ ; 
£ पा विज्ञों वृणतां राज्याय त्वामिमा: अदिश॒: पक देखी: । | 
0 वर्णॉन्राष्टस॑ ककुदि स्व ततों ने उ्रो वि भेजा वहनि ॥ २॥ ] 
। अच्छ त्वा यन्तु इविनः पजाता अमभ्निदृतों अंजिरः से चंगाते । | 
जाया; 3 सुमनसो भवन्तु बहु बरालिं ते पश्यासा उग्र; ॥ ३॥ | 
4 अशिना त्वाग्रें मित्रावरुणोभा विश देवा मरुततस्त्वा हयन्तु । । 
£ अधा भनों वसुदेयाय जब ततों न उद्ो विभजा वसूनि ॥ ४ ॥ | 
आ प्र द्रव परमस्य|ः परावर्तः शिवे ते बावापथिवी उसे साम्‌।... ; 
0 तदय॑ राजा वरुंणस्तर्थाह स ल्वायमंदहत्स उपेदमेहिं ॥ ५ ॥ ॒ 
ढ इन्द्रेन्द्र मनुष्याईः परेंहि सं झज्ञास्था बरुणे; संविदान! । | 
स ल्वायमंहत्खे सधस्थे स देवान्य॑ध्षत्स उ॑ कल्पयादिश। ॥ ६ ॥ । 
$ प॒थ्यां रेबतीव हुधा विरूपाः स्वी; सरैत्य वरीयस्ते अकन्‌ | । 
। तास्त्वा सवा! संविदाना हयन्तु दशमीमुग्र। सुमनां बच्चेह | ७ ॥ हु | 
९ अथथ-हे राजन ! ( राष्ट्र त्वा आगन्‌ ) यह राष्ट्र तुझको धाप्त हि के रे 
| अब ( वर्चसा सह उद्‌+इहि ) तेजके साथ उदयको प्राप्त हो। ( विश्वापाति/ 
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दि 


५9 
है 
५/ 
॥/ 
(9 


[छ 


प्राइः एकराट त्वे विराज ) प्रजाओंका स्वामी प्रसुख एक सम्राद होकर तू 
विराजमान हो । ( सवा; प्रादिशाः हयन्तु ) सब दिशा और उपदिशाएं 
तुझे पुकारं और (इह उपसद्य। नमस्यः भव) यहां पास पहुंचने योग्य और 
नमस्कार के लिये योग्य हो ॥ १॥ ( विद्यः त्वां राज्याय वृणतां ) प्रजायें 
तुझको राज्यके लिये स्वीकार करें (इमाः देवीः पश्च प्रदिदः ) ये दिव्य पांच 
दिशायें ( त्वां दृणतां ) तुझको राज्यक लिये स्वीकार करें ।तू ( राष्ट्रस्य 
वष्मन्‌ ककुदि अयस्च ) राष्ट्रके ऐश्वये मय उच्च स्थानपर आश्चय कर (ततः 
उग्मए) पश्चात्‌ उग्म वीर बनकर (नः वसूनि वि भज) हम सबके लिये धनोका 
विभाग कर ॥ २॥ (हविनः सजाता; त्वा अच्छ यन्तु) बुलानवाले सजातीय 
लोग तुझकों सन्मान पूर्वक मिलें ( अग्नि अजिरः दूतः संचराते ) अम्नि 
वेगवान्‌ दूत संचार करे। (जाया; पुत्राः सुमनसः भवन्तु) स्त्रियां और पुत्र 
उत्तम मनचाले हों | ( उद्मः वहुं बलि प्रति पदयासे ) उच्म होकर तू बहुत 
भेंटको देख ॥ ३ ॥! ( अग्रे ) आगे ( अख्िनौं, मित्रावरुणो, विश्वेदेवाः. 
मरुत) ) अश्विनी मित्रावरुण सब देव ओर मरुत (त्वा त्वा इयन्तु) तुझ- 
को बुलावें । ( अध वसु-देयाय मनः कृणुष्व ) पश्चात्‌ तू धनका दान कर- 
नेके लिये अपना मन कर (ततः उग्र; नः वसूनि विभज) पश्चात्‌ उग्म होकर 
हम सबको घनका भाग दे ।॥ ४ ॥ ( परमस्या। परावतः आ प्रद्रव ) अति 
दूर देशस पहां आ। ( उसे द्यावाइधिवी ते शिव स्तां ) दोनों ्यावा शथि- 
वी तेरे लिये कल्याणकारी होवें । ( तथा अय॑ राजा वरुणः ) चेंसा ही यदद 
चरुण राजा ( तत्‌ आह ) यह कहता हैं ( सः अय॑ त्वा अद्वत्‌ ) वह यह: 
तुझको बुलावे ( सः इद उप-आ-इहि ) वह तू इस राष्द्कों प्राप्त कर ॥५॥ 
हे (इन्द्र-इन्द्र) राजाओंके महाराजा! ( मनुष्याः परेहि ) मलुष्योके समान 
परे जा और (हि वरुणे; संविदानः) वरिष्ठां से मिल कर तू (सं अज्ञास्थाः) 
ठीक प्रकार जान सकता है | ( सः अयं स्वे सघस्धे त्वा अहत्‌ ) वद यह 
अपने घर तुझे बुलावे ( सः देवान्‌ यक्षत ) वह देवोंका यज्ञ करें, ऑर (स 
उ विद: कल्पयतात्‌ ) वह निश्चयसे प्रजाओंकों समर्थ करे ॥ ५ ॥ ( पथ्या: 
रेवतीः ) सन्‍्मार्ग से चलनेवाली घनवाली ( वहुधा विरूपाः सर्वाः संगत्य ) 
यहुत प्रकारस विविध रूपवाली सब प्रजाएं मिलकर (ते वरीयः अकऋन ) 
तेरे लिये श्रेष्ठ स्थान बनाती हैं । ( ता; सर्वा; संविदाना; त्वा दूयनन्‍्तु / ये 
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सब एकमत होकर तुझे बुलावें पत्चात लू (इह उम्रः सुमन! दशमों 
वहा ) यहां उग्र और उत्तम मन वाला होकर दसची दृद्यक तक राज्यको 
वरावर्ती कर ॥ ७ ॥ 
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" 
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भावार्थ-हे राजन ! यह राष्ट्र अब तुझको प्राप्त हुआ है अब अपने | 
ने 4 
तेजको प्रकाशित कर, सब प्रजाओंका एक सम्राद्‌ होकर विराजमान हों। ; 
ईु 

। 

। 

। 

्‌ 

4 

। 

। 

। 

। 

। 


394 । 


सब दिशा आर उपदिशाअमि रहनेवाले सब लोग तुझे ही चाहें आर तू 
सबके लिये प्राप्त होनेवाला बनकर सबसे सुपूजित हो ॥ १ ॥ सब प्रजाए 
राज्य चलानेके लिये तेरा ही स्वीकार करें। सब दिशा और उपदिशाओर्म 
रहनवाल प्रजाजन तुझे हा पसद कर | तू राष्ट्क परम उच ऐश्वयवार 
राजपद पर आरूढ होकर, वीर वनकर, हम सबके लिये धनको योग्य वि 
भागसे बांट दें ॥ २॥ तेरी इच्छा करनेवाले सजातीय लोग सन्मान पूर्वक 
तेरे पक्षमें रहें, अप्रिके समान तेरे त्तेजस्वी दूत चारों देशोम संचार कर! 
तेरे राष्द्में घर्मपात्नियां और वालबचे उत्तम मनवाले हों। तू शरवीर 
होकर बहुत भेंट प्राप्त कर ॥ ३॥ सब देवताएं तेरी सहायता करें । हैं 
धनका दान करनेमे अपना मन स्थिर कर और झरवीर होकर हम सर्व 
योग्य विभाग से धन बांट दे ॥ ४ ॥ यदि तू दूर देशमें भी गया तो भी 
अपने राष्ट्रमें शीधही वापस आ | सब देव तेरी सहायता करें। तू सदी 
अपने राष्द्में ही रह ॥ ५॥ तू साधारण मनुष्योंके समान ही अपने 
आपको मानकर देशसे सवंत्र भ्रमण कर आर राष्दरके वारे्ठ मनुष्यास मिल 
कर सब बातें ठीक प्रकार समझ लो । ऐसा करनेसे लोग अपने घरमें तु 
आदरसे बुलावेंगे और वे यज्ञयाग भी करेंगे। इस प्रकार प्रजाओंके सा 
मिलज्॒लकर सब प्रजाकों सब प्रकारसे समर्थ कर ॥ ६॥ प्रजा सन्मागगेर्स 
चलनेवाली हो, और घनवान्‌ हो । बहुत प्रकारके रंगरूपोंस विभिन्न रहेंगे 
पर भी सब प्रजा मिलकर एक भावसे तुझे श्रेष्ठ माने और सब एकमतर्से 
तेरी प्रशंसा करे । इस प्रकार वीरतासे और झुभ मनोभावसे राज्य करती 
हुआ लू सौ वर्ष तक राज्य अपने वहाम रख ॥ ७ ॥ . 
पूर्व संबंध । 

इस तृतीय काण्डके प्रारंभ के दो छक्तोंमें युद्ध विषय है। शझ्सेना के साथ उर् 

करके उसका पूर्ण परामव करनेका मद्वपूण उपदेश इन दो खकतोंमें है | इस की 
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भाव्मरक्षा । २ 


| 
श्र 
है| 
८ 
| आल ] 
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विजय प्राप्त होनेके पश्चात्‌ अपने राजाका राजधानीमें प्रवेश होता हैं, उस समय के /£ 
उत्सव के ये मंत्र हैं, अथवा इस विजयको प्राप्त करके राजा वापस आगया तो उस समय /£ 
उसे करने योग्य उपदेश इन दो सकक्‍्तोंम है । तृतीय और चतुर्थ उक्त विशेष बक्ष्म ? 
इशिसे देखनेस ओर एक बात प्रतीत होती है, वह यह हैं कि-- “ किसी समय शन्न॒- 
सेन्य द्वारा परास्त हुआ राजा किसी दूसरे देशमें या जंगलोंमें छिपकर रहता दे और 
उसके राज्यपर दूसरे विदेशी राजाका अधिकार होता है | ऐसे समयमें राज्यमें रहनेवाले 
लोग तथा पुराने समयके अधिकार संपन्न वीर राज्यक्रान्ति करनेका यत्न करें, पुरुपार्थ 
प्रयत्नसे शन्च॒का पराभव करें और अपने पुराने राजाको लाकर बड़े सन्म्रानके साथ पुनः 
राजगद्दीपर स्थापित करें । ” यह भी उपदेश यहां दिखाई देता हैं। पुराणों इन्द्रकी 
एक कथा भी इस प्रकार की रची हुई है, कि असुरोके द्वारा इन्द्रका परामव हुआ, वह 
भाग गया और छिपकर किसी प्रदेशमें रहा, देवोंने अपने पुरुषार्थ प्रयत्नसे असुरोक्ा 
पराभव करके इन्द्रको दृंढा और पुनः इन्द्रपद पर खापित किया । यद्द कथा महामारत 
उद्योगप अ० १० से १५ तक पाठक देंख सकते हैं । पाठक इन सब राजकीय घटना 
ओंको मनमें रखते हुए इन दो खक़्तोंका अभ्यास करें ओर मनन करें। ऐसा करनेसे 
ही इन रुक्तों दारा राजनीतिका बहुतसा उपदेश मिल सकता है । 


अतरक्षा । 
ठतीय छक्तने सबसे प्रथम आत्म रक्षाका बडा महत्वपूर्ण संदेश प्रारंभमें ही कहा है| 
यह संदेश हरएक वेदिक धर्मीकों ध्यानमें घारण करना चाहिये--- 
इद्द ख-पा झुवत्‌ ( इति ) अचिऋदत्‌ ॥ ( स्त० ३ मे० १) 

४ यहां आत्मरक्षा करनेवाला मलुष्य बने, ऐसा पुकार पुकार कर क॒ददा गया है ।” इस 
जगवरमे यदि मनुष्यकों संमान से जीवित रहना हैं तो (खपा:) आत्मरक्षा करना उसके 
लिये अत्यावश्यक है। यह बात जैसी एक मलुधष्यके लिये सत्य है वेसीही एक समाज 
ओर एक राष्ट्रके लिये भी सत्य है। जिस समय एक समाज आत्मरक्षा करनेमें दक्ष 
नहीं रहता उस समय दूसरा समाज उसपर हमला चढानेमें प्रव्नत्त होता है| इसी प्रकार 
जिस समय ५क राष्ट्र आत्मरक्षा करनेमें समर्थ नहीं होता है, उसी समय दूसरा राष्ट्र 
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उसपर आक्रमण करता है और उसको परतंत्र बनाकर उसपर अधिकार चलाने लगता 
हैं। आत्मरक्षा करनेकी अधमर्थता बढासारी अपराध है, जो राष्ट्र परतंत्र हुए हैं वे 
स्वालुभवसे इस वेद्कि उपदेशका महत्व जान सकते हैं। आत्मरक्षाक्ा अत्यंत महत्त 
हैं इसी लिये इस मंत्रने कहा दे कि यह बात वारंवार पुकार पुकार कर कही है। जो 
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पथ हि 
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श्८ अथवेवेद॒का स्वाध्याय | [ कप! 








[*539993993939339335395555555555उ चच्व्वचच्चर्स्परकस सर कसक ७». 


0 परत अत्यंत महचक्ी होती है बही बार॑बार पुकार पुकार कर कही जाती हैं। इस कारण 
जा बात बेदने अनेक बार धुकार धुकार कर कही है वह मलुष्यमरात्रकी उन्नतिकी दष्टित 
३ त महत्व पूर्ण है इसमें कोई संदेह ही नहीं है । पाठक इस दृष्टिसे इस आत्मरक्षाके 
वीदक उपदेशका सरण रखें । 

. अस्मरक्षाका सामथ्ये न रखनेबाला राष्ट्र और उसका राजा ही परास्त होता है 
और आपात्तिम्त गिरता हैं । आत्मरक्षा करनेवालेकी तेजोब्ाद्दि होती दे इस विषयमें इसी. 
मत्रका अगला भाग देखिये-- 

अम्ने | उरूची रोद्सी व्यचस्थ ॥ ( स्ू० ३ मं० १) 

“अग्निके समान तेजस्त्री ! तू इस विशाल द्यावापरथिवाक्ि अंदर फेल जाओ।” आत्म- 
रक्षा करनेवालेका आदर्श अग्नि है, यह अग्नि सदा उर्ध्व गतिसे जलता और प्रकाशता 
हैं। “अग्ने! ऊध्वेज्वलनं” अगश्निकी ज्यलनकी गति उच्चगति हैं। उच्चगातिवाले तदा 
उन्नतही होते रहेंगे और अपना तेज फैलायेंगे और संपूण जगतकों प्रकाशमान करेंगे । 
आत्मरक्षा करनेबालोंका यश जगतूमें चारों दिशाओंमें फैलता ही है ॥ आत्मरक्षा करने 
वाले की गति तो अग्निके अचंड अकाश से बताई है । जिसको नित्य देखकर वेदिक 
धर्मी आत्मरक्षा करनेके अपने कर्तव्यको कभी न भूलें । अब देखिये कि आत्मरक्षा न | 
करनेवालेकी अवस्था क्‍या होती है-- 

अन्यक्षेत्रे अपरुद्ध चरन्तं ॥ ( स्रू० १ मं० ४) ] 
$ 
| 
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 दूसरेके देशमें अतिब्ंधमें भटकता है । ” जो आत्मरक्षा नहीं करता वह दूसरेके 
अधिकारमें अतिवंधमें पडता है, दूसरे देशमें छिपछिपकर रहता है, किसी न किसी प्रकार 
बंद्खानेमें सडता रहता है । यह आत्मरक्षा न करनेका परिणाम है | यह परवश्ता का 
भयानक परिणाम आत्मरक्षा न करनेसे श्राप्त होता है यह जानकर मनुष्य, प्मान, 
राष्ट्र तथा राजा आत्मरक्षाका अपना परमश्रेष्ठ कर्तव्य कभी न भूले; यह आदेश वेद इस 
उक्तद्वारा देता है ओर वारंबार ऊद्घोपित करता है कि मलुष्य इस. आत्मरक्षाकी 
पातको कमी न भूले । 
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रे मि ७ 
सात्/मणा याग । 
४ सोत्रामणी ” नामक एक बडाभारी यज्ञ हैं। इसमें मुख्य ध्येय अथवा साध्य 
हक मी >> [5 + कक. ० न ब्ध 
क्या है वह तत्तिरीय संहिताके वर्चनसे स्पष्ट होता है-- 
इन्हस्प सुघुवाणस्थ दह्मघेन्द्रियं वीर्य परापतत्‌ । 
है. जलकर सममभरन्‌ ॥ ते० सं० ५ !६।३।४ 
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/ हल्द्रका वीये दस दिशाओंमे विभिन्न मार्गांत '्रेमक्त ही गया था, वह दंचाने 
सोत्रामणी यागसे एकत्रित क्षिया । ” अथात्‌ इस सोन्नामरणी याग का साध्य विखरी 
हुई शक्तिको इकहा करना है । “ सुनत्रामन्‌ ” शब्द का अथ है ( सु) उचम ( बा- 
मन्‌ ) रक्षा करनेकी वुद्धिपूपेफत शाक्त। यह जिम्से प्राप्त होती है उसको “ सो-बा- 
मणी याग ” कहते हैं । पूरोक्त तेत्तिरॉय संद्विताके वचनमें भी बिखरी हुई इन्द्रकी 
शाक्ति इकही करने के लिये ही सोबम्रामणी याग बनाया गया और उस यागंस वह शक्ति 
केन्द्रीभूत होगई इत्यादि धात स्पष्ट हैं। अथीत्‌ सोत्रामणीयाग से संगठन होता हैं 
और राष्ट्रीय शक्ति बढती है। इसीलिय इस व॒तीय छक्तके द्वितीय मंत्रमं सोत्रामणी यज्ञ 
के द्वारा राज्यभ्रष्ट राजाको फिर राज गद्दीपर लाते हैं, ऐसा कहा है- 

दुरे सन्‍्तं विप्र इन्द्र सह्याय अरुषास! आच्यावयन्तु । 
(स्‌० हे मं०२) 

४ राज्यसे दूर हुए ज्ञानी नरेन्द्रको सख्यके लिये तेजी लोग उत्त श॒ुप्त खानसे 
यहां लावें । ” राज्यभ्रष्ट राजा जंगलों में या ( अन्य-श्षेत्र अपरुद्ध चरन्तं ) में० 9) 
दूसरे देशमें छिप छिप कर रहता है उसको पुनः राज्यपर स्थापित करनेके लिये 
ज्ञानी लोग अपने राज्यमें ले आईं; उसका सख्य पुनः जनताके साथ पूवबत हो; ओर 
घानी इन्द्रही राजगद्दीपर बेठ जावे; इस लिये यह सब प्रयत्न है। यह सब प्रयत्न करने 
के लिये सोत्रामणी याग किया जाता है ऐसा इसी द्वितीय मंत्रके उत्तराघम कद्दा 

दवा; अस्सम गायन्ञा चुहता अक साबप्रामण्या दध्ुषनन्‍्त || 
(स्वू० हे में. २) 

“/ देव इस राजाके लिये गायत्री वृद्तती आदि रूप अर्चन सत्कार सौत्रामणी यागके 
द्वारा करते हैं | ”” राजगद्दीपर राजाको विठलानेक्ना प्रबंध करनेके लिये सोत्रामणी 
याग करते हैँ; इस यागंस अपनी बिखरी हुई शाक्तिकों इकट्ठी करते हें ओर उस शक्ति 
द्वारा उस राजाको अपने राज्यमें लाकर उसका बड़ा सत्कार करते हैं । इस सत्कारका 
स्वरूप देंखिय-- 

चरूणा राजा त्वा अडद्धय: दढेयतु || 

सास$: त्वा पवत न्य दुयतु || 

इन्द्र: त्वा आान्‍न्य+ विड्न्‍यः हयतु ॥ ( स्‌० रे म. ३ ) 

आन्चना त खुग पन्‍्धां कृणुताम्‌ ॥ ( स॒० रे सम. ४) 

प्रतिजनाः त्वा हयन्तु, मित्रा: प्राति अबृपत ॥ ( क्तू० ६ मं. ५) 
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के भा हर क्‍ फीड फ्रका आफ कफ क्रो के प्र के कै. $ # 5 के $ कपक 


हे वैन के हे के के फो$- ०, 


जे, ३+ इल्‍क- इू७ 


है कै थे $० हक कू रत कक हैत कुछ पम ईा #५ है ३० 


रे 
भ्रधर्व वेदका स्वाध्याय । [6 
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वल्ग राजा जलूस्थानों के संरक्षणके लिये तुझे बुलावे, सोम राजा पर्वतोंकी 
ताक लय तुन बुलाप, इन्द्र तुझे इन प्रजाजनोंकी सुव्यवस्था के लिये बुल़ावे | 
नावदव यहां आनका तेरा मांगे सुम्रग करें । प्रत्येक ग्रजाजन आदरसे तुझे बुठये औ! 
मित्र सदा तेरा बेल बढावें । 
राज्य प्रवरधम समुद्र किनारेका अबंध, परत स्थानोंका प्रबंध ये दो प्रबंध अन्तरी ट्री 
मठलसक दे आर अजाजनोक़े सुप्रबंधका कार्य राष्टके अंतगेत व्यवहारका है। समुद्र 
नाऊा, मलदुग आदकोा रक्षाका प्रबंध करना होता है और पर्वतों पर भी कीछे आदि 
के सकते आायड्यक दाता है । प्रजाकी सुन्यवस्थाका प्रबंध तो राज्य शासनका मुझ| 
शाम है दा, इसमें कोई संदद नहीं है । इन प्रमंधोंकों करनेके लिये राजाकों पुन हज 
गीवर आ्यापेत किया जाय, यह तात्पर्य यहां है । राजाके कर्तव्योंकी भी धुना थीं 
सिदवाी (। सा दववाजाकों सदायता भी इस राजाफो आाप्त हो और इस अकार दूववी 
हक अदा व वास वदवान बनादुओआ जपने दशका राजा शज्के लिय अतद्य दो, व ई०४ 
वजनी के बवा लक अवचदरणी रढगा चादियें। देखिये इस विपयाों अगछा गज 


की 
3] रस कक लन्‍नओ 


हाय वि दवा विवि लदब्चम अद्दीवरय । स॒ु० ३ मं ५ 
देह, लहर वीर मपुज जन्म देव अजाओ वहां कस्पाण संवर्धित को । ! ह । 

६ कब वह अवाका भी हस्माग दोने और्आजाके आनंदक साथ वह बी 
४-०. मेँ ६4; (37 


आर] 
है ई ६६, ४ 


बम विडि ।( #ऋ० ३ ह« ५ ) 
| 0 कादर इडवीय बजाय उदता है ।! अबीव अत अनंत करवाए दवा 
3 ३.5 &«+. म लि ६; नर्ववां मंदी । था हा अजाके कर्वाणिक सर्च ऑर्ग 
हि 5 हे झे पर जद वादवी बढ खबा हा दी जी 5 । बददि। मी कदी बे 
2४56 #8# 7 मं लि 5 5 4, २७ | 
कद ने जे ईई हाथ पपानटित उाना ६॥7 बजा वे दी सी ही हरदा दवी 
हज आओ हहड अफेलओ अं आक कतई है, गये कारण कदवीर्द हि ही 
डंडे कजबेक आए द ६ कर जन बजाज आयंबड जिला; 6 वकती 4 । 4/ 


4 
री न 
न न पे 3 कठ 
हज * ४ ६ # आई, ने आय 5 2 शाम दा ।। अं | ली | 
8 कप कर 77 रे 3 ४४ [२ 
नई + दर पर चियई बह जईढ ॥ ता दा इवावान दाम अवज /,2र्ज दुतः थी! 
हु हर 
#ह #>यपनकजिक 75 बहा डंदुच वह 4 अयून हा 
ज्ः 
किक ० >> न तक कक क कर आफ प- "१ ड इक कु जन #िस्आआाज नर जज भर लेक मे काल ओ आीटि 


4२8". -का७ ७-५८ २३6 "कान ऋ०-- कक. ' अबाक' जाब८-+ २७० 0आ- का फप०२०बक अंक ाक ज 


हक ५-5 के ३९ »« ४ ९ कर ५6 ले“ कम तन कक-२० खण-य०-आगण, मार ३०० २०--+क ८ अकन-स्‍क। ऑन..३ कक ०4 >सम-. 


। 
। 


यूक्त ३-७ ) राजाका सुनाव ॥ 


92 
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सजाता; इमं ( राजानं ) अभि-सं-विशध्वम्‌ ॥ (स्ू० २ेस ४) 

*शज्ञातीय लोग इस राजाको ( अभि ) चारों ओरसे ( सं) ठीक प्रकार ( विश्व ) 
प्रवेश करावें ।” राजा अपने राष्ट्रम आवे तो खजातीयों के साथ ही आये | वे उसकी 
सुरक्षितताका प्रबंध करें ओर चारों ओर उत्तम प्रबंध रखें, राजाकी सुरक्षितताके लिये 
उत्तम यत्न किया जाय और स्वराष्ट्रमें ऐसे सुप्रबंधके साथ उसका प्रवेश कराया जाय । 
खजातोय ( सजाता; ) लोग ही राजाके रक्षक हो सकते हैं, परजातीय लोग किस समय 
धोखा देंगे इसका कोई नियम नहीं है, इस्तालिये राजा भी ख़जातीय लोगोंके ऊपर 
अधिक विश्वास रखे और उनका योग्य सनन्‍्म्रान करता रहे। नहीं तो कई राजा ऐसे होते 
हैं कि जो विदेशियों ऑर परक्रीयोंपर तो अधिक विश्वास रखते हैं ओर खदेशीयों तथा 
खजातीयोंपर अविश्वास करते हैं । इस आत्मघातके वतोत्॒ का परिणाम उसको अंतर्भ 
बुरी तरह भोगना पडता हैं। इस लिये इस मंत्रभागने खजातीय लोगोंको विश्वासमें 
लेनेकी सूचना की है जो राजनीतिमें विशेष महत्त्व की हैं। जहां स्वजातीय लोग सहा- 
यताके लिये तैयार हैं वहां राजा विश्वाससे वेगपूेक जाबे और अपना काये प्रारंभ करे; 
इस विषयर्म यह मंत्र देखिये-- 

इथेनः भूत्वा इसा; विदा; आपत ॥ ( स० ३ मं० ३) 

४ इयेन पक्षीके समान वेगसे इस प्रजामें आ पड ” अर्थात्‌ जहां प्रजाजनों के भद्र 
पुरुष सहायता करनेको तेयार हैं वहां राजाक्ो स्व॒राके साथ पहुंच कर अपना प्रजा- 
पालन का काये करना चाहिये । 

विरोधी मनुष्य 

सज्ार्ताय लोग प्रायः सदा राजाकी सहायताह्ल लिये तेयार दी रहेंगे, क्यों कि राजाक 
गोरव बठनेसे उनका भी यञ्व बठता ही हैं, तथापि ऋइ लोग शजुपक्षक्षो मिल कर 
उत्तम राजाओं राष्ट्रम पुनन खापित करनेके विरोधी भी होना संभव है, उनका क्‍या 
क्या जाय, यह शंका यहां हो उक्तती है; इस शंका का उत्तर इस सक्तके पह् मंत्रने 
दिया है, देखिये -- 

यश सजातः, यः च निषछ्ठय+, ते हव विवद॒त्‌ 
ते अपाश कृत्वा, अध इस इह अवगमय ॥ 
है ( छू रे मं> ६ ) 
४ कोई सज्ातोय जबता कह्लोई विधातीय या विदेशीय मनुष्य तेरे राज्यारोदणके 
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न भ्रधपरवेदका स्वाष्या क ] | #ाकड ] 


शुभ प्रसंगके विरुद्ध विवाद लड़ा कानेवाला दो तो उसको वदिछृत करे, पान इस 
राजाका यद्दोँ ले आओ। "! 

सबे संमतिस्त जिस राजाकों राज्य की गरी दी जाती |, उमके सिछय कागेसाडी कछे 
बाला यदि कोई मनुष्य दो तो ( अपार्ज ते इत्पा ) उसको अछग करे दी अन्य 
श्रष्ठ लोगोंकी अपना पशस्त कतेज्य करना चाहिये । शाज्यकी अंतर्गत झामला कलेे 
प्रसग्मे इस प्रकारके कई सगठे देते दी दते हैं, इस छिंगे उसको दूर करनेका एक 
उपाय यद्टां बताया है, इसके अलुसंधानतते वाठक अन्य उद्भव दूर कर सकते ५ | 

चतुथ घृक्त । 

यृद्वां उतीय ग्कतका विचार समाप्त हुआ और अब देसी विपयसे संबंध रखनेवाले 
चतुथ गकतका विचार करते हैं । त्ताय ग्क़तका संत्रंध बादर रहनेवाले राजाओं पु! 
सराज्यम्र लाकर राज्यपर स्थापेत करनेके महर्वपूण कार्यके साथ ५ और दस चहुथे 
बक्तका संबंध सवे साघारण राजाको और विशेषतः पश्रजाके चुने हुए राजाकों रात 
गद्दीपर ब्रिठलानेके कार्य के साथ दे, इस लिये इस चतुर्थ गकतका संग्रंथ एक रीतिसे 
दतीय घकतके साथ हे और दूसरे विचार परे देखा जाय ते। यद् चतुर्थ सकत स्वतंत्र भी 
दे । राजाका राज्यामिपेक इस चतुथे स्क़्तका मुख्य विपय दे । इस ख्क्तों अजादारा 
राजाका चुनाव दोनेका वणन मुरूय स्थान रखता है, बढ़ी पहले देखेंगे-- 


राजाका चुनाव । 


राजाका पृत्र हो अथवा नयाहदी योग्य वीर हो, उसको प्रजाकी संमतिसे द्वी राज्य 
प्राप्त होता था। श्री रामचंद्र जैसे सर्व मान्य पुरुषोंको मी राज्य प्राप्त होने के (लिये 
प्रजाकी अजुमति लेनी पडी थी, इस बातकों देखनेसे प्रजाकी संमती प्रथल शक्ति रक्षतीं 
थी ऐसा स्पष्ट प्रतीत होता है, इस खकतने इस बेदिक रीतिपर बहुत ही उत्तम प्रकाश 
डाला है, देखिये-- 

प्रदिश। देवी। इसाः पश्च विदा; त्वां राज्याय बृणताम्‌ | 
( घू० षे मं० २्‌ ) 

/ दिश्वा उपदिशाआंमें रहनेवाली यह दिव्य पांच प्रकारकी प्रजा तुझको राज्यके 
आधिपत्यके लिये चुनें | ? प्रजा राज्यशासन चलाने के लिये तेरा स्वीकार करे, ऐसा 
कहने मात्रसे राजगद्दीपर राजाको रखने या न रखनेका अधिकार प्रजाके आधीन है यह 


ब्रात स्वयं सिद्ध होती है। अथर्व वेदमें इस बभातको जताने वाले कई छत हैं| 
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उनका विचार उनके स्थानपर बथावक्लाश होगा, पाठक भी ऐसे स्थान स्थानपर आने- 
वाले उछेखोक्ों इकठा करके सबका मिलकर इकठा जिचार करेंगे तो उनको बेदिक 
राजनीति शास्रका ज्ञान होगा। अस्तु। इस प्रकार राजाका चुनाव करके उनको राज्य- 
पदके लिय स्वीकार करनेका अधिकार प्रज्ञाका है यह बात इस मेत्रभाग द्वारा सिद्ध 
होगई, अब इस खक्तके इसी भावके पोषक मंत्र भाग यहां देखिये-- 


दी 
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है राजन ! सवा। प्रदिद्ः ( प्रजा ४) त्वा हगन्तु | ( में० १) 
हविन। सज़ाता; त्वा अच्छ यन्तु | ( मं० ३ ) 

चहुधा विरूपाः सा: ( प्रजा; ) संगत्य ते चरीयः अक्नन्‌ | (संत्र ०७) 
ताः संविदाना: सवाः ( प्रजा; ) त्वा दृथन्तु | ( मं० ७ ) 


४ है राजन ! सब दिशाओंमें रहनेवाली सब प्रजा तुझे पुकारें ॥ भेंट लानेवाले ख- 
जावीय लोग तेरे संगुक्व आजावें। बहुत करके विमिन्न रूपचाली सब प्रजा एकत्र सभा 
करके तुझे श्रेष्ठ चनावे | वह जाननेवाली प्त प्रजा तुझे ही बुलावें ॥ ” इत्यादि म॑त्र- 
भाग प्रजाक्नी अजुमवि राजाके लिये अत्यंत आवश्यक है यही वात बता रहे हैं। इस 
लिये इस उक्ततक्ला स्पष्ट आशय यहों हैं कि प्रजाद्ारा स्वीकृत होकर ही राजा राज्गदी 
पर आजाबे! क्विप्ती पुरुषको जन्मतः राजगद्दीका अधिक्नार नहीं हो सकता, परंतु जिस- 
को प्रजा स्वीकृत करे वही राजपदके लिये योग्य हो सकता हैं) इस छकतके उपदेदामें 
यह महपूणे बात पाठक अवच्य देखें और वेदिक घमे के अनुकूल प्रजानियुक्त तथा 
प्रजास॑मत ही राजा हैं यह स्मरण रखें। 

प्रजाका पालन । 

राज्यामिपेक्त के समयदी अजाके चुने और पसंद किये राजाक्ो राजगद्दीपर अभिपि- 
क्त होनेक्े समय बताया जाता है क्लि अब तेरा प्रजापालनरूप कर्तव्य दे देखिये-- 
राष्ट्र त्वा आगन्‌, 

वर्चेला सह उदिहि , 

३ दिशां परतिः प्राह एकराद्‌ त्वं विराज़ , 
४ उपसदएा नमस्य: च इह भव ॥ (मं० १) 


श्र २ 


/ है राजन्‌ ! (१) अब तेरे पास यह राष्ट्र आग॒या है, (६) अपने प्रक्रागद्े साथ 
उदयक्ो आप्त हो, ( ३ ) प्रजाक् पालक घुख्य एक राजा दोकर त्‌ विशेष प्रकग्ममान 
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२४ अथववेदका स्वाध्याय | [ काए5 ३ 


॥ हो, (४) तथा सब प्रजाओंकोी पास जाने योग्य और नमस्कार करने योग्य बन।* ; 
8 इस प्रथम मंत्र में  प्रजा-पति ” बन, यह आदेश है, पति शब्दका यद्यपि प््तिद्ध जप । 
ह स्वामी या मालिक है तथापि यह शब्द “पा ” धातुसे बननेके कारण (पाति रक्षत ) | 
पालन करनेवालेका वाचकही मुख्यतया यह शब्द है। जो पालन करता है वही पति 
कहलाने योग्य है, इस लिये प्रजापति ( विश्ञां पति! ) ये शब्द प्रजापालन रूप राजी 
कतेव्य बताते हैं। राजा शब्द भी वस्तुतः अनियंत्रित राजाका वाचक नहीं हैं, अत्युत 

( रंजयति ) ग्रजाका रंजन करनेवाले उत्तम राजाका वाचक है। इस ग्रकार यहां अं 
पालन रूप राजाका मुख्य कृतेव्य बताया है। ऐसे राजाको ही ग्रजा ग्रेमसे ( नमखा 
नमन करती है अर्थात्‌ उसीका सत्कार करती है। राजा ऐसा दो कि जो आवश्यकता 
पडनेपर ग्रजाकों ( उपसधः ) मिल सके। जिसका दशन ग्रजा कर सके ऐसा राजा 


४4,> 
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8 छ शो 


जो राजा सदा मंत्रियोंस घिरा रहता है और त्रस्त प्रजाका दर्शनभी नहीं कर सकता वह 
प्रजास नमस्कार कैसा प्राप्त कर सकता है ? इससे स्पष्ट हो सकता है कि अजाकी 
नमस्कार ग्राप्त करनेके लिये श्रजाको मिलना आवश्यक दी दे । 


| 
५ 
हि 


ँ' 

| 

॥ 

। 

| 

] 

| 

है 

है 

4 

। 

| 
इस मंत्रके ( राष्ट्र तथा आगन्‌ ) राष्ट्र तेरे पास आगया हे इस वाक्यसी स्पष्ट हों रहीं | 
है कि राष्टू अपनी संमतिस तेरे समीप आया है, अर्थात्‌ राष्ट्रके पांच अकारके अजाजती | 
नै 

2 ने राजगदकि लिये तुझे चुना हे इस लिये उनको निज समतिते ही यह्द राष्ट्र तु । 
£ ग्राप्त हुआ है, इस कारण तुझे उचित है कि तू राष्ट्रका पालन ऐसा कर कि सदा सदी ; 
४ भविष्य कालमें राष्ट्रकी संभति तेरे अनुकूल ही रद्दे और कभी अतिकूल न बने । $# | 
: मंत्रका विचार करके पाठक जानें कि राजाकों अ्जाकी अलुकूल संमरतिकी कितनी आ। | 
4 इयकता दें। श्रजाकी अनुमतिके बिना राजा राजगदपर रह ही नहीं सकता, येंढें रा | 
४ आशय यदां ग्रतीत द्वोता है । ; 
नै 

| 

रे 

ह' 

3 

; 

। 

डर 

है 

ी 


धनोंका विभाग । 


प्रजाओमे थनका विषम विभाग दुआ तो अतिथनी बने हुए लोग निर्वनोवर व 
दबाव डालते दे भोर उस कारण निधन छोग पीसे जाते हूं | इधलिये राजाके अविर्शईेि 
कतब्योमेस एक यह ऋतव्य ब्ेेदने बताया दे कि व प्जाओंम योग्य प्रमाणसे बेस” 
विभाग को। घन की विपमता प्जामें नेद्दों दस विययमें वेदमे स्थान स्थान 
आइिश 7: 


क 
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4 
0८ 
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95) 
५) 
५) 


जे 0 

१ राष्ट्रस्य वष्मन ककुदि श्रयस्र 9 
तत! उद्र। ( भत्वा ) न। वसूनि विभज ॥ ( स० २) |] 
२ अध मनः वसुदेयाय कृणुष्च 


ततः उग्र; ( भूत्वा ) न। वसूनि विभज ॥ ( म॑ं० ४) 


छ 


392/9:599&835ऊ:39& 


४ (१) राष्ट्के ऐश्रयरमय उच्च स्खानपर चढ़कर, उग्र बनकर हमारे लिये धनको 
विभक्‍त कर 0 (२) पश्चात्‌ अपना मन घन के दान के लिये अनुकूल कर, उग्र बनकर 
हमारे लिये धनका विभाग करके बांट दे। ” इन दो मंत्रभागार्म पहले कहा हैं के 

है राजन्‌ | तू सबसे पहले राष्ट्रके अत्यंत उच्च खानपर अथात्‌ राजगद्दीपर आरूढ 
हो, पश्चात्‌ उग्र वन अथात्‌ नरम दिलवाला न वन और प्रजामें घनका विभाग कर । ! 


9 


>95&:79>7&95938&89: 


3० 
जल 


यद्यपि राजा प्रजाकी अनुमतिसे द्वी राजग्दपर बेठता हैं तथापि उसको गदीपर 
बैठनेके पश्चात्‌ उग्र बनना चाहिये | यदि वद्द नरम दिलवाला बनगा तो उससे राजाके 
कतेव्य ठीक प्रकार निभाये जाना अशक्य हैं। धर्माधमका निणय करके अधमोचरण 
करनेवालेको योग्य शासन करनेका कार्य उग्र बननेके बिना नहीं हो छकता | इसलिये 
राज़ाकी उग्र बनना अत्यंत आवश्यक हैं। उग्र बनकर और पक्षपात छोडकर अपना 
कतंव्य राजाको करना चाहिये । 


3992%9&9 


७४६४००६४०५ 


90 ०-२ 


धन विभाग ठीक प्रकार करनके लिये राजाका न तो घनिरकोका पक्षपात करना योग्य 
है और ना ही निधनोंका पक्ष लेना चाहिये । राष्ट्रमं घन विपम प्रमाण में न बंद जाय 
यह देखते हुए अपना वसुविभाग का कतेव्य पूण करना चाहिये | यह बडा कठिन 5, 
परंतु राज्यकी सुस्थिति के लिये अत्यंत आवश्यक हैं । धनकी विपमता, आधिकार की 
विपमता, ज्ञानकी विपमता ओर जातीकी उच्चनीचताकी विपमता आदि अनेक विपम- 
ताएं होती हैँ, उनमें घन और अधिकार की विषपम्ता बडी घातक होती है, इस विप- 
मता के कारण दवे हुए मनुष्य उठना कठिन हो जाता हैं और जो दवी जातीकी भया- 
नक स्थिति होती है वह सब जानते ही हैं । इसलिये वसुविभाग नामक राजाके करतेव्य 
में धनविषयक विपम्ता दूर करनेका उपदेश किया हैँ | इसका महत्व पाठक समर्स | 


302--95399&99333995:&533&93 


>फ्छ 
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शुभसंकल्प । 


प्रजाजनोंको शुभसेकृल्पवाले बनाना भी राज़ाक्ला एक सुख्य ऋतेव्य दे, इसका 
रंम राष्ट्की माताओं जोर राष्ट्रक़े सुपुत्रोंसे होना योग्य दें इस विपयर्म देखिय-- 
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३६ अथवे बेदुका स्वाध्याय | [ काएड ३ 
पी मा ऑन न कम 
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हूँ उस समय हो राष्ट्रकी सब कन्याएं ओर सब कुमार उत्तम सकलपवाले हा सकते हू 
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जायाः पुत्रा; सुसनसः भवन्तु । ( स० ३ ) 
हे राजन | तू अपने राज्यमें शिक्षाका प्रबंध ऐसा कर कि जिससे “ ख्ियां ऑर 
बालबचे उत्तम विचार वाले बनें । ”. जिस राष्ट्रकी माताएं ओर बालतचे सब उत्तम 
विचारवाले बने हा उस राष्ट्रकी गणना स्वगमं ही हो सकती है | सुविचार वाली कन्याएं 
ओर शुभ सकत्पवाले कुमार राष्ट्रमें बढनेसे ही त्रक्मचयंका वायुमेडल बन सर्कता है 


अन्यथा जो हांना सभव हैँ वह आजकल प्त्यक्षदीं दिखाई दरहा हैं। राष्ट्रम विद्याक 
अधिकारी शिक्षक तथा अन्य गप्रबंधके शासनाधिकारी जिस समय उत्तम ब्रह्मचारों हीसकत 


* 


ट 


पे 


पाठक इस बातका खूब विचार करें | यह एक अपूर्य उपदेश बेदने यहाँ बताया हैं जो 
प्राचीन समय व्यचहारमें आया था, परंतु अब वह फिर शीघ्र व्यवहारम आवगों ण्वा 
दिखाई नहीं देता । क्योंके अवैदिक वायुमंडल बढ रहा है। इस लिये वंदिक पर्मा 
आययोको उचित है कि वे कुमारी और कुमारोंके अंदर पवित्र विचारका वायुमेडल उन 
करनेका प्रयत्न करें आर यह आदश अपने मनमे सदा जाग्रत रख । 


रे 


राजाका व्यवहार सीधासादा हो, राजा साधारण मलुष्य जेसा बनकर किस किसे 
समय राष्ट्रमें भ्रमण भी करे और प्रत्यक्ष जनताका सुख दुःख अवलोकन करे इस विंपये 
आदेश देखिये-- 
इन्द्रेन्द्र ! मन॒ुष्याः ( वत्‌ ) परेहि, 
वरुण! संविदानः से अज्ञास्था; ॥ 
स अय त्वा खे सधस्थे अह्वत्‌, 
स॒ उ देवान्‌ यक्षत्‌; विद्व। कल्पयात्‌ ॥ ( मं० ६ ) 


४ हे राजन्‌ ) साधारण लोगोंके समान- बनकर दूर दूर तक जनतामें अमृण कर, 
दांके श्रेष्ठ मनुष्योंके साथ मिलजुल कर उनकी सच्ची अवखाकों जान ॥ वे तुश अपने 
घर बुलाव ओर यज्ञ करें; इस ग्रकार प्रजाओंकी उन्नति कर ॥ ” 


यह मत्र बहुत दाष्टयांस मनन पूर्वक दखन योग्य है । सबसे पहुल इसमे यह $4 
हूँ कि राजा किसो किसे। समय अपने दरबारा थाद का अलग करके खब साधारण 


मनुष्यांक मंपर् दंकर साधारण मनुष्याक सम्रान बनकर नगराम अ्मरण कर आर हा 
> था ७३% 


4 
। 
; 
| 
। 
] 
ै] 
; 
] 
; 
। 
राजाका रहना सहना। | 
। 
4 
॥ 
।क्‍ 
। 
। 
| 
ः 
; 


| 
७ 
(2 


नम 
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है 
ही 


दूत का संचार । 


रे 6 ७ आई 


आंजखोंसे देखे कि अपने प्रजाकी अवखा कसी है, क्या प्रजा किसी प्रकार कृष्टमें है या 
सुखमें है । अपने कर्मचारी प्रजाके साथ केसा व्यवहार करते हैं। बहांके जो ( चरुणे!> 
परे! ) प्रमुख लोग हों जो विशेष समझदार हो उनसे मिलकर सब अवखाकों जान लो 
कि क्विस बातमें सुधार करके प्रजाका सुख बढाना चाहिये। ऐसा स््रय॑ देखनेसे तुम्हें 
पता लग जायगा कि राज्य प्रबंधमें दोष कहां हैं ओर गुण कहां है। 


दूसरी बात इसी मंत्रमं जो कही हैं वह यह है कि प्रजाके लोग राजाको विशेष समय 
अपने घर बुला, राजा वहां जावे, उनके साथ मिलजुलकर बातचीत करे, सब मिलकर 
यज्ञ याग आदि करें; इस रीतिसे राजा प्रजञाकों समर्थ बनावे और प्रज्ञाक्ी उन्नति करे | 


कक 0 


ये सभा उपदश उत्तम 6 आर जस राजाका वत्त हा राजपुरुपाका भा सदा मनन 
करन याग्य हैं | 


इतका संचार । 


राजा स्वयं अपने राज्यम भ्रमण कर और सब्र व्यवस्था स्व अपने आंखसे देखे, 
इस विषयमें ऊपर कहा ही हैं; परंतु अकेला राजा कद्ठांतक अम्रण करे सकता है और 
कहांतक देख सकता है, राजा लोग दूतोंके आंसोंसे ही देख मकनते दं, इसलिये दुर्तोका 
संचार करानेके विपयमे दर्तीय मंत्र में कहा ह-- 


अजिर; दूतः संचराते । ( म॑ं० ३ ) 

“युवा दूत संचार करे ।' राष्ट्रमें दू्वोक्ता संचार कराफे राजा सत्र जानने योग्य बाते 
जान लेवे । और इस ज्ञानसे अपने शासन प्रब॑धमें जो हुछ न्यूनाथिद्त करना दे बद 
करता रहे। अथात्‌ दूत संचार पह शासनझ्या एक जावदयकु अंगईक्योंहि इसमे गयाड़ी 
शासन पषपक प्रज्ञाक सुख दुः्खोह्ना पता लगता ह। इस प्रद्चार थाने बात ऋषफ 
अपना शासन चडानदाला राजा प्रद्याक्ी अत्यंत प्र होता ई. इसेडिये प्रज्ञा नी उस 


राजाका सरहार विदिप प्रद्ारदी ४ंट दर हरती ह। इस विययने दसििद 





) हारन:ः सरज्ञाता; त्या ऋच्छ यन्‍्तु :६ झंन्उ , 


प्र 
का 
(२) उद्यः बहू बलि दि एद्यासे 4 ६ मत 


नै 
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३८ अधथर्व चेदुका स्वाध्याय | [काद 


व मा मम मम न कक मा अल वन 
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(१) “ हवि लेकर खजातीके लोग तेरे सन्मुख उपस्थित हों | (२) उग्र व , 


4 


कर बहुत भेंट तू देखेगा । ” इत्यादि ग्रकार प्रजासे बडा सत्कार राजा प्राप्त हे 
सकता है। तथा-- 


(१) ते द्यावाएथिवी शिव स्ताम्‌ | ( मं० ५ ) 
(२) उच्मः सुमना। इह ददामी वद्य | ( म० ७ ) 


(१) “ है राजन्‌ ! तेरे लिये द्यावाप्थिवी कल्याणपूर्ण हों, और (२) तू उग्र वर्षो 
उत्तम मनवाला बनकर यहां सो वर्ष तक राज्यको अपने बशमें कर | ” इसीअकार 
देवोंकी सहायता इस राजाकों मिले ” (मं० ४ ) इत्यादि प्रकारकी इच्छा लोग उर्ती 
समय करेंगे कि जिस समय राजाभी ग्रजाका सुख बढानेमें दत्तचित्त होता हो। जो राजी 
प्रजाके सुख की पवाह न करता हो उसके ह्विताहित की फिक्र प्रजा मी नहीं करती | €# 
लिये हरणक राजाकों सदा ध्यानमें यह वात रखना चाहिये कि “ मेरे पास जो राजा 
आया है वह ग्रजापालन करनेके लिये आया है, न कि अपने सुखभोग भीगने के 
लिये | ”' यह भाव मनमें रखता हुआ राजा अपना कतंव्य योग्य रीतिसे पालन के | 


वरुण । 


यहाँ एक बंदिक वणन शैेलोकों विशेषता आग हैँ वह अवश्य देखने याग्य दे | इद् 


वरुण आदि शब्द देवतोंके वाचक ही होते हैं अन्य किसी के बाचक नहीं दो सकते | 
ऐसा सामान्यतया साधारण लोग समझते हैं। परंतु ये शब्द कभी कमी विशेषण हू। 
होकर किसी अन्यके गुण बोधक होते हैं ओर कभी स्वयं किसी अन्य पदार्थ के वर्षिक 
भी होते हैं ! यहां वरुण शब्द बहुवचनमें आया है इपलिये यह वरुण देवता वार्षिक 
निःसंदेद नहीं है, क्‍यों कि जिस समय वरुण देवताका बाचक यह शब्द द्वोता है 3 
समय यद्द सदा एकवचन में द्वी द्वाता हैं) यह बहुवचनमें देनेके कारण यह यर्द्दा # 
जाजनों का वाचक हैं। वरुण, वरण, वर्ण”” इस प्रकार यह “चार वर्णोके लोगों की 
वाचक हो सकता दे किंवा वर अर्थात्‌ श्रष्ठोका भी वावक हो सकता है। यहां दरों 
मतसे “ वर्ण ” अर्थ लेना अधिक योग्य है, तथापि इसका अधिक विचार पाठक र्क। 
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सूक्त ७] राजा सार रानाके बनानेयाले | ३९ 
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( ऋषि: - अथवों । देवता -- सोमः ) 
आयमंगन्पणमणिबृली बर्लेन अमृणन्त्सपत्नानू । 
ओजों देवानां पय॒ ओष॑धीनां वर्चंसा मा जिन्चल्ग्रयावन्‌ ॥ १ !॥ 
मर्यि श्वत्रं पंणमणे मायें धारयतादयिस्‌ । 


अई राष्ट्रस्थामीतरर्गे निजे। भूयासम॒त्तमः ॥२॥ 
ये निदधुवेनस्पता गुद्ये देवाः ग्रिये मुणिय । 
तमृस्मम्यं सहायुपा देवा ददत भतते ॥ ३ ॥ 


सोमसस्‍्य पृणे: सह उग्रमागन्निन्द्रेण दो वरुणेन शिष्टः । 

त॑ प्रयास बह रोचमानों दीघायुत्वाय शतश्ञारदाय ॥ ४ ॥ 

आ मारुश्त्पणेमणिमद्या अरिष्टवातये । 

यधाहसुत्तरोसान्ययेम्ण उत संविदः ॥ ५ ॥ 

ये घीवानों रधकाराः ऋुमोरा ये मंनीपिणं: । 

उपस्तीन्पंण म्यं त्व॑ सर्वीन्क्रृप्वभितों जनान._ ॥ ६ ॥ 

ये राजानों राजकृतः सूता ग्रामण्यंश्व ये । 

उपस्तीन्पंणे मद्य॑ ते स्वोन््रण्वमितों ननांच._ ॥ ७॥ 

पुर्योंद्सि तनृपातः सयोनिवरीरों वीरेण मर्या । 

संव॒ृत्सरस्थ॒ तेज॑सा तेन बन्चामि ता मणे ॥८॥ 

[ इंति ग्रथम्ो5चुवाकः । ] 
अथं-- ( अय बली पणमाणि; ) यह चलवान्‌ पर्णमणि (वलेन सपत्नान्‌ 

प्रच्णणन्‌ ) बलसे राजुओंका नाश करता हुआ ( आ अगन्‌ ) आया है। यह 
( देवानां ओज:) देवोंका वल और ( ओपचीनां पयः ) औषधियोंका 
रस ( अपयाचन वर्चेसा मा जिन्वतु ) विरोध न करता हुआ तेजसे 
सुझ सयक्ष्त क्र ॥ (॥ ह पणणतणे ! (्‌ साय कश्षत्र ) संसस शक्षात्र चल आर 
( माये राख घारयतात्‌ ) उच्चमं घन घारण कर। ( अहे राष्ट्स्य अर्नावर्ग ) 
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में रा्रके आप्रपुरुपोम ( उत्तम; निज! भूयासं ) उत्तम निज बनकर रहें 
॥२॥ ( य॑ गुद्य प्रियं सर्णि देवा! चनस्पतो ननिदधु। ) जिस गद्य और प्रिय 
माणिको देवोने चनस्पीतिम घारण किया था, ( त॑ देवा! अस्मन्य आयुपा 
सह भतवे ददतु ) उस माणिकों देव हमें आयुके साथ पोपषणके लिये देव 
॥ ३॥ (इन्द्रेण दत्तः ) इन्द्रन दिया हुआ, ( वरुणेन शिष्टः ) वरूण द्वारा 
संस्क्रृत बना ( सोमस्य पर्णः ) सोम देवताका यह पणेम्राणि (उग्म॑ सह! आ 
अगन ) उग्न बलसे युक्त होकर प्राप्त हुआ है। (ते) उस मगणिके लिये 
( बहु रोचमानः ) बहुत तेजस्वी में ( दीघोयुत्वाय दातशारद्ाय ) दे 
आयुके लिये और सो वपके जीवन के लिये ( प्रियासं ) प्रिय करू ॥ ४॥ 
( पर्णमणि। सह्य अरिछतातये ) यह पणमाणि बड़े कल्याणके फेलान के 
लिये ( मा आ अरूक्षत्‌ ) मुझपर आखरूढद हुआ है। ( यथा अहं अयम्ण!) 
जिससे में श्रेष्ठ मनवाले( उत संविदः) और ज्ञानीसे भी (उत्तरः असानि) 
अधिक श्रेष्ठ हो जाऊं ॥ ५॥ ( ये घीवान! रथकाराः ) जो बुद्धिवात्‌ अरि 
जो रथ करनेवाले हैं तथा ( ये मनीषिणः कमारा! ) जो बुद्धिवान छ॒हार 
हैं, हे (पर्ण ) पर्णमणे ! ( त्वं सर्वान्‌ जनान्‌ अभितः मह्य उपस्तीन क्ृण ) 
तूं सब जनोंकों मेरे चारों ओर उपस्थित कर ॥ ९३ ॥ ( ये राजान। राजई 
तः ) जो राजा और जो राजाओंको बनाने वाले हैं, ( ये खूताः ग्रामण्यः च ) 
और जो खूत और ग्रामके नेता हैं, हे पर्णनणे ! लू सच जनों को मेरे चारा 
ओर उपस्थित कर ॥ ७॥ हे ( मणे ) पणमणे ! तू ( पर्णः तनूपानः आस ) 
पणरूप और इहारीररक्षक है, ( मया वीरेण सयोनिः वीरः आसे ) 8# 
वीर के साथ समान उत्पत्ति वाला वीर है, इसलिये में ( त्वा संवत्सरस्य 
ततेन तेजसा वन्नामि ) तुझको संवत्सरके उस तेजके साथ बांधता हूँ ॥4॥ 
भावार्थ-यह पर्ण्राणे बल बढानेवाला, अपने वलसे हाच्चुओंका नाश 
करनेवाला, देवोंका शक्तिरूप और औषधियों के रस से बननेवाला हैं, यहें 
सुझे अपने तेजसे युक्त करे ॥ १ ॥ इससे झुझमें क्षात्रतेज और ऐश्वर्ये व 
और में राष्रका हित साधन करनेवाला, अथांत्‌ राष्ट्रका निज संबंधी वन 
कर रहूंगा ॥ २॥ जिस माणे को देवोंने वनस्पतिसे बनाकर धारण किया 
था, उस माणिको देव हमें आयु और धघुष्टिकी व्वाद्धिके लिये देवें ॥ ३ ॥ यहेँ 
वनस्पतिसे बना 5०8 वरुणने सुसंस्कारयुक्त किया हुआ और इन्द्रने हम 
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पहलादया हुआ, दाये आर बलका छ्ांड्ध करनवाला साण्ण हें। उस साणका 


् 


में सो वषकी दीघे आयुके लिये प्रेमपूवक घारण करता हूं ॥४ ॥ यह मणि 
मेरे शरीर पर धारण करनेसे मेरा सुख वढावे और इससे में श्रष्ठ मनवाले 
और ज्ञानी पुरुषसे भी अधिक अछ होऊंगा ॥ ५ ॥ जो बुद्धिमान्‌ रथकार 
और कुशल छुहार हैं वे सब मेरे पास उपस्थित हो ॥ ६९॥ जो सरदार 
और राजाका चुनाव करके राजाको बनानेवाले हैं और जो सूत और ग्रामके 
नेता हें वे सब मरे चारों ओर उपस्थित हों ॥ ७॥ यह मणी उत्तम दारीर 
रक्षक है और वीरताका उत्साह बढानेवाला है, इसको में एक वर्ष पयत 
स्थिर रहनेवाले तेज के साथ धारण करता हूं ॥ ८ ॥ 
पर्ण माणि ! 

इस सक्तमें पणमणिके घारणका उल्लिक है। अथवचेद काण्ड २ ०४ में जड्जिड मणिका 
वर्णन है, उस प्रसंग माणिधारणके विषयमें जो लेख लिखा है बह पाठक यहांभी देखें। यह 
पृणमाणि इसलिय कद्दा जाता है कि यह ऑपधियोंके स्व॒रससे बनाया होता दे, दोखिये -- 

१ पणमणि; ओपधीनां पय/। (म० १) 
२ पणः ( पणमाणि; ) सोमस्य उ््म॑ सहः। ( सम० ४ ) 
३ देवा; ( पण- ) सर्णि वनस्पतो निदघु) | ( सं० ३ ) 

(१) “पृण माणि औऑपषाधियोंका दूध ही है। (२) यह पर्णमणि सोमबल्लीका उग्र बल 
हैं। (३) देवोंने पप्मणिक्ो वनस्पतिमें रखा है ।” ये इस के वर्णन स्पष्टतासे बता रे हैं 
कि यह माणि वनस्पतियोंके दूध से बनाया जाता हैं। 'पणे-माणि” यह शब्द भी स्वयं 
अपना अथे व्यक्त कर रहा है कि यह (पण) पत्तोंका मणि है अर्थात्‌ बनस्पतिके 
पत्तोंके रससे बना हैं! इसके धारणसे वनस्पति-रसके वायके कारण शरीरपर बड़ा प्रभाव 
होता है, इस विषयर्म देखिये-- 

१ अयथं पर्णमणि। वली । ( म॑ १ ) 

२ पणः तनूपानः । ( सें० ८ ) 

३ बलेन सपत्नान्‌ प्ररणन । ( मं १) 

४ देवानां जोज़: *' सा वर्चसा जिन्वतु | ( मं० £ ) 

५ माये क्षत्र माये रयि घारयतात्‌ | ( मं० २) 

दे आयुषपे भतंवे च त॑ अस्मन्यं ददतु । (मं ३) 

७ पणः उग्म॑ सहः “ दीर्घायुत्वाय दातशारदाय । ( म॑ ४ ) 
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८ पणंमसाण! अरिप्रतातसे मा आनरुक्षत्‌ । ( म० » ) 
| /( १) यह पर्णमाणि बल बढ़ानेबाला दें, ( २ ) यह ( तनू-पानः ) शरीरका रक्षक 
है, ( ३ ) यह अपने बलसे रोगरुपी शझ्ुओंको नाश करता है, ( ४ ) यह ( दवानां ) 
इंद्रेयेंका बल बढानेवाला हैं यह मेरा तेज उढाव, (५ ) यह मुझमें क्षात्रतेम और : 
शरीरकी कान्ति बढावे, ( ६ ) दीर्घ आशधुष्य आर शरारका पृष्टि इससे बढ़े, (७) यह | 
माण बडा बल बरढानेवाला है, इससे सो वर्षकी दाधायु मुझ ग्राप्त दा, ( ८ ) यह मांगे | 
शरारपर धारण करनेपर मरी शक्ति बढावे । ? $ 
इस प्रकारक वर्णन बता रहे हैं कि इस “'पर्णमाणे ? के अंदर बडा प्रभाव है और इसके शरीर ; 
॥र घारण करनस शरीरम नित्य उत्साह रहता है, बलके कार्य करनेके योग्य शरीरकी गक्ति ] 
होती है, शरारका तेज बढता हैँ ओर मनुष्य बडा तेजस्वी होनेके कारण प्रभावशाली ; 
दिखाई दता हैं। यह वनस्पतिके रसोंका प्रमाव है । वैद्य लोग इस माणिकी खोज करं। ३ 


राष्ट्रका निज बनना । ; 

४ राष्ट्रका निज ” बन कर रहनेका उपदेश इस म्रक्तमें विशेष मनन करने योग्य 4 
गी लोग राष्ट्रमें रहें वे निज बन कर रहेंगे तो ही राष्ट्रका भला हो सकता है; इस | 
पयमें द्वितीय मंत्र मनन करने योग्य है --- $ 
अह राष्ट््र्य अभीवर्गे निजो भूयासमुत्तम! ॥ / मं० २) ; 
। 

| 


जु 0४० 


मे इस राष्ट्रक हिताचतक वर्ग उत्तम निज बन कर रहूँगा। ? यहां राजा, राज 
उहप, अधिकार वर्ग आदि सब राष्ट्रके निज बन कर रहें यह उपदेश स्पष्ट है। राष्ट्रमें 
रहता हुआ काई मलुष्य राष्ट्रके लिये पराया बनकर न रहे। यहां निज बनकर रहनेका भात 
क्या है आर पराया बनकर रहनेका भाव क्या है यह अवश्य देखना चाहिये। अपने यहां 
रे है उदाइरण लाजय | इस भारत वर्षमें जापानी, चीनी, अमरिकन और योरोपीयन ;$ 
आत है आर रहते भा हैं, परंतु इनमेंसे कोई भी “ भारतवर्षका निज ” बनकर नहीं | 
रहता । जा ये आते हैं वे  उपरी ” बनकर आते हैं, उपरी बनकर यहां रहते हैं) 
उपरी बनकर यहांका कारोबार करते हैं ओर पश्चात्‌ चले जाते हैं | इस कारण इनके | 
उपर भावत्त भारत वर्षका अहित ही होता है। इस लिये उपरी भावसे रहना राष्ट्रके 4 
लिये घातक हैं। जो “ निज्रभाव ” से रहेंगे, राष्टका जो दित ओर अहित हेँ वह ; 
अपना ।हत अरि अहित हैं, इस दष्टिस व्यवहार करेंगे उनसे राष्ट्रका अद्वित नहीं होगा। ] 
यह ता साधारण मलुष्योका बात हांगई है, परंतु जों राष्द्के कमचारी हैं, यदि पे ! 
उपर! या पराय भावसे राष्ट्रम रहने लगे, तो राष्ट्का नुकसान कितना द्वोगा इसका 4 
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हिसाव लगाना कठीन हैं । इस दृष्टिस पाठक देखें कि ' राष्दुका निज ” बनकर 
रहेका भाव कितना उच्च हैं ओर राष्दू द्वितकी दृष्टि से क्रितना आवर्यक है। 
४ निजमभाव ” से रहनेके कारण विदेशी लोग मी स्वदेशीके समान राष्ट्रद्वित करनेवाले 
बनेंगे ओर “ निज भाव ” न रखनेवाले स्वदेशी लोगभी परदेशी लोगोंके समान 
राष्ट्रहित का घात करनेवाले बनेंगे। यहां पाठक “राष्ट्रकरा निज ” बनकर रहनेका 
कितना महत्त्व है यह देखें और अपने राष्ट्रके निज बनकर रहें। 
राजाको निर्माण करनेवाले । 
इस उक्त के सप्तम मंत्रमे * राज-क्ृतः ” शब्द है इसका अथ “ राजाकों निर्माण 
करनेवाले ( रिंग ग्भंप्ण७ ) ? है। राजाको किस रीतिसे निमोण करते हैं यह प्रश्न 
यहां उत्पन्न हो सकता हैं। इसका उत्तर इसके पूर्वके चतुर्थ उक्तने ही दिया है, राजा- 
का चुनाव प्रजा द्वारा होता हैं ओर वह राजगद्दीपर आता है, इसीको प्रजाद्वारा राजाका 
निव्राचन, राजाका स्वीकार, राजा का नियोजन अथवा राजाका चुनाव कहते हैं। 
जिप्का चुनाव प्रजा करती हैं, उसका मानो “ निर्माण ” ही प्रजा करती है।इस 
प्रकार राजाके पिव॒ या माठस्थानमें प्रजा होती है, इसी लिये राजप्तमाक्े सदस्य राजाके 
“प्तिर ” हैं ऐसा वेदम ही अन्यत्र कहा है (देखो अथवे. कां- ७ छू. १२ में० १, २)। 
प्रजाके जो महाजन नेता अथवा शिष्ट लोग होते हैं वे राजाका चुनाव करते हैं ओर 
उसके निर्माण करते हैं, इसी लिये प्रजाकी रक्षा करना राजाका परम अ्रेष्ठ कतेव्य है । 
मातरक्षा के समानही ग्रजारक्षाक्ता यह राजधमे हैं । 
मंत्र ६ ओर ७ में कहा है कि रथकार, सुतार, छुहर, ज्ञानी पुरुष, मंत्री, खत, ग्राम- 
नेता, सरदार तथा राज़ाक्ा चुनाव करनेवाले ये सब लोग राजाके पास रहें, राजाके 
अनुगामी बनें, राजाके साथ रहकर राजाको योग्य सलाह दें । इस प्रकार राज्यका शा- 
सन प्रजाके द्वारा नियुक्त किये राज पुरुषोंद्वारा प्रजाके द्वितके लिये प्रजाकी अनुमतिसे 
चलाया जावे । इसीसे राष्ट्रका सच्चा हित हो सकता हैं। 
यद्यपि यह छक्त वस्तुतः पर्णमाणिका वर्णन करता हैं, तथापि घसंगसे राष्ट्रका निज 
बनकर रहना, राजाका चुनाव पज्माद्वारा करना इत्यादि महच्नपूर्ण बरातोंका उपदेश होने 
के लिये वेदिक राजनीति शात्र की दृष्टिसे यह खक़त बड़े मदपूर्ण आदेश्व दे रद्द है । 
इसलिये पाठक भी इसी दृष्टिसे इस सक्तका मनन करें । 
[ यहां प्रथम अनुवाकू समाप्त होता है।यह संपूर्ण अनुवाक राजेप्रकरण का ही 
उपदेश देता है । ] 
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घ्रछ अथवबेदका स्वाध्याय । [ झाप्ड ३ 
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( ऋषि;--जगद्वीज पुरुष। | देवता--वानस्पत्यों5श्वत्थ! ) 
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पुमान्पुंसः परिजातो5श्वत्थ! ख॑दिरादाधिं । | 
स हंन्तु शरत्न॑न्मामकान्यानहं देष्मि ये च माम ॥ १ ॥ ।क्‍ 
तानश्वत्थ निः शैणीहि शर्तरुन्बब्राधदोध॑तः । ; 
इन्द्रेंण वृत्रप्ना मेदी मित्रेण वरुणेन च ॥ २ ॥ 
यथाश्रत्थ निरर्भनोउन्त्महत्यंणेवे । | 
एवा तान्त्सवान्िर्भदग्धि यान॒ह देष्मि ये च माम्‌ ॥ ३े ॥ | 
यः सहंमानअरंसे सासहान ईव ऋष॒भः । । | 
तेनाश्वत्थ त्वयां वर्य सपर्त्नान्त्सहिपीमहि ॥ ४ ॥ । 
सिनालेंनानिऋतिमृत्यो! पारैरमोक्‍्य! । । 
अश्वत्थ शर्त्रून्मामकान्यानहं देष्मि ये च माम्‌ ॥ ५ ॥ । 
यथाश्वत्थ वानस्पत्यानारोहन्क्रणुषेडघरान्‌ । ; 
एवा मे शत्रोंमृधानं विष्व॑ग्मिन्द्धि सहस्य च ॥ ६ ॥ । 
तेंडधराज्चः श्र ईवतां छित्रा नोरिंव बनन्‍्ध॑नाव । | 
: न वेबाधम्रुत्तानां पुनंरस्ति निवर्तेनस्‌ | ७ ॥ | 
ग्रेणाचुदे मन॑सा त्र चित्तेनोत अक्न॑णा । ; 
प्रेणान्व॒क्षस्थ शाखयाश्वत्थस्य॑ चुदामद्दे ॥ ८ ॥ ; 
4 

| 

पं 

7 

$ 

ै 


अर्थ- जैसा ( खद्रात्‌ अधि अश्वत्थ! ) खैरके ब्॒क्षके ऊपर अश्वत्प 


वृक्ष होता है इसी प्रकार ( पुंसः पुमान्‌ पारेजातः ) वीर पुरुषस वार रा 
ध 
उत्पन्न होता है। ( सः मामकान्‌ शचत्तुन हन्तु ) वह मेरे दाश्ुआंका में 


करे ( यान्‌ अहं द्वेंष्मि, ये च माम्‌ ) जिनका में द्वंघ करता हैं ओर जीं 
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सूक्तद ) चीर पुरुष । छ५ 
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प्रा दूंघ करते है ॥१॥ है ( अख्व-त्थ ) अश्वके समान बलिछ बोर ! 
( तान वेबाघदोघतः दाच्न्‌ ) उन विविध बाधा करनेवाले द्रोही शब्रु ओंकों 
(न श्ुणाहे ) मार डाल और (बृन्नन्ना इन्द्रण म्त्रण वरुणन च मंदी ) 
वृत्रका नाश करनेवाले इन्द्र, मित्र आर वरुणसे मित्रता कर ॥२ ७ हे 
अश्वत्थ ! ( यधा महति अणवे निरभमन३ ) जैसे वड़े समुद्र तू भेंदन 
करता हे, ( एव ) उसी प्रकार ( तान सवान निमंईर्धि ) उन सबको 
छिन्न भिन्न कर ( यान्‌ अहं द्वेष्मि येच मां) जिनका में द्वेप करता हूं 


दर 


और जो मेरा द्वेष करते हैं ॥ ३ ॥ हे अश्वत्थ ! ( य। सहमानः सासहानः ) 
जो तू शचुको दबानेवाला वलवान्‌ ( ऋषभः इव ) वेलके समान बलवान 
होकर ( चरसि ) विचरता है, ( तेन त्वया चर्य सपत्नानु सहिषीमहि ) 
उस तेरे साथ हम हात्रओंको पराजित करेंगे ॥ ४ ॥ हे अश्वत्थ ! ( निऋ- 
ति; छत्यो! अमोक्‍्ये! पादौं! एनान्‌ मामकान्‌ छाचन्‌ सिनातु ) आपत्ति 
झत्युके न झटनेवाले पाशोंसे इन भेरे शच्चुओंकों वांध देवे जिनका में देष 
करता हु ओर ज्मो मरा द्वष करते है ॥ ६॥ हे अश्चत्थ | ( यथा आरोहन 
वानस्पत्यान्‌ अधरान कृणुषे ) जेसा तू ऊपर रहता हुआ अन्य बृक्षोंको 
नीचे करता है, ( एवा ) इसी प्रकार ( में शात्नोः सूघान विष्वकू भिन्थि ) 
भरे राचुओंके सिरकों सच ओरसे तोड दे और ( सहस्व स्व्च ) उसको जीत 
लो ॥ ६९॥ ( वन्धनात्‌ छिन्ना नो: इव) वन्धनसे छठी हुई नोका के समान 
( ते अधराश्वः पट्ठवतां ) वे अधोगातिके मा्गसे वहते चले जावे ( वेबाध- 
प्रणुत्तानां पुनः निवतेन न अस्ति ) विद्येष वाधा करनेवालों का पुनः लौठ- 
ना नहीं होता है ॥ 9 ॥ ( एनान्‌ मनसा प्रलुदे ) इन दा्ुओंकों मनसे में 
हटाता हूं । ( चित्तेन उत ब्रह्मणा प ) में चित्तसे ओर ज्ञानसे हटाता हूं । 
( अश्वत्थस्य वृशक्षस्थ शाखया ) अश्वत्थ वृशक्षकी शाग्वासे (एनान्‌ पर न॒ुदाम- 
है ) इनको हम हटा देते हैं ॥ ८ ॥ 
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'मावाथ- खेरके वृक्षपर अश्वत्थ वृक्ष उगता है और उसीपर वबढता हे 
इसी प्रकार वीर पुरुषसे वीर संतान उत्पन्न होती है और वीरोंके साथ ही 
बढती है। ऐसे वीर हमारे वैरियोंको हटा देवें ॥ १॥ हे वीर ! तू दाइुनादा 
करनेवाले वीरोंके साथ मिलकर विशेष बाधा करनवाले शबहुओंको मार 
डाल ॥ २॥ है श्र ! जिस प्रकार नोकासे वड़े सझ॒द्रके पार होते द॑ उसी 
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वर्णन 


प्रकार तू उन सब दाच्चुओंका भेंदन करके पार हो ॥ ३॥ हे बलवान! 
जो तू बलिछ होकर दात्च॒कों दवाते हुए सवंचत्न संचार करता है, उस तेरी 
सहायतासे हम अपने सब दाच्रओंकों पराजित कर सकते हें ॥४॥ हे 
शक्तिमान्‌ | मेरे चरी आपत्तियंके पाशंसे बांध जावे अथात वे आपत्ति 
योमे पड़ें ॥ ५ ॥ जिस प्रकार पीपल का वृक्ष अन्य वृक्षोंपर उगता हे और 
उनको नीचे दबाता हे उसी प्रकार वीर मरे दात्रओंकों नीचे दबा देवे आर 
उनके सिर ताड दंवे ॥ ६९॥ विद्येप बाघा करनेवाले शात्र अधागातवद् 
नीचेकी ओर गिरते जांयगे | ऐसे एकवार गिरे हुए फक्िरि कभी उठते 
नहीं ॥ ७॥ मनसे, चित्तस ओर अपने ज्ञानसे मे छाद्युओंकी दूर करता 
हूं ॥८॥ 


अश्वत्यथ की अन्योक्ति | 


यह सक््त अश्वत्थ की अन्योक्ति हैं। अन्योक्ति अलंकार पाठक जानते ही है| 
एक का प्रत्यक्ष उल्लेख करके दूसरे के ही विपयमें कहनेका नाम अन्योक्िति दे | हीं 
प्रकार यहां अश्वत्थ बृक्षका वर्णन करते हुए वीर पुरुषका वर्णन किया हैं। इसलिये वह 


अश्वत्थान्याकवत ह । 


“अश्वत्य” शब्दके बहुत अर्थ हैं- (१) पीपल वृक्ष; (२) [अश्व-्थर] अश्के समान 
बलवान बनकर रहनेवाला वार; ( ३) अ-श्र-स्थ ] जो कल रहेगा ऐसा निश्रय तह 
कहा जाता, नश्वर; (४) सर्थ; (७) अथिनी नक्षत्र; इत्यादि अनेक अर्थ इस शब्दके द | 
यहां पहले दो अपेक्षित हैं । 


अश्वत्य अथोत्‌ पीपल बक्ष दूसरे इक्षेपर उगा हुआ दिखाई देता हैं, “यथा अख्वत्व 
वानस्पत्यान्‌ आरोहन अधघरान कृणुषे। (मं० ६)? इस दृव्यपर काव्य दिस यह 
अलंकार हो सकता है कि यह अश्वत्य वृक्ष बडाभारी वीर हैं जो अन्य इश्षोंको अपने परे 


न“, चे दवाता हे ऑर अन्यवृक्षोंके सेरपर अपना पांव रख कर खडा द्वा जाता हें । जितत 


हे था थे. (रुप शठके सिरको अपने पांव के नीचे दबाता हैं उसी प्रकार मॉर्नी 


के 
पे रि वीर । ऊत्य है। इसलिये अश्वत्यवृक्ष की अन्योक्ति से इस खकतमें श्र पुरुषका 
७ कि यह | दें "कक इस दशिसि यह खत पढें। 
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आनुवंशिक संस्कार । 

इस सक्तके प्रथमही मंत्रमें कहा है कि 'पुंसः पुमान पारिजात:” वीर से वीर 
संतान उत्पन्न होती है, बीर के कुलमें वीर उत्पन्न होते हैं। इसका यह तात्पर्य नहीं है 
कि अन्यकुलमें वीर उत्पन्न नहीं हे सकते; परंतु यहां वीर संतान उत्पन्न हेनेके 
योग्य वायुमेंडल कहां रहता है यही दिखाया है ।बचपनसे वीरताकी बातें अवण करने 
के कारण वीरके संतान वीरता से युक्त होना अत्यंत खाभाविक है, यही यहां कहनेका 
तात्पय है। 

यह वीर सब प्रकारके शह्ठआंको हटा देवे, यही सब मंत्रोंमें कहा है और मंत्रोंका यह 
आशय सरल होनेसे इसका अधिक स्पट्टीकरण करनेक्की कोई आवश्यकता नहीं है । 


शत्रुका लक्षण | 


ँ 4० 


इस ख्क्तमें ' वे-वाध” € विशेष बाघा करना ) यही एक वेरी होने का लक्षण कहा 
हैं (मं० २; ७ )। वेयक्तिक, सामाजिक, धार्मिक, राजकीय आदि अनेक प्रकार के 
शञ्ठ हो सकते हैं ओर इन केन्‍्द्रोंमं ये शह्ठ विशेष प्रकारद्दी बाधा भी करते हैं। यह 
अनुभव पाठकोंको हैं ही । ये सत्र शत्ु दूर करने चाहिये और जनताका सुख बढ़ाना 
चाहिये । यह इस उक्तके उपदेशका सार हैं। शझ्ञको दूर करनेका उपाय इसप्रकार करना 
चाहिये-- 

मनसा, चित्तेन उत ब्रह्मणा एनान्‌ प नुदे । (मं० ८ ) 

४ पतन, चित ओर ज्ञानसे शञ्ञुओंक्ो दूर करनेके उपाय सोचने चाहिये ” और उन 
उपायोंका मनन करना चाहिये। मनसे शत्रुनाश करनेका मनन करना चाहिये, चित्तसे 
इसी वातका चिंतन करना चाहिये, और अपना ज्ञान वढाकर उस ज्ञानसे ऐसी योजनाएं 
करना चाहिये कि जिससे श्र झीघ्रह्दी नष्ट हो जावे । तात्पय दरणक प्रकारक्की यूक्ति 
करके शबुको हटाना चाहिये । 


गिरावटका मार्ग । 


जो विश्वेप बाधा करते हैं, जो जनताक्ो सताते हैं, जो छोगोंको उपद्रव देते ई थे 
स्वक्से ही गिरते हैं। उनके बुरे कर्मके कारण वे स्त्रयें अधोगातिक्े शार्गसे गिरते रहते 
हैं, इस विषयमें सप्तम मेत्रक्ा कथन हरएक मनुष्यके लिये मनन करने योग्य दै-- 


€€€€6 €€€€ 3393 3333 ३३७२२७७०३७ ६€६€€€€€€ €६€€६€ €€६€€ ६€€६€€&€€€&€€€€ €€€&€ &€€6€€€८ ६ €<€€€ 


हि 


339 


है] 


8४७ ३७७७११9७१9399939999999999999999७9०9७9००४७७७०७७०००७४७७०७७००७३०३३७०७७००७७००३०००००७७०७०७००३७७२००३७०३७७३००७७७ 


४८ भयर्व बेंदुका स्वाध्याय । [कार 


7 ४३6 5$ बट 78600 कट २ पक लक यह 657 कक अक/6 के ४क अत 26006 6 


नाम अमान न 2 मे मम नली पर 
399939999999999999999993939999999:<56&6&€22562£226682565656585685566€€€€## 


बन्धनात्‌ छिन्ना नो! इच, ते अधराज्वः प्र छवताम्‌ | 
वेयाधप्रणुत्तानां पुन) निवतन नास्ति ॥ ( मं० ७) 
बंधनसे नाका जेसी छटती है और जल ग्रवाहसे बहती जाती ह उस प्रकार 9. 
जनताको विशेष कष्ट देनेवाले दुष्लोंग अधोगतिसे नीचे की ओर गिरते जाते है 
उनके उठनेकी कोई आशा नहीं है । जो दुष्ट जनताको विशेष वराधा करते हैं ऑर उत् 
कारण पतित होते जाते हैँ, उनके ऊपर उठनेकी कोई आशा नहीं हैं। / ० ३ 
इस मंत्रने पाठकोंकों सावधान किया है कि वे अपने चारित्र का अवलोकन करें और 
सोचें कि अपनी ओरसे तो किसीको कष्ट नहीं होते हैं ? क्योंकि जो दूसरोकों कष्ट दंत 
हैं उनकी उन्नतिकी कोई आशा नहीं है। एक मनुष्य दूसरे मलुष्यकों कष्ट देगा; एके 
जाती दूसरी जातीको कष्ट देगी, एक राष्ट्र दूसरे राष्ट्रको सतायेगा, तो वह सतानवाह 
अन्य रीतिसे गिरते जाते हैं और उनके उठनेक्की कोई आशा नहीं होती दें । जा रा 
दूसरे देशोंकों परतंत्रतामें रखते हैं वे इसी प्रकार गिरते जाते हैं । साम्राज्यमदक करों 
भी इस प्रकार गिरावट होती जाती हैं। यदि किसीकों दबाकर एक स्थानरर 
रखना हो तो जसा दबे हुएको वहां दबकर रहना पडता है, उसी प्रकार दब्ानेवालेकीमी 
वहां ही रहना पडता है | इसी प्रकार अन्य बातें पाठक जान सकते हैं । तात्पये यई 
कि कोई भी जाती जो दूसरॉपर अत्याचार करती है, खय॑ अधोगतिके मा्गसे गिरी 
जाती है और जबतक वह अपना अत्याचार बंद नहीं करती, तबतक उसके उठर्नकी 
कोई मार्ग नहीं होता है । यह जान कर कोई किसी दूसरेपर कभी अत्याचार न कं | 


हल 


दूसरे पर अत्याचार न करनेसे ही उन्नतिका मार्ग खुला रह सकता है 
विजय की तैयारी । हे 

इस सकतमें “सहमान, सासहान ” ( मं० ४ ) ये दो शब्द हैं, अन्यस्थान 
४ सहमान, असद्य ” ये शब्द हैँ, जो विजयकी तंयारीके खचक 

९ सहमान-- शज्ज॒के हमले होनेपर जो अपना स्थान नहीं छोडता | 

२ असछा, सासहान-- इसके हमले शझ्॒पर द्ोनिपर श्ठ॒ इसके संग्ुख 5 
नहीं सकता । 

विजय ग्राप्त करना हो तो अपनी तेयारी ऐसी करनी चाहिये । तभी विजय दीगा | 

पाठक इस सक्तका इस दृष्टिसे विचार करें। और शडकों दूर भगाने के विधा 
योग्य बोध ग्राप्त करें ॥ 
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सब्ड स्छ्स्डेस्टिहछे बेसन >- [७] यन्ड््ड्स्छिस्छिस 
( ऋषि:-- भृग्वद्धिरा। । देवता-यक््मनाशनम्‌ ) 

हरिणस्य रघुष्यदो5धि शीपषणि भेपृजपम्‌ । 

स क्षत्रिय विषाणया विषर्चीनमनीनशत्‌ ॥ १ ॥ 

अनु त्वा हरिणों वषा पद्धिश्नतुर्भिरक्रमीत । 

विषाणे वि ष्य॑ सुष्पित यद॑सस्‍्य क्षात्रेय हादू. ॥ २॥ 

अदो यदंवरोचते चतुष्पक्षमिव च्छदिः । 

तेनां ते सब क्षेत्रियमद्गेस्यो नाशयामसि ॥३॥ 





अधथे-- ( रघुष्यदः हरिणस्थ शीषेणि अधि ) वेगवान्‌ हरिणके पसिरके 
अंदर (मेषजं ) औषध है । (सः विषाणया) वह सांगसे ( क्षेत्रियं विपची- 
ने अनीनशत्‌ ) क्षेत्रिय रोगकों सब प्रकारसे नषछ्ठ कर देता है ॥ १ ॥ 

( बषा हरिणः चतुलिः पाड्लि। ) बलवान हरिण चारों पांवोंसे ( त्वा अन्न 
अक्रमीत्‌ ) तेरे अनुकूल आऋमण करता है | है ( विषाण) सींग ! तू ( यत्‌ 
अस्य ह॒दि गष्पितं श्षेत्रियं ) जो इसके हृदयमें गुप्त श्षेत्रिय रोग है उसको 
( वि ८य ) नाश करदे ॥ २ 

( अदः यत्‌ ) वह जो ( चतुष्पक्ष छदिः इबव ) चार पक्षवाले छत के 
समान ( अवरोचते ) चमकता है ( तेन ते अंगेन्यः ) उससे तेरे अंगांसे 
( सब क्षेत्रियं नाशयामासिे ) सब क्षेत्रिय रोगको हम नाश करते हैं ॥ ३ ॥ 

भावार्थ-- वेगसे दौडनेवाले हरिणके सींगमें उत्तम ऑऔपध हद उस 
सींगसे क्षेत्रिय रोग दूर होते हैं ॥ १ ॥ 

चलवान्‌ दरिणके सींगसे हृदयमें गुप्त अवस्थाम रहा हुआ श्षेत्रिय रोग 
दूर हो जाता है ॥ २॥ 

यह चार पखवाले छतक्ले समान हारिणका सींग चमकता दे उससे सब 
अंगामे रहनेवाले शेत्रिय रोग का नाश होता है ॥ 
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/ अम्‌ ये दिवि सुभगें विचुतो नाम तारके । 
) वि क्षेत्रियरस्य मुख्तामधर्म पाश॑म्ुत्तमम्‌ ॥ ४9 ॥ 
ह आप इद्दा उ भेषजीरापों अमीवचातनीः । 

आपो विश्वस्य भेपजीस्तास्तां मुअन्तु श्षेत्रियात्‌॥ ५ ॥ 

यदसितेः क्रियमाणाया, क्षेत्रियं त्वां व्यानश । 

बेदाहं तस्‍्ये॑ भेपजं क्षेत्रिय नांशयामि त्वत्‌ू_ ॥ ६ ॥ 

अपवासे नर्क्षत्राणामपवास उपसामत । 

* अपास्मत्सव दभतमप क्षेत्रियम॑च्छतु ॥ ७ ॥ 
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अथ-( अम्‌ ये दिवि ) वे जो आकाहझामें ( सुभगे विचतों नाम तारके ) 
उत्तम प्रकाशमान दो सतारे हें-वनस्पतियां-हैं। (क्षेत्रियस्थ अधम उत्तम 
पा विस्ुश्चतां ) क्षत्रिय रोगके नीचे और ऊंचे पादाको छुडा देवें ॥ ४॥ 

(आपः इत वे उ भेषजी:)जल निःसन्देह ओआषध है, (आप; अमावचातना' ) 
जल रोगनाठाक है ( आप! विश्वस्य मेषजीः ) जल सब रोगों का दवा दें | 
(ता; त्वा क्षेत्रियात्‌ सुश्चन्तु) वह जल तुझे क्षेत्रिय रोगसे छुडा देवे ॥ 5 । 

( यत्‌ क्रियमाणायाः आसुतेः) यदि बिगडने वाले रससे ( क्षेत्रिय त्वा 
व्यानहो ) क्षेत्रिय रोग तेरे अंदर व्यापा है। तो ( तस्य मेष अहं वेद ! 
उसका औषध में जानता हूं और उससे में ( त्वत्‌ क्षेत्रियं नाशयाम ) 
तुझसे क्षेत्रिय रोगको नाश करता हूं ॥ ६ ॥ 

( नक्षचाणां अपवासे ) नक्षत्रोंके छिपनेपर ( उत उचसां अपवासे ) 
उषाके चले जानेपर ( सच दुचत अस्मत्‌ अप ) सब अआनिष्ट हम सवस दूर 


भावार्थ- थे जो प्रकाशमान्‌ सतारोंके समान तारका नामक दो अपि 
थियां हें उनसे बंशके राग दूर होते हैं ॥ ४ ॥ ध 

जल उत्तम औषधि है, उससे सब रोग दूर होते हैं, सब रोगोंके लिये 
यह एकही ओषध ह उस से क्षेत्रियरोग दूर होता हे ॥ 

यदि बिगड़े जलके निमित्त से तेरे अन्दर क्षेत्रिय रोग प्रकद हुआ 
उसके लिये औषध में जानता हूं और उससे रोगजी दूर करता हैँ ॥ ९ 

नक्षत्र छिपनेपर और उषा चली जाते ही सब रोगबीज हम सब से 


दूर हांवे आर हमारा क्षात्रय राग भा दूर हाव ॥ ७ ॥ 
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*अ्द। आमुवाशेक रोगांको दूर करना । प्र 
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म्रातापतास सताचम आये 
के # 2 

। क्षत्रिय राग । 
जो रोग मातागिवास संतानमें आते हैं उनकी क्षेत्रिय रोग कहते हैं। ये क्षेत्रिय रोग 
; दूर दाना कठिन दोता दे | इनकी चिकित्सा इस छब्तमें कही हं। 
५ हि श््ट 8 कृ ाी 
हारणक सागस [चाकत्सा | 
; छ ुढ ते नै क आप श्र चर हो ७ ऋ.. हे ० अज स्क $े /6 
$ जो कृष्ण मृग होता हैं, जिसके सींग बड़ेभारी होते दें, उन सींग में क्षत्रियरोग दूर 
हि ब्प ग च्ड 2 बढ 
* करनेक्ा गुण होता है । / दरिण के सिरमें ऑपघ हैं जो पसींगम आता है जिसके कारण 
रु ध्य ्छ के 3 ओछ 
$ अनरिय रोग दूर द्वोते दे । (मं० १) ” दरिणके सींगके विपयम् वेध्कंग्रेथका -- 
" सगख़ड भसम्महद्रोंग त्िकशलादों दास्तम। 
; --वैद्यक शब्द पिंधु। 
० मृगक्ा मींग भसरोग, हृदयरोग ओर बिक घलादि रोगोके लिये प्रश॒स्त दे । 
$ यह कथन इस सक्‍्तके कथनके साथ संगत द्वोता है । 
६ स 
५ हेदवय राग । 

इस खुबत के दितीय मंत्र “हुदि गुलित प्ेजिये ६ मंत्र० २) दुदयर्म रनेदाला 
शुप्त क्षेत्रिय रोय, यह प्रायः हृदय रोगही होगा। ठुतवीय मंत्रमें * अगेन्यः श्र्रिये 
(मंत्र. ३) ” सब अगोसे छ्षेत्रिय रोग दूर करनड्ी बात कद्ठी दे | प्रथम मेजर्म साम्रान्य 
रे | ् हू चर कर लक गा ध हज ् ब् खोज आल हे] 
कात्रय रागका वणन है । ये सद रोण हरिय हू सौॉंगम दूर देते ई | दरिणका सींध 
चेदनके समान पत्थरपर उलमें घिसकुर घिरपर लगाया ज्ञाता ह अववा थोड़ा थाडा 
अल्पप्रभाणम पट्मे नी लेते हैं । इस ग्रांवर छोटे बालकों को उस्त यद्धार किचित्‌ जे 
पालकरापलावे भी हूं और मावाएं कहती हु क्लि इसमे संतानोंडों आराग्य दाता ई। सिर्मे 
गर्भी चदनेपर सिरिपर लगानेतसे गया दर होठी है । मलिष्छ परम दनिकी भवच्याओं 
यह उत्तम जापप है । 
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भगवती आर तारका । 
मग-बवती विचुतो नाम तारके ॥ कां० २सू० ८ मं० १ 
इसके साथ इस खकतका मंत्र भी देखिय--- 
सु-भगे विचुतों नाम त्तारके ॥ कां० ३ सू० ७ मं० ४ 
इसमें विधानकी समता है । इस लिये द्वितीय कांडके अष्टम ख़तके असंगर्म भंग 
चती और तारका ” वनस्पतियोंके विषय में जो लिखा हूं, वही यहां पाठक सम | 
सुभगा और भगवती ये दो शब्द एकद्दी वनस्पतिके बाचक होंगे | ओर तारका श* 
दूसरी वनस्पतिका वाचक होगा । ये दो वनस्पतियां श्षेत्रियरोंग को दूर करती | इन | 
किसका बोध लेना है इस विपयम कां० २ छू० ८ में० १ का विवरण देखिये ) 


आप ञ ७ पु  ।] । 
झुलोक ओर भूलोकमें समान ओपधियां। । 
ड़ 

वनस्पतियोंके साथ हालोक का संबंध बताया है। सोम हालोकर्म है ऑर एथ्वाए! | 
भी चनस्पतिरूप है| इसी प्रकार  सुभगा ( भगवती ) और तारका *' ये दो ओपषधियां | 


भी वनस्पतिरूपसे पृथ्वीपर हैं ओर तेजरूपसे झुलोक में हैं। यह वणन वनस्पावका! | 
प्रशसापरक अतात हाता है । 


जल्चिकित्सा । | । 
क्षेत्रिय रोग दूर करनेके लिये जलचिकित्सा करनेका उपदेश इस सक्तके पंचम मंत्र | 
है। इस मंत्रमे कहा है कि “जल सब रोगोंकी एक दवा है इसलिये क्षेत्रिय रोग में | 
इससे दूर हो सकते हैं ।” जलके आरोग्य वर्धक गुणके विषयमें कां० ६ छू. ४ ८ ९ | 
तीन उक्त देखिये । 
पृष्ठ मंत्रका आशय यद्द है कि यदि रोग अथवा क्षेत्रिय रोग बिगड़े खान या पॉर्न । 
से हुए हों, तो पूर्वोक्‍्त प्रकार दूर दो सकते हैं। अथात्‌ पूर्वोक्त पांच मंत्रो्मे कहे उपाय | 
है। सब रोग दूर करनेके लिये पयाप्त हैं । | 
उक्त उपायोंसे अति थोड़े समयसें रोग दूर हे। सकते हैं | यदि रोगका प्रारंभ ऑर्ज ! 
हुआ है तो रात्रीके तारागण छिप जानेके समय तथा उपःकाल दूर होकर दिलनेकी 
प्रकाश शुरू होते है| ये सब रोग दूर द्वोते हैं। यदि यह वर्णन काव्य परक माना जी । 
तो उसका अथ इतनाही होगा कि “अतिशीघ्र रोग दूर होंगे । ? ; 
; 
हे 





हट; 
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रा 
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ष्ु हे ग्रे 
> राष्ट्रीय एकता। # 
हे) टच ट तल, 
फअ किक [4] इक 222 
( ऋषि।-- अथवों । देवता-- मित्र), विश्वेदेवा: ) 
आ यांतु मित्र ऋतुमिः कल्प॑मानः संवेशयन्पथिवीमुसियांतिः । 
अधास्मम्यं वरुणो वायुरमिबेहद्वाप्ट सवेश्यं| दधातु ॥ १ ॥ 
घाता रातिः संवितेदं जुपस्तामिन्द्रस्त्वष्टा ग्रतिं हयेन्तु में बचेः । 
इंवे देवीमदितिं श्र॑पुत्रां सजातानों मध्यमेष्ठा यधासांनि ॥ २॥ 


अथथ-- (उस्नियाभिः प्रधिवीं संवेदायन) किरणोंसे शथ्वीको संयुक्त 
करता हुआ ( ऋतुभि। कल्पमानः मित्र; ) ऋतुओंके साथ समर्थ होता 
हुआ ( मित्र;) मित्र ( आयातु ) आवे ( अध ) और ( वरुण; वायु: अग्नि: ) 
चरुण वायु और अप्ने ( अस्मन्ध संचेइय बृहत्‌ राष्ट्र) हम सबके लिये 
उत्तम प्रकार रहने योग्य बडे राष्ट््रको (दघातु ) घारण करें ॥ १ ॥ 

( घाता राति; सबिता) धारण कतोा, दाता सविता ( में इदं वच:) मरा 
यह वचन ( जुषन्तां ) प्रीतिस सुने और (इन्द्र: त्वष्टा ) इन्द्र आर त्वष्टा 
कारीगर ( में इदे वचः प्रति हयेन्तु ) मेरा यह वचन खीकार करें। ( शरपुत्रां 
देवीं अदिति हुवे ) श्रपुत्रोंचाली अदीन देवी माता को में चुलाता हूं (यथा 
सजातानां मध्यमे-स्थाः असानि ) जिससे में खजातियोंम मध्य-प्रमझुग्व- 
स्थानपर रहनवाला होऊं ॥२॥ 





भावाधे--अपने किरणासे एथ्वीकों प्रकाशित करने वाला और ऋतुओं- 
के साथ सामथ्ये बढानेवाला सूर्य, वरुण, वायु और अग्नि ये सब देव हमें 
ऐसा बडा विशाल राष्ट्र देवें कि जो हमारे रहने योग्य दो ॥ १ ॥ 

सबका घारणकर्ता, दाता सविता और इन्द्र तथा त्वष्टा ये मरा बचन 
खुनें और मानें, तथा में शर पुत्रोंद्नी माता देवी अदितिको नी ऋदता हैं 
कि इन सबका ऐसा सद्दाय्य सुझे पाप्त हो कवि सिसस में खज़ातियोंसें बि- 
शाप प्रझुग्व स्थानपर विराजमान होने की योग्यता प्राम कर सकूँ ४ २ ॥| 
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ड़ 
छ्ट 
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हुवे सोम सबितारं नर्मोमिर्विश्वानादित्योँ अहमुत्तरत्े । 
अयमग्रिदीदायद्दी पमेष संजातरिद्वोग्नतित्रुवद्धि। ॥ ३ ॥ 
इहेदसाथ न प्रो ग॑माथेयों गोपाः पृष्टपर्तिय आज । 

असम कामायोंप॑ कामिनीविंश्वें वो देवा उपसंयन्तु ॥ ४ ॥ 





अर्थ- ( अहं सोम॑ सवितारं विश्वान्‌ आदित्यान्‌ ) में सोम सविता और 
सब आदित्योंको ( उत्तरत्वे) अधिक श्रेछ्ठताकी प्राप्तिके लिये ( नमे।मि! । 
हुवे ) अनेक सत्कारोंके साथ बुलाता हूं। (अ-प्रति-ब्रुवद्धि! सजातेः ; 
इद्ध। ) विरुद्ध भाषण न करनेवाले खजातियोंके द्वारा प्रदीत्त किया हुआ 
( अय॑ अग्नि; ) यह अप्नि ( दीर्घ एव दीदयत्‌ ) बड्डुत काल तक प्रकाशित 
रहे॥ ३ ॥ 

( इह इत्‌ असाथ ) यहां ही रहो, (पर: न गमाथ ) दूर मत जाओ | 
(इये! गोपाः ) अन्न युक्त गौंका पालन करनेवाला ( पुष्ठपतिः वः आजत ? 
पोषण करता हुआ तुमको यहां लावे | (विश्वे देवा;) सब देव ( अर 
कामाय ) इस कामनाकी पूर्तिकी ( कामेनी वः ) इच्छा करनेवालीं तुम 


प्रजाआओंकोी (उप उप संयन्तु ) एकता के विचारस संयुक्त करें ॥ ४ | 
5 न 5 3 नम 0 5 0 कल 


। 

| 

। 

। 

4 

4 

। 

। 

। 
। 
कै 
है 
क्र 
है 
श्र 
शै 
है 
| 
। 
सावाथ-- में नसन पृवक सोम सविता तथा सब आदित्योंकों बुलाता | 
हू कि वे सुझे ऐसी सहायता दें कि में अधिक श्रेष्ठ योग्यता पा के याग्य ः 
होऊं | परस्पर विरोध न करनेवाले खजातीय लोगोंके द्वारा जो यह एक ; 
राशषशायताक आकश्न प्रदाप्त कया गया दव॑ वबहद्द बहत दर तक हमार लॉगाम | 
पज्लता रहे ॥ ३ ॥ | 
तुम सब यहां एक विचारसे रहो, परस्पर विरोध करके एक दूसरं ते ; 
दूर न हो जाआ। अन्न अपन पास रखनवाला कृषक आर गाआका पालन ; 
करने वाला तुम्हारी पुष्टि करनेवाला वेद्य तुम को इकट्ठा करके यहां लाव। | 
प्री 

एक इच्छाकी पूर्तिके लिये प्रयत्न करनेवाली सब प्रजाओंकों सब देव एक 
ताके विचारसे संयुक्त करें ॥ ४ ॥ ; 
कै 


39 33937 
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से वो मनांसि से श्र॒ता समारकृतीनेमामसि । 


अमी ये वित्रंता स्थन तान्बः से नंमयामसि ॥ ५॥ 
अहं गृसणामि मनंसा मनाँसि मर्म चित्तमनु चित्तेमिरेत । 
मम वशेपु हरदयानि वः कृणोमि मम यातमनुवत्मोन एतं_ ॥ ६॥ 


अथ-( वः मनांसि सं )तुम्हारे मनोंको एक भावसे युक्त करो,( ब्रता सं) 
तुम्हारे कर्मा को एक भावसे युक्त करो, ( आकूति; से नमामसि ) संक- 
ल्पोंको एक भावसे झुकाते हें । ( अमी ये वित्रता। स्थन ) यह जो तुम 
फ्रस्पर विरुद्ध कम करनेवाले हो ( तान्‌ वः से नमयामसि ) उन सब 
तुमको एक विचारमें हम झुकाते हें ॥ 

( अह मनसा सनास गशब्णात्र ) से अपन सनखस तुम्हार मनाका 
लेता हू । ( मम चित्त चित्तेमिः अनु आ-इत) मरे चित्तके अनुकूल अपने 
चित्तांको बनाकर आओ | ( मम वद्येषु वः हृदयानि कृणोमि ) मेरे वश 
तुम्हारे हुदयोंकों में करता हूं।( मम यात॑ अलुवत्माोन। आ-इत ) मेरे 
चालचलनके अनुकूल चलनेवाले होकर यहां आओ ॥ ६ 


भावाथ- तुम्हारे मन एक करो, तुम्हारे कम एकताके लिये हों, तुम्हारे 
सहूल्प एक हों जिससे तुम सड्ठशाक्तिसे युक्त हो जाओगे। जो ये आपसमें 
विरोध करनेवाले हें उन सबको हम एक विचारस एकत्र झुक्तादेते हैं ॥५॥ 

सबसे प्रथम में अपने मनसे तुम्हारे मर्नोको आकर्षित करता हूं. मेरे 
चित्तके अनुकूल तुम अपने चित्तोंको बनाकर यहां आओ में अपने वदाय- 
में तुम्हारे हृदयोंकों करता हूं | में जिस मार्गसे जाता हूं उस सार्गपर चल- 
ते हुए तुम मेरे पीछे पीछे चले आओ ॥ ६ ॥ 


नाच सडक दर इपाण०्ल्-+--< 


आधषक उच्चता । 
मनुष्यक् अदर अधिक उचताझी प्राप्ति करनेकी इच्छा खभावतः रहती दे । कोई भी 


मनुष्य सनस्त यह नहां चाहता के अपना उन्नांति न हा हरएक मनुष्य जन्मतः उन्नात 
ही चाहता है इसविपयमे दतीय मंत्रक्ा कथन विचारणीय है-- 
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फकक कक ० कर रड केक करे के कक फेक कि कि 


हैँ 

हक हे न्‍ कै 

हुवे साम सबितारं नमोभिः ; 

विश्वानादित्यों अहमत्तरक््वे ॥ ( मं० ३) ! 

साम सावता आर सब आदल्याका उच्च होनेकी स्प्धा्में सहायताके लिये बुढाता ; 

हुं। ” अथांव्‌ में देवताओंसे ऐसी सहायता चाहत। हूँ कि जिससे में दिव्य मांगते । 
उन्नातका प्राप्त कर सकू । 


उत्‌ , उत्तर ये शब्द एकसे एक बढ़ कर अवस्थाके दयोतक हैं । साधारण अवलापे | 
“उत्‌ ” अवस्था बढ़कर और उस से “उत्तर” अवखा अधिक श्रेष्ठ होती है। मतुघ 
सदा “उत्तरत्व” की आपका प्रयत्न करे यह तृतीय मंत्रकी सना हैं अथांव्‌ मनुण । 


[3]! 


अपन से उच अवबखार्म चढनेका यत्न तो अवश्य ही करे परंतु उससे भी एक सीढी 


है 
! 
4 
| 
॥] 
| 
ँ] 
| 
ऊपर हानका ध्यय अपने सम्मुख रखे। 'उत्-तर-त्व” शब्दमें यह सब अथ हे जो | 
पाठकाका अवश्य देखना चाहिये । | 


यह अधिक उच्च अवस्था देवमार्गसे ही प्राप्त करना चाहिये। “ श्रेय और ग्रेय 
अथवा “देव और आसुर” ऐसे मार्ग मनुष्यके सन्झुख आते हैं, उनमेंसे श्रेय अथार्‌ 
देव मागेका अवलंग्नन करनेसे मलुष्यका कस्याण होता दे और दूसरे मार्गपरसे चलने 
मनुष्यका द्वान द्वा जाता हूं । आसुर मागको दूर करनेके लिये और श्रेय मागपर जाते 
को अरणा करनेके लिये द्वी इस मंत्रमें “' देवताओंकी नप्रतापूर्वक प्रार्थना ” करनेकी 
पूचना दा दे ।दबताओंकी नम्नतापूर्वक प्रार्थना करनेवाला मनुष्य सहसा नि्क्ृष्ट मागपर 
अपना पात्र न्दीं रख सकता । देवताओंकी सहायताकी प्रार्थना करना इस अकार मठ 
वलक वकासका दतु है । एक बार इस दवी सागेपर अपना पांच रखनेके बाद मं 
कर मनुष्य आमुरा लालसाआर्म फस जाते हे । इस अकार की गिरावट से अचानक ई( 


चतुब मन्र कंदेताों हूं कि 
इह इतू असाथ, न परो गप्ताथ । ( में ४ ) 

/ मी दंवी भागपर रही, इसकी छोड़कर अन्य मार्गते ने जाओ ।” यह सवशो 
नीकी खचना विश्येष ध्यान देने योग्य दे । कई बार ऐसा देखा गया ५ैँ कि अर 
ऑन्मीन्नतिक्के पथसे उन्नत द्ोता चछा जाता दे और किर एकदम गिरहा | | ऐक्षा *ै 
रवि इस छिये इस चतुथ मंत्रन यद ख़चना दी ६ । यदि पाठक ४स यूचना की ध्याव॥ 
बारम कोंगे तो निःसंदेढ उससे उनका बचाव दे सकता 4 
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उन्नतिका मार्ग । 


6) 
298:553722! 


मनुष्यकी उर्न्नातक लिये, मनुष्य सामाजिक प्राणी होनेके कारण, उप्तको सांधिक 
जीवनम रहना आवश्यक है| यह अरूग अलग रह कर उन्नत है| नहीं सकता । चैय- 
क्तिक जीवनके लिये इतने स्वाथेत्याग की आवश्यकता नहीं है जितनी कि सामुदायिक 
जीवनके लिये आवश्यकता है। इस कारण सामुदायिक जीवन व्यतीत करनेवाले मनुष्यों 
के लिये उचित है कि वे अपना व्यवहार ऐसा करें कि जिससे सम्ताजमें परस्पर विरोध 
पैदा न ही, इस विषयमें पंचम मंत्रका उपदेश देखिये-- 


2995339353939333999993999 


99. 
5 


मनन आम 


व मनांसि से, वः ब्रतानि सं, वः आकूती; सम््‌। (मं० ५) 


४ तुम्हारे मन, तुम्हारे कमे और तुम्हारे संकल्प सम्यक्‌ रीतिस एकताको बढाने 
वाले हों | ” इस मंत्रम जो “ से” उपसगे हैं वह “ उत्तमता और एकता” 
का द्योतक हैं। मनुष्योंके संकल्प, उनके मानात्ेक विचार ओर सब्र प्रकारके कम ऐसे 
हों के जो एकताकी तथा उत्तमताकी वृद्धि करनेवाले दा । कई लोग बाहरस कोई बुरा 
कार्य करेंगे नहीं, परंतु मनसे ऐसे बुर विचार ओर बुरे संकल्प करेंगे, कि जिनका परिणाम 
आपसमे फिसाद मचानेका हेतु बन । ऐसा नहीं होना चाहिये। संकल्प विचार ओर 
कम सभी सदा शुभ होने चाहियें और कभी वेरक्ना भाव उसमें नहीं आना चाहिये । 
यदि अपने समाजमे कोई इसके पिरुद्ध वर्ताव करने वाला है| तो उसको भी समझाकर 
सन्मागपर लाना चाहिये, हस विपयमें पश्चम मन्त्रका उत्तराधे देखने योग्य है-- 


अमी ये विव्रता स्थन तानव; स नभयामसि | ( मं० ५ ) 


४ ये जो विरुद्ध आचरण करनेवाले हैं उनकी भी एकता के मार्ग पर दम श्ुकादेते 
हैं।” इस प्रकार विरोधी लोगोंको भी समझाकर एकुताके मांगे पर लाना चादिये। 
समाजऊ शासन का ऐसा प्रबंध होना चाहिये कि मिसमें रहनेवाले लोग विरुद्ध माग 
पर चल ही न सकें सज्जन तो सदा झुभ मांगे पर से चलेंगे दी, परंतु दमन भी 
विरोधके सागपर जाना छोड दें और झुभ मागपर चलनेमें दी अपना लाने दे 
इस यातको अच्छी ग्रक्भार समझ जांय। इस प्रक्ऋर सब जनताको एकता मर्गिवर 
लानेसे ओर समाजसे दुतन करनेवाले मनुष्योंको दर कर देनेस अथवा उनको सुधारने 
से जनताक्की उन्नातिक्ना मांगे सीधा हो सहझूता है । 
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सुधारका पारंभ | 


| 
| 
हमेशा यह बात ध्यानमें घारण करना चाहिये कि सुधार का आरंभ अपने अतः | 
आय के सुधारसे होता है | जो लोग अपने अन्तः्करण के सुधार करने के विनाई ; 
दूसराके सुधार करनेके कायमें लगते हैं, वे न ता उस कार्यकों निभा सकते हैं और न ; 
यय उन्नत हा सकते हूँ। इस लिये वेदने इस घक्तके छठे मंत्रमे अपने सुधार जगा ! 
का सुधार करनेका उपदेश किया है, वह अवद्य देखिये-- 


ईं 
4 
अह मनसा मनांसि गभ्णामि | ;$ 
मम वह्ोषु व हृदयानि क्रणोमि । (मं० ३) | 
। 

4 


में अपन मनसे अन्य लोगोंके मन आकर्षित करता हूं । इस प्रकार में अपने वर्ग 
अन्योंके हृदयोंकों करता हूँ । ” 
इस मंत्रमें “ अपने शुभाचरणसे अन्योंके दिलॉको आकर्पित करनेका उपदेश “ हर 
एक का ध्यानर्म रखने योग्य है । पाठक ही विचार करें और अपने चारों ओर देखें कि 
कोन दूसरों के मनॉंको आकर्षित कर सकता हूँ ? क्या कभी कोई दुराचारी अशुभ 
संकल्प वाला मनुष्य जनताके मर्नोकों आकार्पित कर सकता हैँ ) ऐसी बात कभी न 4 
होती । सत्पुरुष और शुभ संकल्पवाले पण्यात्माही जनताके मनोंकों आकर्पित कर पकते 


4 
है 
कै 
है 
श 


| 


हैं। जीवित अवस्थामें ही नहीं अत्युत मरनके पश्चात्‌ भी उनके सद्भावग्रेरित शब्द जनता 


कै 
| 
के मनोंका आकर्षण करते रहते हैं | यह उनमें सामथ्य उनके शुभ और सत्य संकस्पो् | 
कारग हा उत्पन्न होता हैं। ऐसे पुरुष जो बोलते हैं वैसा जनता करती है, यह उनकी । 
तपस्थाका फल हैं | हरएक भलुष्यकों यह सामथ्ये प्राप्त करनेका यत्न करना चाहिये । | 
अपन सकत्पाकों पत्रित्रता करनेसे ही यह बात सिद्ध हो जाती है। जो अपनी पाक: | 
ता जितना करेगा उतनी सिद्धि उसको श्राप्त होगी । इसके पश्चात्‌ वह पुण्यात्मा कई ! 
सकेगा कि-- | 
मम चित्त चित्तेमिः अन्न एत | ; 

मस यात अन्न वत्म्रान एत ॥ ( मं० ३ ) ; 

/ मेरे चित्तके अनुकूल अपने चित्तोको बनाओं,मेरे अल्ुझूल चलते हुए मेरे मार्ग | 
चलो | ? 4 
स्तुतः जा धुण्यात्मा. सत्य मार्गपर चलछके अपने झुभ मंगल संकल्पोंसे जनताके ; 
मनोंको आकर्षित करते'हैं उनके लिये यह सिद्ध अनायासही श्राप्त होती है । अथाव्‌ | 
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उनके कहने के बिना ही अन्य छोग उनके अनुकूल अपने चित्तोंकोीं करते हैं और उनके 
मागसे ही चलनेका यत्न करते हैं। यह स्वयं होता रहता है| परंतु जनताकी “ अपने 
मार्गस चलो! ऐसा कहनेका यदि किर्साको आधिकार होगा तो ऐसे पुण्यात्माओँकों ही 
होता है, यह बात यहां कही हैं। इस प्रकार अपना सुधार करनेवाले पुण्यात्मा जनताके 
मांगे दशक होते हैं । जगत्‌का सुधार करनेका सच्चा मा्गे इस प्रकार आत्म सुधारमें ही 
है। इस लिये जो प्रयत्न अयोग्य पुरुष जनताके सुधारके लिये करते हैं, उतना प्रयत्न 
यादे वे आत्म सुधारके लिये करेंगे तो आधेक भला दो सकता है| जो शक्ति आती 
है बह आत्मसुधार करनेके कारण ही आती है | आत्मसुधार करनेके मागके विना सच्चे 
सुधारका कोई मागे नहीं है । जब इस मार्गस शाक्षत की इद्धि होती हैं और जब वह 
अपने मनसे दूधरोंके मनोंको आकर्षित कर सकता है, तभी उसको जनताको “ अपने 
पीछे चले ” ऐसा कहनका अधिकार आता है। वह कहता है कि-- 

* मेरे मार्ग से प्ेरे साथ साथ चलो । मेरे चित्तके अनुकूल अपने चित्तोंकों बना 
कर चलो (मं० ६)।” अथांत्‌ जिस मा्मसे में जाता हूं उसी मागस तुम आओ | इसी 
मार्गंस चलनेपर तुम्हरा भला होगा । इस प्रकार इस अवचखामें यह मनुष्य जनता का 
मार्ग दशेक होता हैं । उसका आचरण और उसका जीवन अन्य जनोंके लिये मार्ग 
दशक अथोव्‌ आदश होता है । 

संवेश्य राष्ट्र 


उक्त प्रकारके मांगे दशक आदश जीवनवाले धर्मात्मा और पुण्यात्मा जिस राष्ट्रमें 
अधिक होते हैं ओर जहांके लोग उनके अनुकूल अपने आचरण बनाकर चलते हैँ, उस 
राष्ट्रको “ संवेब्य राष्ट्र ” कहते हैं, क्यों कि उसमें ( संवेशन ) प्रवेश करके वहां रहने 
योग्य बह राष्ट्र होता है । मनुष्य वहां जांय और रहें और आनंद प्राप्त करें | इस प्रका- 
रका राष्ट्र हमें देवताओंकी कृपासे श्राप्त दो यह प्रथम मंत्रमें प्राथेना दे, देखिये-- 
अस्सम्यं० चृहद्राष्ट संवेद्य दधातु । ( में० १ ) 
हम सब के लिये दब प्रवेश करने योग्य बडा राष्ट्र देव । ” अधथांत देवोंका कृपा 
से इमें ऐसा उत्तम आदशराष्ट्र आप्त होवे अथवा इमारा राष्ट्र वेसा ही बने | इस सकारक 
राष्ट्र४ * में प्रमुख वनृंगा ” यह मह्वाक्रांपा जनताके अंतःकरणम रदेगी, क्योंकि 
इसमे कसा कारण भा किसोऊके साथ पक्षपात नहीं होगा इसका सूचक वाक्य टिीय 
मंत्रभ्त ह-- 
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था सज़ानानां मच्य सता असान | ( म० २) 


४४८ जातयाफ़ा सथाम मुछय लाना डिनेके पोझ्य गा अ ' ॥ पर 
पदक लागाक अंतकशाम उेगी, इस विपयमे विशप कदन को आवश्यकता नी ्र्‌ 
जा पूवाक्‍त आत्मसुधारक मागस संपनी माउतका विकास कोंगे ते उतते रुवाननेओं 
का याज गे, अन्य लठाग अपना अपनी याख्यताक अनुसार अपने योग्य हतानय अपनों 
7 थ्‌ करगा परतु किसीकी भी उन्नातिके मां हल 
मम है । या ह वायन कहा जार सत्र मिलकर अपने सकी उम्रविं ग्रि 
मत्नन ' उत्तरत्व कह या एक अकार ही सालिक छपी दी तो है जिनकी देते 
कि 0 के । ु हद है । दस स्पधाम सरछ्यर का घात नहीं दीता अत्युत 
दाम करते * न दा है सर जनवताक ममुष्य एक मास उस राट्रोन्नतिका अं 
काम अपने अपने कापरोंडी आदतियां डालते दें, इस विषय 
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राष्ट्रीय अग्नि । 
अ न ८6 0५. की ० 
पमाप्रदादायद्दीधमेव सजातैरिद्वाउप्रतिद्नवादेः । ( मं० ३) 
4 _ 
( अतप्रति-द्यवद्धि! ) आपसमें विराघका भाषण ने करनेवाले ( स-जातें; ) खजा 


नस 


[ ये दर चर 
या क द्वारा अदाप्त कया हुआ यह एकराष्टायताका आम बढ़त दाध कालवर्क प्रदात् 
री 


* 


# ७ 


0 

क 

सथातम 

; रद्द । अधथात्‌ यह बाचमं अथवा अल्पकालम ही न बुझ जाने | क्या कि ई 
हर! 


) 


[3] 


आभ् का गर्मसे सब राष्ट्रीय मनोरथ सफल और सुफल दीते रहते हूँ | इसलिये यह 


रा्ट्राय आध्रि सदा ग्रदोप्त रहना चाहिये | यह अग्रि थे है। मनुष्य प्रज्यलित रख तकेत 
रद 


* 


नचि 


[(] 

(| 

! बस जा ( अ-प्रति-घ्॒वत्‌ ) आपसमें विरोधके शब्द नहीं बोलते, आपसमें झग 
ते । / गपसम प नहीं बढ़ाते; प्रत्युत आपसमें मेल मिलाप करने की ही भाषा बोलते 
३ | एस सजन ही राष्ट्रोनतिके महान्‌ अग्नेका चयन करते हैं । 


४ 
) 


60 


हिल 


| ' सजातीय, समान जाताय, खजातीय ” इत्यादि अथर्म यह शब्द प्रयुक्त होता हैँ 
नम जातभ्द॒का 'भिन्नता नहीं है ऐसे एक जातवाल, एक राष्ट्रीयवाबाल लोग, येहें 
अथ इस शब्दका हैं । जातीभेदके कारण एक्द्सरेसे लडनेवाले लोग “ सजात ” नहीं 
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स्‌ [। 
इस सकक्‍तम '" सजात व्द्‌ आया हैं आर यह शब्द पंदमंत्राम अनक वार आया कर 


फेहलायंग । एक रोष्टके लोग परस्पर “ सजात है होते हैं, परंतु उनमें राष्ट्रयताकी 4 
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भावना प्रवलू रहनी चाहिये ओर छोटी जात पातकी भावना गोण होनी चाहिये । एसे 
लोग जब आपसमें एकताके प्रेमसे कोई कार्य करते हैं तब उनमें एक विलक्षण शक्ति 
उत्पन्न होती है, वही अग्नि शब्दद्वारा ठ॒र्ताय मंत्रमें कही हे । यही राष्ट्रभक्तिका अग्नि हूँ 
जो कि संपूर्ण राष्ट्रकी उन्नतिमं सहायक होता है । 


राष्ट्रका पोषक । 


 #ु कप ०. ३ 5. ३ ओ 6 ० 
इस गप्रकारक राष्ट्रक सच्च पाषक दाहा लाग हात हैं, उनका वर्णन चतुथ मत्र द्वारा 
हुआ है-- 


29979 9 3 फै 979 न 


9 छ ४5-05 $ 
इयो गांपा पुष्ठपांतेवे आजत्‌ | ( म० ४ ) 


४ ( इयें: ) अन्नका उत्पन्न करनेवाला और ( गो-पा ) गोओंकी रक्षा करनेवाला ये 
दो आप लोगोंकी पुष्टि करनेवाले हैं । ” यह मंत्रभाग चहुत मनन करने योग्य है। 
अन्नक्की उत्पाधि करनेबाला किसान और गोओंकी रक्षा करनेवाला गवालिया ये दो 
वेग राष्ट्रकी पुष्टि के लिये आवश्यक ई । राष्ट्रक्री चुनियाद ठीक करनेका कार्य वे लोग 
करते हैं, इसलिये राज्यशासनमें इनकी स्थिति अच्छी करनेक्ला विशेष प्रबंध होना अत्यं 
त आवश्यक्त हैं। यदि अन्न उत्पन्न करनेवाले किसान ओर गोरक्षक ये दो वर्ग राष्ट्रमे 
अवनत हुए तो राष्ट्रक्ी कदापि पुष्टि नहीं हो सकती । पाठक इस दृष्टिसे इनका महत्त्त 
जानें ओर यह उपदेश इस प्रम॑गममे देनमें वेदने क्रितनी महत्व पृणे बात कही ४ बह भी 
सरण रखें । 


श्रुत्रोवाी माता । 


राष्ट्रकी बुनियाद “ संतान ”' है। पृत्र और पृत्रियां ही शाष्टका भावी उत्कर्प या 
अपकर्ष करनेवाली होती हैं । इनक्नी सच्ची शिक्षा माताके द्वारा होती है। माता अपने 
बालबचाक्ता कस प्रकार शिक्षा देवे इसकी बचना दितीय मंत्र में दी है | इस पिपय के 
खचक घब्द ये हैं--- 

शरपुर्तां अदिति देवीं हवे । ( म० २) 

४ झर पृत्रोंक्ी अदीना देवी माताहो में चुलाता है ।  जथवा उनकी में प्रश्मंमा 
करता हूं। यहांका “अ-दिति शब्द “मदीन, प्रतिबंधर्में न रदनेवाली, राष्टके खाधीन 
ताक विचार रखनेवालो इत्यादि भाव रखता है “झरपृत्रा दइब्दका भाव स्पष्ट है । 
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मम पर शक न नस तप रकतर मसल आह अर तर भर शित कलमल 


| 


अपवेव र छा स्वाष्याय | [ झष्ठ ३ 


| 
री] 


राष्ट्रमे देवियां ऐसी हों जिनको अदीन और बीखुता कद़ा जाये। 'वीरयूतंत अभाव 
वीर पुत्र उत्पन्न कर यद उदिक आशीवाद सुप्रसिद है। ज़ी वात अन्य रीक्िते वां 
बताई > 

ताई हूं । 


349 थक ६ कह ७० कक वर 


राष्ट्रीय शिक्षा । 
इस पकार की वीरमाताएं जहां होंगी वां दी रा्ट्रीयताफे भाव्र परम उत्कवतक 
पंहुच सकते हैँ । देवियोंको, अद्दिनोंको और पुत्रियोकों किस ढंगसे शिक्षा देना चाहिये 
इसका विचार भी यहां निभित हे जाता 3 | जिध शिक्षात्र माताएं बीरपुत्र उत्पब्र 
करनेवाली हा ऐसी शिक्षा उनको देनी चादिये । 


दंवी सहायता । 
मर श 8 र तो ५२ ही 
उक्त राष्ट्रीयताके विचारोंकी पूर्णता द्ोकर संपूर्ण जनता इस रीतिसे समर्थ राष्ट्र 
शक्तिसे युक्त द्वोवे, इस विपयमें चतुर्थ मंत्र देखिये-- 
अस्म कामायोप कामिनीवविंश्वे वो देवा उपसंयन्तु ॥ (मं० ४) 
“सब देव इस कामनाकी पूत्तिकी इच्छा करनेवाली तुम सब ग्रजाओंकीं एकत 
विचारसे युक्त करें। ? अथांत्‌ तुम सब्र लोगोंमं एकताका विचार बढ़ जावे | यह 55 
बन्द + ् कक 44 नि ब्नातिर्क 
अ्रकारसे पूर्ण और उच्च आशीर्वाद है। जो पाठक परमेश्वर भक्तिपूर्वक राष्ट्र 
लिये प्रयत्न शील होंगे वे ही इस आशावादको श्राप्त करनेके अधिकारी हो सकते हैं । 
ध्य बकरे “५. | “2 
आध्यात्मिक, आधिभोतिक 
के जो 
आर आाधषेदंवेक । ध 
इस सकतके अन्य मंत्रभागमें “मप्रित्र वरुणादि देवोंकी सहायता हमें राष्ट्रशाक्त बढ़ी 
नेफ़े कार्यमें श्राप्त हो” यह आशय हैं | यह आशय आध्यात्मिक, आधिभातेक ज( 
आधिदेविक कार्यक्षेत्रमं देखकर अर्धयोध लेनेकी रीति इससे पूर्व कई ग्रसंगोंमें वर्णन 
है । ( विशेषकर काण्ड १ त्वू० ३०, ३१ के विवरण देखिये ) इस हछिये उसका यह 
अनः विचार करनेकी आवश्यकता नहीं है । उक्त दृट्टिसे पाठक इस सक्तका अधिक 
विचार करें ओर बोध प्राप्त करें। 
7-७-०००८८४३ ४ टट८2--+----- 
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0 शा कक तेबन उ / 
/  कश-बातवन्धक उपाध। ॥$॥ 
| (0 
7 33-32: 00 277 
( ऋषि।- वामदेंच। ! देवता- द्यावाशथिवी, विश्वेदवाः ) 
5 कप 5 ८ [० ०] 
कशफस्प विशफस्य थोः पिता प्रथिवी माता । 
यथांभिचक्र देवास्तथाप कृणुता पुनः ॥ १ ॥ 
अश्रेष्माणों अधारयुन्तथा तन्मनुना कृतम्‌ । 
कृणोमि वाध्रि विष्कन्ध मुष्कावहों गवाँमिव_ ॥ २ ॥ 
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अर्थ-- ( कशे+फस्पन्क्शस्य ) कृद अथवा निवेल की अथवा उसी 
प्रकार (विश+फस्य ) प्रबल की भी ( माता एथिवी ) माता एथ्वी है और 
उनका ( पिता दो ) पिता झुलोक है। हे (देवा) देवो ! (यथा अभिचक्र) 
जैसा पराक्रम किया था ( तथा पुन अपकृणुत ) उसी प्रकार फिर शज्च 
ओंका प्रतिकार करो ॥ १॥ 

जेसे ( अ-श्वेष्माण: अधारयन्‌ ) न थकने वाले ही किसी का धारण 
करते रहते हैं ( तथा तत्‌ मनुना क्ृतम्‌ ) उसी प्रकार वह कार्य मनन शील 
ने भी किया होता है। ( झुष्कावहे! गवां इव ) जैसा अण्डकोश तोडने 
वाला मलुष्य वैलॉकों निवेल कर देता है उसी प्रकार में ( वि-स्कन्ध वश्ि 
कृणोमि ) रोगादि विश्नको निरबेल करता हूं ॥ २॥ 


भावार्थ-- वलवान्‌ और निरवेल इन दोनोंके माता पिता भूमि और 
झुलोंक हैं। अथात्‌ ये दोनों प्रकारके लोग आपसमें भाई हैं | देवता लोग 
पराक्रम करके शधुका पराभव करते हें दाबुकों हटादेते हें और निबलों 
का संरक्षण करते हैं ॥ १ ॥ 

न धकते हुए परिश्रम करनेवाले ही विशेष कार्य करनेमें समर्थ दोते हें । 
मनन्ल मलुष्य भी देसाही पुरुषा्थ करते हैं। में नी उसी प्रकार 
शबुकों तथा विश्नोंको नियेल करता हूँ; जिस धकार अण्डकोश तोडनेवाले 


रू 


पदेलका अण्डकोश तोडकर उसको निर्वीय कर देते हें ॥ २ ॥ 
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री 


ध अयवंचेदुका स्वाध्याय । [कार 


0) 


हढ्ब्द्ड्डध्धध६ ६६६ ६६८६६ ६६६६६९७ 
पिशज्के सत्ने खुले तदा ब्नन्ति बेघस! । 
श्रव॒स्यु शु्म्म कायब वा कृष्पन्तु वन्धुर ॥३॥ 
येनां अ्रवस्यवश्वरंथ देवा ईवासुरमायय्यां। 
शुनों कृपिरिंध दूषणों बन्धुरा काबरवर्स्य चे ॥ ४॥ 
दुश्य हि त्वां भत्स्यामे दुषाय्रेष्यामिं कावम्‌ । 
उदाशवो रथां इब शपथेंमि! सारिष्यथ ॥ ५ ॥ 
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3 अथ--( चेधसः ) ज्ञानी लोग ( पिछले सत्रे ) भरे रगवाले सूत्रम (हें 
8 खगले आवध्ान्ति ) उस माणिको घांघते हैं। ( बंधुर; ) बंधन करनवाद 
॥ (श्रचस्थु शुष्म कायवे )। पसिद्ध प्रबल शोषक रोगको ( वर्धि कृष्वन्त 
हट] मा ] ० 

8 निबल कर ॥ ३॥ 

| दे ( अयत्ययः ) यदास्वी पुरुषों | ( य्ेन ) जिससे ( असुरमायया दवे 
६ रख सरथ ) जीवन दाताकी कुशलतासे युक्त देवोके समान आचरण कर 
है दी शथा ( कपिः झुनां दूषणः इंच ) बंदर जसा कुत्तोंकी तुच्छ मानता 

ह बस ( बन्खुरा काबबह्य चे ) बंधन करनेवाले रोगका अथवा दु। लकी प्रति 
है धंच इहत 4 ॥ ४॥ 

है री डे ऋ पी बी का मकर. ही 

|. दुट्टवे दि रवा अत्स्याधि ) दुष्तताक हृदानेके छिये में तुझे बता! 
च्ठ अ> का नी # ७-« आर कक _ ४ हा दर थे * ५ | 
है हर कीलय दृ्शिदयातत्र ) विन्नका निवछ बना दूँगा। ( आशव। सता 

६ इब । दीक चलते बादे उसी के सप्तान तुम ( शपथ) उद सरिशत। 
है दाविाक बलजतसी दूर ही जाओगे ॥ * ॥ 
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नीबाबन सूट गे सूसचसे ज्ञानी लोग भागिकी बाधित दे शिदा प्री 
किक आधिकी निरवीय बना दत ४ ॥ ३ ॥ 


हो 


ई ह४ जाइसक दला मात जाते आर झन्यका दे पति हैं 


बटर उद्धवर टडिता दुआ कुतीकी तुख्छ मानता है, इती सरकार ह॥ प्रात 
बंप जिया जाननेवाल हतकी दे ऋश्त ४॥ ४ |! 


॥ ६ 
रण 5, 
कब 


दुष्ट स्वितिका दर कानेक लिये सत्य प्तिवेस काना सार्टिएों 
थकीज गाए सिलन्वाकी निब्द फहरना आाडिय। गत लावा सैर # 
सटु चने € स्थान दाग दीघ पढटुख जाता दे, उसी सकाह उक्त माधहत # 


दूं अविसा से सफल हा साला दे ॥ 5 .। 
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एकंशत विष्क॑न्धानि विष्ठिता पथिवीमर्नु । 
तेषां त्वामग्र उज्जहरुमेणि विंष्कन्धदुष॑णम््‌ ॥ ६ ॥ 
अथ- ( एकदतं विष्कन्धानि ) एक सौ एक विध्न (एथिवीं अनु विछिता ) 
एथ्वीपर रहे हें! ( तेषां अग्रे ) उनके सामने ( विष्कन्धदूषणं त्वां मार्णि ) 
कष्ट नाशक तुझ माणि को ( उत्‌ जहरु; ) ऊंचा उठाया है। सबसे बढकर 
माना है ॥ ६॥ 
6 कप ७० ४० ८४3 ५ पे थी. ० 
भावाथ- एथ्वीपर सेकडों विप्न और दुःख हें। उनके प्रतिबंधक उपायों 
में दुःखप्रातिवंधक साणि विद्यष॑ प्रभाव शाली है जिसको घारण किया 


जाता है ॥ ९॥ 
४४-०० त८220 के अनबल--+---+-+ 


तर 
ै] 
] 
हे 
तर 
॥] 
तो 
त 
तो 
है| 
कै 
है 
ठ 
ती 
कै 
हे 
तर 
& 
हे 
$ 
तै 
त्ति 
ती 
हु 
$ 
पु 
()] 
तर 
कै 
के 
ते ३ बज हि + 5 ओऔऔ कप (0 
8 यह सक्‍त समझनेके लिये बडा कठिन और अत्यंत दुर्चोध हैं । इस छक्तके “कशफ, 
ही. ७४५ 
£ विशफ, खूगल, काबव,” ये शब्द अल्यंत दुर्बोध हैं और बहुत प्रयत्न करनेपर भी इन 
6 
$ शब्दाका समाधाव कारक अथ इस समयतक पता नहां छगा। जो पाठक वंदर्क अथंका 
$ खाज कर रहे हूं व्‌ इस विषयका खाज अवश्य कर । 
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सबके माता पिता ! 


प्रथम मंत्रके प्रधमाधम एक महत्व पूण वात कही हे वह सबके बंधुभाव की बात है। 
कशफस्य विदशफस्य दो; पता छाथथंवों माता। (मं० १) 
जगत्‌ में दो प्रकारके मनुष्य हैं, एक ( कश+फरकृश ) अशकक्‍्त बलहीन अथवा 
जगतकी स्पधाम ( करतशफ ) बुरे खुरवाले अर्थात्‌ जो अपना बचाव कर नहीं सकते; 
आर दूसरे ( विशन+फ ) अपने आपका प्रवेश दूर दूर तक कर सकते हैं और दूसरोंका 
प्राजय करके अपना अधिकार दूसरोंपर जमा देते हैं | इसी शब्दका दूसरा अर्थ य 
( वि+शफ ) विशेष खुर वाले अथांव जो पश्ु दूसरोंकों लाथें मारनेमें समर्थ होते 


[० 


। “विशफ” के दोनों अर्थोर्मे समान भाव यह है कि 'पाशवी शाक्तिसे युक्त ।! 
वश्ववन्धुत्व 

जगवमें ये दो प्रकारके लोग हैं एक ( वि+शफ ) पाशवी शक्तिसे युक्त और दूसरे 

( कशेफ ) पाशवा शाक्तस दान। सदा दी ऐसा देखाजाता हे कि पाणशवी शक्तित बलों 

बन हुए लाक पल लागांका दवात रहते हैं। इसकारण सामाजक, रामकाबय आर 
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धामिक विषमता बढ जाती है और उसी प्रमाणसे जनताके छेश बढ़ते जाते हैं। इन 
कैशोंके निवारण का एक मात्र उपाय यह है कि ” सब लोग परस्पर भाई हैं और एक 
परम पिता और एक परम माताकी संतानें हैं,” इस उच्च भाषको जाग्रत करना | 
यदि निबेल और सबलू दोनों मानेंगे कि 'हम सबका परम पिता और परम माता एकटी 
है, इसलिये हम सब मलुष्य आपस में भाई भाई हैं? तो पश्चात्‌ एक दूसरेसे श्नगढ 
करनेका कारण ही नहीं रहेगा । क्‍यों के जो झगडा होता है वह परकौयताके भावते . 
होता हैं, वह परकीय भाव इस प्रकार हटगया तो इगडाही नहीं रहेगा । सामाजिक, ; 


रे 


राजकीय ओर धार्मक झगडे हटानेका पहला उपाय वेदने यह बताया है । 


| 
मात्भूमिको अपनी माता मानना और बे, युलोक अथवा प्रकाशमय देवको अपना | 
पिता समझना, यद्द झगडा मिटानेके छिये उत्तम उपाय है | मात्भूमिकी भक्ति यदि | 
जनताके मनमें जाग्रत होगई तो उन सब्रकी एकता होनेमें विलंब नहीं लगेगा। गा | 
भूमिकी मक्तिही ऐसी एक वस्तु है कि जो राष्ट्रीय एकता को विकसित कर देती ई | 
ओर सबमें अद्भुत सामथ्य उत्पन्न कर देती है। माठ्भूमिकी भक्तिमें विशेषतः खदेशप्रेमदी 
आता है परन्तु भूमिमाताका बिस्व॒त अर्थ लेनेपर विश्वन॑धुत्वकी कल्पना भी आती हैं। 


पराक्रम। 
मातभूमिका द्वित करनेका उद्देश्य अपने सन्मुख रखकर,उस संबंधसे उत्पन्न होनेवा 
अपने कतेव्य करनेके छिये और उस उच्च कार्यके लिये आवश्यक त्याग करनेके हि 
मनुध्योंको प्िद्ध रदना चाहिये। जिस ग्रकार देवासुर युद्धमें देव असुरोंकों हठाने 
कायम बड़ा पराक्रम करते दें, असुरोपर आक्रमण करते हुए उनको हृठादेते हैं, 3 
प्रकार झच्ुओंकीं हटानेके कार्यमें बड़ा पुरुषार्थ करना चाहिये । शब्का पराभव कल 
और उनको दूर करना ये दो बातें इस पुरुपार्थमें मुख्य हैं-- । 
यथाइतलनिचक देवास्तथा5इप कणुता पुनः ॥ ( मं० १) । 
“ जैसा ( अभिचक्र ) शशुपर दमला करना चाहिये वैसा दी ( अपकृणुत ) उतकी | 
हर करता चाहिये ? दमला करके झुका परामब करना चाहिये और उनको अप | 
खानमे परे भी दटाना चादिये | इतना सब करके अशक्तोंका रक्षण करना चादिये। | 
।॒ 
|| 
| 


2 


3 ऊह पुर 


वनडे... अन्‍, 


| 
| 
| 
ढ 
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| 
| 


यह मत्र देनेके ठिये, सत्र छोगोंका बंधुच्थ व परमात्मा को सबका माता पिवा मानती, 
इन दो बातोंकी जआावदयकता 4 । वाठक इस अतिश्रद्ध उपदेश का अच्छी अकार मनन 
करे | 
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परिभ्रमसे सिद्धि । 

परिश्रम करनेके विना कुछभी सिद्धि प्राप्त नहीं होती है । जो सिद्धि द्वोती है वह 
प्रयत्नसे साध्य होती है । जो भी विजयी लोग हुए हैं वे थकावटसे ग्रस्त नहीं होते थे । 
वे परिश्रम करनेके लिये इरते नहीं थे, इसी लिये उनमें धारक शाक्ति उत्पन्न हुईं और 
वे जातियों समाजों और राष्ट्रीका घारण कर सके । इसीलिये मंत्रमें कद्दा है-- 

अश्रेष्माणो अधारयन्‌ 
तथा तनन्‍्मनुना कृतम्‌ | (सं० २) 

४ जो परिश्रम करनेसे नहीं थकते वेही धारण करते हैं । मननशील ने भी बेसाही 
कर लिया था । ” परिश्रम करनेके विना धारक शक्ति नहीं आसकती । ओर जो मनन 
शील लोग हैं वे भी अपनी मनन शक्तिसे इसी परिणाम तक पहुंचे हैं । प्रयत्न शीलताही 
मनुष्य मात्रका उद्धार करनेवाढी है।इस लिये हरएक मनुष्यकाी प्रयत्न शीलताका 
महत्त्त जान कर पुरुषाथ प्रयत्नस अपना उद्धार करना चाहिये और अपने राष्ट्रका भी 
अभ्युद्य साधन करना चाहिये। 

परिश्रमी पुरुष अपने प्रयत्नस सब विप्त दूर कर सकता है, उसके लिये सबही अब- 
स्थाएं प्रयत्न साध्य होती हैं, उसके लिय अशक्य और अश्राप्य ऐसा कोई स्थान नहीं 
होता है वह निश्चय पूवेक कहता हैं कि-- 

कृणोीमे वधि विष्कन्धं झुष्कावद्दों गवामिव । ( मं० २) 

४ में निश्चयते विधको निवल करता हूं जिस प्रकार अण्डकोशको तोडनबाले लोग 
बैलोंको निश्वयसे निवीय करते हैं। ' पुरुषार्थ प्रयत्नत सब विश्त, सब प्रतियंध, सब 
आधिव्याधियोंके कष्ट दूर हो सकते हैं | पुरुषा्थ प्रयत्न के सन्मुख ये विन्न ठहर दी 
नहीं सकते । 

यहां वेलोंके अण्डफ्ाश तोड़कर उनको प्रजननके कार्य के लिये असमर्थ बनानेकी 
विद्याकी ठचना है । खेतीके लिये इसी प्रकारके बेलॉका उपयोग होंता हैं । 


असुरुभमाया। 


४ असुरमाया ” का विपय चतुथ मंत्रम आया है । ४ माया ” इन्दका अब  को- 

5 ५ गा ९ & हु द्न्य 

शल्य, हुनर, कला, प्रवीपवाका कम ” है। “ असुर ” बब्दक्ला अथ “ ( अ-सुर ) दर 
अथवा ( जतु-र ) बीवन की विद्या जानने वाले ओर उस विद्याह्षा प्रदाश करनेवाले 


रे 
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ञ्रः 


कि कप 


६८ अथवे बेदुका स्वाध्याय |: - न मिलिज पाप रकम मी & [कांप 
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0 < | इसलिये “ असुर-माया ” का अर्थ ४ अछुराक पासका कलाकोशल, हुनर अथवा 
जीवनके साधन प्राप्त करनेकी विद्या ” है । यह असुर माया अपनी अपनी हंगकी 
+ न) पास रहती है और दैत्योंके पासभी होती है । देव सम्पूर्ण अकारकी यह विद्या ; 
नाप्त करते हैं ओर अपनी उन्नति सिद्ध करते है आर श्रष्ठल् ग्राप्त करते हैँ, इस विषय । 
कहा हँ-- 


>2-&2 


|] 
| 
अखरमायया देवा इच अचस्यव! चरथ।( सं० ४) 
इसे जीवन को विद्यासे जेसे दव चलते है, वेसे तुमम्ी यशखी और मश्नंपित | 
हटाकर चला |” देव जैसे इस जीवन विद्यासे यशखी होते हैं बेसे ही तुम भी होओ | यह | 


पठुथ भत्रका कथन मलुध्योंकों पुरुषार्थके भार्गपर चलानेके लिये ही है। जो मनुष्य हत । 
मास चलंगे, वे देवोंके समान पूजनीय होंगे ओर यशके भी भागी बनेंगे। 


4 
सेकडों विश्न । । 


0400 #%%/%6५ 


/ 


इस प्रथ्वीपर विप्न तो सेंकडों है, व्यक्त, समाज, जाती ओर राष्ट्र की उन्नतिर्म 
सेकडों किसके विश्न होते है जा भा पुरुषार्थ करनेका कार्य चला हों, उसमें विप् । 
अवश्यहं हवागे, परंतु उनसे डरना नहीं चाहँय । इन विप्नोके विषय कहा है । । 
एकदात विष्कन्धानि विछिता परथिवीमछु । ( मं०१) ; 
/ सैंकड़ों विश्न प्रथ्यापर हैं। ” जब ये विन्न हैं और हरएक कार्यमें ये रहेंगे ही वन | 
उनसे डरनेकी कोई आवश्यकता नहीं हैं। उनको प्रतिबंध करते हुए आगे बढ़ना चाहि ' 
ये आगे बढनेके लिये अपना वेग बढ़ाना चाहिये-- 
आदाया रथा इव दापथेशिः उत्‌ सरिष्यथ | ( मं० ५) 
शाभगार्मी रथ जसे शीघ्र आगे बढते हैं उसाप्रकार पुरुषाथ प्रयत्न करनेसे तुम 
भी विश्ञोंकों पीछे डालकर आगे पठजाओंग । ” अपना वेग बढानेसे विश्न पीछे हटते ह। 


(१ 
+रहु जा अपना बेंग कम करते हैं, वे विश्नोंसे त्रस्त होते हैँ। इस लिये अपनी पुरुषा4 


-- मई ब्ज्यर 


>999393999933999999393999399999999 


विपयक्र उदाहरण देखिये--- 
झुना दूधण। कपि। इच । ( सं०४ ) > 
3 गर् वरस्‍्कार करनेबाला बंदर जैसा होता ई ।” बंदर वृक्षपर रहते हैं इसलिये । 
वे कुत्तोंकी पर्ाद्त नहीं करते । थे $दाका तुच्छ समझते ह क्‍योंकि थे कुर्तोकी अप 
वदृत ऊच झ्ानपर रहते हैं, अतः कुत्ते उन बंदरोंको काई पिन्न कर नहीं सकते । इ 


हा 
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सूक्त९ ] झुश-प्रतिवन्धंकू ऊपाय । द्व् 
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प्रकार जिन खानोंमें विध् होते हैं उन खानोंको छोड़कर उनसे ऊंचे ख्ानोंमें रहनेसे 
कोई विश्न कष्ट नहीं दे सकते । जैसे बंदर वृक्षपर रहनेके कारण कुत्तांके कष्टोसे बचे रहते 
हैं, इसी प्रकार हरएक विघ्नसे मनुष्य अपने आपको बचावे | विप्तका जो खान होगा 
उससे अपना खान ऊंचा करनेसे मनुष्य उनसे सदा दूर रह सकता है । इसी विषयके 
सचक निम्न लिखित मंत्र हैं-- 
अवस्युं झुष्म काबवं वि कृण्वन्तु बन्धुर। ॥ ( मं० ३ ) 
काववस्य च बन्धुरा। ॥ ( मं० ४) 
कावव दृषयिष्यामि ॥ ( मे ५) 
४ पिश्नोंका प्रतिबंध करनेवाले लोग प्रप्तिद्ध शोपक विप्तकों निषलू करें ॥ विन्नका 
प्रतिबन्ध करें ॥ में विधको परास्त करूंगा। ? 
ये सब विधान विधोंक्मा प्रातेंध करनेके उचक हैं । विश्नोंकों परास्त करना अथवा 
वि्लोंकी दर करना यह मनुष्यका ध्येय हें ओर इसके उपाय इससे पूर्व दिये ही हैं। 
शारीरिक व्याधियोंसे अपने आपका बचाव करनेके लिये माणे धारण का उपाय इससे 
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पूत्र क३ उकतास कहां गया है| ( दुखां काण्ड २ बकत ४ ) इस प्रकारक मांण घारणस 4 
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मं 


रोगोक्ा प्रातिरंध होजाता हे इसलिये माणिधारण की खचना देनेके लिये इस ख़तमें 
निम्न लिखित मंत्र भाग हैं-- 

पिशंगे सच खुगले तदा वधन्ति वेघसः। ( मं० ३ ) 

दुष्टय हित्वा भत्स्यामि | (मं० ५) 

तेपां त्वामग्र उद्भहरुमेणिं विष्कन्ध-दृषणम्र्‌ ॥ ( मं० ३ ) 

४ भूरे रंगवाले खत्रमे ज्ञानी लोग इस मणिक्नो बांधने हैँ॥ दरवस्था द्वदानेके लिये 
तुझे बाधृगा ॥ माणिको विश्योंक्ा निबल करने वाला सबसे घुख्य उपाय मानकर ऊपर 
उठात और धारण करवे हूँ ॥ ” 

इन मंत्र भागांस स्पष्ट होजाता है क्लि व्यक्ततिके घारीरिझ्र रोगरूपी आधिव्याधि- 
योंकी हटानेके लिय यह मणिधारण एक उचम उपाय है। सामावनिह और राष्ट्रीय 
पन्नाका दूर करनके लिये विश्वर्रभुच्च ही कल्पना का फेलाव करनेका उपाय श्रथुख 
स्थान रखता हैं। तथा अन्यान्य संपूर्ण विश्योंो दटाने के लिये परिश्रम ऋरने अथात्‌ 
पुरुषार्थ करनंका शाक्षत मनुष्यने पयाप्त है । इस उक्वक्ता अच्छा मनन पाठकहु करेंगे नो 
उनका अपना उद्चातक्षा मार्ग विन्च रहित करनेका उपाय निःमंदेद प्रशप्त दो सकता दे । 
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कालका यज्ञ। (३ 
पिकिलिक-..... बकाहड2 


( १० ) 
7 | आप 
(कऋ्षि।--अथवो । देवता--एकाष्टका ) 


सजा, 


4 

डर 

| 

ड् 

| 

] 

ड़ 

डे 

| 

। 

| 

थमा हनन हक | कप | 

प्रथमा ह व्यू वास सा थेनुरंमवद्यमे । । 

सा नः पय॑स्वती दुह्ममुत्तरामत्तरां समांग् ॥ १ ॥ । 

यां देंवाः ग्रतिनन्दन्ति रात्रि घेनुसुपायतीस । ढ 

संव॒ृत्सरस्थ या पत्नी सा नों अस्तु समड्गली ॥ २ ॥ ढ 
5 52000: 55 :::54:25 2: 5 जन न पी ज 2 न लननन लिन आतनट 
6 

अथ- ( प्रथमा ह वि+उबासत ) पहली उषाकी वेला उदयका प्राप्त ईर। | 

( सा यमे पेलः अभवत्‌ ) वह नियम में पेनु जैसी हुई | ( सा पयस्‍्वता ) | 

वह दूध देनेवाली घेनु ( नः उत्तरां उत्तरां समां दुह्वां ) हमारे लिये उ्तें 

रोत्तर अधांत्‌ आनेवाले वर्षाम दूध देती रहे ॥ १ ॥ । 

( देवा ) देव ( यां उपायतीं राधच्ि घेसु ) जिस आनिवाली रात्रीरूपा | 

घेनुकों देखकर ( पतिनन्दन्ति ) आनन्दित होते हैं। (या संबत्सरस्य | 

पत्नी ) जो संवत्सरकी पत्नीरूप है ( सा नः सुमडली अस्तु ) वह हमार ! 

लिये उत्तम मंगल करनेवाली होवे ॥ २॥ ढ 

न 

मावाथ--पहली उधा उदयको प्राप्त हुई है। जो खुनियमोका पालन | 

करता है उस के लिये घह चेला कामघेनु जैसी अम्छत रस देनेवाली # | 

नती है | इस लिये यद् बेला हमारी भविष्यक्री आयु में दर्मे भी अत | 

हे 

रस देनेवाली बने ॥ १॥ रस 

प्राप्त होनेवाली इस राजी रूपी कामघेलुकों देग्व कर देव आन्दित ; 

होते हैं | यह संवत्सर की पत्नी रूपी चेला हमारे लिये उत्तम मंगठ ; 

करनवाली बनो ॥ २ ॥ ; 
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सूक्त १० ] कालका यज्ञ | 
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] 
(१ 
९] 
) 


]७ 


संव॒त्सरस्य॑ ग्रतिमां यां ला राज्युपास्महे । 
सा न आयुष्तती प्र॒जां रायस्पोर्षेण से संज ॥ रे ॥ 

इयसेव सा या प्रथमा व्योच्छदास्वितरास चरति प्रत्रिण्ठ । 

महान्तों अस्यां महिमानों अन्तवेधूजिंगाय नव॒गज़निंत्री ॥ ४ ॥ 
चानस्पत्या ग्रावांणों घोष॑मक्रत हविष्कृष्पन्तः परिवत्सरीण॑म । 

एकाएके सुप्रजस: सुवीर्रा व॒ये थाम प्तयों रयीणाम्‌ ॥ ५॥ 

अथ्थ- हे (रात्रि) राजी ! (यां त्वा) जिस तुझको ( संवत्सरस्य प्रतिमां ) 
सचत्सरकी प्रतिमा मानकर ( उपास्महे ) हम सच भजते हैं, ( सा न। आ- 
युष्मतीं प्रजां ) वह हमारी दीथे आयुवाली प्रजाकों ( रायः पोषेण संख्ज ) 
धनकी पुष्टिसे संयुक्त कर ॥ ३॥ 

( इये एवं सा ) यही वह है कि ( था प्रथमा व्यौच्छत्‌ ) जो पहली प्रगद 
हुई और जो ( आखु इतरासु पविष्ठा चरति ) इन इतरामें प्रविष्ठ हो कर 
चलती है । ( अस्यां अन्त) महान्तः महिमानः ) इसके अन्दर बडी महि- 
माएं हैं । ( नव-गत्‌ वधू! जनिन्नी जिगाय ) यह नूतन कुलवधू जननी 

होती हुई विजय करती है ॥ ४ ॥ 

( परिवत्सरीणं हविः कृण्वन्त: ) सांवत्सरिक हवनका अन्न वनानेवाले 
( वानस्पत्याः ग्रावाणः घोष॑ अक्रत) वनस्पातिके साथ संबंध रखनवाले पत्थर 
शब्द कर रहे हैं। हे ( एकाएके ) एक अछका ! (वर्य सुप्रजसः खुवीराः ) 
हम सब उत्तम सनन्‍्तानवाले और उत्तम वीरावाल तथा ( रयीणां पतयः 
स्थाम ) धनके स्वासा हांद ॥ ५ ॥ 

भावाधे-- संवत्सरकी प्रतिमा रूप यह रात्री है, इसकी उपासना हम 
करते हैं, इस लिये यह हमारे संतानोंको दीघे आयु, धन ओर पुष्टि देवे ॥३॥ 

यहीं वेला वह हैं कि जो पहले प्रकद हुई थी ओर जो अन्य वेलाओंके 
साथ संयुक्त होकर चलती है। इस वेला में अनेक मदृतन्त्वप्रूण शाक्तियां 
हैँ। यह वेला विज्ञय करती है जिस प्रकार नवीन कुलवधु प्रथम संतान 

उत्पन्न करता हुई झुका यश बढाता हू ॥ ४ ॥ 


आज़ सादवत्सारकह्ू हृवनका साम्ग्रा चनान वाल-सामरसानकालनवाल- 
पत्थर आर क्राठयत्र जावाज़ क्र रह हू । ह एकाछक ! हस सब उत्तसत 


सतान युक्त आर उत्तम वारासे युक्त होक्तर बहुत घनके स्वामी बने ॥०॥ 


न जि बी 
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भयववेदका स्थाध्याय | [काण ३ 


।८६॥ 
रन्फ 
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इडायास्पदं घतवत्‌ सरीसपं जातवेदः ग्रतिं हव्या ग्रभाय । 
ये ग्राम्या) पशवों विश्वरूपास्तेपी सप्रानां माय्रे रन्तिरस्तु ॥ ६ ॥ 
आ मां पुष्टे च॒ पोषें च रात्रिं देवानां सुमतों ्याम | पृर्णा द॑वें परा पत 
पूंणो पुनरा पंत । सर्वन्यज्ञान्त्सेभुज्ञतीपमृूज न आ भर ॥ ७॥ 
आयमगन्त्संवत्सरः पर्तिरेकाप्टके तब । 
सा न आमुष्मतीं ग्र॒जां रायस्पोपेण से संज ॥ ८ ॥ 


दम मी पा कम न आल न 
अथ- हे (जातवेदः) उत्पन्न पदा्थोकों जाननेवाले आग्नि | (इडाया/बुतवत्‌ 
सरीर्प पद प्रति ) गोके घीसे युक्त स्रवनेवाले स्थानके प्रति ( हत्या 
गभाय) हव्यकों ग्रहण कर । (ये ग्राम्याः विश्वरूपाः पछावः.) जो ग्रामाण 
अनेक रूपवाले पशु हें ( तेषां सप्तानां रन्तिः मायि अस्तु ) उन साताकी 
प्रीति छुझमें होवे ॥ ६ ॥ 
हे ( रात्रि ) राजी ! (पुष्टेच पोषे च मा आभर) पुष्टि और पोषण के सत्र 
धमें सुझकों भर दे । हम ( देवानां सुमतौ स्थाम ) देवोंकी सुमतिमें रह! 
हे ( दर्वे ) चमस ! तू ( पूर्णा परा पत ) पूर्ण भरी हुई दूर जा आर (सुष्णा 
पुनः आपत ) उत्तम पूर्ण होकर पुन। पास आ । (सर्वान्‌ संभ्ुज्ञन्ती ) सत 
यज्ञोका उत्तम प्रकार सेवन करती हुई ( नः इ्ं ऊजे आमभर ) हमारे लिये 
अन्न और बल लाकर भर दे ॥ ७ ॥ है 
हे (एकाष्टके) एकाष्टके ! (अ्य॑ संवत्सरः) यह संवत्सर (ते पतिः) तेरा पति 
होकर (आ अगन) आया हैं। (सा) वह तू ( नः आयुष्मती प्रजां) हमारी 
बाप या मेगा राय गले ले बन आल 
भावाथ्थ- हे जातवेद ! तू गौके घीसे युक्त तथा जिसमें से गाँका ५ 
चूरहा है ऐसा घीसे पूर्ण भिगा हुआ हव्य ग्रहण कर । जो अनेक रंगरूप 
वाले ग्राम्य सात पश्चु हें वे मेरे ऊपर प्रेम करते हुए मेरे साथ रहें ॥ ९ | 
हे रात्री ! हम यहुत पुष्टि और दाक्ति दे | देवोंकी मंगलमयी मरते दँगे 
सहारा देती रहे | हे चमस ! तू घीसे पूर्ण हो कर अग्निमें आहुति देने 
लिय आगे बढ़, आर वहांकी देवीशक्ति से पूण होकर हमारे पास 
लौट आ और हमारे लिये अन्न और बल विपुल प्रमाणमें दे ॥ ७ ॥ 
है एकाष्टके ! यह संवत्सर तेरा पतिरूप हैँ, उसकी पत्नीरूप लू 
बाल बच्चो के लिय दीच आयुष्य घन और पुष्टि दे ॥ ८ ॥ 
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ऋतृन्य॑ज ऋतुपतीनातेवानुत हाॉयुनान्‌ 

समा; संवत्सरान्मासान्भृतस्य पतंये यजे. ॥ ९॥ 
ऋतुभ्यश्टवातवेभ्यों माह: सेवत्सरेम्यः । 

धात्रे विधात्रे समुर्घें भूतस्य पतंये यजे.. _॥ १०॥ 
इड॑या जुह्न॑तो वय देवान्धृतवंता यजे । 

गृहानलुभ्यतो वयं से विशेमोप गोम॑ंतः  ॥ ११॥ 





अर्थ- ( मासान्‌ ऋतुून्‌ आतंवान्‌ ऋतुपतीन ) मास, ऋतु, ऋतु संबंधी 
ऋतुपतियोंको तथा ( डत हायनान्‌ समा ; संवत्सरान्‌ यजे ) अयनवर्ष, 
समव ओर सवत्सरक्ो अपंगण करता हू आर (भूतस्य पतयथे यजजे ) भतके 
सखामीके लिये यज्ञ करता हूं ॥ ९ ॥ 

( माहूयः ऋतुभ्यः आतंवेभ्यः संवत्सरेभ्यः ) महिने, ऋतु, ऋतुसे संबंध 
रखनेवाले तथा वर्ष इन सबके लिये और ( धात्रे, विधात्रे, सम्रधे ) घाता 


' विधाता तथा सम्दद्धिके लिये ( भूतस्य पतये यजे ) भूतोंके पातिके लिये में 


अपण करता हूं ॥ १० ॥ 

( इडया घूृतवता जुह्ृतः ) गौ द्वारा प्राप्त घसे युक्त अपण द्वारा हवन 
करनेवाले ( वय॑ देवान्‌ यजे ) हम सब देवोंका यज़न करते हें ।(अल॒भ्यतः 
गोमतः गृहान्‌ ) जिसमें न्‍्यूनता नहीं है, जो गौओंसे युक्त हैं, ऐसे घरोंमे 
( व्य उप सं विशोम) हम प्रवेश करेंगे ॥ ११ ॥ 





भावाधे- में अपने दिन, पक्ष, मास, ऋतु, काठ, अयन और संवत्सर 
आंदे कालावयवोंकों चतपति परमेश्वरके यज़नके लिये समर्पित करता हूं 
जअधात्‌ अपना आयुका यज्ञ के लिये अपंग करता हू ॥ ९॥ 

मास, ऋतु, [ शीत, उष्ण, ब्वाटिसेवर्धी तीन ] काल, अयन, संवत्सर 
आदि मेरी आयुके काल विभागोंकों घाता, विधाता, सम्दादिकर्ता भूतपति 
परमात्माके लिये अथांत यज्ञके लिये समपिंत करता हूं ॥ १० ॥ 

गांके घांसे में देवोंका यज़न करता हूं और ऐसे यज्ञ करता हुआ में 


अपन घराम प्रवेश करता हूं । हमारे घरोंमें वह्ठुत्सी दूध देनेवाली गौंवें 
सदा रह आर हमारे घरोंम कर्मी किसी पदाधकी न्‍्यनता न हो ॥ २१ ॥ 
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एकाष्टका तपंसा तप्यमाना जुजान गर्म महिमानमिन्द्रम । 
तेन॑ देवा व्यसहन्त शर्त्रुन्हन्ता दस्युनाममवच्छचीपातिं! ॥ १२॥ 
इन्द्रपुत्रे सोम॑पुत्रे दुहितासें ग्रजाप॑ते! । 
कामानस्माक पूरय ग्रतिं गृद्माहि नो हबिः ॥ १३ ॥ 
इति द्वितीयोउनुवाकः समाप्त! ! 


। 
ह 
। 
। 
हे 
। 
| 
] 
। 
अथ-( एकाष्टका तपसा तप्यमाना ) यह एक अष्टका तपसे तपती । 

( महिमान इन्द्रं गर्म जजान ) बडे माहिमावाले इन्द्र रूपी गर्भकों प्रकः | 
करती रही । ( तेन देवाः शत्चून वि-असहन्त ) उससे देवोंने शाइुओंकी | 
जीत लिया ।( दस्यूनां हन्‍ता डशाचीपतिः अभवत्‌ ) क्योंकि शबुओकी । 
नाश करनेवाला शक्तिशाली प्रगट हुआ है॥ १२॥ | 

हे ( इन्द्रपुत्रे ) इन्द्र जैसे पुत्रवाली ! हे ( सोमपुत्र ) चन्द्रमा जस १ 

वाली ! तू (पजापतेः दुहिता आसि ) तू प्रजापतिकी दुह्ता है, ( नः हा! । 
प्रति गक्लीप्य) हमारा हथि लू स्वीकार कर ( अस्माक्क कामान्‌ पूरय ) और | 
हमारी कामनाओंकों पूर्ण कर ॥ १३ ॥ । 
। 

। 

+ 

| 

| 

! 

। 

! 

] 

; 





सावाय-यह एकाए्का तप करती हुई बड़े प्रभाव शालीं इन्द्र नार्मो 
गनको थारण करती है और पश्चात्‌ प्रकद करती है| इस इन्द्रके प्रभावतत 
शद्य दूर भाग जाते हें अथवा पूण परास्त होते हैं । यह शक्तिशाली ई# 
दाइुआंका नाइक है ॥ १२ ॥) 

दें इन्द्रको जन्म देनवाली ! और दे सोमकों जन्‍म देने वाली अ2₹ 
से प्रजापतिकरी दुद्धिता हे। इस्र यक्षम जो हुयि दस अपेण कर 
उसका स्वीकार कर और दमारी संपूर्ण इच्छाएं पूर्ण कर ॥ १३ ॥ 
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कामतन | 
काल अवान समय अथवा बैठा, यंदे एक बडी दाविनशाली कामपेन दे | मद 
द्र्ञ 
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पनुश्यक लिये कामबनु दीती दे और किसके लिये नदी दीती, इस विवयर्म अब 
हा ऋथन मनन कान बाग्य 
धयप्ा ह व्यवास, सा पर मवद मे ।( म#० ? ) 


ध/ बदली टप यदादित 58 हे, वी लियमकी बालन करने बादेक लिये ६6 हे 
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वाली गो जैसी होती है।” उपा ही वेलाकी सबसे प्रथम अवस्था है, इस उपासे कालके 
मापन का आरंभ होता हैं | यह वेला “यम ? के लिये ही दूध देने वाली गोमाता 
बनती है। यह यम कौन है ? यम यह है-- 
यम । 
अहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः । 
योगदशेन 

# अहिसा, सत्य, अखेय, ब्रक्षचय और अपरिग्रह ये पांच यम हैं | ” ये मनुष्यके 
चालचलनके नियम हैं, इनही के साथ * शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वरभक्ति 
ये पांच नियम लगे हैं।” इनका पालन करनेवाला अर्थात्‌ इन नियमोपनियमों के अनु- 
सार अपना आचरण करनेवाला “यम ” कहलाता है। नियम से चलनेवाला मनुष्य 
बड़ा प्रभावशाली महात्मा होता है, इसी मनुष्य के लिये यह “ समय ” कामघेलु बनता 
है। परंतु अनियम से व्यवहार करनेवाले के लिये यह काल भयानक कालरूप बनता 
हैं। इसलिये उन्नति चाहनेवाला मनुष्य उत्तम नियमोंके अनुकूल चले, समयका उपयोग 
उत्तम रीतिसे करे ओर अम्युदय तथा निःश्रेयस ग्राप्त करके यशका भागी बने। हरएक 
मनुष्य चाहता हैं कि-- 

सा नः पयखती दुह्ाम॒त्तरामुत्तरां समाम्‌ ॥ ( मं० १ ) 

४ बह काल हमारे लिये उत्तरोत्तर की आयुर्मे अमृत रस देनेवाला होवे। ” यह 
हरएक की इच्छा रहना स्वाभाविक है, क्योंकि सुख तो हरणकको चाहिये । परंतु बहुत 
थोड़े लोग काला उपयोग उत्तम रीतिसे करना जानते हैं ओर यमनियमोंका उत्तम रीति- 
से पालन करनेवाले तो उनसे भी थोड़े होते हैं। इस लिये हरएक की इच्छा होते 
हुए भी बहुत से मनुष्यों के लिये काल प्रतिकूल होता है और जो पूर्वोक्त प्रकार यत्र 
नियमेंसि अपने आपका आचरण सुयोग्य बनाते हैं, उनके लिये दी यह अनुकूल द्ोता 
हैं। पाठक यह नियम सबसे प्रथम ध्यानमें घारण करें, क्योंकि उन्नतिके लिये यद्द 
सबसे प्रथम आवश्यक्क हैं ! 

उपातसे यह काल प्रारंभ होता है, कालका प्रारंभ उपामें हे | सर यह जानते हैं कि 
उपा से दिन का प्रारंभ होता है, इसलिये कई स्थानों उपाको दिनकी माता कहा है । 
रात्री प्रायः निद्रामें जाती हैँ इसलिये ४ नियमोंक्रो आचरणमें लाना, कालका योग्य 
उपयोग करना “* इत्यादि दातें प्राय; दिनके साथ संबंध रखती हैं । रात्रीका सात आठ 


 ्घुढ ब् है: 


घण्टोंका समय निद्रा जाता है, इसको छोड कर जो कार्यका समय अवश्विष्ट रहता हें, 
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9 उसीका सदुपयोग अथवा दुरुपयोग ्य हः र अप की कर पक 

6 एक पूणी दिनमें *दिय गन > ह + या है और उन्नत या अवनत होता है 

ह जे है दन ओर रात्री * ये दो विभाग हैं | इतने समय के आठ प्रह 

9 
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होते हैं। आठ अहरोंका नाम “ 
/ एकाष्टका ” है अथी हक . के अथवा अष्टका ” है, एक पूरे दिनकी यह 
कक “व्‌ आठ प्रहरोका समय है। दिनमें चार प्रहर और रात्रीमें चाए 
हर हाते है, इन सबका मिलकर । 58 ० 3030 ० 
दिनके आठ प्रहरोंका उत्तम उपयोग कै 22308 02 
हैं । प्रत्येक दिनका योग्य अंग कैसा करना यह बताना इस क्तका उद्देश सध 
है उपयाग होता रहा तो सब आ 22003 
त्र >> लि का उत्तम उपयोग होंगा। 
पत्र आशुका यज्ञ करनेका यही तात्पय है | 5; मे उपयोग हैं 


अंधकारमयी रात्री । 


की अपेक्षा अंधकार पूर्ण रात्रीके विषय डी ५ 
? ण रात्रोके विषयमें ही कुछ कहना आवश्यक होता है, यह कार्य 


द्वितीयसे चतुथतक तीन मंत्रों 5 न 
द्वारा हुआ हैँ, इन मंत्रों _ 

देव भयदायिनी अंधकारमयी जग अ हर हा सा रा 
रात्री संवत्सर की परनी है जाका आनद्स खाग्रत करते हैं, क्योंकि यह 
इस रात्रीकी संवत्तरकी ह ५. ५ सबक लिये उत्तम मंगल करनेवाली बने (मं० २)। 
25 का छोटा प्रतिमा मान कर उसका खागत करना चाहिये, वह हैं 
35 दें। ( मं० ३ )। यही वह है कि जिससे पहली उप 


उदित द्वोगई थी, यही इतर परे 9.>...४5 ० 
मद्रिमा ला कक “वर बला विभागों आ्रवेष्ट होकर चलती है । इस रात्रीमें बडी 
५ ण्‌ ५९) यह तार पुत्रका जन्म देनवाली लव ४ ८७ 25 ४५ न १) 
५. यद भावार्थ इन सीन मंत्रोका है उलवशुक समान यशस्विनी रात्री ह (9) 
4 अंग 502 5 । इन मत्रॉमें रात्रीकी अयानकता दूर करके उत्तकी 
भेजी ७ | जिस रात्रांको साधारण लछोग डरावनी मानते हें. उसीकों वेद 
ऐसी मंगलमयी, अनंत मदिमाओरे है छाग डरावनी मानते ईँ, उसीकों 4६ 
बताता है । सृश्टिकी घटनाओं: 2 2 अलवधुके समान भावी यथ्ुकी ग्वक 
इसी दष्टिकोनसे जग आर देखनेंका यह वेदका पवित्र दृष्टिकोन है | पाठक 
7 दष्टकानस जगवकी ओर देखें और उसम परमात्माकी मद्धिमा अचुभव करें। मैसा 


दिनमें पकराग्ममय स्वरूप परमात्माका दिखाई >> 2 
ऊआशम डक, परमात्माका दिखाई दता हूँ उसी प्रकार रावत्रीमें उर्तीका शांत 
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$ दिनम वधिधताका अलुभव द्ोता है और रात्रीमें वह विविवंता 
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स्वरूप प्रकट डे. 
मिट जाती हू । ६ 


यदी वेदकों अमीश् छ॥ | 


पर न ऋप दा फफकरे क के कक कंके किक के ७ के + 


> हरे दिनमे और रात्रीमें परमात्माका पगल स्वरूप देखना चार्दियें। . 
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संबत्सरका परातमा ) 
ठ॒तीयमंत्रमे रात्रीकी संवस्सरक्षी प्रतिमा कहा है। संबत्सर वषे का नाम है| बष बड़े 
आकार वाला है उसकी प्रातिमा यह रात्री है। प्रतिमा का अथे “प्रति+मान/ है अधीव्‌ 
मापनेक्का साधन । दिन रात्री या दोनों मिलकर अहोरात्र संवत्सरका माप करनेका सा- 
धन है , दिन से ही वर्ष मापा जाता है। यही रात्री संवत्सरकी पत्नी है। संबत्सर 
पति है और रात्री उसकी पत्नी हैं। वार्षिक कालक्ा विशाल रूप संबत्सर है और छोटा 
रूप दिन या रात्री है । यह रात्री-- 
सा नो अस्तु समंगली | ( म॑० २) 
सा न आयुष्मती प्रजां रायस्पोपेण संखज । ( सं०३) 
महान्तो अस्यां महिसानो अन्त: )/ से० ७ ) 
“यह रात्री इमें मंगलमयी द्वोवे | वद्द रात्री हमें धन और पुष्टिके साथ दीघोयु 
प्रवा देवे । इस रात्रीमें बड़े महिमा दें ।” यह रात्रीका वर्णन निःसंदेश सत्य दे । सात्री 
चमरुच सुमंगली है । इसी रात्रिम निद्रास विश्राम लेत हुए मनुष्य इतना आराम प्राप्त 
करते हं क्लि जिसका वणन नहीं ही। सचझता ओर जिसका अनुभपर दरएक के म्त्ा 
रात्रीमं रतिक्रिडा करते हैं वे अद्षचयक्ता पालन करते ई । ( प्रश्न उप ५ ११३) 
उपनिपदचन कद्दता दे क्लि गृद्स्थी लोग सृइस्यधमके नियम पालन पूवक रात्रीका 
रते करते हुए ओर उस आश्नके योग्य आचरण करते हुए भी अश्नचयय दी पालन 
करते हैं । इस से उत्तम सुसन्‍्तान उत्पन्न होती है जो दोवोयु और तेजस्वी भी दोती द। 
इस प्रकार इस रात्रीम अनेक महिमाएं है और इस कारण रात्री बड़ी उपचारद 4 । 
पाठक इस रीतिसे रात्रीका उपकर देखें और इस रावीका स्वागत करें| कई करेंगे क्धि 
रात्रीम चोरादिकोक्ा तथा हिंसक आाियोंका उपद्रद होता है इसलिये रात्री मबदायकू 
है, तो पह कंपन भी टीहू नहीं है. क्योंकि उसी कह्लास्प जान्मग्थाही ग्रक्ति मनुष्यों 
में उत्पन्न होती है और उससे पेय शाप दीद पराक्षत भादि गुन बटते ई । इस इश्िस 


नी राह्ीहईे पड़े उपहार ही हूं । 
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सगे 

दी व एसा अवस्थामं हवन सामग्रीकी आहूातैयां डालनी चाहिये 

हवाका दोष दूर 3 नकक लिये लक्ष्य पूर्वक देखने योग्य है। पीके अंदर 
मनुष्य अपने 32228 6, इस कारण हवा झुद्दिके लिये इवन इश्ठीई। 
45 शा दीप के अकारक विष हवामें फेंकता है, इस लिये उन रोगोला क्‍ 
प्रकार हयनादि द्वारा वा 2 इसे पकारका हवन करना अत्यंत आवश्यक हैं । छ । 
और सुप्रजञासे क्त पे, यह 5 कर तह 6 403 | 
कपल 3 यह क्चना पंचम्र मंत्रके उत्तराधमें मिलती है, वह बचना | 
हा मैनम धारण करना चाहिये। पट्ठ मंत्रके * उत्तरा्धमें प्राम्ीण कर | 
सलुष्यापर प्रेम करते हुए घरमें रहें? ऐसा कटद्दा है। यह गो अप का हे | 
|| यदस्थक घरमें गाय बेल, घोड़े घोडीयां, भेड बकरी आदि पश्ञु और उनके बह | 
रद, यद धरकां शोभा ईं, इनका उपयोग भी है। | 
डे हट मत्रक दताय भागस आहुति डालनेवाले चम्सका वर्णन करते हुए एक | 
आन्का तजाल्ता लेकर वापस भागे और यह दीन 
#हववाड का तजाघ्वना प्रद्याय | क्‍ 
प्रा दवच परतापत सप्‌णा पुनरापत | ( मं० ७) | 
दम कक 58% इक लिय आगे चढ़े और बापत आनेके समय थी | 
ला 7 ते गा है मप्य हा दम में चमसका भरकर जाना और मरकर आआ | 
; | व पमम धाकर बज्ञक वास जाय और अपनी आदुवी दे दी: | 
हि बा रे है हर तिव, यद् थार यदां प्रिद्ता हैं । जिस देवता 8 दर्त | 
6 था ; है हा रे व 2 मम आज 2 | 
पक अत धर दवा 4 । इन गुगाका पअदण करदई बढ जमा | 
हे $5 नये नआप४7 त।ह# गणा नवाब । ये आय या ; इस मंत्रक अर । |; 
27 5 अत कटा 607 40 का व। दान और आदान ” 4 | 
। 
ह् 

कर 


कब 
।» 


० सर बा अब्दा ब्द्धा। जावे दा सकता ल्‍ या अपने वास है 4४ 4476 

ा ईदी आज दखाएव या अपन बम दी उनकी अपनाना ” बंद वही चर 
20% कि हे घट ई दाद: पटड इसका मनन क्र | 

हे अदय उंवदा आायव डियाब और दवीय बेब आदवढ़े समावदी मै 7 

कड़े दिच्चन ह। अवदयद्ववा नी 5 | 


८ फू डे >> किल्के २०यस भरत के. ता अमन जम 
आजा जाजाजना> अनाज जज कज के जा >ा> व कह के कं > के क आन के के के » के टेप 


च्-क 


हि अ 


सूक्त १० ] कालका यज्ञ | 
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कालका यज्ञ । 

नवम और दशप्त मंत्रोम कालके अवयवोंका नामनेदेश करके उन कालावयबोंका 
यज्ञ करनेके सवधपं बडा महत्त्व पूर्ण उपदेश हैं । ( १ ) मास माहिना । ( २ ) ऋतु 
दो मासका समय । (३ ) आतव कालर दो ऋतुओंसे बननेवाला काल, शीत काल, 
उष्ण काल, वर्षा काल | (४ ) अयन>]तीन ऋतुओंका समय, वर्षके दो अयन देते हैं, 
दे। अयनोंके मानसे गिने हुए वर्षा नाम “ हायन ” होता है। ( ५» ) समा+-तीस 
दिनोंका एक मास, ऐसे बारह मासोंका अथोव्‌ ३६० दिनोंका एक वर्ष ' समाः 
नामसे प्रसिद्ध है क्योंकि इस प्रकारके वर्षके महिनोंके दिन समसंख्या वाले होते हैं। 
(६ ) संचत्सर- सार वषे, इस वर्षके २६५ दिन होते है, आर मासाक दिनासे न्यूना- 
घिक्वता द्ार्ता हैं । [ इसके आतिरिक्‍त चांद्रवर्ष होता है इसका उलछेख यहां नहीं किया 
उसके दिन २५४ होते हैं, इसके महिनोंके दिनोंकी संख्या भी न्‍्यूनाधिक होती है ] 

इस प्रकारका “जो मेरी आयुका काल है वह सब में सब भूतोंका पालन करनेवा- 
ला जो परमात्मा है उसके लिये समर्पित करता हूं, ” अथाद्‌ मेरी आयुका यज्ञ में कर- 
ता हूं । अपनी आयुका विनियोग जनताकी भलाई करनेके कार्यमें करनेका नामददी 
आयुष्यका यज्ञ है । परमात्माका कार्य “ सज़नोंका पालन और दु्नोंका दण्डन करना” 
हैं । यही जनताके हितका काये है; इस कार्यके लिये अपना सर्व तन मन धन अरपंण 
करना “' आत्म यज्ञ ” करना ही हैं। इस प्रकारका अपनी आयुका यज्ञ करनेका उपदेश 
नव॒म और दश्म मंत्रों हैं, इसलिये ये मंत्र अत्यंत मनन करने योग्य हैं । 

यज्ञका कार्य । 

इन मंत्रोम जो यज्ञ करना है वह  ( घात्रे, विधात्रे, समरधे, भूवस्य पतये । में० 
९-१० ) ” घारक, निर्माता, समृद्धिकता, और भूतोंके पालनकृतकि लिये करना हैं, 
अपना आयु इन कार्योक कतार [लिये समापित करना हैं । ( १ ) जा अजाआकछा घारण 
करता हैं, ( २ ) जो जनताऊके लिये सुख साधन निर्माण करता हैं ( ३) जो जनताकी 
सम्ृद्धिकी वृद्धि करता है ओर ( ४ ) जो उन सबका पालन करता है उसके कार्यके 
लिये अपनी आयुक्ता समर्पण करना आत्मयज्नका तात्पये हैं। अथात्‌ ग्रजाहितके 
इतने कायाके (लिये अपनी आयुक्का विनियोग करनेका नाम यह्ट हे। इस प्रकारका 


आत्मयह्ट जा करत ह व छाकात्त ददृव्य पुरुष सवेनत्र पूजनोय दाते 
ग्यारहद मसत्रवय यज्षकाहा वणन करत हुए कहा है, कि-- 
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ग्िह्ा 


कमर लटक कम तब नर कह कक लक 38% कर िप किक जम 


अयवेत का स्वाध्यास | [कद 


| >व्टिस्यतः वर्य सहान्‌ उप संविद्वम्त । ( मं० ?? ) 

. लोभ न करते हुए अपने घरमें दम म्रेश करेंगे । ” अथीव्‌ दम छोम न के 
हुए परम व्यवहार करेंगे, अथवा हमारे घरोंका वायुमंडल ही ऐसा होगा कि का 
किसीका लोभ या स्थाय्र करनेकी आवश्यकता कहीं होगा । जो छोग अपनी आयुक्त 
पूर्वोक्त प्रकार यज्ञ करते हैं उनके परोका वायुमंडल ऐश्ाही होगी इसमें कोई पनदेद 
नहीं है 

शडनाशक इन्द्र । 

बारहवें ओर तेरहवें मंत्रमें एकाथ्टकाके गर्भधारण करनेका और इन्द्र नाम पुत्री 
जन्म देनेका वर्णन है । एकाष्टका अहोरात्री है और इसीके गर्भमें मर्य रहता है और रात्री | 
के प्रश्नत हेनिपर सध बाहर आता है, जो श्रकाश्नके शच्ुओंका पूर्ण नाश करता है । जो 
लोग कालका यज्ञ पूर्वोक्‍्त अकार करते ईैं उनके अयत्नसेभी इन्द्र संज्ञक ऐसा विद्या 
तेज उत्पन्न होता है कि उससे उनके सब्र श्र परास्त होते हैं। यह बेला बड़ी मद्दिमाएं 
अपने अंदर रखती है, इसीका पुत्र ( इन्द्र ) श्रकाशका उग्र देव है और इसी का पृत्र 
(सोम ) शांतिका देव भी है । (मं० १३) ह 

रात्रीका अथवा उपाका पृत्र सर्य है, हसीको दिवस्पुत्र भी बेदने कहा है। राष्रीका 
दँसेरा धुत्र चन्द्र है इसीको सोमभी कहते हैं । ये दोनों प्रकाशका फ़ेलाब और अन्धका- 
रका नाश करते हैं और जनताको अकाश देते हुए मार्ग बता देते हैं। वरेदमें इनका विवि 
ध प्रकारसे वणेन हुआ है और वह बडा बोध गद है। | 

इस से यह बोध लेना होता है कि मजुध्य स्वयं ज्ञान आप्त करे और दूसराको अं | 
पने ज्ञान का श्रकाश देवे । कलानिधि चन्द्रमाके समान मनुष्य भी स्त्रयं विविध कला" । 
ओमें पूर्ण ग्रवीणता संपादन करके स्वयं कलानिधि बन दूसरोंकों कलाओं का अधथांद # 


8७ 


हुनरोंका ज्ञान देकर जनताकी उन्नति कर। माताएं अपने संतानों को इस प्रकार के 


हि 
[4] 


शिक्षा देकर बालकोंकी पूर्ण उन्नति करें । 


बन >> 


(क: [2 ऐप री !; 

यह इसका महिमा जान कर भत्येक मनुष्य इस सक्‍तके उपदेश के अनुसार अपनी ! 

१०] [3 कप है 

आशुका उत्तम यज्ञ करे और यशका भागी बने | । 
|4० मी 4 ँ 

( यहां द्वितीय अजुवाक समाप्त | ) 

ए.७«००००००२००००००००--........... 4 

म 
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सूक्त ११ ] हवनसे दीर्घ आयुष्य | 
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भर) 9. न... 8. की. न... आर. 2... 43.44. 8.०3.......<5% 4... 4... 4 है, 
जे डकूकीग्डरीब्को प्कत हक को "कोन करीप्का पद चिबा पता स्ड्स्टस्ल कक बअसडच्ट बच अक च्थ्स्ट्स 5. ७ अप अक (2 





५ हवन से दी आयुष्य | ॥ 
(ि कि 


जद बा ०, मा, पा, 2०, 2 हि 8 पी आज पा शा पी 
;/च्ध्च््य्प््प््स्स्ट्स्ट [ १ १ ] ज्ज्््क्ड््ड्ेल् तल ऐर 


> 


( ऋषि।-नक्का, भ्रृग्वाज्ञैरा। | देवता --इन्द्राप्नी, आयुष्य, यक्ष्मनाशनस््‌ ) 
मुखामि सवा हविया जीव॑नाय कर्मज्ञातयक्ष्मादुत राजयक्ष्मात्‌ । 


ग्राहिजग्राह यथेत्देन तस्यां इन्द्राद्री श्र मुमुक्तमेनस्‌ ॥ १॥ 
यदि श्वितायुयेदिं वा परेंतो यादिं मृत्योर॑न्तिक नींव एवं । 
तमा हरामि निर्तेरुपस्थादस्पारमेन शतशारदाय ॥२॥ 


#घ ७ ४३० 


अर्थ--( कं जीवनाय ) खुख पूर्वक दीध जीवन के लिये में ( त्वा ) तुझको 
( अज्ञात-यक्ष्मात्‌ उत्त राजयक्षमात) अज्ञात रोगसे और राज़यबद्मा नामक 
क्षय रोगसे ( हृविषा सुश्चामि ) हवनसे छुडाता हूं । (यदि आहि। एतत्‌ एनं 
जग्राह ) यदि जकडनेवाले रोगने इसको इस प्रकार पकड रखा हो तो 
( तस्था; इन्द्राप्नी एने प्रखुसुक्तं ) उस पीडासे इन्द्र ओर अप्ने इसको 
छुडावें ॥ १ ॥ 

( यदि क्षितायु। ) यदि समाप्त आयुवाला अथवा ( यदि वा परेतः ) 
यदि मरनेके करीब पहुंचा हो किवा ( यदि ऋत्पो! अन्तिक नीतः एव ) 
यदि झत्युके समीप भी पंहुचा हुआ क्यों न हो, ( त॑ निऋते! उपस्थात्‌ 
आहरामि) उसको में विनाशके पाससे वापस लाता हू और (एन दातदार- 
दाय अस्पाशम ) इसको साँवर्षके दीघायुष्यके लिये सुरक्षित करता हें॥ २ ॥ 

भावाध-- तुझे सुखमय दीचे आयुष्य घाप्त हो इसलिये तुझे ज्ञात और 
अज्ञात रोगॉसे हवनके द्वारा छुडाता हूं। जकडनेवाले रोगोंने यद्यपि तुझे 
पकड रखा हो, तथापि इन्द्र ओर अज्निकी सहायतासे तू उन कपछ्ठोंसे मुक्त 
हा सकता है ॥ १॥ 

आयु समाप्त हुई हो, करीब मरनेकी अवस्था प्राप्ष हुई हो, करीब करीच 
खत्युके समीप भी पहुंचा हुआ हो, तो भी उसको उस विनादाकी अवस्था 
से में वापस लाता हूं ओर सो वर्षकी दीधघे आयु प्राप्त कराता हूं ॥ २॥ 


पक बल की जी लत जल ज बज ले जज लेते जले लीड डेट लि कह कक जल गो टट लेक ट मिल) 
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३: । ४5०८६ [ 
-5घाक्षेण श॒तवीर्येण श॒तायुपा इविपाहापमेनम | 
“डी पेन शरदों नयात्यति विख्व॑स्य दुरितिस्य पारण ॥३॥ 
>ते जब शरद वर्धभानः चुत हेंभन्ताअछतर्म बस॒ुन्तान्‌ । 
शत व इन्द्रों अग्नि! स॑विता बहस्प तें; शरताय॑पा हि 
3 सीनता वृहस्पातिं: शतायुपरा हविषाहामिनय ॥ 9 ॥ 


प्र विंश्त ग्राणापानावनडवाहांबिव 
विश वनड्वाहाबिव बजब । 


कप ॥ | यानाहुरितराज्छतम््‌ 
व्यश्न्य यन्तु मृत्यवो पक्क्ास मम अवराब्डत्म ॥ब॥ ॥ ५ ॥ 


विद. 
अथं- (सहस्राक्षेण डातवीर्स 

७0 ७ तबा गण नि थे, आह ब्छे ८5 
याँस युक्त, सो वीयोंसे संग शतायुवा हविषा एनं आहाप) सौ शक्ति 
(यथा निश्वत्य दर उ7त, शतायु देनेवाले हचनसे इसको मेंने छाया है। | 
०... >रतस्थ पार) जिससे संपूर्ण दःखोके पार होंके ( एनं हस्धः | 
गरदः जात नयाल ) इसको स्ज्तः 5 ता ऊ 27 ए्‌ ए 272१ |] 
हा चपका प्रूणायुकेभी परे पहुंचावे ॥३॥ ै 
| 
! 
हि 
रे 
डर 
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. 
" 
ई॒ 
$ 
हु 
हे 
हि 


(0 
चधम * ० श्र 
के 8 कक रा मिल । 2 बढ़ता हुआ साँ शरद ऋतुओं तक 
कल लो पल त्ह्ढे जा ब्तात््‌ 5 रात उ वसनन्‍्तान ) सो हेमन्त ऋतुओं तक 
इ्न्द्र जि जे 7 बम पीर / । 
आयु देवें । ( एनं ८ 0 बहस्पति और सबिता, तेरे लिये सौ वर्षकरी 
देनेवाले हथि उन शतायुषा हविषा आहापष॑ ) मेंने इसको सो वर्षकी आयु 
..... है चसे यहां लाया है ॥ ४॥ | | 
ब्रा पे 
हे ( प्राणापानों ) धाण और न न्‍ । 
ड्बाहो ब्र्ज इव ) झेसे बैल पोज... 7 विद ) प्रवेश करो ( अनः | 
ब्त ) वास ट जख वल गाणशालामे)ं प्रवेश करते हैं। ( अन्ये रृत्यवः वि 
जिनके व 2 लखु दूर हो जावें, ( यान्‌ इतरान्‌ दातं आहुः ) 
जनको इतर सा प्रकारके वात >क कहा जाता दै/ 4॥....... क 


७ 
मावार्थ द् का. छू क 
ह ह्ज की 4. 

. दृपनम हजारों शक्तियां हैं और सेंकडों बीय॑ हूँ, ऐसे | 
कै 
श्र 

डे 
डे 
४ 


। 
। 


दर्ज ०५६ जे चो ८ 
हवनस इसका मने वापस लाया है 
हट य ह्व अच ७ 
हुआ है, अब इसको इन्द्र सौ हक असुष्य अब सम्पूर्ण कष्ोंसे पार 
आपका श्न्द्र परे ले जायेगा ॥ ३ ॥ 
मेंने तुझे सो वर्षकी आ रे आल 
पद्‌ कै 2 ले 
हैं। इन्द्र, अभ्रि, सचिता जोर बे न पु 2 कल 
सब प्रकारसे वढता हआ सौ वर्च ७... सा चषकी आयु देवें। अब , 
के पाता २8 सो वर्षतक जीवित रह ॥ ४॥ | 
५ भाण आर अपान ! तुम दोनों इस मनष्यमें यम... 7 असे 
वैल गोशालामें पे जा मल ऐसे श्रवेश करो जहर 
... आम प्रवेश करते हूँ। अन्य सेंकडों अपनत्य उससे दूर भाग ; 
जावे ॥ ५ ॥ कब 0 98.5 
डे 
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चूक ११ ] से दी आयुष्य । 
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मय मा 


इहेव स्तें आणापानों माप गातमितों युवम्‌ । 

शरेरमस्पाज्ानि जुरसे चदत पुन। ॥ ६॥ 
जरायें ला पार ददामि जराये नि धुंवामि ला । 
ज़रा ला भ॒द्रा नेंट्र व्यं,न्ये य॑न्तु म॒त्यव्रों यानाहुरितराज्छतम्‌ ॥ ७ ॥ 
अभि ता जरिमाहिंत गामुक्षण॑मिव्‌ रज्ज्वां | पस्तां मुत्युरभ्यघंच 
जायमान सुपराशयां । त॑ ते सत्यस्य हस्वाभ्यामुदमुञ्चद वृहस्पतिं। ॥| ८ ॥ 





अथं- हु ( प्राणापानो + ) प्राथ और अपान ! ( युव इह एवं स्त ) तुम 
दोनों यहां ही रहो, ( इतः मा अप गात॑ ) यहांसे मत्‌ दूर जाओ | ( अस्य 
शरीर ) इसका दारीर और ( अंगाने ) सब अवयव ( जरसे पुनः वहत॑ ) 
वृद्धावस्थाके लिय फिर ले चलो ॥ ३ ॥! 

( त्वा जराये पारि दृदामि ) तुझे ब्रद्धावस्थाक्षे लिये अपेण करता ह। 
(वा ज़राये निधुवाम ) तुझको वृद्धावस्था के लिये पहुचाता हू | ( त्वा 
जरा भद्रा नंछठ ) तुझे चृद्धावस्था सुख देवे, ( अन्य ऋृत्यवः वे यनन्‍्तु ) 
अन्य अपरूत्यु दूर हो जावें, ( यान इतरान्‌ शर्त आहु। ) जिनको इतर 
सो प्रकार कहा जाता है ॥ ७ |! 

(उश्षण गा इच रज्ज्वा) जसे बंलको अथवा गोका रस्सास बाघ दत ह उस 
प्रकार ( जारमा त्वा आने आदइत ) बुदापने तुझका बाधा दे । ( थः रूत्यु 
जायमान त्वा सुपाशया अन्य घत्त) जिस ऋत्युन उत्पन्न हात हुएहा तुझका 
उत्तम पारास वाघ रचा है ( त॑ ते) तर उस हउत्युका सत्यस्य हस्तान्या 
बृहस्पति; उदसुश्वत्‌) सत्यके दोनों हार्थोसे चृहस्पति छुडा देता है ॥ ८ ॥ 











सचावाध- हूं थराण और अपान + तुम दाना इसके दारारम नवास करा, 
यहास दृर नत जञाआ। इसके दरारारका और सपृण अवयवाछक्ा पूण वृद्ध 
अवस्था तकह्ू अच्छा प्रक्त़ार चलाआओ ॥ ६ ॥ 

हू मनुष्य * मं अब तुझको चृद्धावस्थाके लिये समापत करता हूं। बरद्धा- 
चस्थातक भस तुझका ज्ञावु दता हु तुझे भाराग्यपण चुदापा पाप दा भार 
सच जलनन्‍्य भपन्‍्त्यु तुझलस अब दर हां ॥ 9 ॥ 

लख गाय या बलका एक स्थानपर रससास चबावदन दे बंस अब तर साथ 
चुद्धादस्थाका एप जायु घचाधा गई है । जा सपनत्य सन्‍मत दा तर साथलटगा 
टुजा था उत्त सपन्त्युस तुझका सल्यक्त हार्वास व दृस्पानत हटा दता है ॥८। 
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सका सदश दया है चद् अधरुय विचार करने याग्य है| 


हेवनस दावायुध्यकी प्राप्ति | 
हि हे पड़ी भारी शक्ति है, इससे आराग्य, बल, दोध आयुष्य आदि आप हो 
ह। यज्ञ यागार्म हवन द्ोता है, ये सज्ञयाग ऋतुआकी संपियोर्म किये जाते 


उ« 


आर इनस ऋतुपारिितनके कारण होनेवाले रामाद दूर द्वा जात हूँ इस विपयम कहा है 
आपाषयाक यज्ञ । 
भपज्ययज्ञा वा एते। तस्माइतुसान्ध्रपु प्रयुज्यन्ते । 
ऋतुसान्धघु व्याधिजायते ॥ गो. ता. उ, प्र १।९१९ 


४८ |. ४ _ «< 

की 3 निया महामख हैं, इसलिये ऋतुसंधियोंमें ये यज्ञ किये जाते हैं इसका 
फारण यह हूँ के ऋतुसाधयार् व्याधियां होती हैं । 

गा कहा हवा गडती हैं, इससे रोग होते हैं। इन रोगोंका अतियंध 
करने लिये ये आपधियाग किये जाते हैं । रोगनाशक, आरोग्यवर्धक और पुष्टिकाक 
तथा बलवर्धेक अधाधयाका इनमें इबन किया जाता हैं। जो यज्ञ रोगनाशक, आरोख 
पक, धष्कारक और बलवर्धक होंगे वे दी आयु देनेवाले नि संदेह होंगे इसमें किसी 


का भा संदृह नहीं हो सकता | श्स ।लय इस सक्‍तमें जो हवनसे दाध आधुक्य प्राप्त के 


. हवेनस राग दूरकरना । 
हयनस रोग दूर करनेके विपयमें इस सक्तका कथन मनन करने योग्य है-- 
अज्ञातयधक्ष्मात्‌ उत्त राजयक्ष्मात्‌ त्वा मुदश्चामि । ( में० ? ) 
तस्या। ( ग्राद्या। ) इन्द्राप्नी एनं प्रसुम॒क्तम्‌ | (सं० १ ) 
है अज्ञात राग आर ज्ञात रोग, या राजयक्ष्मा रोग इन रोगोंसे रोगमुक्त कर दें 
है | पकंडनवाले रोगसे इन्द्र और अग्नि इस रोगी को मुक्त कर देते हैं । 
इस मत्र में हवनसे ज्ञात और अज्ञात रोगोंकी दूर होजानेकी संभावना दशा 
राय कि जिनका पहचान संपूण लक्षणोंस्रे आसानीसे होती 
हत है के जा ठांक ग्रकार पहचाने नहीं जाते अथवा म्िं 
विययम्र वेद्याका पराक्षार मतभद हुआ करता है | कोई वैद्य एक रोग बताता 
दूसरा वद्य दूसरा हो रोग बेशाता हैं । इस अकार रोग ज्ञात हो अथवा अज्ञात हों, उसको 
9993 





के 
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8.3. 8... 


जप 


चूक्त ११ ] हवनसे दीर्घ आायुष्य | 


आम जज 4 मल मत 


हवन द्वारा दूर किया जा सकता है, अथांत्‌ अग्रिम योग्य आपधियाका हवन करनेसे 
रोगी रोगमुक्त हो जाता हैं। विविध रोगोंकी निइत्तिक लिये अन्यान्य ओपाधियोंका 
हवन करनेक्नी आवश्यकता है ओर कुछ पदा्थ एसे भी हवनमें होते हागे कि जिन 
सामान्यतया जारोग्य प्राप्त होता हो | ऐसे योग्य ओपषधियोंके संमिलित हचनसे मनुष्य 
पूण नौरोग और दोधोयुसे युक्त हो जाता है। 


हवनका परिणाम । 


हवनका परिणाम यहां तक होता है कि आसन्न मरण रोगी भी रोग मुक्त होकर 
आरोग्य प्राप्त करता हैं इस विषयर्म द्वितीय मंत्र स्पष्ट शब्दों द्वारा कहता है कि, “यदि 
यह रोगी करीब मरनेकी अवस्थातक पहुंच चुका हो, मसृत्युके पास भी गया ही, इसकी 
आयु भी समाप्त हो चुकी है, तोभी हवनसे इसकी सब आपात्ति दूर हो सकती है और 
इसको सौ पर्षकी पूण आयु प्राप्त हो सकती हैं । ” ( मं० २) 


शताव करनेवाला हवन। 


इस पणन से हवनका अपूर्च आरोग्यवघेक पारिणाम ज्ञात हो सकता है। ठ॒तीय मंत्रमें 
हवनका नाम है| “शताघु हि” कहा है अथाव्‌ इस हवन से सो वर्षकी पूण आयु प्राप्त 
हे सकती है। इस “ शतायु हवि ” के अंदर शतवीय अथात्‌ सो प्रकारके बल होते हैं 
ओर ( सहस्र-अक्ष ) इजार प्रकारकी शाक्तियां हे।ती हैं | इससे -- 

नयात्याति विश्वस्य दुरितस्थ पारम्‌ । ( में० ३ ) 

/ सब दुरितको दूर किया जाता हैं । ” दुरित नाम पापका है| यह “ दुरित ”! 
( दु-इत ) वह है कि जो दुःख उत्पन्न करनबाला पर्रारमें घुस्ता देता दें; यद ग्ररीरमें 
घुस कर नाना प्रकारकी पीडाएं उत्पन्न करता हैं। हवनसे यह दुरित अथाव्‌ रोगोत्पा- 
दक द्रव्य शरीरस दर किया जाता है। 

चतुथ मंत्र॒में विश्वास पृवक्त कहा दे कि अब तो “ हवन किया गया दे, इन्द्र, आंग्रे, 
सदिवा, इृदस्पति आदि देववाओंसे शक्तियां प्राप्त क्री गई दें, अब तू विश्वास पूरक 
अपनी सब शक्तियां पाता हुआ सो वरष्तक्ू जीवा रद ! दें सत्युझा भय नदी 
है ।(मं० ४)” हृदन का ऐसा सुपरियाम दाता है भोर इतना विश्वास उत्सन्न दे। 
जाता है| यह हृदनका परिणाम सनन पूवक देखने योग्य दे । 

पंचन जोर पृष्ठ मंत्रोन्ने प्राण शोर भपानको आदेश प्रेेक कदा ६ डि-- डे प्रात 
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आर अपान | तुम अब इसी पुरुपके देहमें घुसो, यहां ही अपने कार्य करो ऑर 
शरारका तथा सपूर्ण झन्द्रयाका पूर्ण आयुकी समाप्तितक अपने अपने कार करनेके ये 
रखा | तथा इसके शरारस प्रथरू न होओ | तुम्दारे कार्यसे इसके संपूणण अपमृत् 
हो जावें ( मं० ५-६ )। ” जब पूृण आराग्य प्राप्त हांता है ऑर हवनस शर्म 
जीवन सचारित हांता हैँ; तब शरीरम खिर रूपसे ग्राणापान रहेंगे दी | यह हवा 
पारणाम है । 


सप्तम मंत्रमें कहा दे कि- “हे मनुष्य ! अब में तुझकों वृद्ध अवस्थाके लिये तम' 
करता हूं, तुझ सुश्लमय बृद्ध अवस्था प्राप्त होवे ओर सब्र अपसृत्यु तुझसे दूर होजाते 
( मं०७ ) | वृद्ध अवस्थाकी गादमं समपंण करनेका तात्पय यद्दी हे कि पूण्ण इद्धावर 
दोनेतक अथांत्‌ सो वर्षकी पूर्ण आयुतक जावेत रहना । 


मरणका पाश। 


अष्टम मष्टम एक बडा भारो सिद्धांत कह्दा है कि हर एक मनुष्य जन्मते दी गले 
पाश से बांधा जाता है-- 
यस्त्वा र॒त्युरभ्याधत्त जायमान सुपाशया | ( म॑ं० ८ ) 


खत्थु तुझका अथांत्‌ दरएक ग्राणिमात्रको जन्मतेही उत्तम पाशसे बांधकर रह 
दें ।” कोई मनुष्य अथवा कोई ग्राणी सत्युके इस पाशते छूटा नहीं होता। जो जतक 
प्राप्त हुआ है वह अवध्य किसी न किसी श्रमय मरेगा ही | सब उत्पन्न हुए आिमीते 
का खत्थुन अपने पाशसि ऐसा जकड कर बांधा है कि वे इधर उधर जा नहीं 
आर सच मृत्युके वशम द्वोते हैं। 

"सब जन्म लेनेवाले आणियोंको एक वार अवदय मरना हैं? यह इस मंत्रका के 
कप विचार करने योग्य हैं | दरएककों स्मरण रखना चाहिये कि 
सिरपर पृत्युने पांच रखा हुआ है । इस विचारसे मनुष्यकों सत्य धर्मका पालन कं 
चाद्य | सत्यद्वा एस मृत्युस बचान वाला हें | 


सत्स घुराक्षतता । | 
मत्युके पाशसे बचारिवाला एक मात्र उपाय ४ सत्य ” है यद अष्टम मंत्रने शी 


“7; 
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सूक्त ११ ] हवनसे दीघे जायुष्य | ८७ 
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ते ते सत्यस्थ हस्ताभ्यामुदसुश्चद्‌ वृहस्पातें! | ( मे०८ ) $ 

[4 ५५३ कर | ० ख्क छः | 

“बृहस्पति तुझे सत्यके संरक्षक हाथोंसि उस मृत्युसे बचाता हैं ।” अथोत्‌ जा मनुष्य 5 
सत्यका पालन करता है उसका बचाव परमेश्वर करता है । वस्तुतः सत्यसे है। उसका & 
बचाव होता है। सत्यका रक्षण ऐसा है कि जिससे दूसरे किसी रक्षण की तुलना नहीं 8 
हो सकती, अथोत्‌ एक मनुष्य अपना बचाव सत्यके हार्थोत्त करता हैं और दूसरा / 
मनुष्य अपना वचाव श्नाद्नोंस करता हैं तों सत्यसे अपना बचाव करनेवाला मनुष्य £ 
अधिक सुरक्षित हैँ, अपेक्षा उसके |कि जो अपने आपको शत्नोंसे रक्षित समझता हैं । /£ 

5 


१] 
सत्याग्रह से अपनी रक्षा करना ब्राह्मबल है और शब्राद्रोस अपनी रक्षा करना क्षात्र बल 
है। क्षात्रवलसे त्राह्ममल अधिक श्रेष्ठ है इसमें क्रिसीको संदेह ही नहीं है । 


सत्यपालनसे दीघोयुकी प्राप्ति ! है. 
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8 पहां दर्म खचना मिलती है के दीघयुकी प्राप्ति करनेकी इच्छा करनेवाले को सत्यका 
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हैं| सत्यके संरक्षक हाथोंते सुरक्षित हुआ मनुष्य दी 
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0 0 ००७ ». ने 
दाघंजांवां हा सकता हैं । 


7] 
७ ७ बे हब. ] 
इस मत्रम जा हवन का महत्व वर्णन कया हे यह यत्ष शास्म प्रासदु है । 
[0 रे [थ छा ४ | छोड 
जनतवाका भलाई, आराग्य प्राप्त आद हानका वणन सब यज्ञ शाक्ष कर रह दूं 


दृष्टिसे यह सकक्‍त एक आरोग्य प्राप्तिका नवीन साधन बता रदा हू । 


0 
है 


॥॥ 
ह] 


्् 


किस रोगके दूर करनेके लिये क्रिस हवन साम्रग्री का दयन होना चादिये इस 
विपयम यहां कुछ भी नहीं कहा हूँ परन्तु हवन का सर्व सामान्य परिणाम दी यहां 
बताया है। हरएक रोगके दर करनेके लिये विशेष प्रकार दवनोंका ज्ञान अन्यान्य 
सक्तोंसे प्राप्त करना चाहिये । वेदिक विद्याओंक्ली खोज करनेवालोंके लिये यद एक बड़ा 
महत्व पूण खोजका विपय है ! खोज करनेवाले इसकी खोज अवद्य करें । इससे नभा 
व्यक्तिका भला हो सकता है, बसा ही राष्ट्रक्ना भी भला दो सकता दे । 
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क्त १२ ] गुहनिर्माण | 


ध्रुण्य[सि शाले बुहच्छन्दाः पूर्तिघान्या । 

आ ला वत्सो गंमेदा कुमार आ घेनवः सायमास्पन्दमाना! ॥ ३ ॥ 
इमां शालाँ सविता वायुरिन्द्रो बृहस्पतिर्नि मिनोतु प्रजानन्‌ । 
उध्षन्तृद्वा मरुतों घतेन भगों नो राजा नि कृषि तनोतु ॥ ४ ॥ 
मार्नस्य पत्नि शरणा स्योना देवी देवेमिरनिमिंतास्यग्रे । 


द्॒णं चसाना सुमनां असस्त्वभथास्मम्यँं सहवीरं राय दांः ॥ ५॥ 
अथ- हे शाले ! (बृहत्‌-छन्दाः पूतिधान्या) बडे छतवाली ओर पविन्नधान्य 
वाली तथा (घरुणी आसि) धान्यादि का भण्डार धारण करनेवाली तू है। ( त्वा 
चत्स; कुमार; आ गमेत) तेरे अंदर वछडा और बालक आजावे। (आस्पन्द- 
माना घेनवः साथ आ ) कूदती हुई गौवें सायंकालके समय आजावें ॥ ३॥ 
( इमां शालां ) इस शालाकों सविता, वायु, इन्द्र, और बृहस्पति 
( प्रजानन्‌ नि मिनोति ) जानता हुआ निर्माण करे | ( मरुत; उद्बा घुतेन 
क्षन्तु) मर्त गण जलसे आर घीसे सींचें, तथा ( भगः राजा न+ कृषि 
नि तनोतु ) भाग्यवान्‌ राजा हमारे लिये कृषिकों घढावे ॥ ४ ॥ 
है ( मानस्य पत्नि ) संमानकी रक्षक, ( शरणा स्योना देवी ) अंदर 
आश्रय करने योग्य, सुख दायक, दिव्य प्रकाशमान ऐसी ( देवशिः अग्रे 
निमिता आसि ) देवोंद्वारा पहले वनायी हुई है। (तृर्ण बसाना त्वं सुमना! 
असः ) घासको पहने हुए तू उत्तम मनवाली हो ( अथ अस्मभ्य सहवीरं 
रयि दा। ) और हम सबके लिये वीरोंसे युक्त घन दे ॥ ५॥ 
भावाधथे-- इस घरमें धान्यादिका वडा भण्डार हों, उस भंडारमें झुद्ध 
ग्र पविन्न धान्य भरा रहे। ऐसे घरमें बालक और वछलछे घूमते रहें और 
साथंकालमे आनंदसे नाचती हुई गौवें आजांय ॥ ३ ॥ 





इस शालाके निमाणमें सविता वायु इन्द्र आर बृहस्पति ये देव सहा- 
यता दे। मरुत गण इस घरमें विपुल घी देनेम सहायक हों तथा राजा 


भग कृषि बढानेमें सहायता देवे ॥ ४ ॥ 

घर अंदर निवास करने योग्य, खुख दायक है, यह एक संमानका 
साधन भी है । पहले यह देवोंद्वारा बनाया गया धा | घासके छष्पर से 
भी यह बनता है। ऐसे घरसे हमारा सन झुस संकल्प वाला द्ोवे और 
हमें वीरोंसे युक्त धन प्राप्त हो ॥ 
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ध्ड्थ्थ्य्ध्ड्ड्द 

ऋतेन स्थृणामा्थिं रोह विराजन्नप वुड्क्ष्य अत्रून्‌ । 
मा तें रिपन्नुपसत्तारों गृहाणों शाले शर्त मैविम शरद! स्वेतीरा! ॥६। 

एमां कुमारस्तरुणु आ व॒त्सो जग॑ता स॒ह। एमां प॑रिघुत॑ः क्रुम्म आ दध्नः करशरगु!॥० 
पृण नारि प्र भर कुम्ममेतं घतस्य धाराममुर्तेन संभृताम्‌ | 


इमां पातनमुर्तेना समंडग्धीष्टापतेमामि रक्षात्येनाम्‌ ॥ ८ ॥ 
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अर्थ- हे ( वंदा ) वांस! तू (ऋतेन स्थूणां अधिरोह) अपने सीवेपनसे 
अपने आधारपर चढ़ और (उग्रः विराजन दाच्न अपवृदद्दव ) उम्र वनकर 
प्रकाशता हुआ शज्ञओंको हटठादे।( ते ग्रहाणां उपसत्तार! मा रिपर ) 
तेरे घरोंके आश्रयसे रहनेवाले हिंसित न होवें। हे शाले | हम ( सर्वेवीराः 
शतं बारदः जीवेम ) सब वीरोंसे युक्त होकर सौंवर्ष जीते रहेंगे ॥४९॥ 

(इमाँ कुमार! आ ) इस दालाके पास वालक आचे, ( तरुणः आ ) तह 
पुरुष आवे, ( जगता सह चत्स; आ ) चलने वालॉके साथ वछडा भा आव। 
( इमां परिखुतः कुम्मः ) इसके पास मधुररससे भराहुआ घडा (दन्न' 

* आ अग्रु। ) दहांके कलशाक साथ आजाबं ॥ ७ ॥ 
हे ( नारि ) स्त्री ! ( एतं पूर्ण कुम्भ ) इस पूण भरे घडेको तथा ( 
तेन संभ्षतां घृतस्थ धारां) अम्तसे भरी हुईं धीकी घाराकों ( प्रभर ) 
अच्छा प्रकार भर कर ला। ( पातन अम्ुतेन स अडग्धि ) पीनेवालॉक 
अम्ठतसे अच्छीप्रकार भर दे। ( इष्ठापूत एनाँ अभिरक्षति ) यश 8 
अन्नदान इस शालाकी रक्षा करते हैं । ८॥_._._._._._._*$_- 


श्र 


न 


भावार्थ-सीधे स्तंभ पर सीधे बांस रखे जावें और इस रीतिसे विरो 
योंका दूर किया जावे। घरोंके आश्रयसे रहने वाले दुःखी, कष्ठी या विन 
न हों। इसमें रहने वाले सब वीर होकर सौ वर्षतक जीवित रहें ॥ ) 
इस घरके पास बालक, तरुण आादि सब आजाचे | बछडे आर अर 
_घरके पश्ठ पक्षी भी घूमते रहें | इस घरमें शहदके मीठे रससे भर ड़ 
घड तथा दहद्दास समर हुए घड चहुत हा ॥ ७ ॥ 
ल्लियां इन घडोंको मर कर लावें और घीके घडेभी बहुत लाव 
पीने वालोंकों यह दूध, दही, थी आदि सब रस, 'मरपूर पिलावें ! कैयीं द्वि 


इनका दान ही घरका रक्षा करता है ॥ <॥ ६३६४१ 
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इसा आप; प्र भ॑राम्ययक्ष्मा यक्ष्मनाशनी! । 
गुहालुप प्र सींदाम्यमुर्तेन सहाप्रिनां ॥ ९॥ 





अर्थ- (इमा; यक्ष्मनाशिनी। अयक्ष्मा। आप)) ये रोगनाशक और स्वय॑ 
रोग रहित जल (प्र आभरापमि) में भर लाता हूं । ( अम्ृतेन आम्निना सह ) 
अमृत अग्निक्त साथ ( गृहान्‌ उप प्र सीदामे ) घराँसे जाकर बंठता हु॥९॥ 

भावाध- घरमें पीनेके लिये ऐसा जल लाया जावे कि जो रोग नाशक 
ओर आरोग्य वर्धक हो। घरमें अगठी भी हो जिसके पास जाकर लोग 
शीतका निवारण करके आनंद प्राप्त करें ॥ ९ ॥ 








घरकी बनावट । 


जो गृहस्थी हैं उतकों घर बनाकर रहना आवच्यक है, फिर वह घर घाससे बनी हुई 
( तृर्ण वसाना | में० ५) झोपडीक समान हो अथवा बड़ा सांध हो । घर किसी भी 
प्रकारका हो, परंतु गृहस्थीके लिये वह अवश्य चाहिये, नहीं तो ग्रृदस्थका “गृह-सख्व- 
पन” ही नहीं पिद्ध होंगा। हर 
घर बनाने योग्य स्थान । 
घरके लिये खान भी योग्य होना चाहिये, रमणीय होना चाहिये और आरोग्य 
कारक होना चाहिये, इस विपयमें इस उक्तमें निम्नलिखित निर्देश देखने:योग्य हें 
१ छ्लेमे ( म० १)-सुरपक्षित, शांति देनेवाला, सुख कारक, आरोग्य दायक, निर्भय, 
एसा जान परके लिये हो | 
२ धुवा (मं० १,२)-सिर, सुद्ठ, जहां बुनियाद खिर ओर उठ दी सकती 6ं। 
इस प्रकारकी भूमिपर घर बनाना चाहिये और वह घर अपनी सामब्यक्े अलुमार 
सुदृढ, ( घुवा ) खिर और मजबूत बनाना चाहिये, ताकि बारंबार उसकी मरम्मत करनेका 
व्यय उठाना न पड़े । 
घर कसा वनाया जावे ! 
घरके कमरे जद्मांतक् होसकें वहांतक वित्तीय बनाये जादे।  बदत-छंदाः में ३) 
जप पृ पड़ उतराल ऋझपरास पुक्त वचर हा। बरन संझ्ाचत स्थान ने दा क्‍ााक 
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टे छोटे कमरों रहनेवालोंके विचार भी संकुचित बनते जाते हैं | इसलिये अप 
आर्थिक शक्तिके अनुसार जहांतक विस्तीण बनाना संभव दो वह्वांतक प्रशत्त घर बतावा 
जावे, जहां बहुत इ४मित्र अतिथी आदि ( शरणा | मं० ५ ) आजांय और ( खाता । 


मं० ५ ) [वश्वाम ठे सक। 
संमान का स्थान । 


घर गृहस्थीके लिय बडा संमानका ( शाला मानस्य पत्नी। में० ५) स्थात 
अपना निजका घर हेनेसे बह एक ग्रतिष्ठाका स्थान दोजाता है। इष्टमित्रोंकी सुतपहुद 
नेका वह एक बडा स्थान होता है ! इस लिये पूर्वोक्त प्रकार घर बनाना चाहिये [7 
घनते ही घरमें अन्यान्य साधन इकठ्ठे करने चाहियें, इस विपयर्म निम्न हित 
संकेत विचार करने योग्य हैं -- 


| द 


१ अश्वाचती (मं० २) - घरमें घोड़े हों, अर्थात्‌ ग्रहस्थी के पास घोडे,- पी ढियां 
हों । यह शौयका साधन है । है 

२ गोमती (मं० २)- घरमें गोएं हों। यह प्रुट्िका साधन हैं, गति 
मिलता है जिसको पीकर मनुष्य पुष्ट होते हैं ! बैलॉसि खेती दो्ती ६ 
घेनव। आस्पन्दमानाः साथ आ (मं०३) - सायकालक समय 
आनंदसे नाचती हुई आजादें े 

. है पयस्वती ( मं० २) - घरमें बहुत दूध हो । 

डे घुतवती ( मं० २ ) -घरमें विपुल घी दी । 

५ घूतं उक्षमाणा ( मं० १ )- घी देनेवाला, अर्थाद्‌ आतिथि आदि के हि 
विपुल घी देनवाला घर हो । घरके लोग अन्नदान में कंजूती न करे ः 

६ ऊजस्वती ( में० २) - परमें बहुत अन्न हो, खानपान के पदाथ विषुल 

७ घरूणी ( मं० ३ )> जिसमें घान्यादिका बडा भंडार हो, जिसमें संग्रहस्थान 
ओर वहां सब प्रकारके पदार्थ उत्तम अवस्थाम मिलें । 

८ पू्िधान्या ( में० दे ) ८ घरमें पवित्र धान्य हो, जो रोगादि उत्पन्न करनेवीर्ट 
न हो, उत्तम अवस्थामें दरएक प्रकारके पदार्थ हो, जो खनिसे शरीर! 
पृष्टि और मनका समाधान हो | घरमें धान्य लानेके समय वैंई 
सस्ता मिलता है इस लिये लाया न जाय, परंतु लानेके समय देखा 
कि यह पवित्र, शुद्ध, नोरोग ओर पोषक हैं वा नहीं । | 
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सूक्त १२] शुदनिर्माण | 


९ परिखुतः कुम्भः ( में० ७ ) ८ मधुर शहदसे भरा हुआ घडा अथवा अनेक 
घड़े घरमें सदा रहें । 
१० दूध! कलझौः ( मं० ७ ) ८ दहीसे परिषण भरेहुए कलश घरमें हो । 
११ घृतस्थ कुम्भम्‌ ( मं० ८ ) 5 उत्तम घीसे भरे हुए घट परमें हों | 
१२ अयक्ष्मा यक्ष्मनाशिनी! आपः (मे० ९ )८ नीरोग और रोग दूर 
करनेवाले शुद्ध जल घड़ोंमें भर कर घरमें रखा जावे । 
इत्यादि शब्दों द्वारा इस उक्तमें घर का वर्णन किया हैं। इन शब्दोंके मनन से 
पाठक खयं जान सकते हैं कि घरमें केसी व्यवस्था रखना चाहिये और घर केसा घन 
धान्यसंपन्न बनाना चाहिये । तथा-- 
१ चत्सः आगमेत ( में० ३,७ ) 5 घरमें बछडे खेलते रहें, घरके पास बछडे 
नाचते रहें । 
२ कुमार: आ गमेत्‌ ( मं ३,७ )>घधरमें ओर बाहर वाल बचे, कुमार और 
कुमारिकाएं आनंदसे खेल कुद करते रहें । 
३ तरुणः आ गमेत्‌ ( मं० ७ ) युवा, तरुण पुरुष और तहणियां घरमें ऑर 
बाहर भ्रमण करें । 


पसनताका स्थान | 


अथांद्‌ घर ऐसा हो! कि जिसमें बाल बचे खेलते रहें और तरुण तथा अन्यान्य 
आयुवाले स््री पुरुष अपने अपने ह्ार्यमें आनंदसे दत्त चित्त दों। सबके मुखपर आनंद 
दीखे ओर घरका प्रत्येक मनुष्य प्रसन्नताकोी मूर्ति दिखाई देवे | दरएक मनुष्य ऐसा के कि- 

गृहान्‌ उप प्रसादाम | ( म० ९ ) 

“मं अपनी पराक्ाष्ठा करके अपने घरकों प्रसन्नताक्ना रमणीय खान बनाऊंगा ।” 
यदि परका प्रत्येक् मनुष्य अपने परको 'अ्रसन्नताह्ना खान बनानेका प्रयत्न करेगा 
तो सचमुच वह घर प्रसन्नवाका केन्द्र अवस्यमेव बन सायगा । 

पाठक इस उपदेशका अधिक् मनन करें क्योंकि इसमे दरएक पाठक पर एक विश्व 
उत्तरदायित्व आता हैं । अपने अयत्नसे अपने घरको “असन्नताका स्थान बनाना 4, 
यह काय दूसरपर सोंपा नहीं जा सकता, यह तो इरएकडही दी काना चादिये । यद 
उपदेश देनेके प्यात्‌ हरएक् पाठकुस वेद पूछेगा क्लि * क्या इस उपरदेशानुयार अपना 
कतय्प तुमने क्लिया १ पाठक इसका योग्य उचर देनेक्ली वयारो करें । बरहा प्रसन्नता हा 
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खान बनानेके लिये ऊपर लिखे हुए साधन इकठ्ठे तो करने ही चाहियें परंतु कवर 
इतनोंसे ही वह प्रसन्नता नहीं आवेगी कि जो वेदकों अमीष्ट हैं, इस लिये बेंदने और 
भी निर्देश दिये हैं, देखिये-- ४ 
१ सूनच्तावती ( सं० २) - घरमें सम्यताका सच्चा मापण हो, प्रेमपूतक वार्तो 
लाप होता हो, सच्ची उन्नतिका सत्य मापण हो। छल कपठ घोखा आदिके भाषण न हैं | 
२ सुमनाः (मं०५)- उत्तम मनसे उत्तम व्यवहार करनेवाले मनुष्य घरतें का करें| 


एके बे थक ४ तक ॥फ पर पे श्र पक कफ वो इक व कि सके सह, 


घरको मंगलमय बनानेके लिये जैसे खानपानके अच्छे पदार्थ घरमें बहुत चाहिये 
उसी प्रकार घरके ख्रीपुरुषोंके अंतःकरण भी श्रेष्ठ विचारोंप्ति युक्त चाहिये। वर्भी व 
घर असन्नताका स्थान वन सकता है। बरमें घन दोलत तो बहुत रही, और पखवा्ीः 
के मन छली घोर कपटी हुए तो उस घर को घर कोई नहीं कद्देगा वह तो एक हु।तः 
का स्थान होगा ! इस लिये पाठक--जो अपने घरको प्रसन्नताका स्थान बनाना चाह 
हैं वे--इन शब्दोंसे उचित बोध प्राप्त करें | शीत कालमें तथा इृष्टिके दिनोंमे सर्व 
बहुत होती है, इसलिये शीतके निवारणके लिये घरमें अगटी रखना चाहिये हि 
शीतसे त्रस्त मनुष्य सेक लेकर आनंद श्राप्त कर सकता है, दूसरी वात यह है कि * 
सतत अग्नि ” ( सं० ९) जो परमेश्वर है उसकी उपासनाका एक स्थान परमें बन 
चाहिये, जहां अभ्निहोत्र द्वारा अग्न्युवासनासे लेकर ध्यानधारणा द्वारा परमात्मोपासना हर 
सब प्रकारकी उपासना करके मलुष्य परम आनंदको प्राप्त करे । जिस घरमें ऐसी उपाः 


सना होंती है वही घर सचमुच “ प्रसन्नताका केन्द्र ” हो सकता हैं! इसी प्रकारका वर- 
सहते सोभगाय उच्छूयख । ( मं० २) 
4 हि. [के | ७० बे 2० “कर. फ 
“बडे शुभमेगल की प्राप्ति के लिये यह घर उठकर खडा होवे । ” अर्थाव यह पर 
इस प्रकारसे बडा सौभाग्य प्राप्त करे । जिस घरमें पूर्वोक्त प्रकार अंतवाह्य व्यवर्सा 


कली, ३. 4 


रहेगी वद्दां बडा शुभमंगल निवास करेगा इसमें कोई संदेहही नहीं है | 

वीरतासे युक्त धन । 
सौभाग्य प्राप्तिके अंदर “भग ” अर्थात्‌ घन कमाना भी संमिलित है | परत हे 
कमानेके पश्चात्‌ उसकी रक्षा करनेकी शक्ति चाहिये और उसके शझ्ुओंकों दूर करते 
लिये शौर्य थैय वीर्य आदि गुण भी चाहिये। अन्यथा कमाया हुआ धन दूसरे हे 
लूट लेंगे। इस लिये इस स्क्तने सावधानी की खचना दी है -- 
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अस्मभ्य सहवार राधे दा; । ( मं० ५ ) 

“हमारे लिये वीरतासे युक्त धन दे ।” घन आप हो ओर साथ साथ उसके संभा- 

लनेके लिये आवश्यक वीरताभी प्राप्त हो । हमारा घर वीरताके वायु मेंडलसे युक्त हो -- 
१ स्वेवीराः सुवीरा आरिष्टवीरा उप संचरेम ॥ ( मं० १) 
२ हार्त जीवेम दारद।) स्वेचीरा। ॥ ( मं० ६ ) 

+ हम सन प्रकारते वीर, उत्तम वीर, नाशको न प्राप्त होने वाले वीर, सो वर्ष जीवित 
रहकर धमकी रक्षा करनेके लिये तेयार रहनेवाले वीर हो कर अपने अपने परोंमें संचार 
करेंगे। ” ये मंत्र स्पष्ट शब्दोद्वारा कह रहे हैं कि घरोंका वायुमंडल “” बीरताका 
वायुमंडल ? चाहिये। भीरुताका विचारतक वहां आना नहीं चाहिये । घरोंके पुरुष 
धर्मवीर हो। और द्वियां वीरांगनाएं हों, ऐसे ज्ली पुरुषोंसे जो संतात होंगे वे “ कुमार- 
चीर ” ही होंगे इसमें क्या संदेह है? इसी लिये वेद पुत्रका नाम “ बीर ” आता है। 
पाठक इसका विचार करें ओर अपने घरका वायु मंडल ऐसा बनायें । 

अतिथि सत्कार। 
ऐसे म्गलमय वौरतासे युक्त घरोंमें रहनेवाले धबीर पुरुष अतिथि सत्कार करेंगे 
ही । इस विषय कहा है --- 
पूर्ण नारि प्र भर कुम्ममेतं घृतस्य घाराममसतेन संभ्रतास्‌ । 
इमां पातनखतेना समड्धीष्टापूतमणि रक्षात्येनाम्‌ ॥ 
( मूं० ८ ) 
गृहपत्नी अतिथियोंकों परोसनेके लिये पीछा घडा लावे, मधुररस से भरा बडा 
लाबे ओर पीनेबालोंकी जितना चाहिये उतना पिलावे, कँजसी न करे | इस प्रकारका 
अन्न दानव करता ही घ्रक्षी रक्षा करता है । 

अतिथि सत्कारमें अन्नपान अथवा अन्यपदाथोंका दान खुले हाथ से देना चाहिये, 
उसमें केजूसी करना योग्य नहीं है। क्योंकि दानही परका संरक्षण करता है। जिस धर- 
में अतिधियोंक्षा सत्कार होता है उस घरक्ा यश बढता जाता है । 

(हां अविधियोंके लिये अन्न परोसनेक्ता कार्य करना ब्ियोंका क्वाय लिखा ६ । यहां 
पदा नहीं हे । पदेचाले घरों अतिधिकी भोजन देनेका काये या तो नोकर करता दे 
अथवा परक्षा मालिक करता हे । यह अतिथि सत्कार की अवैदिक अरथा है। अतिथिके 
लिये भोजन खान पान आदि गहपत्नीक्षो देना चाहिये यह वेद का भादेश्व यद्दां ई, 
जिसकी और परम पदुछी प्रथा रखनेवाले पाठकोंका मन जाकृपिंत दोना आवश्यक ई | 
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दर अथवैवेदका स्वाध्याय | [ काण ३ 
!न्‍ देवोंद्रारा निर्मित घर । 

६ घर दवान प्रारभमभ बनाया इस विपयमे यह ।नम्न लाखत मत्र देखना चाहिय-- 
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श 
4 
्ै 
|] 
है 
है 
। 
दशरणा स्याना दंवी ( शाला ) देवेभिनिमितास्थग्रे ॥ ; 
है 

तृण वसाना सुमनाः “|| ( में० ८ ; 
ड् 

$ 

| 

] 

श्र 

। 

है] 

है| 
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॥ 

श्र 

ही 


८ 


कष 
४! अदर आश्रय करने योग्य, सुखदायक, घासके छपर वाला, परंतु उत्तम विचारोपे 
४ उक्त दिव्य घर गरभर् देवीन बनाया | ? दिव्य वीर पुरुषाक द्वारा जा पहला पर 
४ निमाण हुआ चह एसा था। यद्यपि इसपर घांस का छपर था तथापि उसके अंदर 
! उत्तम व्रचार हाते थ, अदर जानेसे आराम मिलता था और छुखभी होताथा। इसका 
॥ प्य यहीं हैं कि घर छप्परका ही क्यों न हो परंत वह दिव्य विचारोंका दिव्य | 
, पर हाना चाहिये वह क्र विचारोंका “ राक्षसभवन ” नहीं होना चाहिये | “ देवोंका ; 
।क्‍ घर  धनसे नहीं होता है अत्युत अंदर की शांति और श्रसन्नतासे द्वोता है| पाठक । 
प्रयत्न करके अपना घर ऐसा “देव भवन” ही बनावें और वैदिक धर्मको अपने परमें | 
६ प्रकाशित रूपमें प्रकट करें । | 
० तकी 
४ देवेकी सहायता । ; 
पर एस खान में बनाया जावे कि जहां तय, चंद्र, वायु, इन्द्र, आदि देवोंसे सहायक | 
: शाक्त विधुल ग्रमाणमें श्राप्त होती रहे- | 
8 इसा याला सावता वायुारन्द्रा वृहस्पांतान सनातु प्रजानन्‌ || ।$ 
$ उद्षन्तृद्वा मस्तों घृतेन भगो नो राजा नि क्ृषिं तनोतु ॥ (मं० ४) 
। इस वा इन्द्र इदस्पाति जानते हुए इस घरकी सद्दायता करें | मरुत्‌ नामक बसावी । 
8 +ज जलस सहायता कर ओर भग राजा कृषि फेलानेमें सहायक हो । ” | 
के क 
$ . रे लिये बर्व प्रकाशन विषुल मिले, शुद्ध वायु मिले, इन्द्र बृष्टि द्वारा सहायता को 
4 डीष्ट करनवाल वायु योग्य बृष्टिसे सहायता करें ओर क्ृषिका देव भूमिसे कृषिकां बस । 
4 ; 
4 4 
कै 
; | 
। 


) 


उलाच करन द्वारा सद्दायक दो | घर ऐसे खानमें अथवा देशमें बनाना चाहिये कि 
जहां छयाद दवताआ द्वारा योग्य शक्तियोंकी सहायता अच्छी प्रकार मिल जाय, भूमि 
उपजाऊ दा, वायु निदाप हो, जल आरोग्य दायक और पाचक हो, इस ग्रकारके उत्त 
देशमें गहका निमाण करना चाहिये | 
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[१३ |] 
( ऋषि+-भूमु) । देवता- वरुण , सिन्धु३ ) 
यददः संग्रयतीरहावनंदता हते । 
तस्मादा नद्यो ३ नाम॑ स्थ ता वो नामानि सिन्धवः ॥ १ ॥ 
यत्पेपिंता वरुणेनाच्छीम समचल्गत । 
तदांमोदिन्द्रों वो युवीस्वस्मांदापों अलु 8न ॥२॥ 





अध- हे ( सिन्धवः ) नदियों ! ( सं-प्र-यतीः ) उत्तम प्रकारसे सदा 
चलनेवाली तुम ( अहों हते ) मेघक्के हनन होनेके पश्चात्‌ ( अदः यत्त्‌ 
अनद॒त ) यह जो वडा नाद कर रही हो, ( तस्माद आ नद्यः नाम स्थ ) 
उस कारण तुम्हारा नाम “नदी” हुआ है ( ता; वः नामानि ) वह तुम्हारे 
ही योग्य नाम हैं ॥ १॥ 

( यत्‌ आत्‌ वरुणेन प्रेषिता। ) जब दूसरे वरुण द्वारा प्रेरित हुए तुम 
( दीम समवल्गत ) शीघरही मिलकर चलने लगी, ( तत्‌ इन्द्रः यतीः वः 
आप्ोत्‌ ) तव इन्द्रने गसन शील ऐसे तुमको धाप्त' किया, ( तस्मात्‌ अनु 
आपः स्थन ) उसके पश्चात्‌ तुम्हारा नाम “ आपः हुआ ॥ २ ॥ 





भावार्थ-- मेघकी ब्राटेसे अधवा वर्फ विधघल जानेसे जब नदियोंको 
महापूर आज़ाता है तब जलका बडा नाद होता है, यह 'नाद' होता है 
इसी लिये जल प्रवाहोंकी “नदी” ( नाद करनेवाली ) कहा ज्ञाता है ४२१॥ 

जब वरुणराजसे प्रेरित हुआ जल शीघ्र ग्रानिसे चलने लगना हैं, तव 
इन्द्र उसे प्राप्त करता है, “प्राप्त होनेके कारण ही जलका नाम माप: 
( प्राप्त होने योग्य ) होता है ॥ ६; 
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अपकाम स्यन्दमाना अवीबरत वो हि कंग्र 

इन्द्रों वः शक्तिभिर्देवीस्तस्माद्‌ वार्नाम॑ वो डितम्‌ ॥ ३॥ 
एको वो देवो5प्य॑तिष्ठत्‌ स्यन्दमाना यथाव श्म्‌ | 
उदानिपुमंदीरिति तस्ादुदकमुच्यते ॥ ४॥ 
आपों भद्रा घृतमिदाप॑ आसन्ग्रीपो्मों व्िश्रत्याप इत्‌ वा 

तीव्ो रसों मधुग्रचामरंगम आ मा आणेन॑ सह वर्च॑ता -+-....... 'उँश्चामरंगम आ मां प्राणेन॑ सह वर्चसा गमेद्‌॥ ५॥ 


| 

अथ- (स्यन्द्माना। व) ) बहनेवाले तुम्हारा गातका ( इन्द्र। हि अप-का । 

क॑ अवीवरत) इन्द्रने विद्योप कार्यके लिये सुखपूवक निवारण! किया (तस्माव्‌ | 
देवी; वः चार्‌ नाम हितं) तबसे देवी जैसे तुम्दारा नाम “वारि” रखा है॥३॥ | 

( एक देव। यथावश्ं स्थन्दमाना: वः) अकेले एक देवने जैसे चाहे बसे 
_दन वाले तुमको ( अपि अतिष्ठत्‌ ) अधिकारसे देखा और कहा कि (महीः | 
उदानजु: ) बडी शक्तियां ऊपरकों श्वास लेती हें, ( तृस्मात्‌ उद॒क उच्यत) | 
तबस तुमको “उदक” [उत्‌-अक] नाम से बोला जाता है ॥४॥ 

( आपः भद्रा; )जल कल्याण करनेवाला और ( आपः इत्‌ घुतं आसव) | 
जल न; सद॒ह तेज बढानवाला हैं ।( ताः इत्‌ आपः अज्नीबोमों बिश्रत!। 
तह जल आशभ्न आर सोम घारण करते हैं। ( मधुपचां अरंगमः तीत्र! रस) 
मउुरतास पारपृण तृप्ति करनेवाला तीव्र रस ( प्राणन वर्चसा सह ) जीवन 


। 

| 

आर तज के साथ ( मा आगमेत ) झुझे प्राप्त हावे ॥५॥) | 
| 

। 


भावाथ- जब वगसे बहनेवाले जल प्रवाहोंके मागको इन्द्रने विशेष कारण 

के लिये खुखपूर्वेक बहनेके हेतु विशिष्ट मार्गसे चलनेके लिये निवारित किया, 

तथब उस कारण जलका नाम “वार्‌ ” (वारि-निवारित किया गया) हुआ।॥शी। 
स्वेच्छासे बहते जानेचाले जल प्रवाह्की जब एक देवने अधिकारम | 
लाया आर उनका ऊध्वे गतिसे ऊपरकी ओर चलाया, तब इस जलका | 
नाम “उदक” (उत्‌ अकज”ऊपरकी ओर प्राण गति करना ) होगया ॥ ४ | | 
यह जल ।न|सद॒ह कल्याण कारक है, यह निश्चय पूर्वक तेज और | 
उाछ्का यढानवचाला हूं। अमन ओर सोम इसका घारण करते हैं । यह जल ; 
नामक रस ऐसा मधुर रस है कि यह पान करनेसे तृप्ति करता है और ; 
जीवनके तेजसे युक्त करता है ॥ ५ ॥ | 
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चूछ १३ ) जले । 


| 
॥ 
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आदिव्‌ प॑श्याम्युत वां शुणोम्या मा घोषों गच्छति वाइः मासाम्‌ । 
मन्यें भेजानो अमुत॑स्य तहिं हिर॑ण्यवणों अतृपं युदा 4; ॥ ६ ॥ 
इंद व॑ आपो हृदयम॒र्य व॒त्स ऋतावरीः | 

_ 5हहेल्घमेत॑ रक्तरीयत्रेद वेशयामि!___॥७॥ _ शक्करीयत्रेद वेशयांमि वः ॥७॥ 





अधथ-( आत्‌ इत्‌ पद्यामि ) निश्चयसे में देखता हूं (उत वा छाणोमि ) 
और सुनता हूं ( आसां घोष: वाऋू सा आगच्छाति ) इनका घोष और दब्द 
मेरे पास आता है। हे (हिरण्यव्णा)) चमकने वाले वणवालो ! ( यदा वः 
अतूप ) जब मेने तुम्हारे सेवनसे तृप्ति प्राप्त की ( सहिं अम्नतस्थ भेजानः 
मसनन्‍्यध ) तत्र अम्नतके भाजन करनंके सम्तान मुझे प्रतोत हुआ ॥ १ ॥ 

हु ( आपः ) जलो ! ( हद व; हृदय ) यह तुम्हारा हृदय है। है ( ऋता- 
चरीः ) जल्घाराओ ! ( अय॑ वत्सः ) यह में तुम्हारा बचा हूं। हे (दाकरीः) 
शक्ति देनेवालो ! ( इत्थं इह आ इत ) इस प्रकार यहां आओ। ( यत्र 
वश इद वेश्यामे ) जहां तुम्हारे अदर यह में प्रवेश करता हूं ॥ ७॥ 


भावाथ- मनुष्य जलको आंखसे देखता है,और जलका दाउद्‌ दूरसे सुन- 
भी सकता है। झुद्ध निभल जल स्फटिकके समान चमकता है। जब मनुष्य 
इसको पीता है तब उसको अम्बतपान करनेके समान आनंद होता है ॥९॥ 

जलका यह आन्‍्तारिक तत्त्व है, मनुष्य जलका हीं पुत्र हे जल मनुष्य 
पर आता है और मनुष्य भी जरूमें गोता लगाता हैं ॥ ७9 ॥ 

जलके प्रवाह । 

इस उक्तमें जलके प्रवाहोंका वर्णन है । जलके अनेक नाम हैं, उनमेंसे कौनसा नाम 
क्विस प्रक्तारके जलका होता है यह वात इस सक्तक्े मंत्रों द्वारा बतायी गईं हैं । 
 मैघसे इृष्टि होती है और नादियोंक़ों महापूर आता है । नदियां मरनेका यद एक कारण 
है। नदियोंके महापूरक्ना दूसरा भी एक कारण हैं, वह है वर्क पिघलना। पत्थर वाचक 
ग्रावा आदि जो शब्द मेघवाचक्त करके माने जाते हें वे वस्तुतः मेघवाचकू नदी ढं, 
परंतु पहाडपर या भूमिपर गिरनेवाले बफेके तथा ओलोंके वाचऊ द्ोते दें। उसी श्क्रारक। 
अहिशब्द है । अतः इसका अथे पहाडी ब्ध मानना योग्य दे और इसके पिथलनेसे 
नादेयाक्ला भर जाना नी सनभव हैं । इस ग्रक्चार पूवक्त दोनों ह्ारणोंसे मदापुर अनेसे 
जल प्रवाहोंका पडा नाद होता है, इस लिये नाद करनेद्ठे हेतु बल प्रवाइक्ला नाम “नदी” 
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छठलचढठ586658662ठ2<ढढ ८८६६ लंड 
दीता है,अथांत्‌ जिस जल प्रवाहका बडा शब्द न होता हो उसको नदी नहीं कहना चार्डिय। | 
नदाका प्रवाह अत्यत वेगसे चलता ही और उस बेगमेंसे जल किसी युवितत ऊाए | 
या अन्य खानमें खींच कर प्राप्त किया है| तो उस जलको “आए कद सकते है ! 

अपनी इच्छा जैसे चाहे बसे प्रवाहित होनेवाले जलकों नहर आदि कंत्रिम मार्ग 
द्वारा अपनी खेती आदिके विशेष कार्योकों सिद्ध करनेके लिये जो अपनी इच्छाबुत्ार | 
चलाया जाता द उसका “वारि” (वार, बारं ) कद्दा जाता है। | 
। 


हे 
डे 


क 


जो जल-ख्र्य किरणों द्वारा बनी भांपसे हो या अग्निद्वारातनी हुईं भांपिते द-॥ | 
भांप बन कर फिर उस भांपको शीतलता लगाने द्वारा जो फिर उसका जल वनताई ; 
उसको “उदक” कहते हैं | (उत्त) भांप द्वारा ऊपर जाकर जो ( आनिषुः ) जो । 
प्राणके साथ मिलकर वापस आता है उसका नाम उदक हैं| मेघोंकी बृष्टिसे प्राप्त हे | 
वाले उदकका यह नाम सुख्यतया है । कृत्रिम रीतिसे झुंडायंत्र द्वारा बनाये जलकी मे | 
यह गौण च्वात्तिसे दिया ज्ञा सकता हैं। । 

विविध ग्रकारके जलेंके ये नाम हैं यह खयं इस सकतने ही कहा दे, इस लिये हे । 


मन जम 2-8 ल्‍्ज्परू 


शब्दोंके ये अथ लेना ही योग्य है । यद्यपि संस्क्रत भाषामें ये सब उदक बाचक श । 


पर्याय शब्द माने जाते हैं ओर पर्योय समझ कर उपयोगमें भी लाये जाते ई, दवा । 
संस्कृतभाषामें एक वस्तुके वाचक्र अनेक शब्द वस्‍्तुतः उस वस्तुके अंतर्गत भर्दर्ति । 


वाचक होते हैं, यह बात इस सकतके इस विवरणसे ज्ञात दो सकती है । | 
। 


यह जल ( भद्गाः । में० ५ ) कल्याण करनेवाला हैं, बल पुष्टि और तेज देवेवार्ल्‍ा 
है, तथा जीवनका तेज बढानेवाला हैं। ( मं० ५ ) ! 
पं च्े पर 0६७ ७ 3». (४७ # के एफ च 
शुद्ध स्फटिक जसा निर्मेल जल पौनेसे ऐसा तृप्ति द्ाती है कि जा दापि अमृत भोज | 


से मिल सकती है । | 

प्राणिमानत्र जलक कारण जीवित रहते है इसलिये जल हा इनका उत्पात मानते | 
योग्य है, अतः ये जलके पुत्र हागये । जल इन सबकी माता हैं इसी हि ज़तके ; 
४ पाता ? बेदमें अन्यत्र कहा है । इस माताका आश्रय करनेसे महुष्य नीरोग $£ | 
ओर बलवान हो सकते हैं । | 

नुष्य जलमें प्रविष्ट होकर नित्य खान कर अथवा वंसीं तरने आदिकां संभावना | 
न हो तो अन्यप्रकारसे जल प्राप्त करके खान अवद्य करें। यद्द जलखान बडी | 
आरोग्य प्रद होता है । इत्यादि उपदेश पंचम और पहष्ठ मंत्रोंके शब्दोंके मननसे ## ; 
दो सकते हैं । ० 
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(पे भ 
|0४ 


(। गोशाला। ४ 


(१: 4॥। 
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( ऋषि;-ब्रह्मा । देइता-वाना देवता, गोष्ठदेचता ) 
से वो गोहेन सुषदा से रच्या से सुमृत्वा । 


३ 
अहद्दोदस्य 


अहंदोतस्व॒ यन्नान तेनां व: ते सुजामासि ॥ १॥ 
से व: छदलखयुेना से पु्ता उ॑ इहस्पतिः । 


समि्द्रों यो घनज्जयो मथि पुष्यत यद उसु ॥२॥ 





(७ ँम्िक |] रकत हा रु 
अथ- हे सौओ ! | वः खुघदा गोप्ठेन से ) तुमझो उत्तम चैठने योग्य 


जो 


गोशालासे युक्त करते हैं, ( रच्या से ) उत्तम जलसे युक्षत करते हैं 
और ( सु-चूल्या से ) उत्तम रहने सहने स अथवा उत्तम प्रज़ननसे युक्त 
करते हें!( यत्‌ अहज्ञोतस्प नाम) जो दिनमें श्रेष्ठ चस्तछु मिल जाय (तेन वः 
संखजामसि ) उससे तुमक्तो युक्त करते हैं ॥ १ ॥ 

(अयमा वः संखजतठ) अयेमा तुमको मिलावे, ( पूषरा सं, बृहस्पतिः सं) 
पूषा और बृहस्पति नी तुम्हें मिल्वावे। (य+ बनंजयः इन्द्रः से सजनु ) जो 
घन प्राप्त करने वाला इन्द्र है वह तुमको घनसे संयुक्त करे । ( यत्‌ बसु ) 
जो घन आपके पास है वह £ मयि पुष्यत ) छुझनें तुम पृष्ठ ऋरो ७ 5 4 
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भादार्थ- गौभोंके लिये उत्तन प्रशस्त और खच्छ गोदाल़ा बनायी 
जाय । गौजोंक्ते लिये उत्तम जल पीनेछो दिया जाय, तथा गौभोंसे उत्त- 
स सुणयुक्त संतान उत्पन्न करानेद्धी दक्षता सदा रखी ज्ञाय ; गौंथोंसे 
इनना देस किया जाय कि दिनके समय यौंक्ते योग्य उत्तमसे उत्तम पदा- 
थे प्राप्त कराक्र बह उनको अप किया जाय : २ ॥ 

अयेमा, पपा, दृदस्पाति लथा घन धाद ऋरनेदाला इन्द्र भादे रब 
तायण गौझोंकी दाल करें । तथा पुछ यौशोंस जो पोपक रख मिल सदझ्या 
हैं वह दूध मेरी पाट्टिके लिये हुझे मिले .. + ३ 


४ ऑफिस अकिमेडअ जे अजेजेऊऊक अस्सी क््ज ऊ >ऊ से 


१०२ अथवैवेदका स्वाध्याय । [काण ३ 
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संजग्माना अविंभ्युपीरस्मिन्‌ गोष्ठे करीपिणी! । 
विश्रती। सोम्य॑ मध्य॑नमीवा उपेतन ॥ ३ ॥ 
इहेव गांव एत॑नेहों शर्केब पुष्यत । 
इहैबोत श्र जांयध्व॑ मायें संज्ञान॑मस्तु व ॥ ४ ॥ 
शिवों वो गोष्ठो मंवतु शारिशाकेंव पृष्यत । 
इहेबोत ग्र जायध्व॑ मया व। सं संजामसि ॥ ५॥ 
अर्थ- (अस्मिन गोछे संजग्माना; अ-बिभ्युषीः ) इस गोशालामें मिलकर 
रहती हुई और निर्भेघ होकर ( करीषिणीः ) गोबरका उत्तम खाद उत्पन्न 
करनेवाली तथा (सोम्यं मधु विश्रती;) शांत मधघुररस -“दूध--का पार 
करती हुईं ( अन्‌ -- अमीवाः उपेतन ) नीरोग अवस्थामें हमारे पाप 
आओ ॥ ३ ॥ 
है (गावः) गौओं ! (इह एवं एत्तन) यहां ही आओ | और (इहो शर्की 
इच पुृष्यत ) यहां साकके समान पुष्ठ होओ। ( उत ह॒द् एवं प्रजायध्व 
ओर यहां ही बच्चे उत्पन्न करके बढों । ( वः संज्ञान माये अस्तु ) आपकी 
लगन -प्रेम-- मुझमें हावे ॥ ४ ॥ हि 
( व! गोछः दिवः भचतु ) तुम्हारी गोशाला तुम्हारे लिये हितकाएँ 
होवे | ( शारि-शाका इच पुष्यत ) शालिकी साकके समान पृष्ठ होओ | 
( इह एवं प्रजायध्व॑ ) यहां ही प्रजा उत्पन्न करों और बढो। ( मया वे 
भावार्थ-- उत्तम खाद रूपी गोबर उत्पन्न करनेवाली, दूध जसा मधुर 
रस देनेवाली, नीरोंग और निर्भय स्थानपर विचरनेवाली गोवें ई 
उत्तम गोशालामें आकर निवास करें ॥ ३ ॥ 
गौवें इस गोशालामें आचें, यहां बहुत पुष्ठ हों, ओर यहां बहुत 
संतान उत्पन्न करें ओर गौओंके स्वामिके ऊपर प्रेम करती हुईं आर्नरई 
रहें ७ ४ ॥ कि 
गोशाला मौओंके लिये कल्याण कारिणी होवे | यहां गौँवें पृष्ठ दी 
और संतान उत्पन्न करके बढ़ें | गौओंका स्वामी खर्य गोओंकी व्यवर्धा! 
देग्चे ॥ ५ ॥ 
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मर्या गादो गोपतिना सचष्वम॒य॑ वो गोष्ठ इह पोपयिष्णु) । 
रायस्पोर्पेण बहुला भव॑न्तीजावा जीव॑स्तीरुप व: सदेम ॥ ६ ॥ 


अर्थ-- हे ( गाव )गौओ ! ( मया गोपतिना सचध्व॑ ) छुझ गोपतिके 
साथ सिली रहो | (व: पोषयिष्णु) अय॑ं गांछः इह) तुमको पुष०ठ करने वाली 
यह गोशाला यहां हैं। ( राय: पोषेण बहुला! भवन्तीः ) शोभाकी बृद्धि 
के साथ बहुत बढ़ती हुईं और ( जीवन्तीः च। जीवाः उपसदेम ) जीवित 
रहनेवाली तुमकों हम सब प्राप्त करते हें । 


भावाध-यगौवें खाम्ीके साथ आनन्दसे मिलज्जुल कर रहें। यह गोशाला 
अलमन्‍्त उत्तम है इसमें रहकर गौवें पुष्ठ हों। अपनी शोभा और पृूष्टि 
बढाती हुई यहां गौवें बहुत बढें | हम सब ऐसे उत्तम गौंवोंको प्राप्त करेंगे 
और पालेंगे ॥ ६ ॥ ; 
ज-+/्ं्च्चिट5:४28%व्ल्डल्न्‍नप---- 
४४० 5 8 
गा सवधव ! 
यह उक्त अत्यंत सुगम है, इस लिये इसके अधिक विवरण करनेकी कोई आवदय- 
कता नहीं है। इसमें थो बातें कहीं हैं उनका सारांश यह है क्लि “गौओोंके लिये उत्तम 
गोशाला बनाई जावे ओर वहां उनके रहने सहने, घास, दाना पानी आदिका सब 
उत्तम प्रबंध क्विया जावे । खामी गोवोंसे प्रेम क्र और नौवें खामीसे प्रेम करें। गाँवें 
निर्भेववाते रहे उनकी अधिक भयभीत न किया जावे, क्योंकि भयर्भाव गं।वोंकफे दधपर 
बुरा परिणाम होता है। संतान उत्पन्न करानेक्ते समय अधिक दूधवाली और अधिक 
नीरोग संतान उत्पन्न करानेके विषयमें द्ता री जाय । गौवोंक्नी पृष्टि और नीरो- 
गवाह विषयम्नें विशेष दक्वता रखी जाय अथोव्‌ गौसोंक्षो पृष्ठ कया जाय और उनसे 
नीरोग ठंतान उत्पन्न हो ऐसा सुप्रबंध किया जाय । गोपालन का उचमसे उत्तम प्रबंध 
हो, क्षिसी प्रह्मरक्ली उनमें दीमारी उत्पन्न नहों। उनके गोवर जादिस उचम खाद 
करके उस खादक्ा उपयोग शाली अथोत्‌ चाइल आदि धान्येक्ठे लिये किया जाबे । 
इत्यादि प्रक्चरहक्म रोध इस उज््तक्के पटनेसे मिल सहझुता दे। यह ख़त अति सुगम 
हैं इसलिये पाठक इसक्ता मनन करें और उचित बोध ग्राप्॒ करें । 
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रे अन्दर आवे और हमारा अग्मगामी बने | वह प्रश्ठु हमें धन देनेवा 
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[१५ ] 

( ऋषि;-- अथवों | देवता--विश्वेदेवा!, इन्द्राम्री ) 
इन्द्रमईं वणिजं चोदयामि स न ऐतु परणएता नों अस्तु | 
नुदन्नररातिं परिपन्थिन म॒र्ग स ईशानों घन॒दा अंस्तु म्म॑म ॥ १ ॥ 
ये पन्थानी ब॒हवों देवयानां अन्तरा द्यावाप्थित्री संचर॑न्ति | 
त मां जुपन्तां पयसा घतेन यथां क्रीत्वा पन॑माहराणि ॥२॥ 


विजन । 


00332 2 
ह . अथ- ( अह वणिज इन्द्र चोदयापि ) से बरणि ( अह वाणज इन्द्र चोदयामि ) में वणिक्‌ इन्द्र को प्रेरित करता 
है ( सः नः ऐतु) वह हमारे प्रति आवे और (नः घुर- एता अस्त) हमार | 
अगवा हावे। ( पारपान्थन म्र्॒ग अराति नुदन ) मार्गपर छूट करनेवार्ल | 
पाशवाभावस युक्त शच्ुकों अल्ग करता हुआ (सः इशानः मह्य घनदा । 
अस्तु ) वह सम मुझे घन देनेवाला होंवे ॥ १॥ । 
( ये दंवयाना! वहवः पन्धानः ) जो देवोंके जाने योग्य बहुतसे मार्ग | 
( द्यावाशवथंवी अन्तरा सश्वरन्ति ) द्यावाष्थिवीके बीचमें चलते रहते है | 
( ते पयसा घुतेन सा जुषन्तां ) वे दूध और घोीसे मुझे तृप्त करें ( यथा 
क्रीत्वा घने आ हरामि ) जिससे क्रय विक्रय करके में घन प्राप्त करदू॥९ 
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बन्द 


होवे, ओर वह हमारे छाचुओंको अर्थात्‌ बदमार, छ॒टेरे और पाशव 
शाक्तस इस सतानवालाॉका हमारे मागसे दूर करे ॥ १ ॥ 

चुलोक आर एथ्वोके मध्यमें जाने आनेके जो दिव्यमाग हें वे हम 
लिये दूध ओर घीसे भरपूर हों, जिन मार्गोसे जाकर और व्यापार करे 
हम बहुत लाभ प्राप्त करसकें ॥ २॥ 


भावाथं--म वाणिज्य करनेवाले इन्द्रकी प्राथना करता हूँ कि वह हम । 
। 
| 


न्द हैँ 
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5 इच्छमांनों | , | । ८ हे + ७ १ 
इच्पनात् इच्च घतेन जुहामि हुव्यं तरते बलाय । 


त्रक्न॑या वन्‍्दमान इसां घियेँ शतसेयाय देवीम्‌ ॥ ३ ॥ 
इमामसे घरायें मीमुप्रो नो यमध्वॉनुमगाम दरख्‌ । 

घुन॑ नो अस्तु प्रषणों विक्रय प्रतिपणः फूलिन मा कषणोतु । 

इदं हव्य॑ संविदानों जुपेथां झु्न नो अस्तु चरितमुर्त्वितं च ॥ ४ ॥ 





अर्थ-हे अम्ने ) (इच्छभानः इध्मेन घुतेन तरसे बलाय हव्य॑ ऊहोमि ) में 
लाभकी इच्छा करनेवाला इन्ध्न और घीसे संकदसे बचनेके लिये और 
चल प्राध्िके लिय हचन करता हू । ( यावत्‌ इसमां देवीं घिय॑ त्रह्मणा वन्द- 
मानः दानसेयाय इंशे ) जिससे इस चुद्धिका ज्ञान द्वारा सन्‍्मान करता 
हुआ में सेंकडों सिद्धियोंक्नो प्राप्त करनेके योग्य होऊं ॥ ३ ॥ 

है ( अम्ने ) अग्ने ! ( न इमां हराणि मीसखषः ) इस हमारी अशुद्धिकी 
क्षमा कर । ( य॑ दूर अध्चान अगराम ) लिस दूरके मागेतक हम आगये 
हैं ।( ना प्रपणः विक्नयः च झुन॑ अस्तु ) वहांक्ता हमारा ऋथघ और विक्रय 
लाभ कारक हो | ( परतिपण। फालिन नः कृणोतु ) प्रत्थेक व्यवहार छुझको 
लाभदायक होवे | ( इद हवये संविदानों छुषेथां ) इस हविको जानकर 
सेवन करो | ( नः चरिते उत्थितं च झुन॑ अस्तु ) हमारा व्यवहार और 
हमारा उत्थान लाभदायक होवे ॥ ४ ॥ 


भादा्ध-सें छाम तथा चल प्राप्त करना और संकटको दूर करना चाहता 
हूं, इस लिये में घी ओर समिधा से हवन करता हूं । इससे में ज्ञान प्राप्ति 
पूर्वक उत्तम बुद्धिसे घदस्त कमंकी करता हुआ अनेक व्यापारोंने सिद्धियां 
प्राप्त करके लाभ धाप्त करूंगा ह ३ ॥ 

हम अपने घरसे बहुत दूर विदेश आयये हैं! हे प्रभो ! यहां को 
च्रुद्टि हमसे होगड़े तो क्षमा कर | यहां जो व्यापार हम कर रहे दें उस 
हमें वहुत लाभ प्राप्त हो, हमें ऋयमें भी लाम हो ओर विऋयसे भी हमें 
घन बहुत मिले, ध्रत्येक्त व्यवहारसे हमें लाम होता जाय । हमारा आना 
जाना ओर हमारा अन्युत्वान अर्थात्‌ स्परधोक्ती चढाई करना भी 
हमें लाभकारी होवे। इसके लिये हम यह हवन करते हैं उसका सेवन 


३॥|० 


यः 
(कै (ही: 


)9) 4७४ :359१ ९ हि 28 3! क॥ कु ४९६३४ 4४ ७ है ४ पक च  च न अप 
2939987 (५ 9७:३7 293 कक 0999/2092फ/9॥/999॥8/9:9707फ7 फर्क कक 79 9 फफाउसकफ्रेक 7 कि कफडकिकक क्र दतक 05 79 7/7%9,४ 


8। $/9978/% 6 /%9979/9/99/97%/%7#/989/9/9 9#/09 िल्ले+ 99/9/9//#7//9क्‍979%9 9७/9/9)>822797983 :%/%:2/982/79/9/879%72 72+2% 7 २» ४५७+२१३॥३/9 ०9 :2/9$7277/2#79279/93% 3/#/72/३7१79/# 7० *> 


गा 
० 

करा।॥।रकवए/ ढ 
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५ ॥ 


येन धर्नेन प्रप्ण चराप्ि धर्नेंन देवा घन॑मिच्छमांन) | 

तन्मे भूयों भत्रतु मा कनीयो>में सातथ्नों देवान्‌ हविषा नि पंत ॥५॥ 
येन धर्नेन प्रपर्ण चररामि धर्नेन देवा धर्नमिच्छमानः । 
तसिन्‌ म॒ इन्द्रो रुचिमा दधातु ग्रजाप॑ति! सविता सोमों अग्निः ॥ ३॥ 
उप त्वा नम॑सा व्॒य होत॑वेश्यानर स्तुमः । 
सन॑ः __ सनंःग्रजास्ात्सस गोए श्राणे जागहि। ७॥ जागृहि ॥ ७॥ 


अथ- हे देवा! | ( धनिन धन इच्छमानः ) सूल धनसे ला'मकी प्राहि की 
इच्छा करने वाला में ( येन घनेन प्रप्ण चरामि) जिस घनसे व्यापार करी 
हूं ( तत्‌ मे खूथः भचतु ) वह मेरे लिये अधिक होवे और ( मा कर्नावे ) 
थोडा न होवे । हे अग्ने ! ( हविषा सातप्नान्‌ देवान्‌ निषेध ) हवन युवत 
होकर छाभका नाश करनेवाले खिलाडियोंका तू निपेध कर ॥ ५ | 
हे देवों ! ( धनेन धन इच्छमानः ) धनसे घन कमाने की इच्छा कर 
वाला में ( येन धनेन प्रपर्ण चरामि ) जिस घनसे व्यापार करता हैं ( 
स्मिन में रुसिं ) उसमें मेरी रुचिकों ( इन्द्रः प्रजापति! सविता सोमः अगि/ 
इन्द्र प्रजापति सविता सोम अग्नि देव ( आदधघातु ) स्थिर कर देवे | * * 
हे ( होतः वैश्वानर ) याजक वैश्वानर ! ( वर्य नमसा त्वा उपस्तु# ॥ 
हम नमस्कारसे तेरा स्तचन करते हैं। (सः नः आत्मख प्राणेषु प्रजाड 7३ 
जागृहि ) चह तू हमारे आत्मा, प्राण, प्रजा और गौओमें रक्षण कीर्िः 
3 2348६, लिए 34 8:20 अपर नीलम पशिटनम किक की कक कमल पक उस: 
भावा्थ-में सूलघनसे व्यापार करके बहुत लाभ प्राप्त करना चाहते 
इसलिये जितने धनसे में यह व्यवहार कर रदा हूँ वह धन मेरे काय 
लिये पर्याप्त होवे और कम न होवे । में जो यह हवन कर रहा हैं रे 
संतुष्ट होकर, हे प्रभो ! तू मेरे व्यवहारमें लाभ का नाझ करनेवॉर्ट जा 
कोई होंगे उनको दूर कर ॥ ५ ॥ , 
अपने सूल धनसे व्योपार करके में बहुत घन कमाना चाद्दतां हैं! 
के ल्यिष्ख धन लगाकर उससे जो व्यवहार में करना चाहता हूँ उसमे 3 
की कृपास मेरी रुची लाम प्राप्त होने तक स्थिर होवे ॥ ५ ॥ | ६ 
हे प्रभो ! में तुझे नमस्कार करता हूं और तेरी स्तुति करता हैं, दे 
होकर हमारे आत्मा प्राण ध्रजा और गो आदि पश्ुओंकी रक्षा कर॥ ७ 
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४5) ७ 


रायस्पोर्पेण समिषा मदन्तो मा ते अग्रे श्रतिवेशा रिपाम ॥ ८॥ 
( इति वृरतीयोउनुवाकः ) 


2 


अथ- हे (ज्ातवेद।) जातवेद ! (विश्वाहा ते इतु सदं भरेम) प्रतिदिन 
तेरे ही स्थानकों हम भरेंगे ( तिछते अश्वाय इच ) जैसा स्थानपर बंधे हुए 
घोडेको अन्न देते हैं। (रायः पोषेण इषा से मदन्‍्तः) घन पुष्ठि और अन्नसे 
आनंदित होते हुए (ते प्रतिवेशा मा रिघाम ) तेरे डपासक हम कभी नष्ट 
न होंवें॥ ८ ॥ 


भावाध- हे प्रभो! जिस प्रकार अश्वशालामें एकस्थानपर रखे हुए घोड़े 
को खिलानेका प्रबंध प्रतिदिन किया करते हैं उसी प्रकार हम तेरे उद्देदय से 
प्रतिदिन हवन करते हैं। तेरी क़ृपासे हम बहुत घन पुष्टि और अन्न प्राप्त 
करेंगे, बहुत आनंदित होंगे और कभी दुःखसे अस्त न होंगे ॥ ८ ॥ 


अल >८5<८55७०९२2.२७-- + 2, न 


वबांणज्य व्यवहार | 
वानिया जो क्रय विक्रयका व्यवहार करता है उसका नाम वाणिज्य व्यवहार है । 
व्यापारके पदार्थ किसी खानसे खरीदना ओर किसी स्थानपर उतस्तकों वेचना भीर इस 
क्रय विक्रयमें योग्य लाभ ग्राप्त करना इस व्यापार व्यवहारसे होता है । कुशछ बनिये 
इसमें अच्छा लाभ ग्राप्त करते हैं । 


पुराना बनिया ! 


इस बकतके पहले मंत्रम सब जगतके पद्भु ( इन्द्र भगवान्‌ ) को “ वणिज्ञ इन्द्र " 
( वणिक्‌ इन्द्र ) कह है, यह पहुत ही काव्यमय वणन हैं ओर इसमें अद्भुत उपदेश 
भरा है | परमेश्वर सत्र छिपा है आर प्रयत्न करनेपर भी दिखाई नहीं देता, इसलिये 
उप्तका एक नत्रप्त ( तायु | ऋ. १।६५॥ १ ) चार भा कंढ़ा दे | न्त प्रक्तार यद 
अद्भुत अलंकार दे उद्ी प्रकार प्रशुक्ो वनिया कहना भी अलंकार है । 

'जेस प्रकार वनिया एके रु० लेकर उतने मृल्यक्ा ही वान्य आदि देता दें, न 
आपके अर न कम, इसे! प्रकार यह “ पुराना सबसे बड़ा बचिया  भलुष्याक्ता 
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सुखदुःख उसी प्रमाण से देता है कि जितना भला बुरा कम मलुष्य केसे दे ज़ी 
जितना अरपण वे परोपकाराथ करते हैं उतनाही उनको पुण्य मिलता दे । झम्न अरे 


पक्ष पात करता है और न कमी उधारका व्यवद्वार करता है | इस अकार वह तक 
पुराण पुरुष बनियाका व्यवहार करता दे, उसकी जितना दिया जाय उतना हैं उ 
वापस मिलेगा | इस लिये मनुष्यको यज्ञ आदि कर्म करने चाद्िये जिनको देकर उसके 
पुण्य खरीदा जाय, वह्द उपदेश यहां मिलता है । है 

व्यापारका व्यवहार बताते हुए भी बेदने उप्रमें परमात्माक़े सत्य व्यवद्वारका उप 
देकर बताया हैं कि व्यापार भी सत्यखरूप परमेश्वरकी निष्ठा दी दोना चाहिये हर 
छल कपट तथा घोखा उसमें कमी करना नहीं चादिये | । का 

हवन का निर्देश मं० ३ और ५ इन दो मंत्रोमें दे । हवन का अथ हैं 'अपना हम | 
अपने पासके पदार्थ परमार्थके लिये अर्पण करना और खार्थक्रा माव कम करना हैं 
यज्ञ हैं । ऐसे यज्ञोंसे ही जगत्का उपकार द्वोता है, इसलिये ऐसे सपत्कम 028 
पास)पहुंचते हैँ और उनका यश कतोकों मिलता है | इसलिये व्यापार व्यवह्ीरतत हू 
प्राप्त करनेपर उसका योग्य भाग परोपकारके लिये समर्पण करना चाहिये अथाव हक 
यज्ञ लगाना चाहिये । धन कप्ानेवाले इस आदेशका योग्य विचार करें | हक 
हुआ धन खयय उपभोग करता हैं वह पापी द्वोता है । इसलिये कमाये धरम वे 
भाग परोपकारमें लगाना योग्य है । 

व्यापारका स्वरूप । 


इस सकतमें व्यापार विषयक जो शब्द आगये हैं वे अब्र देखिये--_ बी 

१ घन मूल धन, सरमाया, जिस मूलधनसे व्यापार किया जाता हैं | (मं? 5) 

२ घनजलाभ, लाभसे प्राप्त होनेवाली रकम । (मं० ५,६) 

३ वणिछर-व्योपारी ऋ्रयविक्रय करनेवाला । (मं० १) 

४ घनदार व्यापारके लिये धन देनेवाला धनपति, जिससे धन लेक 
व्यापारी अपना काम घंदा करते हैं । साहुकार | (मं० १) 

५ प्रपणःन्सोंदा, खरीद फरोक्‍्त । (मं० ७) 

दे विक्रयः-खरीदा हुआ माल बेचना । (मं० ४) 

७ प्रतिपणः-प्रत्यक सोदा । (मं० ४) 


६७०६७ ५७) ५ ९५५२७७ ७७4 या ९७७-०३७ ७७-९३ ६७० ६७० ५७७ ६७७ ७७-५७: ७१७: ७७ सा-५क- का कप १. ९ 3 ५3 ५, कक १ 4 ३७० 2९७ ॥३ >क० पु ४ अ क्षात १. 


) 


र्‌ अन्य छोटे 


एक 9० घ8 प ४७ ९७० ९७७ पक जे ५९ २७ २७ ७ पक ७७ २७७ धध७ ७७- ७७० १३७ ५क ५-५३ ६७-९७, ३७-५५७०३३७ ५७ ६७ ७२७ भा ४७-५७ २७०३ १७० १३७ ५ ५७७ ९७०९३) ७४३० ५० उक १७ सा १३० ९५७० ९४० 


99999 6** 


क्तर५] चाणिज्यसे घनकी प्राप्ति १०९, 


ध७99999999/999999/9999:999999%9%99999#शििगिम्क्रिनशकान्क्क्ररिकाछ 92 क ककया नि ।/“/फ/] | || |/|/|/|य|य|य|य|य|यआयऑय्््रः 


स्ध्ध्च्श्च्ध्ड्ह्ड्ड 


८ पछली (फलिन्‌)> लाभ युक्त होना | (मं० ४) 
९ शुन॑न्‍्कल्याण कारी, लाभकरी, हितकर। (मं० ४) 
१० चरितजव्यवहार करनेके लिये हलचल करना । (मं० ४) 
११ उत्पितं"उठाव, चढाई। प्रतिस्पर्धीके साथ स्पर्धाके लिये चढाई करना। (में० ७) 
१२ भूय! ( घन )च्व्यापारके लिये पर्याप्त सरमाया होना । (मं० ५) 
ये ग्यारह शब्द व्यापार विषयक नीतिकी छचना देते हैं | इनके मननसे पाठकोंकों 
पता लग सकता हैं कि बनियाक्े क्ार्यमे कोन कौनसे विभाग होते हैं और उन विभा- 
गोंमें कया क्‍या कार्य करना चाहिये । 
प्रथम मूल घन व्यापार व्यवहारमें लगाना चाहिये। यदि अपने पास न हो तो किसी 
साहुकार (धन-दा) के पाससे लेकर उस घनपरसे अपना व्यवहार चलाना चाहिये | 
जिस पदाथेक्ा व्यापार करना हो उस पदाथका “क्रय” कहां करना योग्य हैं और 
उसका “चिक्रय” कहां करनेसे अधिकसे अधिक लाभ है| सकता है इसका विचार करना 
चाहिये । किन दिनोंमें किस देशमें खरेदी ओर किस स्थानपर विक्की ( प्रातिपण ) करनेसे 
अधिक लाभ होना संभव है इसका योग्य अलुसन्धान करनेतते निःसन्देह लाभ हो सकता 
हैं। इसीका नाम ऊपर लिखे शब्दोंमें “चरितं” कहा है! 
इन सब शब्दोंमें  उत्वित ” शब्द बढ़ा महत््व रखता है। उठाव, उठना, चढ़ाई 
करना इत्यादि अथ इसके प्रसिद्ध हैं । मालका उठाव करनेका तात्पये सब जानते ही हैं। 
इस उत्पानके दे भद होते हैं, एक “ वेयाक्तिक उत्थान ” और दूसरा “ साप्तुदायिक 
संभूय समुत्यान “ है । एक्त व्यक्ति चढाई क्ी नीतिसे व्यापार करती हैं उसको वेयक्तिक 
उत्थान कहते हैं और जहां अनेक व्यापारी अपना संघ बनाकर उठाई करते हैं उसकों 
/ संभूय समुत्यान ” कहते हैं। व्यापारमें केबल ऊपर लिखा “ चरित “ ही कार्य 
नहीं करता, परंतु यह दोनों प्रकारह्ना उत्थान भी बडा कार्यकारी दोता है । पाठक 
इसका उत्तम विचार करें । 
व्यापारके विरोधी । 
९ सातप्न:- ( सात ) छाभक़ा ( मत ) नाश करनेवाले । जिनके कारण व्यवद्वारमें 
हानि होती है । (प्० ५) 
२ सातन्नः देव;-लाभका नाश करनेवाला जवेवाघ, खिलाडी, (दिव्‌-जुबा खेलना?) 
इस घातुसे यह देव शब्द बना दै। व्यवद्ारमें दानि होनेवाली- आदतों 
बाला मनुष्य । (में० ५) 
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रे परिपस्थिन्‌ - बटमार, चोर, छुटेरे, मार्गपर ठहरकर आने जाने वाहोंको जो 
लूटते हैं । (मं+ १) 

४ सृग; पशु, पशुभाव वाला मनुष्य । ( में० १ ) 

५ अ-रातिः 5 कंजूत, दान न देनेवाला | ( में० १) 

६ कनीय:ः ( घन ) >व्योपारके लिये जितना घन चाहिये उतना न होना, पनकी 

कमी । ( मं० ५) 

इनके कारण व्यापार व्यवहारमें हानि होती है, इसाडिये इनसे बचनेका उपाय कला 
चाहिये । 

व्यापार व्यवहार करनेमें जो विन्न होते हैं उनका विचार इन शब्दोंद्वारा इस बता. 
किया हैं। पहले विश्नकारी “ सातन्न देव ” हैं। पाठक देवोंको यहां विन्तकारी देखकर 
आश्रय चकित हो जांयगे। परंतु वेंसा भय करनेक्की कोई आवश्यकता नहीं है। * देव 
शब्दके अथ “जुआडी, बेलमें समय बितानवाला ” ऐसा मी होता है। यह हक 

दिव्‌ ” धातुका “ जूबा खेलना ” अथ है उस घातुसे सिद्ध होता है । जो व्यापाएँ 
अपना समय ऐसे कुकमोर्मे खर्चे करेंगे वे अपना लुकसान करेंगे और अपने साथिया 
को भी ड॒वा देंगे। यह उपलक्षण मानकर जो जो व्यवद्दार व्यापारमें हानि करनेत्ार् 
होंगे उन व्यवहारोंको करनेवाले “ सातन्न देव ” समझना यहां उचित हैं। (सात) 
लाभका (न्न) नाश करनेवाले ( देव ) व्यवहार करनेब्राले लोग यह इसका गब्दाथे दे 
* दव ” शब्द “ व्यवहार करनवाले ” इस अथर्मे प्रचलित है । 

परिपांथे! शब्द का असिद्ध अर्थ ऊपर दिया ही है । इसका दूसरा अर्थ यह हव॑ं 
है कि “ जो लोग कुमागंसे जानेवाले हैं । ” सीधे राजमार्गस न जाते हुए अल 
कुमागसे जाना बहुत समय हानिकारक होता है | विशेष कर यह अथ्थ यहां अमित 
है ऐसा हमारा विचार है । 

व्यापारका मूलथन अथवा सरमाया भी कमर नहीं रहना चाहिये अन्यथा अन्य 6 
बातें ठीक द्वोते हुएमी व्यापारमें छाभ नहीं हो सकता | इसलिये पंचम मंत्रकी दंपती 
कि € मा कनाय; | म० ५ ) अत्यत ध्यान दन याग्य है | बहव व्यवद्ार लाभकारी 
देते हुए भी आवश्यक घनकी कमी दोनेके कारण वे नुकसान करनेवाले द्वोते द | 
सुकसान इस प्रकार दोगा वह किसी अन्य युक्तितसत या वद्धिकी कुशलतापते पूर्ण नह 
द्वाता, क्‍यों कि यह कमी दरएक ग्रसंगर्मे रुकावट उत्पन्न करनेबाली होती हैं । व्यापार 
कूर वाल पाठक इसपस याग्य बाधव ग्राप्त कर । 
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व्यापार करनेके लिये देशदेशांतरम जाना आवश्यक होता है। अन्यथा बडा व्यापार 
होना अशक््य है । देशदेशांतर और द्वीपद्दीपान्तरमें जानेके लिये उत्तम ओर सुरक्षित 
मार्ग चाहिये । देशान्तरमें जानेके कई मार्ग सुरक्षित होते हैं ओर कई भय दायक होते 
हैं। जो सुरक्षित मार्ग होते हैं उनको ' देवयाना। पन्‍्धानः ” ( मंं० २) कहा है। 
देवयान मार्ग वे होते हें कि मिनपर देवता सच्श लोग जाते आते हैं,इस कारण वे मार्ग 
रक्षित भी देते हैं ऐसे मा्गपर छटमार नहीं होती, व्योपारी लोग अपना माल सुर- 
छ्वित रीतिसे ले जाते हैं ओर ले आते हैं | जहां आनेजानेक्े ऐसे सुरक्षित मांग हों वहां 
ही। व्यापार करना लाभ दायक होता है। 

दूसरे मांगे राक्षसों, असुरों और पिशाचोंके होते हैं जिनपर इन निशाचरोंक्ा आना 
जाना होता हैं। ये ही 'परिपन्‍्धची” अर्थात्‌ वटमार, चोर लुटेरे बनकर सार्थवाहोंको छूट 
देते हैं । इन मागो परसे जञानेसे व्यापार व्यवहार अच्छा लाभदायक नहीं हो सक्षता | 
इसलिये जहांके मार्ग सुरक्षित न हों बहांक मार्ग सुरक्षित करने के लिये प्रयत्न होना 
आवश्यक है | वाणिज्य की इद्धि करनेके लिये यह अत्येठ आवश्यक कर्तव्य है। 

व्यापार अच्छीग्रकार होनेक्ते लिये दूसरी आवश्यकृता इस बातकी है कि मार्गमें 
जहां जहां झुकाम करना आवश्यक हो वहां खान पान के पदार्थ मनके अनुकूल सुगमतासे 
मिलने चाहियें। रहने सहने ओर खान पान आदिका सब प्रबंध बनावनाया रहना 
चाहिये । उचित धन देकर रहने सहनेका प्रबंध विना आयास होना चाहिये, इस विपय 
में द्वितीय मंत्र देखिय-- 

ते ( पन्‍्धान; ) मा जुपन्तां पयसा घृतेन । 
तथा क्लीत्वा घनमाहरामि । ( से० २) 
वे देश देशांतरमें जाने आनेके मागे मुझे सुखपूवेंक् दूध थी आदि उपभोगक्के पदार्थ 

देनेवाले हों, जिससे में ऋष आदे करके घन कमानेका व्यवद्दार कर सहूं। ” बात 
तो साफ है कि यदि देशदेशांतरमें भ्रमण क्रनेवालेको भोजनादैक्ला सब्र प्रबंध अपना 
खयंही करना पड़े तो उसक्ला समय उसीमें चला जायगा, अनेक कष्ट होंगे, विदेश 
खानका परिचय न होनेक्ते क्वरण सब जावब्यक्र सामान इकठे करनेमें दी व्यर्थ समय 
चला जायगा। इसलिये मंत्रक़े कथनानुसार “मार्गही उपभांगक्क पदार्थोसे तेबार रेंगे” 
तो अच्छा है। यह उपदेश बड़ा मदह्त पूर्ण है और च्यापार इद्धिक्े लिये सर्वत्र इस 
प्रवन्धक्के होनेक्नी अत्यंत आवच्यक्षता है । 
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ड़ 
है 
' 
हे #5 २६ दर 
दरएक काये ज्ञान पूचंक करना चाहिये । इस विपयमें द्तीस मंत्रका कथन अल | 
वेचारणीय है-- | 
देवी धिये त्रह्मणा चन्‍्दमानः दातसेयाय इद्ो । ( मं? ३ ) ; 
४ दिव्य बुद्धि और कर्मशक्तिका जानते सत्कार करता हुआ में सेंकड सिद्धियकी | 
प्राप्त करनेका अधिकारी बनता हूं ।/”!  ; 
यहांका (धघी” शब्द “प्रत्षा बुद्धि और कम शक्तित” का बाचक ई | ज्ञान पके | 
हरएक कम करना चाहिये | जो काम करना हो, उस विषय जितना ज्ञान ्राक्ष कला । 
ब्भ [8 
आवश्यक है उतना पहले करना और पश्चात्‌ उस कार्यका आरंभ करना चाहिये | 7 | 
सिद्धि प्राप्त हो सकती है । यह सिद्धिका सरलमार्ग दें। दूसरी बात जो सिद्धिके में | 
रे मम । री *_् हो ही जम 4 
आवश्यक है वह यह हैं कि आरंभ किये कार्यमें रुची सिर होनी चाहिये, ; 
तस्मिन्‌ राच आदधातु । (मं० ३) 2 
उस कार्यमें रुची स्थिर होवे” यह बात अत्यंत आवश्यक है। नहीं तो कई लोगेहिं | 

0० 0] ३  चे ८ 
ऐसी चंचल वृत्ति होती है कि वे आज एक कार्य करते हैं, कल तीसरा हांथर्म दंत? | 
और परख॑ पांचवेंका विचार करते हैं| ऐसे चंचल लोग कमी सिद्धिकरो शाप मं | 
4 
कै 
] 
ै। 
। 
| 
' 
] 
] 
] 
$ 
् 
] 
' 
4 
' 
' 
4 
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९ 


कर सकते । 
परमेश्वर भक्ति । 


सब कार्योंकी सिद्धिके लिये परमेश्वरक्ती भक्ति करनी चाहिये | इसविपयर्म ही | 
और अष्टम मंत्रोंका कथन बडा मननीय है। “ ईश्वरकी नम्नता पूर्वक स्तुति आर्मी 


उपासना करना चाहिये ।” क्योंकि वही शरण जाने योग्य है और उसीकी शक्ति 
सबकी रक्षा होती है । प्रतिदिन नियत समयपर उसकी उपासना करनी चाहिये जिर्ष! 


वह सब कामधन्देमें यश देगा, ऑर धन पुष्टि सुख आदि प्राप्त होगे ओर कर्मी गिरावट 
नहीं होगी। इश्वर उपासना तो सबकी उन्नतिके लिये अत्यंत आवश्यक हैं | पूर्ण 


ै. पी अिक ॥ 


सिद्धियोंके लिये इसकी बहुत आवश्यकता है । 


2 


 । 
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अथवबेदका स्वाध्याय | [ काणछ ३ 
हैं+२3०५७७३०३४३०७४ कक ऊफक पक कक रूक७5 २२२ ____> हर + 329993903डड822252डउ 55 €-६52६६६६६६६६#७क, 
8 भर अेतर्मंग सत्यराधों भगेमां छि पेयमुदवा दंत! । | 
!' भग ग णों जनय गोभिरशैभग ग्र नाभनवन्त! स्याम ॥ ३॥. ; 
!' उतदानीं भग॑वन्‍्तः स्यामोत अपित्त उत मध्ये अह्ांग । 

“ हज कप प समता कम ॥४॥ 

| वर्य भगवन्तः स्याम | 

) क्लास मिस नों भग पुरणता भवेह ॥५॥ ते तथा भग सर्वे इज्जोहबीमि स नों भग पुरएता भवेह ॥ ५॥ 

8 ५ 4 हैं (भग) भगवन्‌ । हे (पनेत ) बडे नेता ! हे (सत्यराध! भग) स । 
॥ िद्धिदेनेवाले प्रभो [( इमां घिये ददत नः उत्‌ अब ) इस बुद्धिकों देता | 
! डुआ लू हमारी रक्षा कर | हे (भग) भगवन ! (गोलिः अश्वः ना प्रजनय । 
9 आओ आर घोडोंके साथ सतानद्ञांद्धे कर । हे (मग) भगवन्‌ | हम (ढाभेः | 
/ वचन्तः स्थाम) अच्छे मनुष्योंके साथ रहकर मनुष्योसे युक्त होवें॥ ३॥ 

) ( उत इद्दानीं भगवन्त: स्याभ ) हम इस समय भाग्यवान होव ( उत॑ 

4 


तापत्व उत्त मध्य अहास ) और सा्थकालमें भी और दोपहरमें भी। हैं | 


४. (भगवान्‌ भगः दच। अस्तु ) भगवान्‌ भगदेव मर साथ हाव (तन वर्य 
भगवन्तः स्थाम) उसकी सहायतास हम भाग्यवान होवें। (है मग) मगवत ! 
(त ल्‍वा सब) इत्‌ जोहवी।मि) उस तुझका में सब रीतिसे मजता हूं ( भग | 
अगवन ! (सः ना पुरएता १ह अब) वह तू हमारा अगवा यहां हों ॥ ५॥ | 
भावाथ--ह हम सबके बछे नेता ! सत्य सिद्धि देनेवाले प्रभो | ईैं | 
अगवन | हमारी इस शुद्ध बुद्धिकी दाद करता हुआ तू हमारी रक्षा कर। | 
गाओआ आर घाडीकी बृद्धिके साथ साथ हमारी सतान बृद्धि होने दें । त4। 
दुसार साथ सदा शेष मनुष्य रहें, ऐसा कर ॥ ३४ ॥ ४ 
० गत काल, दोपहरके समय और साथकालके समय कु भका/ 
कर कि जलसस इस साग्य शाली बनते जाय। हम सूकके उदयके समय 
हुयाका उत्तम सातेके साथ युक्त हों ॥ 9 | 
नगवातन्‌ परनख्वर हम आउय देनेवाल। दाव, उत्तकी कृपासे दम मां 
वशाद्वा बन | हे नगवन ! दम सब तेरा नजन करने हें, इसप तु श्रतत 
न द्रा आर हम सबका साग्य माग प7 न निवाला दृम्मारा मालिया बन॥ 


हा का 
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सूक्त १६ | प्रातःकालमे भगवानऊकी प्रार्थना श्र 








43393 399+3339 39 > के के993+993>ऊे &€&झ#&&<&&&&€&£ &€&€&€&&<&6&&£ €€€च छह धहध८ू इ धट लू ६ ४ 
समंघ्च॒रायोपसों नमन्‍्त दधिक्राबेंच शुचये पदाय॑ 
अवाचीनं ब॑सुविदं भर्ग मे रथंमिवात्रां वाजिन आ वहन्तु ॥ ६ ॥ 
अश्वांवतीगोमितीने उपासों वीरवंतीः सद॑सुच्छन्तु भद्रा। । 
घृत॑ दुहाना विश्वत॒ः प्रपीता युयं पांव स्व॒स्तिमि! सदां न। ॥ ७॥ 


८ 
धर 
पं 
>% कक । “नम मम 





अर्थ --( उपसः अध्चराय संनमन्त ) उषायें यज्ञके लिये उत्तम प्रकार 
झुकती रहें | ( शुचये पदाय दधिकावा इब ) जिसप्रकार शुद्ध स्थानपर पद 
रखनेके लिये घोडा चाहता है | ( वाजिनः अवाचीन वसुविदं भर्ग में आ- 
चहन्तु ) घोडे इस ओर घनवचाले मगवानको मेरे पास ले आवें ( अख्वाः 
रधं इच ) जसे घोड़े रथको लाते हैं ॥ दे ॥ 

( अश्यावताः गोमता। बारबती) से 
से युक्त कल्पाणमयी उपायें (न: स 
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5 ; उपास; ) घोड़े गाए और चारा- 
; उच्छन्तु ) हमार घराका प्रक्राह्म- 
$ तकर। ( घूत दुहाना। ) घाक्ता प्राप्त करत हुए (वश्चतः प्रपाता। ) सभ 
श्र न 
4 प्रकार हुए पुष्ठ हीक्षर ( यूय स्वास्ताभ! सदा न पात ) तुम सत्र अन्त 
४] कल्पाणाक साथ सदा हमारी रप्ना कर ॥ ७ 
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भावाध--उप/कालका समय अधिसामय अद्ुटदिल सत्फमक्ी दिशा 
ओर झुक ज्ञाय ओर उन कझमास पमवान्‌ नगवान्‌ हमारे अधिक सलन्निघ 
होने जांय ॥ ६ ॥ 

जिन उपाओंके समय घोडे यौएं और बीरपुरष उत्साहसे कार्यान लग 
होते हैं ऐसी उपाएं हमारे घराक्ोा प्रद्राशित झरें । सार ऐसी ही उपाय 
घुतको प्राप्त करती हुई भोर सपझ्ो दग्घ पान ऋराती हुई अनद्ध गया 
णोंके साथ एम सबकी रक्षा करें ॥ ७ ॥ 


अर उ>जजन,- 


ने उठे और परसायर के. बच व पर. पर 


है रत7१-₹ 


के पाइप दंचपचे बे ६३ रचना पच्थचर रपर 
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सबका उपास्य देव । 


आधिश्चिद्य मनन्‍्यमानस्तुरथ्चिद्राजा चिद्य भर्ग भक्षीत्याह ॥ ( मं० २) 
44 ४५ 0 


इस समय “ निबल और बलवान, प्रजानन और राजा समान मावसे ग्रभ्ुुका आदर 


करते हुए उसकी प्रार्थना करते हैं ओर उसके पास अपने माग्यका भाग मांगते हैं। 


जज ८6 बे हर कप रु गे 
क्याक नबल आर बलवान, शासत ओर शासक ये उसके सन्म्रुख समान भावसहां 


रहते हैं। इस मंत्रके शब्द अधिक विचारकी दृष्टिसे देखने योग्य हैं इस ठिये उन 
शब्दोंके अर्थ अब देखिये-- े 
१ आधः-- आधार देने योग्य, जिसको दूसरेके सद्दारे की आवश्यकता होती ६; 
निरबंल, अशक्त, निधन । ६ 
२ तुरः-- त्वरायुक्त, शीघतासे कार्य करनेवाला, वेगवानू, आगे बढनेवाता॥ 
बलवान , सामथ्येवान्‌ , धनवान्‌ , अपनी शक्तिस आगे बढ़नेवाढा | 
३ राजा-- शासन करनेपाला, हुकुमत करनेवाला, दूसरोपर अधिकार क्लब | 
इस राजा शब्दके अलुसंघानसे यहां शासित होनेवाली प्रजाका भी बोध होती ई। 
निबेल, अशक्त, निर्धन, शासित, आदि लोग तथा बलझाली, समथ, घनी और शक 
करने वाले लोग ये सब यद्यपि जगत साधारण दृष्टिस नीच और उच्च समझे जीते 
तथापि जगन्नियन्ता भ्रश्ञके सन्मुख ये समान भावसे ही रहते हैं, उसके सामने ने कई 
उच्च हैं और न कोई नीच है, इसलिये उस प्रझ्ुकी प्राथना जैसा दीन मलुष्य करता दे 
उसी प्रकार राजा भी करता है, और दोनों उसकी कृपासे अपने भाग्यकी बाद होगी 
ऐपाही समझते हैं। इस प्रकार यह भगवान्‌ प्रमपिता सब का एक जैसा पालक दे | हें 
यः विधर्ता। ( म० २) ह 
/ सब्रका विशेष रोतिसे घारण करनेवाला है” अन्य साधारण घारणकर्ता बहुँव & 
परंतु यद्द प्रश्भ तो धारकोंका मी आधार है, इसी लिये इसको विशेष घारक ऋद्ते हेँ। यह” 
प्रातर्जित अदिते! पुत्न॑ भर्ग । (मं० २) हे 
/ (प्रातः जितं ) प्रातःकालमें ही विजयी है, अथीत्‌ अन्य बीर तो युद्ध करेंगे # 
पश्चात्‌ विजयी द्वोंगे, इस कार्यके लिये उनको विजय कमानेके लिये कुछ समय जहा 
लगेगा, बेसा इसके लिये नहीं हैँ | यह ते। मदा विजयी ही है, काल शुरू दोनेका प्रारम 
उपःकालसे द्वोता दे, उस उपःकालके प्रारंभ में ही यह विजयी द्ोता है अथवि 7 
तो इसका विजय दोगादी, परंतु इसका श्रारंभसेदी विजय हुआ है, यह बात यहां वतायी ई | 
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सूक्त १६ ] प्रातःकालमें मगवानकी प्राथना । ११७ 
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अदीनताका रक्षक । 


« द्ति” नाम पराघीनता या दीनताका है और ” अ-दिति” का अथ है स्वतंत्रता, 
स्वाधीनता या अदानता। इस स्वाधीनताका यह (पु-त्र >पुनाति च जायते च इति 
पुत्र; ) पवित्रता युक्त तारण करनेवाला हैं| इसी लिये यह भाग्यवान्‌ होनेसे 'भग” 
कहलाता है। जो कोई इस पवित्रताके साथ स्वाधीनताकी रक्षा करेगा बह मी भाग्यवान्‌ 
होगा और ऐश्वयबान्‌ भी होगा। “ अ-दितिका पुत्र ” होना बड़े पुरुषार्थका कार्य हैं, 
यह साधारण बात नहीं हे । परमात्मा तो स्वयंसिद्ध स्वाधीनताका रक्षक है, इस लिये 
उसको यह सिद्धि स्वभावसे ही सिद्ध हैं अधांद्‌ विना पयत्न आप्त है। प्रुरुपार्थी मनुष्य 
अपने पुर्पार्थते स्वाधीनताका रक्षक्ष होता हैं, इसको यह सिद्धि परमात्मोपासनासे ही 
प्राप्त दो सकती हैं। इसकी उपासना कोन किस रूपमें करते हैँ इसका वर्णन प्रथम 
मंत्रम दिया हैं-- 


ह 


उपाप्तनाकी रीति । 


# अग्नि इन्द्र, मित्र, वरुण, अश्विनी, पूषा, तत्णस्पति, सोम, रुद्ररूप भंग की हम 
उपासना करते हैं । ( मं० १) ” यह इस मंत्रक्का कथन है| एक दी परमात्म देवके ये 
गुण बोधक विशेषण हैं । इस उक्तमें / भग ” अथात्‌ ऐश्वय की प्रधानता दोनेसे इस 
सक्तमें “ भग ” शब्द मुख्य ओर अन्य शब्द उसके विशेषण हैं। परंतु यदि क्िसीकों 
अन्य शु्णोक्री उपासना करनी हो तो उस गुणका वाचक शब्द मुख्य मान ऋर अन्य दब्दों 
की उसके विशेषण माना जा सकता है । जेसा- ( १ )भाग्य्राप्ति की इच्छा करनेबाला 
४ भग / नामको झुख्य मान कर उपासना करे | ( २) जाम आप्तिक्की इच्छा करने- 
बाला “ ब्ह्मपस्पाते ” नामझो मुख्य मानकर उपासना करें । ( ३ )असुलका सामथ्य 
चाहनेवाला * इन्द्र ” नामक्ो शुख्य मान कर उसीकी उपासना करें । ( ४) पृष्टि 
चाहने वाला “ पूषा ” नामको मुख्य मान कर उसकी उपासना करें | ( ५३ झांति 
चाहनेबाला सोम ? वाभकी मुख्य मान कर भनन्‍य नामेको उसके विश्येपण माने 
आर उपासना करे । ( ३ ) उप्रताक्नी इच्छा ऋरनेबाला “ रुद्र  नामझो मुख्य मान ऊर 
उपास्तना कर, इसी प्रक्॒र अन्यान्य नामी शुझ्व वा गीय अपनी कामना रू भनुसार 
माने थार उसी प्रजुक्ो उपासना क्र अपनेमे उस गुणक्षी इद्धि करे । उसी एच पुर 
ये नाम हैं, क्यों क्ि 'एक्क ही प्रचक्धे जप्नि आदि जनेद्ध नाम देने दे, एकद्ठी मदस्तुका 
कि लोग दिन मिन्न नारोंसे इन ऋरते हैं इस वेदिह्न गेडिके मनुमार इस प्रदम 
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अथवेवदका स्थाष्याय । [ 
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# गत्रम आय सत्र शब्द एकही परमात्माके वाचक हैं। इस कारण किसी गुणकों प्रधान मे! 
है कर प्रशुकां उपासना को जाय तो उसीकी उपासना द्वोती दे और जिस गुणका बिल 
8 किया जाय उसीको बद्दे होती जाती है। मन जिसका ध्यास लेता है वद गुण मनमें उढ़त 
0 है, इस नियमके अनुसार यह्द उपासना द्वोती हे । इन गुणोंका चिंतन करनेको सुर 
9 दने के लिये यहां इन शब्दोंके विशेष अथ देते हैं 
९ अग्निः-- तेज, ग्रकाश, उप्णता, और गति करनेवाला । 
२ इन्द्रः-- शओंको दूर करनेवाला, ऐश्वर्यवानू, नियामक, शासन करनेंवराल) 
राजा । 
३ समिछ्ताः- मित्र दृष्टिसे सबॉपर प्रेम करनेवाला सबका द्वित करनेवाला | 
४ चरूण।- श्रेष्ठ, निष्पक्षपाततासे सत्याप्तत्यका निरीक्षण करनेवाला, वरिहठ | 
४.5... रे ल्‍ ् ९ 4५ 
५ अशख्विना-धन ऑर ऋण दक्तिसे युक्त, वेगवान्‌ । सर्च व्यापक, सबत्र उपलित/ 
दे भगा-- भाग्यवानू, ऐश्व्य युक्त, धनवान । 
७ पूधा-- पांपक, पुष्टि करनेवाला । 
< ब्रह्मणस्पति;--ज्ञानका खामी, ज्ञानी । 
5 सोमः-- शांत, आल्हाद दायक, कलानिधि, कलावान, मधुर, ही 
करनेवाला ! । 
१० रूद्रः-- उम्र, प्रचण्ड, भयानक, गजना करनेवाला, वीर, शूर, वीरमढ्े, ४ | 
विधष्यंसक वीर, शज्ञकी रुलानवाला | 
4] जब बच फ कक भुर्क 2 ०. 22 
प्रथम मंत्रोक्त दस शब्दोंके ये अथे हैं । पाठक इन शब्दों के मननसे अभ्की आग 
सना कर सकते हैं ! जिस शुणकी अपनेमें बढानेकी इच्छा हो उस गुण वाचक हरकत 
ध 
प्रशुका ध्यान करना आर अन्य शब्द उसीके गुणबाघक विशषण माननाय उपातनार 
रीति है। इस प्रकार मनन और निदिध्यासन करनेसे मनका वायुमंडल ही उतर 
का बनता हैं आर आवश्यक शुण मनमे विकसित होने लगता है ! यहां पाठक स्मए । 
रखें कि,अपनी उन्नतिके लिये अपने मनके अंदरका वायु मंडल वैसा वनानेकी आर्विर 
कवा हैं, इसी लिये ब॒ठीय मंत्रभें कहा है- । 
/ 
श 
/ 
; 
ई 
ह 


थे 
) 
5) 
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बारणा | 
इमा धय ददन्चष। उदव | ( म०३ ) | 
/ इस बुद्धिका बढ़ाते हुए हमारी उन्नत अवस्था करके हमारी रक्षा के 


१ जन 
प्राथनामं धन नेहीं मांगा है, परंतु “बुद्धि” मांगी हे, यह : घारणावतों बुर्द्ध 


द्द्द 
03202 कं 665 4 
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सूक्त १६ | 
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प 
( 


प्रात+कालमें भगवान्‌ की प्रायना | 


कम शक्तिसे युक्त रहती है वह हैं, यह बात विशेष रीतिसे ध्यानमें धरना आवश्यक 
है। भाग्य प्राप्त करता हो, घन ऐश्वर्य बढाना हो अथया प्रशुत्व संपादन करना है, तो 
इस सबके लिये पुरुषाथ करनेमें तमर्थ धारणावती बुद्धिकी आवश्यक्ता है, इसके बिता 
उन्नति असंभव हैं। घी शब्दमें जैसा वुद्धिमतता का भाव है उसी प्रकार पुरुषार्थमयी 
कम शक्तिका भी भाव है यह भूलना नहीं चाहिये । यह धी जितनी बढ़ेगी उतनी मु 
प्यकी योग्यता चढ़ जाती है| जिप् बुद्धि ज्ञान शक्ति पुरुषा शक्तिके साथ संमिलित 
रहती है वह बुद्धि हमें चाहिये यह इच्छा “इसां घिये” छच्दोमें हैं । प्रथम और हदितीय 
मंत्रोंमे जो वृद्धि और कम शक्ति विकसित करनेका उपदेश किया गया है वह बुद्धि 
यहां दृतीम मंत्रमे ( इमां घिये ददच्‌ ) 'इस बुद्धिक्रो दो! इन शब्दोंम मांगी हे । यहां 
प्रक्ष होता है कि कौनसी बुद्धि प्रथम द्वितीय मंत्रोंमे कही हैं? इसका उत्तर उक्त 
मंत्रोंक मनन से मिल सकता हैं। मनन करनेके लिये इससे पूषे शब्दाध दिये ही हें, 
परंतु विशेष स्पष्टता के लिये यहां थोडासा स्पष्ट करण करते है-- 


उपासना “(और उससे सिद्ध हेनिवाली )- धारणा ! 


#* 5 छा 


संत्नका शब्दा्थ -(और उससे उद्दीपित होनेवाल/)- बुद्धिका भाव । 
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प्रथम मंत्र । 

( अग्नि ) तेजस्वी, परंतु ( सीमं ) 
शांत मीठे स्रभाववाले (मित्रा-वरुणो) 
मित्र इृष्टिस सपको देखनेवाले और 
निष्पक्षपाती होकर सत्यासत्य देखने- 
वाले ( पूषणं ) पोषण कतो ( त्ह्मण- 
स्पति) प्रह्म बानी देव की प्रार्थना में 
प्रातःकाल में करता हूं । 

( अश्विनीं ) वेगवान्‌ धनकऋ्ण शक्ति 
वाले और ( रुद्रे ) शद्धक्नो उलानवाले 
( भर्ग ) भाग्य युक्त ( इन्द्र ) शच्चुओं 
को दूर करनेवाले शासन कता प्रथुकी मं 
प्रावःकालफ सनय प्राथना करता हूँ । 


>खोरशशट 


(१) 

(१) में तेजस्वी बनेगा, परंतु (२) 
शांत और मीठा स्वभाव धारण करके(३) 
मित्र दृष्टिसि मंत्र भूतमात्रको देखूंगा, 
(४) निष्पक्षतासे तत्यासत्यर्द। परीक्षा 
करूँगा, (५) अन्योंद्रीं बवागक्ति 
सहायता देकर उनका पोपश करूंगा 
और ( * ) अपने अंदर ज्ञान बठाऊंगा ! 

( £ ) में अपना वेग बढ़ाकर (२) 
शबुको रुलाने योग्य पराक्रम युद्ध भूमि- 
पर ऋछूंगा और (३) भाग्यवान बनकर 
अपने सब शदुझोंक्री दूर करके उनमे 
व्यवस्थामे ग्रामन ऋरूंचा । 


लक 
थक 
नि 
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द्वितीय मंत्र । । 
( प्रातार्जतं ) नित्य विजयी (उग्र) | 
उग्र शरवीर प्रभ्ुकी में प्रातःकराल प्रा्थ- 
ना करता हूं | इसी प्रभकी भकित अ- 
शकक्‍त और सशक्त, रंके और राजा 
सभी करते हैँ ओर अपने भाग्य का 
भाग उससे मांगते हैं, क्योंकि बह 
( विधर्ता ) सबका धारक और ( अ- 
दितेः) बंधन रहित अवस्थाका ( पु-त्रः ) 
पावन कर्ता और तारण कर्ता है। 


उपासनाके मंत्रोंते धारणा किस प्रकार द्ोती है यह रीति यहां दी है। पत्र (2 
समान बनता है, पिता करता है वह पुत्र करने लगता है, यही ब्रात परम पित' 
गुणगानके संबंधसे होती हर | क्‍यों कि इस जीवात्मरूप “अमृत पुत्र” ने पसमात्नर 
समान सब्चिदानन्द खरूपकों प्राप्त करना ही है, उसी मार्गपर यह चल रहो हैं 


इसी लिये वह उपासना करता है | 


है ३ ८ बज (ट। 
(१) “ परमेश्वर ज्ञानी हैं ”” इतना वाक्य कहतेही मनमें भावना उठती हैं । 


५, 


में प्रातः कालमें अपने विजय ताथन 
का विचार करता हूं, उसके लिये अब 
इग्रक उग्रता घारण करूंगा और परत 
भाक्ते पूवेंक अपनी अदीनता और 
स्पाधीनता की रक्षा के लिये अहर्निश 
यत्न करूंगा तथा .अपने अंदर का 
प्रकारकी पवित्रता बढ़ाता हुआ आर 
अंदर रक्षक शक्ति भी वढाऊंगा | 


8 ट 


_च्न्डि 
' चक्र ९२७७-५२ ५-७ ६७७ २७ 


त्ड 
कै ॥ | 
ही । 


भी ज्ञानी बनंगा और अधिक ज्ञान प्राप्त करूगा। ? ( २) परमेश्वर शह्निवार्स ३ 
इतना कहते ही मनमें भावना उठती है कि "में भी शब्ुओंका निवारण करके शठर 

हे। जारू। ! (३) इसी प्रकार “परमेश्वर ऐश्वर्यमय है” इतना कहते ही मनमें गा 
उठती है कि “ में भी ऐश्वये कमानेका पुरुषार्थ करूं । ” (४) इसी रीविसे कह 


भी कुछ हुनर बनाऊं। ” हसी प्रकार अन्यान्य उपासनाका घारणसे संबंध 2 
जो बुद्धिरम स्थिररूपसे विशिष्ट विचार की भावना जम जाती है उसका नाम वी 


9) हू | 


जे पक रे पर + 5 कप 2 | 
पाठक अब समझ गये हांगे कि प्रथम ओर द्वितीय मंत्रकी उपासनासे जा धारणा। 


जे अर 


८5 ० ओऔ ै ०९ ग रू न्ट 
बाद्ध बनती है वह कमसरयी ज्ञान शक्ति कैसी है और वह मनुष्य मात्रका उद्धार 


फे लिये किस प्रकार सहायक दहे। सकती है । ( इमाँ धिय॑ ददन्‌ ना उंवें :, 


॥मस० ३ ॥ ) “इस घारणावती बुद्धिको देकर हमारी उन्नती करते हुए हमारी रा 


है 
पै 
| 
( 
तर 
4 
| 
| 
है 
| 

हक ७ ब्लड ब् 2५ होनी हे 

इस सब विश्वका कता है ” इतना कहते ही मनमें यह भावना खडी होती है * | 
डे 
री 
| 
| 
प्र 
; 
4 
। 
ि 
। 

इस ठताय मंत्रके उपदेशमें कितना महत्त्व पूर्ण भाग है, इसका विचार पाठक कं ; 


कर ) 
और ; 
65 
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इस ढंगसे मेंत्रोंकी उपासनामय वाणीसे अपने उद्धारका मार्ग जान कर पाठक अपने 


; 


अभ्युदय और निःश्रेयतका साधन करें । 
सत्यका माग । 


वर्ताय मंत्रमें “ प्रणेतः ” और “ सत्यराधः ” ये दो शब्द विशेष मह के हैं 
# प्र-मेता ” का अथे ” उत्कप की ओर ले जानेवाला नेता ” तथा “ सत्य-राघः 
का अथ “ सत्यके मागसे सिद्धि प्राप्त करनेवाला ” हैं। ये दोनों शब्द परमात्माक्े 
गुण बता रहे हैं । परमात्मा सत्को उन्नतिके मागकी ओर ले जा रहा है और सत्य मार्गसे 
ही सबको सिद्धि देता है, इसलिये ये दो शब्द परमात्मामें साथ द्वोते हैं | ये दो शब्द 
मनुष्योंके वाचक भी होते हैं, उस समय इनका अथ बडा ब्ोधप्रद है। मलुष्य तथा 
मनुष्योंके नेता इन शब्दोंकी अपने आचरणसें अपनेमें चरितार्थ करें) मनुष्योंके नेता 
अपने अनुयावियोंकों उत्कर्पके मार्गसे ले जायें और सिद्धिके लिये सत्यके सौधे मागेसे 
ही अपना काये करें और यश ग्राप्त करें। ऐसे सत्य मार्गसे सिद्धि प्राप्त करनेवाले मनुष्यों को 
ही “ नृ अथवा नर ” कहते हैं ओर ऐसे श्रेष्ठ सत्य नेताओंके साथ रहनेसे ही मलुष्यक्ा 
मनुष्योंके साथ रहनेका सुख प्राप्त हो सकता है, इस लिये कहा है -- 

नसमिः रुवन्तः स्थाम | ( मं० ३) 

४ श्रेष्ठ म्नुष्योके साथ होनेसे हम मनुष्य युक्त चनेंगे। यहांका / नृवान्‌ ” शब्द 
४ प्ात्ृमान्‌ , पितृमान्‌ ” शब्दके समान अर्थवाला है, जेसा-( मातुमान्‌ ) प्रशेसनीय 
गुणवाली मातासे युक्त, ( पिद॒मान्‌ ) प्रशंसनीय गुणवाले पितासे युक्त, इसी प्रकार 
( नृमान्‌, नवान्‌ ) प्रशेघ्तनीय श्रे8 मनुष्योंसे युक्त । नहीं तो हरएक मनुष्यके साथ केसे 
भी मनुष्य रहते ही हैं । चोरोंके साथ भी उनके साथी रहते ही हैं,वथापि उस चोर को 
४ नुप्तान्‌ ” नहीं कहा जा सकता ; अच्छे मनुष्योंके साथ रहनेसे ही मलुष्यका अभ्यु 
द्‌य होना संभव है, इसलिये अपने साथ अच्छे मनुष्य रहें ” ऐसी इच्छा यहां प्रक्ृट 
का गई हैं। इस अकार अच्छे मनुष्यों की साथ मिलनेसे निःसंदेह महुष्योका कल्याण 
हो सकता है । 


| 
7 


३ कक है 
दवाका सुम्रात्‌। 
“हम प्रात।क्ाल, दोपहरके समय और प्तायंकाल ऐसे कर्म करें,क्ि जिससे हम ( भग- 
चन्‍्त: ) भाग्यवात बनते जांय । तथा हम देवोंकी उत्तम मतिमे रहें। ( मं० ४ )” यह 
(४५ ७ डा रे यह ३ ऊऋ अर. 
चतुथ मंत्रक्ना कथन है। यहां दिन भर पुरुषाथ प्रयत्न करनेक्ली उचना हैं! प्रातःकाल 
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छ, छु ० ३ पे ४००. ॥ 
क्या, दोपहरके समय क्या और सायंकालके समय क्या अपना ऐश्र्य बढानेका पृरुषाः 
5 (0७. है प  .. | कप कप अधिक, 
करना चाहिये। सत्य मार्ग चलते हुए ऐसे कम करना चाहिये कि जिससे भाग 
प्राप्त हो । 
कब चर आर] ९ जल श्र व] 
जहां भाग्य प्राप्त होना है, वहां मलुष्यमें खाथ उत्पन्न हो सकता है और सल 
5 रे ३. + ७ ल्ज कि हा 
तथा असत्य भार्गका विचार भाग्यकी धुंदसे रह नहीं सकता, इस लिये भाग्य त्रा्िकी 
उद्यम करनेका उपदेश करनेवाले इस मंत्रमें कहा है कि-- 


३#99989&8399 


५५ 
53 
नै 


बय॑ देवानां सुमतो स्थाम | ( मं० ४) 

५ हम देवोंकी सुमतिमें रहें। ” अथाद भाग्य प्राप्त करनेके समय इमसे ऐसा आप 
रण हो कि जिससे देव असंतुष्ट न हों, हमारे ऊपर अग्रसन्न न हों, अत्युत हमारे विपयर् 
उत्तम भाव ही उनके मनमें सदा रहे । हमसे ऐसे कर्म हैं। कि जिनसे वे सदा सह 
रहें । इस मंत्रमें यह सावधानीकी सचना अत्यंत महत्त्व रखती है, क्योंकि भाग्य और ऐंड 
ऐसे पदाथ हैं कि जो आप्न होनेसे अथवा जिनकी ग्राप्तिकी इच्छासे मनुष्य सुमगा 
रहना कठिन है! परंतु वेदकों सुमाग परसे मलुष्योंकों चलाते हुए ही उनको भांग दी 
अभीष्ट है, इस लिये जहां गिरनेकी संभावना होती है वहां ही इस प्रकार की तीवंकाः 


4५ ४५ 


नीकी खचना दी होती है | ताकि मनुष्य न गिरें और भाग्य भी श्राप्त करें| 


पंचम मंत्रम ( स नो मगः परणता भवेह | में० ५ ) वह मगवान्‌ ही हमारा अगरुब 
बने ” यह उपदेश कहा है वह भी इसी उद्देश्य से है, कि मलुष्य परमात्माकों ही ४ 
अग्रगामी समझें और अपने आपको उसके अछ्ुयायी समझें और उसीके प्रका्ों की 
करते हुए अपनी उन्नतिके कार्य करें | मिरावटसे वचानेके देतुस यह उपदेश है। ही 
परमेश्वर अपना निरीक्षक दे यह विश्वास मह॒ष्योंको मिरावटसे बहुत प्रकार 
सकता हैं । 


अहिंसा का माग। 
पृष्ठ मंत्रमें अध्यरके मार्गस जानेका उपदेश है, यह अध्चरका मार्ग देशनेके 
अध्यर शब्दका अर्थ दी देखना चादिये-- रे 
अध्वर-- ( अ-ध्वरा ) अकुटिलता, जद्ां तेदापन नहीं है, जहां सीता भी £ 
जद्ां दिसा नहीं है, जहां दूसरोंका घात पात करनेका भाव नहीं है, जहां दूसरॉक कट 
देकर अपना खाथ साधन करनेका विचार नहीं दें 


2: <>2 < 
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ये ४ अ-ध्वर ” शब्दके अर्थ इस मार्गका स्वरूप बता रहे हैं । इस अर्दिसाके मार्गसे 
जाना और पंचम मंत्रका “ परमेश्वकों-अपना अगुवा बनाना ”; चतुर्थ मंत्रोक्त 
४ देवोंकी सुमतिरमें रहना; / ओर द॒तीय मंत्रोक्त * सत्य मार्गसे सिद्धि प्राप्त करना ? 
एक ही बात हैं । इस दृष्टिसे ये चारों मंत्र भिन्न भिन्न उपदेशसे एक ही आशय बता 
रहे हैं पाठक यहां देखें कि इस छकतने यह एक ही बात कितने विविध प्रकारोंते कही 
है, इससे स्पष्ट पता लग सकता है कि वेदका कटाक्ष अहिंसामय सत्यमागंसे लोगोंको 
चलानेके विषयमें कितना अधिक हैं । 

७३०० जे ल 
' गांव आर घाड । 

इस बक्तके द॒तीय मंत्रमें '' गोओं ओर घोडोंके साथ हमें युक्त कर ” ऐसा कहा 
हैं। सप्तम मंत्रमं भी वही बात फिर दुहराई है। इससे घरमें गोयें और घोड़े रहना 
चेदकी दृष्टिस घरका भूषण है, यह वात सिद्ध होती है । 

सप्तम मंत्रमें ( घृत॑ दुद्यनाः ) 'धीका दोहन करनेवाली' ओर ( विश्ववः प्रपीताः ) 
'सव प्रकार दुग्धपान करानेवाली' यह उपा का वर्णन सवेरके समय दूधका दोहन कर- 
ना, दोहन दोते हो ताजा दूध पीना, मकखनसे थी तैयार करना इत्यादि बातोंका 
सचक है। घरमें गाबोंको इसी लिये रखना दह्ोता है कि उनका ताजा दूध पीनिके लिये 
मिले और कलके दूधके दद्दीसे आज निकाला हुआ मक्खन लेकर उसका आजदी घी 
बनाकर सेवन किया जाय । ऐसे थी को “ दईैयंगवीन घृत”' कद्दते हैं । यह घुत खाने या 
पीनेसे शरीरकी पुष्टि होती हैं ओर इसके हवन हवा नीरोग भी द्वोती हैं | 

अमभण ! 


इस प्रकार दुग्धपान करनके पश्चात्‌ घोडोंपर सवार हाकर अ्मण के लिये बाइर जाना 
चाहिये और घण्टा दो घण्टे घोडेकी सवारी करके पधात्‌ घर आकर अपने कार्यको 
लगना चाहिये। बहुत थोडे पाठक ऐसे होंगे जिनको सवेरे घरक्री गोक़ा वाया दूध 
पीनेके लिये मिलता हो और अपने उत्तम घोड़ेपर सवार होकर सपेरक्ते त्राणभ्रद वायुमें 
अ्रमण करनेका सोमाग्य श्राप्त होता हे। | बाजकह्ा समय विपरीत है | ऐसे समय्म ऐसी 
वदिक रावियां केवल स्मरणमें है| रखना चाहिये । 


जौ औन्‍च्झ्ैप कं २०२8०७-+-- 
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शो 2 
४, कषिसे सख प्राति। /: 
जस्टिस 2-...-2छेहि4३2: 
[१७] 
( ऋषि;- विश्वामित्रः | देवता-सीता ) 
सीरां युज्ञन्ति कृवयों युगा वि तंन्वते प्र्थक्‌ । 
धीरां देवेषु सुम्नयो ॥ १ ॥ 
युनक्त सीरा वि युगा त॑नोत कृते योनों वपतेह वीज॑म्‌ । 
बिराजः श्रुष्टिः सभरा असन्नो नेदीय इत्‌ सुप्युश पक्कमा यंवच्‌ ॥ ३॥ 





जे ८5 ७३७७ ० ले 2 (| 
_रथ-- ( देवेषु घीरा। कचयः ) देबोम बुद्धि रखनेवाले कवि 


( सुम्नयो सीरा युझ्जन्ति ) खुख प्राप्त करनेके लिये हलोंकों जोतते हूँ मी 
( युगा एथक्‌ वितन्वत ) जुआकी अछग अलग करते हूँ ॥ १ ॥ 


न 


( सीरा; युनक्त ) हलोंकी जोडो, ( युगा वितनोतत ) जूओंकों फैला/!' 
( कूले योनी इढ बीज बपत ) बने हुए खेतमे यहांपर बीज बॉओं | ( 
राजः इमुड्टि। ना समरा। अस्तत्‌ ) अन्नकी उपज हमारे लिये भरपूर दी।! 
( खण्यः इत पक्क नेदीयः आयवन ) इंखुये भी पारिपक्त धान्यकों दे 
निकद छा ॥ २॥ 

भाबाव-- पविब्यादि देवताओंकी दाक्तियोंपर विश्वास रलतेंवाँ 
कवि लोग विदोव खुत्त धरात्ष करनेके छिये हलोंका जोतते हैं अवाध ४ 
काले हे और झुअकों यथा स्थानपर बीच दले # ॥ १ ॥ 
तप 


करे लोगा ! तुम दइत्ठ जाता, जुआकी फ्लाओं, अच्छीप्रकार सम 3 
4८ 


ऋमण्नक या सम्र बीज बाली | इससे अन्नकी उत्तम उपज दागी 
हे 2 ० ॥$ 
घान्य उद्चनगा आर वरिपक छीन के बाद बदनत बाज्य प्रात दीया * 


अल और रे 
22808 80 22 हक टि केश कटे हट है 
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लाजहूल पवीरवत्‌ सुशीर्म सोमसत्संरु । 
उदिद बंपतु गामवि प्रस्थाव॑द रथवाहन पीचरी च प्रफव्य|म्‌ ॥ ३ ॥ 
इन्द्रः सीतां नि गृह्वातु तां पृषामि रक्षतु । 
सा न पयस्वती दुह्मम्नत्तराजत्तरां समाम्‌ ॥ ४॥ 
शुन॑ सुफाला वि तुदन्त भूमि शुन कीनाशा अल यन्तु वाहान्‌ । 


शुनासारा हांपेषा ताशमाना सापृप्पला आंपधा; कतमस्म ॥ ५॥ 
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अधे-( पवीरवत्‌ सुशीम सोमसत्सरू लांगलं ) वद्धके समान कठिन, 
चलाने के लिये खुख कारक, लकडीके झूठ वाला हल ( गां अबिं) गौ और 
बकरी, ( प्रस्थावत्‌ रथवाहनं ) शीघ्रगामी रधके घोड़े था बेल, ( पीवरीं 
च प्ररूव्यम् ) पुष्ठ स्रा ( इत्‌ उद्वपतु ) नेश्वखर्स देव ॥ ३ ॥ 

(इन्द्र। सीता निगद्वातु) इन्द्र हलकी रेघाको पकडे, (पूषा तां आभिरक्षतु) 
पूषा उसकी रक्षा करे। (सा पयस्वती नः उत्तरां उत्तरां समां दुह्ां) वह हलकी 
रेधा रस युक्त होकर हमें आगे आनेवाले वर्षोर्मे रसोंका प्रदान करे ॥ ४ ॥ 

( सु-फालाः भूमि शुन वितुदन्तु ) सुन्दर हलके फाल भूमिको सुख 
पूवक खोदें । ( क्षीनाशाः झुन॑ वाहान्‌ अन्ुयन्तु ) किसान सुखपूर्वक बैलों- 
के पीछे चलें ।( शुनासीरों ) वायु आर है सूथ ! तुम दोना ( हावेषा 
तोशमानों ) हमारे हवचनसे तुछ होकर ( अस्से सुपिप्पला: ओषधीः कत- 
म्‌ ) इस किसान के लिये उत्तम फल युक्त धान्य उत्पन्न करो ॥ ५ ॥ 





नावाथं-हलका लोहेका कठिन फरार लगाया जावे और लकडीकी मूठ 
पकडनेके लिये कीजावे, यह हल चलानेके समय रुग्व देवे । यह हलही गो 
बैल, सेड वकरी, घोडा घोड़ी, स्त्रीपु्ष आदिको उत्तम घास और घान्यादि 
देकर पुष्ठ करता है ॥ ६ 

इन्द्र अपनी चबछ्ठिद्वारा हलसे खुदी हुई रेघाको पकड़े और धान्य पोषक 
सये उस की उत्तम रक्षा करे। यह भूमि हमें प्रतिवष उत्तम रस युक्त 
घान्य देती रहे ॥ ७ ॥ 

हलके सुन्दर फार नूमिकी खुदाई करें, किसान चेलोके पीछे चलें। हमारे 
हवनसे प्रसन्न हुए वायु ओर रूय इस कृपिसे उत्तम फलवाली रस युक्त 
आषधियां देवें ॥ ८ 
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शुने वाहा; शुने नरं। शुनं कपतु लाजलम्‌ । जन बर्त्रा वध्यन्तां शुनमट्रामुदिड़्य ॥ ६ | 
। ०९७५ (७. गा ले पद जज ।  /< 
शुनासीरेह सम में जुपेथाम्‌ । यदिवि चक्रथः पयस्तेनेमाजुप सिज्चतम्‌ ॥ ७॥ 
4७ ०५ वन्दामहे 5 मल (0 ७. ् है। 3.5६ ्प |। 
सीते वन्दामहे त्वावार्ची सुभगे भव | यथा न! सुमना असो यथा न! सुफूला घुब। ॥ ८॥ 
घृतेन सीता मधुना सर्मक्ता विश्वेदेवेरतुमता मुरुद्धि। । 
| ३ कप जंस्वर्त ८ पु 
सा नंः सीते पर्यसाभ्याव॑वृत्स्वोर्गस्वती घृतवत्‌ पिन्व॑माना ॥ ९ ॥ 


अर्थ--( बाहाः झ॒न॑ ) बैल खुखी हों, ( नरः शुन ) मल॒ष्य खुखी हों 
(लांगल झुन॑ ऋषतु) हल खुखसे कृषि करे। (वरतआ शुनन वध्यन्ता) रस्सियां 
खुखसे बांधी जांय, ( अष्टां झुन॑ उदिगय ) चाबूक सुखसे ऊपर चला || 
हे ( झुनासीरों ) वायु और सूर्य ! (इह सम में जुपेथां) यहां मेरे हवनकी 
स्वीकार करें | (यत्‌ पथ! दिवि चऋथु:) जो जल आकाश में तुमने बनाया 
है ( तेन इमां झूप्िं उप सिश्वत ) उससे इस भ्ूमिको सींचते रहो ॥४! 
हे ( सीते ) हछ॒ती हुईं ज्लमि ! ( त्वा वन्दामहे ) तेरा वन्दन करते है 
हे ( खुमगे ) ऐश्वर्ययाली शूमि! ( अबोची भव) हमारे सन्खुख हो (7 
ना खुमना! असः ) जिससे तू हमारे लिये उत्तम मनवाली होते और 
( यथा नः छुफला झुबः ) जिससे हमें उत्तम फल देने वाली होवे | ८ हे 
(घूतेन मधुना समक्ता सीता) घी और शहदसे उत्तम प्रकार सिर्चित 
हुईं छ॒ती भामि (विग्वेः देवे। मरुद्भि! अलुमता) सब देवों ओर मरुतों प्‌ 
अनुमोदित हुईं, हे (सीते) ज्॒ती भूमि ! (सा छृतवत्‌ पिन्वमाना) वें घी । 
सिंचित हुई तू(नः पयसा अभ्यावबूत्सव) हमें दूधसे चारों ओरसे युक्त के 
भावार्थ-बैल सुखी रहें, सब मनुष्य आनंदित हों, उत्तम हल चलाए 
आनंदसे कृषि की जाय | रस्सियां जहां जैसी बांधना चाहिये वैसी वा" 
जांय और आवद्यकता होनेपर चाबूक ऊपर उठाया जाय॥ ९॥ , 
वायु और सूर्य मेरे हवन का स्वीकार करें और जो जल आकाश 
है उसकी वृष्टिसे इस एथ्वीको सिंचित करें ॥ ७ ॥ ५ 
भूमि भाग्य देनेवाली है, इस लिये हम इसका आदर करते हूँ! यई 
भूमि हमें उत्तम धान्य देती रहे ॥ ८ ४ 
जब भूमिघी और शहदसे योग्य रीतिसे सिंचित होती 
आदि देवोंकी अलुकूलता उसको मिलती है, तव वह हमें 
रस युक्‍त थबान्य ओर फल देती रहे ॥ ९ ॥ 
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| भी नहीं, मिलते तो खाद के लिये, अल्प प्रमाणमें ही क्यों न सही, कहां हिहेंगे! 
है परतु शुद्ध पाष्टकक फल उत्पन्त करनके लिय दघ थी आर शहदका खाद अत्यत था 
9 गयक है, यह बात सत्य हू । 


शंतहासक उदाहरण । 


पूनाके पेशवाओंके समयमें कई आम इस पंचास्त का खाद देकर तैयार हि , 
थे, उनमैंस एक आमका वृक्ष इस समय तक जीवित है और ऐसे मधुर और खाद # | 
दे रहा है कि उसका वर्णन शब्दोंस हो नहीं सकता !!! पंचाम्रत ( दूध, दही । 
शहद ओर मिश्री ) के खादसे जो आम पुष्ट होता हो उस के फल मां के) 
अद्भुत अमृत रूप अवब्य होंगे इस में संदेद दी क्या है, यह प्रत्यक्ष उदाहृश 
तथा वाईके एक पण्डितने आये कृषि शासत्रके अनुसार दूधका खाद देकर हैँ 
ज्यारीकी कृपि की थी, उससे इतना परिपुष्ट और स्वादु घान्य उत्पन्न हुआ कि 
साधारण धान्यसे तुलनाही नहीं हो सकती । हे 

यह वैंदिक कृषि शास्रका अत्यंत महत्वका विषय है, जो घनी पठक शी ॥५॒ 
अ्रयोग कर सकते हैं अवश्य करके देखें। साधारण जनोंके लिये ये अंग कल 
अशक्य ही है क्‍यों कि जिन लोगों को पीनेके लिये दघ नहीं मिल सकता 7 कक 
लिये दूध दही घी शहद ओर मिश्री कहांसे ले आंयगे | 


नम 


३ 


«४0३ ?' 


“डेट ++ 


रे 


£7२8॥ 


मनभें उसका आस्वाद लेनेका यत्न करें !! 


गोरक्षा का समय । 


च्द # ९७ ल्‍ा ओन्स था. २ रे उम्र क्र 
वंदिक काल गोको रक्षा का काल था, इस लिये गोवें विपुल थीं भें की 
खादके लिये भी दूध मिलता था। परंतु आज अनायाँक्रे भश्लण के लि 


संख्यामें गोरे कटती हैं, इस लिये पीनेके लिये भी दूध नहीं मिलता | 


परिवततेन है। यहां अब देखना है कि चेदिक धर्मीयोंके प्रयत्न. मी 
चर 
कैसा आता दे। 


ण 


। 
॥ 
4 
4 
| 
| 
!। 
मा | 
पाठक ये वर्णन पढें और वैदिक कालकी कृपिकी मनसेहि करपना करें है 
4 
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३७). 


( ऋषि।-- अथर्या | देवता-वनस्पतिः ) 


इमां ख॑नाम्योषधि वीरुधां वलंवत्तमास्‌ । 

यर्या सपत्नी बाध॑ते या संविन्दते पारतिंमू ॥ १॥ 
उत्तानपर्ण सुभंगे देव॑जूते सहस्वति | 

सपत्नी में परां णुद पर्ति मे केवे॑ कृधि ॥ २॥ 
नहि ते नाम जुग्राह नो अस्मिन्‍्रेससे पी । 
परामव प॑रावततें स॒पर्त्ती गमयामसि ॥३॥ 
उत्तराहमुंचर उत्त्रेदुत्तराम्यः । 

अधः सपत्नी या ममाधरा साधरास्य;ः ॥४॥ 


अर्थ-- ( इमां वलवत्तर्मा वीरुधां औषधि खनाभि ) इस वलवचाली 
आओऔषधि वनस्पतिकों में खोदता हूं । ( यघा सपत्नी बाघते ) जिससे सप- 
त्नी को हटाया जाता है और ( थया पति विन्दते ) जिससे पतिकों प्राप्त 
किया जाता है ॥ १७ 

है ( उत्तानपर्ण खुमगे देवजूते सहस्वलि ) विस्तृत पानवाली भाग्यचती 
देवों द्वारा सेवित बलवती ओऔवषाधि [| ( में सपत्नीं पराणुद ) मेरी सपत्नी 
को दूर कर और ( में केवर्ल पति कूधि ) छुझे केवछ पति कर दे ॥ २॥ 

हे सापत्न सन्नी ! (ते नाम नहि जग्राह) तेरा नाम भी मेंने लिया नहीं है 
अब तू ( आश्मिन्‌ पतो नो रससे ) इस पतलिमें रप्तमाण नहीं होगी। अब 
में ( परां सपत्नीं परावतं गसयासमासे ) अन्य सपत्नी को दूर करती हूं ॥३॥ 

हे ( उत्तरे ) श्रेष्ठ गुणवाली औषाधि ! ( अहं उत्तरा ) में अधिक श्रेष्ठ 
हूं ( उत्तरान्यः इत्‌ उत्तरा ) श्षेष्ठों मे सी श्रेष्ठ हूं । ( मम या अधरा सपत्नी ) 
मेरी जो नीच सपत्नी है (सा अघराम्य। अधरा) वद नीचसे नीच है॥४॥ 
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अहमस्मि सहमानाथों ल्र्मसि सासहिः 

उमे सहस्वती भूत्वा सपत्नी में सहावहे ॥ ५॥ 

अभि तें्घां सहमानामुर्ष तेड्घां स्ीयसीम्‌ । 

मामन प्र ते मनों व॒त्स गोरिंव धावतु पथा वारिंव घावतु ॥ ३॥ 





( अं सहमाना अस्मि ) मे विजयी हू ओर हे आपतधि ( अथा त्व सा 

द्विः आसि ) तू भी विजयी है । ( उभे सहस्वती भूत्वा ) हम दाना ता 
शाली बनकर ( मे सपत्नी सहायहे ) मेरी सपत्नीको जीत लेयें॥ 5 | 

( ते जाभि सहमानां अधां ) तेरे चारों ओर मेंने इस विजगिनी वतह' 
निजी समस्या दे ( ले उपसद्दीयर्सी अधां) तेरे नीचे इस जय छालिनी वन | 
हो रसा दे। अप ( ते सन: मां असु प्रधावतु ) तेरा मन मेरे पी दी 
( मो; सन्‍्स इेब वावतु ) जैसी गो बछडेकी ओर दौंडती है और (प्री | 
प्वा ) असा दाल अपने प्रागसे दीडता हे ॥ 3 ॥ 


रे 
ड़ 


+ लात चथक ३.0 5, ८ ७६, 34....०8४००मवप०---०० 


मायत्नभांवर का अ्कर परिणाम । 


हे सीबाब गसुदाब 4 इसडिय देगेकी आवदयकता नदी हू | 

46 लिया हतीते वर इलद दीव |, सापलामाब उत्पन्न दीनिते द्िर्वर्त 
2 हू, चवानोनिं थी बंदी ऋलदावं बढ़ता 4, इसलिये ऐवे पलि।ए ४४ 

;28 ८72 ये हल ।वे सकती कदी है; इसे काका ग्रुरूय वाल दंदी ीँ॑ 

25 2१६ ६ मं. वह ॥ 4) | हटंफ आन खत सावरओ भाप की पी॥ मे व | ॒ 
एज पड इुद। हुद्दो अजिद विवाद काती दे बर्वी उवायि शंड़डनी हरी 
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अर्थ-- ( मे इढं ब्रह्म संशितं ) मेरा यह ज्ञान तेजस्वि हुआ है, और 
मेरा यह ( वीये बल संशितं ) वीथ और वल तेजस्वी वना है । ( संशितं 
क्षत्र अजरं अस्तु ) इनका तेजस्वी वना हुआ शक्षात्रवल कभी क्षीण न हो- 
नेवाला होवे, ( येषां जिष्णुः पुरोहितः अस्मि ) जिनका में विजयी पुरोहित 
हूं॥१॥ 

( अहं एपां राष्ट्र संस्वामि) में इनका राष्ट तेजस्वी करता हूं, इनका 
( आंज+ वाय वल सस्याम ) चल, बाय आर संन्‍य तजस्वां बनाता हू | 


ओर ( अनंन हविषा ) इस हृदनसे ( तात्रुणां वाहून चशख्थामे ) दाडु आक 
वाहुओंकोी कादता हूं ५ २॥ 


कक जे कल 6 ह 

सूक्त १९ ] ज्ञान आर शायकी तेजस्विता | १३१ 
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साशत मर इद्‌ ब्रह्म साशत शत वीये १ बलभ | कै 

कु 3 क्षै 

साशत छत्रमजरमस्तु ।जष्णुयपामास्म पुराहित; ॥ १॥ $ 

समहमेषां है] ह। /< ७०) ७४) |] 6 

महभषपा राष्ट्र स्थास सचाजों बाय $ बलम्‌ | पे 

वश्चामि ८ [कि ५० की । [] ॥ 

पश्चात शत्रणा बाहूनूनन हावपाहस्‌ | २३ श 
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भावाथे-- से जिस राष्ट्रक्ा पुरोहित है उस राष्ट्रका ज्ञान मेने तेजस्वा 
किया है ओर शाय वीयनी अधिक तीदण किया है, जिससे इस राष्ट्रका 
पक्षाव्नतज़ कमी क्षीण नहीं होगा ॥ १ ॥ 


बोल कार रह ँ 5 ८४ क 
स इस राष्ट्का तन बढाता द्वर ओर इसका झशारारक्न वल्ल, पराक्रम आर 


उत्साह भी ब्ृद्धियत करता हूं। इससे में शाच्रुओंके बाहुआंको ऋाटता 
हूं ॥२॥ 
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च्च १२) झाद कोर झोपझी तेवस्दिता | १३३ 
जरल्लेजेजेजेडेफेजे जेजिक लि डक स्जे सके सके लेके के से फेफे किक #स्ड्€्डड्डडडबइ्डडडडल्थ्ड्ध व डडडइ कस सट ६४६६४ 93:93 ऊ>>+ऊ 
जे उड्धपैन्चां अ्‌ जयतामेव ॥_ ७ न्ज, 

न उड्‌ मधवच्‌ वाजनास्युर जयताभव घाष; | 

कर पृथग घोषां उललब॑: केतमन्त 

ड्ढ यंग घादा उलुलय: कंतुमन्त उद्ंरताम। 

र्् देवा इल्द्रज्येष्ठा मुढतों यन्‍्त सेनया ॥$5॥ 

रे प्रेता || चवंता |; 

$ प्रेता बबता नर उद्मा व: सन्तु बाहवः । 

ि तीक्येपत्रीबचुलूघन्चनों हतोग्रायधा अचुलानुप्रयाहव। ॥ ७ ॥ 

हे ६ बज .- किक हक कप सु 4 किक 
डर अथं-ह ( मधदन ) घरवान्‌ + उनका ( वाजनादन उद्धघवन्ता ) बल अत्त- 
के है प ऐ] ।#थ हि फ न चर >>.) 

$ जित हो, ( जयतां वीराणां घोषः उत्‌ एतु ) विजन ऋरने वाले दीरोंका 
डे 0] 

$ दाच्द अपर उठे । (ऋतुमन्त+ डछुलया घाधया। ) झड लकर हमला करनचाल 
१ ल् $ (३ 

# चीरोंके संघराब्दका घोष ( एवक उत्‌ इरसाम्‌ ) अलग अलग ऊपर उठे । 
$ 5 मत च् 

£ ( इन्द्रल्येछा मद्तः देवा; ) इन्द्रकी उच्छखताने मल्‍्त्‌ देव ( सेनया यन्‍्तु) 


अपनी चेनाके साथ चलें ॥ ६॥ 
हे ( नर: ) छोगो ! ( पर इन ) चलो, ( ज़बत ) जीनो, ( चं। चाहच।ः उद्या: 
तुम्दारे वाहु शोयसे युक्त हों। है ( तीहझ्णेषवः ) तोछूण चाणवाले 
वीरो : है ( उच्चायुधाः उद्यचाहवः ) उच्च आयुब वालों और चलबुकक्‍त 
चुज्ञाचालो ! € क्-धलू- घन्चनः अवलान्‌ दहन । निवेल पन्नुष्य वाले नि्येत्द 
दशचभांकीा मारो ॥ 9 0 





ध्वज 


नावाध- है पनो $ इनक्त चल उत्साहलसे पण हों. इनके विजयी यीरोका 





जयजयक्तार का शब्द आह्ाइहम नरजावे। झंडे उठाकर विऊझय पानवयालतले 


इनके वीरोक्े राब्द अलग अलय खुनाई दें। जिस प्रक्वार इन्द्रकी पत्ु 
चताम मसनों की सेना दिज्लय प्राप्त करती है, उसी प्रदार इनकी 


२० .# ्. 
सदाना रजुसय आऋभाद ज व हे 


हे बारां : जान बहा, दिल्लय याद करो, अपने बाहु परतापस युक्त करो, 


दंग बाघों, पतापी दाब्छालों और चने बाहुशोको थारम करके अप- 


| ६३५ # ५ .+ [७ कक ३ कक % कक कह ० कक फिकरिक 92 कक कार कारक कफ ॥ कर कक तार राय कि 
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ने शहर्भोक्तो नियल दनाकह्र उनझो ह्ाद डानो ; > ५ 
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अथर्व॑वेंदका स्वाध्याय । । [काम] 
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अर्वसुष्टा परा पत शरव्ये ब्रह्मसंशिते । 
जयाएत्रान्‌ ग्र पंच्चस्व जद्येषां वरंचरं मामीपाँमोचि कथन ॥८॥ 


| 
) 
बार कल सम मकर 335 मीन 8 (06050. 400 / हक, 
ञ रथ आप सब | 
” हैं ( ब्रह्म- संझिते दारव्ये ) ज्ञानद्वारा तेजरवी बने शजखस्त्र | तू | 
( अवस्यष्टा परापत ) छोडा हुआ दूर जा और ( आमंत्रान्‌ जय) शब्युअका , 
जातला, ( प्र पद्यस्व ) आगे बढ, (एवां वबर॑ वर जहि) इन शचत्र॒ओंके छुख्य 
छुखय वाराकाो मार डाल, ( अमीषां कश्चवन सा माच » इनमस का भीन 
बच जाय ॥ < || 





] 
। 
| 
भावाथ-नज्ञानसे तेजस्वी बना हुआ शास्त्र जब वीर की प्ररणास छाडा | 
जाता हद तब यह दूर जाकर शजुपर गरता हैं आर दाब्ञुका नाश करते | 
दे है वारा! शत्षुपर चढाईं करो और शचुके सुरूय झुख्य वीरोका चुने | 
चुनकर मार डालो, उनकी ऐसी कतल करो कि उनमेंसे कोई न बचे ॥ ८" । 
राष्राय उन्नातम सेराहितका 
कंतव्य । है 
राभ्ट्रम जादाण, ध्रिय, वद्य, झूद्र और निपाद ये पांच बर्ग होते हैं। उनमें आक्षणी 
ग्िव्य पुरादत का काय॑ करना होता है| पूणेहित करनेका नाम पुरोहित की हीं 
काना यजमान का प्रणादत करमवाला पुरादेत हाना चाहिये | जप धष्‌ण ष्टका 
विचार करना द्वाता दे उस समय सत्र राष्ट्रद्ी यजमान है और सत्र आ्राक्षण जोगी ऑ 
संटुक एरादित के खानपर होती सप्ते संपूर्ण राष्ट्रका पूर्णदित करनेका भा! 
डगाडिव वगपर आ जाता हैं । ज्ञानकी ज्योति सब्र राष्ट्रमें अज्वलित काके उरी हरि 
हग गटुका अम्यृदय और निःश्रयस धिद्ध करना पुरोद्धितका कर्तव्य हूँ; बे रे 
ते उक्त स्पष्ट अच्दाओ वन किया दे, राष्के ब्राह्षण इस सकतका मंतते हि है 
अपना कंतअ्य जाने का उबको निमायें । ५ 
इंच ड्वतका ऋाधष बाप दे, और वसिष्ठ नाम जअक्षनिट्र त्राक्षयका सत्र | 
न पल था इस खड़त का मनन बाद्षगोंको करना चादिय। अब सवतकाी ऑ्टय | 


नक्चिवजका ज्यानि । 


मठ जे बवेजकी ज्योति बढावा और उस ज्योनिक द्वारा सद्रकी उबनति कि 
" पतले | | आह बन्यवित आए बद्यक 2४ । इसनिययम २से (बतम थ्रृंदृ 8 । 2 
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घसम्झ्ः ० ०-42“ 
जाप री 


से इंद न्रह्म साशझतमघ्‌ । ( झ्ृ० १) 

चहणा अपित्रान्‌ क्षिणामि । ( लले० ३) 
उन्नयामि रूान अहम | ( मे० ६ ) 

अवखषटा परा पत शरच्ये ब्रह्मसाशिते | ( मं० ८ ) 
जय अमिन्रान० ॥ ( मं० ८ ) 

* भरे प्रयत्नलसे इस राष्क्ा यह ज्ञानतेज चप्तकता है । ज्ञानके प्रतापसे शब्षु का 
नाश करता हूं । और उसी ज्ञानसे में अपने राष्के लोगोंकी उन्नति करता हूं। ज्ञानके 
द्वारा उच्ेजित हुआ श्र द्रतक्ष परिणाम करता है, उससे शच्चुक्नो जीव लो ॥ 

ये मंत्र भाग राष्ट्रमें त्राह्मतेजके कार्यक्क खरूप बताते हैं। ज्ञान राष्ट्रीय उन्नतिम 
बडा भारी काये करता दे | जगवर्मे अनेक राष्ट्र हें उनमें वे ही राष्ट्र अग्रभागमें हैं क्नि 
जो ज्ञानसे विशेष संपन्न हैं । ज्ञान न होते हुए अम्युदय होना अशक्‍्य है | यदि उन्न 
विक्ता विरोधक कोई कारण होगा तो वह एकमात्र अज्ञान ही है। अन्नानसे बंधन होता 
है और ज्ञानसे उस बंधन का नाश द्ोता है । इसलिये राष्ट्रम जो ब्राह्मण होंगे उनका 
कर्तव्य है कि वे खबं ज्ञानी बने ओर अपने राष्ट्रके सब लोगोंक्ो ज्ञान संपन्न करें । 
क्षत्रियों वेचयों ओर श॒द्रों को भी ज्ञान आवश्यक दी है। उनके व्यवसायोंकों उत्तमतासे 
निभानेक्ले लिये ज्ञानकी परम आवच्यक्तता है। 

ज्ञानसे शडु क्ञोन हे ओर अपना हितकारी मित्र क्लोन है इस का निश्रय होता हैं । 
अपने ज्ञानसे राष्ट्रके सछुको मानना ओर उसको दूर करनेके लिये ज्ञानसे ही उपायर्क 
योजना करना चाहिये | यह उपाय योजना का काये करना ब्राह्मपोंका परम कतेव्य 
हैं । शतुपर हमला किस समय करना, शज़के शज्नाद्व केमे हैं, उनसे अपने ग्नाल्ने 
अधिक प्रभाव शाली क्लिम्त रीतिस करना, झजुके खाद जितनी दर्रापर प्रभाव कर 
सक्तत है उसतस आधक्त ररापर प्रभाव करनवाल गरा्नात्न ऊँस निर्मोण करना, इत्यादि 
पाते घानसे दी सिद्ध हो सकती हैं, अपने राष्ट्रम इनकी सिद्ध॒ता करना आह्मणोंक्ा कऋृतेव्य 
हैं। अथात्‌ त्राक्षप अपने ब्ञानसे इसका विचार करें ओर अपने राष्ट्रम ऐसी प्रेरणा करें 
कि जिससे राष्ट्रके अंदर उक्त परिवतेन आा जावे। यही भाव निन्न लिखित मंत्रमें कद्ा हैं - 

अवखसूछा परा पत दशरव्ये बह्मसंशिते | ( मं० ८ ) 

“ज्ञानसे तीक्ष्ण बने शत्रात्न शचुपर गिरें / इसमें ज्ञानसे उत्तेजित प्रेरित और 
तीक्ष्म बने झत्न अधिक प्रभाव झ्ाली दोनेका वर्षन है । अन्य देद्चोंके शद्घाज़ देखकर, 
उनका वेण ज्ञान कर, जोर उनका परिणाम अुभव करके उब उससे अधिक वेगवान्‌ 
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ओर अधिक ग्रभाव शाली शेख्रात्न अपन देशके वीरोंके पास दिये जांयगे, तत 
पराखात समान होनेपर अपना जय निश्रयसे होगा इसमें कुछ भी संदेह नहीं 
एराहकां प्रातज्ञा। 
जिस राष्ट्रका से पुरोहित हैं उस राष्ट्रका ज्ञान, वीये, वल, परा 
शाप, बाय, घय, विजयी उत्साह कभी क्षीण न हो |” ( मं० १) 


जिस राष्ट्रका म॑ पुरोहित हू उस राष्टका पराक्रम, उत्साह, व॑ 
अल सम बढाता हू और शबओंका बल घदाता है ॥ (म० २) 


जा शज्जु हमारे धनी वेदयों और ज्ञाना ब्राह्मणाक ऊपर, अधांत्‌ हः 
"शक युद्ध न करनेवाले लोगापर, सैन्यके साथ हमला करेगा उस 


नाश से अपने ज्ञानसे करता हूं और अपने राष्टके लोगाकों में अपन ज्ञान 
बलम उठाता हू ।” ( प्लं० ३ ) 


जिनका मर॒ पुरोहित हूं उनके दास्रात्न में अधिक तेज बना। 
छू (मस०४) 
“इनक दास्प्रास्त्ध में आधिक ताध्ण करता हू। उत्तम वीराॉका सह 
इस राष्ट्रम बढाकर इस राष्ट्रकी उन्नाति करता हं । और इनका शाय वढात 
। 7” ( पझर० २) ा 
"ं गत्र भाग धरादितक राष्ट्रीय कतेब्य का ज्ञान असंदिग्ध बब्दों द्वारा दे हो 
उरादवक ये कतव्य ईं। पुरोद्धित श्षत्रियोंको क्षात्रविद्या सिखावे, बेइबॉकी शा! 
वेद करना वान देव आर झुद्रादिकोंकों कारीगरीकी शिक्षा देवे, और आकर 
ई4 प्रकारक तिशप बोनस युक्त को । इस रीतिसे चारों वर्गोकों तेजखी वनाका मे ४ 
हड़का उद्धा अपने वानकी घक्तिस करे । जो पुरादित ये कतव्य करंगे वढीं हे 
इश्िन मचे पृरोद्दित ५ें। जो पंडित पुरोद्दितका कार्य कर रहे है ये इस ख़तकी कि 
गं ओर अपने ऋतब्योंका जान ब्राप्त करें । 


वृद्धका नाव | 


रा > ३२००७ की ८. कर. की नकल कि पृ हर 
उन भ् अश्स इस तीज मंत्र बृद्धनीतिका उपदेश इसप्रकार किया ह 
४ बीरोंके पथक्क अपने अपने झंडे उठाकर युद्धगीत गाते 54१ 
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|... ैलल्लिकिनिलेलनेललते2<<ुअाआुभाअुझाआाझा 4546 
| "है 
*  ॥ तेजस्विताके स यदय | / 
(0 "8 
! 0 3 
य्रत ० 2 2, पार, बा, आर, अब, बा, 4, कि... 94 पे की... 5. 220 92% 29 च्य 
इस्टच््इा [२०] ऑजिअऑओिकओओ 
( ऋषि!-- वप्तिष्ठः । देवता-अग्नि, मन्त्रोक्तदेवताः ) 
अये ७ ०, योनिक्रेत्वियों [० । [कण छु कम जातो किक चारोंच च थ 
अय॑ ते योनिक्रेत्वियों यतों जातो चारोंचथा | 


त॑ जाननग्न आ रोहा्धां नो व्धया राय्रेम ॥| १॥ 
० ७ || णों हर ०. चऋऔऋ असि 
अम्ने अच्छां वदेह न॑; श्र॒त्यड नै; सुमर्ना भव । प्र णों यच्छ विश्ञां पते घन॒दा औपि नस्‍्लग॥ १ 
>>) हक] बल आओ । _ /» ७ ८... गे 
प्र णों यच्छल्वयुमा प्र भगः प्र इृहस्पतिंः । प्र देवीः श्रोत सुनृतां र॒यें देवी दंधातु मं॥रै॥ 
8 2 8 6 8 6 3 3 3 2 मय 2 नमन टन पट... 


अथ-- है अम्ने ! ( अयं ते ऋत्विय) योनि! ) यह तेरा ऋतु से संबंधित 
उत्पाति स्थान है ( यतः जातः अरोचथाः ) जिससे प्रकद होकर तूं 4 
शित हुआ है। ( त॑ जानन्‌ आरोह ) उसको जानकर ऊपर चढ ( अध #* 
रथि वधय ) और हमारे लिये घन बढा ॥ १ ॥ हे 

हे अभ्ने ! ( इह नः अच्छ चद ) यहां हमसे अच्छे प्रकार बोल भरें 
( प्रत्यणः न। सुमनाः भव ) हमारे सन्मुख होकर हमारे लिये उत्तम मत: 
वाला हो। हे (विद्यांपते ) प्रजाओंके स्वामिन्‌ ! ( नः प्रयरुछ ) हमें दी 
दे क्‍यों कि ( त्वं न घनदा; आसे ) तू हमारा धनदाता है ॥ ९॥ 

(अयेमा नः प्रथरछतु) अर्थमा हमें देवे, (भगः ब्वृहस्पतिः प्र प्रयच्छठ) भग 
और बृहस्पति भी हमें देवे। (देवी: प्र) देवियां हमें धन देवें | (उत सर्दी 


०, ६ ७. 


बी हर ७. # कद: कर ० | 
देवी में रयि प्र दघातु) और सरल स्वभाववाली देवी सुझे धन देवे॥ * ' 
का व यम 3 2 2-3 55 2 सनम न डटर कर 
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ञ्रै 
न 
भावषारथ-- हे अग्ने ! ऋतुओंसे संबंध रखनेवाला यह तेरा 9888 ; 
स्थान है, जिससे जन्मते ही तू प्रकाशित हो रहा है। अपने उत्पत्तिस्थान 
को जानता हुआ लू उन्नत हो और हमारे घनकी वृद्धि कर ॥ १0 
हे अमग्ने | यहां स्पष्ट चाणीसे बोल, हमारे सन्छुख उपस्थित होकर हभाए । 
लिये उत्तम मन वाला हो । हे प्रजाओंके पालक ! तू हमें घन देनेवाँी | 
है, इस लिये तू हमें धन दे ॥ २॥ मन 
अयंसा, भग, चृहस्पति, देवीयां तथा वाप्देवी ये सव हमें चेन दे अर 
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& सोम राजानमव॑सेडमिं गीमिहंबरामहे । आदित्य विष्णु बबे त्ह्माण च बृहस्प्तिम्‌ ॥४॥ 
त्व॑ नो अग्ने अमिमिन्रेक्ल यज्ञ च॑ वधेय । 

9 ल॑ नों देव दातवे रायें दानांय चोदय ॥ ५॥ 

इन्द्रवायू उभाविह सहयवेह हंवामहे 

यथा नः सब इज़नः संगंत्यां समना अस॒द दानकामश् नो भुवंद ॥६॥ 
अयेम्ण वृहस्पतिमिन्द्रं दानांय चोदय | 

वात विष्णुं सर॑स्वर्ती सवितारं च व्राजिनम ॥ ७॥ 


है 


(८४ 





अथ-राजा सोम, अग्नि, आदित्य, विष्णु, सू्, च्रत्मा ओर बृहस्पति 
को ( अवसे गीमिः हवामहे ) हमारी रक्षाके लिये बुलाते हैं ॥ ४ ॥ 

हे अग्ने! ( त्वं अप्निनि) तू अग्नियोंके साथ ( नः ब्रह्म यज्ञ च वधय) 
हमारा ज्ञान और यज्ञ रदा । हे देव ! ( त्व॑ नः दातवे दानाय रखि चोदय) 
तू हमारे दानी पुरुषक्नों दान देनके लिये घन मेज ॥ ५ ॥ 

( उमो इन्द्रवायू ) दोनों इन्द्र ओर वायु( उ-हथो ) उत्तम घुलाने योग्य 
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हैँ इस लिये (इह हवामहे ) यहाँ बुलाते हं।( घखथा नः सच इत जन: ) जिस 
से हमारे संपूर्ण लोग ( सगत्यां सुमनाः असत्‌ ) संगतिम उत्तम मनवाले : 
होवें (च न; ) ओर हमारे लोग ( दानकामः झुबत ) दान देनेकी टच्छा “ 
करनेवाले होवें ॥ ५३ ॥ 5 
हे अयेभा, दहस्पाति, इन्द्र, चायु, वष्णु, सरखता आर ( वाजन सचिनार ) 
वेगवान्‌ स्िताकाी (दानाय चोदय) हमें दान दनेके लिये प्ररित रर ॥ पि 
भावाधं-राजा सोम, जि, आदित्य, विष्णु, सथ, ब्रद्या ओर घृहर पर 
की हम प्राधना करते हैँ कै वे हमारी योग्य रीतैसे रक्षा करें ॥ ४ ॥ 5 
अन्न ! तू अनेक्ष जान्रयाोके साध हमारा ज्ञान ओर हमारी ऋमदादित 
घढाजा। ह्‌ दूच ! दान देनेबाले मजुष्यको दान देने के लिये प्धापम घन ४ ५... 5 

दम इन्द्र वायु इन दानों री पराधना करने हें लिसस हसारे सब लोग 
गठन से सगाठत हान हुए उस्तन सनवःले बने भर दान देनेफी टच्छा : 
वाले होदें ७ ६ ४ 
अग्मा, बृहस्पति, इन्द्र. वायु, विष्यु, सरस्वती झौर बलवान सविता ४ 
ये सथ ट्मे दान फरनेझे लिये एम्दर्य देवें .. + | 
जे उेडेवेडेकेऊेउ ऊ 3 जे ऊ डे जे ये 3 >> से जे डे 33939 3२३23 75 25 | 
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४ है 5४ कक 3 ऐे- 


वाजस्य लु अंसवे से बशृूत्रिमेमा च विश्वा भुव॑नान्यन्तः । 
उतादित्सन्तं दापयतु प्रजानन्‌ र॒यिं च॑ न! सर्ववीरं नि य॑च्छ ॥ ८॥ 
दुह्ां मे पज्च अदिशों दहामर्बीयेंथावलम । 

ग्रापय सवा आकूतीमेनंसा हृदयेन च ॥ ९ ॥ 

गांसान वाचमुदेय वचसा माभ्युदिंहि | 

आ रुन्धां सवबंतों वरायुस्त्वष्टा पोष दघातु मे ॥ १० ॥ 


प-( वाजस्य प्रसवे से बभविम ) बलकी उत्पत्तिमें ही हम संगठित 

एड ।( च इमा विश्वा खुवनानि अन्त) और ये सब सुबन उसके वाचम्त 

दूँ | प्रजानन ) जाननेवाला € अदित्सन्तं उत्त दापयतु ) दान न देनेवाल 

%! नश्यम पूचक दान देनेकेलिये प्रेरणा करे । ( च नः सवचीर र॒थयि निय 
के ) आर मं सब परकारके वीर भावसे युक्त घन देवे ॥ ८ ॥ 

६ उयाः पश्च प्रदिदा। ) थे बडी पांचों दिश्ाएं ( यथायल मेंदुहां) पा 
शाक्त मुझ रस दव | ( सना हृदयेन च ) मनसे और हृद्यस ( सवाः 
आकूताः ग्रापययय ) सब संकसपों को पूण कर सक्ू ॥ ९ ॥ 

( गाघनि वार उदेय ) इन्द्रियोंकी प्रसन्नता करनेबाली वाणी में बीर्ठे ! 
६ पचसा भा अन्युदिद्वि ) तेजके साथ मुझे प्रकाशित कर | ( वायु सतत 
भा उन्‍्थाम ) धाए मुझे घत्र ओरसे घेरे रद्ठे । ( त्वष्ठा में पोष देधात॑ ) 
# अदा सारा वाटका दला 7४ ॥ १०॥ 


तविीशदनवल उत्पन्त ऋानक लिये इम संघ बनाते #,जसे ये सब्र शव 
अजरस सवादत हुए दे। यद्र जाननवादा फकंजूसकी दान करनेकी प्रगा 
कर आर दम संदण बीर आाबोसे युक्त बन देव ॥# 

ते अदा वस्त्र पाचदा दियाएं द्त सवादाकित पोषक रस दे बे, जिस 


हे लक का के तन ्ः ् को 2 दर 

अवता का अदातबाला वाणी ह बलूंगा | सेजक साथ घटी अर ( 
दा बाप कह आरएस सुस घाण उन्सादित की और जर्मो्द वि 
ईप सुझ सब वक्वार पृद्ध को १०, 
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आगरा आदरश । 
इस उक्समे अभ्निक्ते आदशेसे मजुब्यके अभ्युदय साधन करनेके मागेका उत्तम उपदेश 
किया है । इस इक्त का ध्येय वाक्ष्य यह रे 
बचसा सा अम्युदिहि | ( मं० १०) 
“* तेज्ञके साथ मेरा सब अकारते उदय कर ” यह दरएकू मनुध्यकी इच्छा दोनी 
चाहिये ! यह साध्य सिद्ध होनेके लिये साधनक् आवश्यक्त मार्ग इस उक्तमें उत्तम प्रकार 
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कहे हैं। उसका विचार करनेके पूपे हम अप्निक्त आदसेसे जो बात बता देखते 
« यज्नमें जो अन्वि लेते ई, वह रूकऋडियोंसे उत्पन्न करते हैं, लक्कडियां खयं प्रकाशित 
नहीं हैं परंतु उनसे उत्पन्न होने वाह अग्नि (ज्ञानः अरोचवाः। में ० ?) उत्पन्न 
प्रकाशित होता है। पाव्‌ वह हचन छुण्डमें रखते हैं, वहाँ वह ( रोह । में० १ ) स्वयं 
बढ़ता है और दपरोक्ती भी प्रकाशित करता है । इस समय उसके चारों ओर ऋत्िज 
लोग गीसिः हवामहे। मं०४) मंत्र पाठ करते हैं जोर हवन करते हैं । इस समय इस 
अभिक्ते साथ (आज्निः अन्निमिः | मं०५ ) अनेक हवन इुण्डोमें अनेक्त अग्नि प्रज्वालि 
होते ई ओर इससे ( ब्रह्म यज्ञ च वबेय : मं०५ ) ब्वान जोर जन्नक्तों बद्धे दोती है । 


यब्में व लोग (जन: संगत्यां समना;। मं०६) मिलकर उत्तम विचारसे काये करते 
हैं । दया £ प्रसवे संचन्विम । मं० ८ )ऐश्वर्य प्राप्तिक्रे लिये एक दोक्र कार्य करते 
हैं और इसरग्रकरारके यज्ञसे वेबस्दी होकर अपना जन्युदय सिद्ध करते दें । 

सारांश यह यज्ञ प्रक्रिया हे, इसमें लक्षडियोंसे उत्पन्न हुई छोटीसी अभिक्ती चिन- 
गारीका कितना यद्य बढ़ता है और यह जधभ्ि अनेक मनुष्योक्ती उन्नति कऋरनेमें कमा 
मनथे होता है, यह बात पाठक देखें । यदि अग्निक्नी छोटीसी चित्रगारीक्षे तेजऊ साथ 
चंद जानेसे इतना अस्चुदय दो सकता है. तो मनुष्यमें रनेवराड़ी चेतन्यक्की चिनगारी 
इसी प्रक्तार प्रक्नाशक्क मार्गस चलेगी तो छक्लिवना अन्बुदय प्राप्त करेगी, इसका विचार 


न 


पाठक खर्य जान सकते हैं, इ डप्दश पृदाकक्‍्त आध्रकद्ध बट्टास्तत इस इ्दे मे बताया है | 


उतत्तिम्धानका स्मरण | 
सदसे प्रधर अपने उत्पत्तिस्ान का समर्थ ऋरनेका उपदेश प्रथम मंत्र दिया है। 
+ यह तेरा उत्तत्तिस्पान है. डे उत्पन्न होते दी त्‌ प्रद्मयता है, बह जानकर स्वर्य 
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१७२ अधववेद छा स्वाध्याय । [ 
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०९ | 
॥)| 
2 वढनका यतन कर आर द्वमारी भी झोमा बढा। ” (मं०१) यह उपदेश परत 
ह करन याग्य है। उत्पत्ति स्थान कई प्रकारका होता हैं; अपना कुल, अपनी जार्वी 
। जपना दश यह ता स्थूल दृष्टिस उत्पत्तिस्थान है। इस उत्पत्तिस्थानका स्मरण असे 
0 रनों उन्नात करना चाहिये। दूधरा उत्पत्तिस्थान आध्यात्मिक है जो प्रक्ृतिमाता और 
8 परमपितासे संबंध रखता दें, यह भा आध्यात्मक उन्नति के लिये मनन करने योग्य ई! 
उत्पात्तरथानका विचार करनसे “मं कहांत्ते आया हूं और मुझे कह्षां पहुंचना है” इसका 
0 अपार करना सुगम हाजाता है। जहां कहां भी उत्पत्ति हुई दो वहाँसे अपनी शक्िते 
9 भकाशना, बढ़ना ओर दूसरों को अकाशित करना चाहिये । क्‍ 
8 ९ ३ह अच्छा वद ) यहां सबके साथ सरल भाषण कर, (प्रत्यड सुमना/भव) । 
४, मत्यक के साथ उत्तम मनोभावनासे वतोब कर, अपने पास जो हो, वह दसरोंकी भराओीे । 
लिय ( प्रथरुछ ) दानकर, यह द्वितीय पंत्रके तीन उपदेश वाक्य़ादूे, मनाशुद्ध मर | 
! आत्मशुद्ध के लिये अत्यत उत्तम हैं। इसी मार्गसे इनकी पवित्रता हो सकती है। 
आगेक्के दो मंत्रों हमें किन किन शक्तियोंसे सहायता मिलती इसका उछख 
४ सबसे प्रथम ( देवीः ) देवियों अथवा माताओंकी सहायता मिलती हैं, जिते 
अपाक वना मलुष्यका उद्धार द्ोना अशक्य है, तत्पवात ( सूता देवी)प 
४ वाणास सहायता प्राप्त होती है | मनुष्य के पास सीधे भावसे बोलनेकी शक्ति ने 
॒ उसका उन्तात असभव हैं । इसके नंतर ( अथ+सनज"्आर्य+मन्‌ ) श्रेष्ठ मनके मर्वेत 
जो सहायता होती है वह अपूर्व ही है । इसके पश्चात्‌ (बृहर्पति)) ज्ञानी और अब) 
४ सझजाना सहायता दते है, इनमें ब्रह्मा तो अंतिम मंजिल तक पहुंचा देता है । ये ते 
4 उन्नतिके उपाय योग्य (राजा अवसे ) राजाकी रक्षामें ही सहायक हो सकते हैं; छ॒राज्य | 
३. हा अथांत्‌ राज्यका सुप्रबंध हो, तो ही सब प्रकारकी उन्नति संभवनीय दे अन्यथा 
अशक्य हैं| इसके साथ साथ (सोम; आदित्यः सूथ:) वनस्पातैयां, ओर सबका आदत 
# फरनत्राला स्य प्रकाश ये बल और आरोग्य बर्घक होनेसे सहायक हैं ओर अंतर्में विश 
0 मदच्वकी सहायता ( विष्णु) ) सर्व व्यापक देवताकी हैं, जो स्वोपरि होनेसे पवकी 
रिपाक्ूक आर सब्चका चालक हैं ओर इसकी सहायता सभीके लिये अत्यंत आवशयर्क 
$ है। जन्मसे लेकर मविततक इस ग्रकार सहायताएं मिलती हैं और इनकी सहायता 
६ लेता हुआ मनुष्य अपने परम उत्पत्तिखानसे यहां आकर फिर वहां ही पहुंचता हैं। हैं 
॥ शब्दोंसे छाचित होनेवाले अन्यान्य अथोका विचार करके पाठक अधिक बोध आर करे 
$ सकते हैं। कि 
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सम्पूय समुत्यान । 

इस सक्तमें एकताका पाठ स्पष्ट शब्दों द्वारा दिया है । ( वाजस्य लु प्सवे सब- 
भूविम | सं० ८ ) 'बलक्ी उत्पत्तिके लिये हम अपनी संघटना करते है | संभूव- 
समुत्यान के बिना शक्त्ति नहीं होती इसलिये अपनी सहकारिता करके शक्षित बढ़ानेका 
उपदेश यहां किया है। ( सर्वः जनः संगत्यां सुमनाः असत्‌ | मं० दे ) सर 
मनुष्य सहकारिता करने लगेंगे उस समय परस्पर उत्तम मनके साथ व्यवहार करें 
ऐसा न करेंगे तो संघ शक्ति बढ नहीं सकती । यह उत्तम सोमनस्य का व्यवहार सिद्ध 
होने के लिय ( त्रह्म यज्ञ च चधथ | मं ५ ) ज्ञान आर जआत्मसमपंण का भाव 
बढाओ । संघश्षक्ति के लिये इनकी अत्येत आवश्यकता है। मनुष्यक्षी उन्नति तो व्यक्ति- 
शा और संघश्; होनी है, इस लिय पहले वैयक्तिक उन्नति के उपदेश देकर पद्मात्‌ 
सांधिक उन्नतिके निर्देश किये हैं। इस प्रकार दोनों मार्गासे उन्नति हुई तो ही पूर्ण 
उन्नति हो सकती हैं। 

/ बाजस्य प्रसवे संचनूविम “ ( में० ८ ) यह मन्त्र बहुत इृष्टिस मनन करने 
योग्य है। यहां * बाज) " झब्दके अर्थ देखिये- युद्धमें मय, अन्न, मर, भक्ति, बल, 
धन, गति, वाणीका बल ” ये अथे ध्यानमें धारण ऋरनेसे इस मन्त्रभाग का अर्थ इस 
प्रकार होता है- हम युद्धमें विज्ञय प्राप्त करनेके लिय संगठन करते हैं; अन्न जल 
खाद्य पेय ओर घनादि ऐश्वर्योपमोगक्के पदाथ प्राप्त करनेके लिय आपमक्की एकता करते 
हैं; अपनी वाणी क्वा बल बढाचेके लिये अथात्‌ हमारे मतका प्रभाव बढानेके लिये 
अपनी संघटना करते हैं, हमारे एक मनसे जो शब्द हम बोलेंगे वे निःसन्देह भाविक 
प्रभावशाली बनेंग; तथा हमारी प्रगति ओर उन्नतिक्ा वेग बढ़ाने के लिये भी दम 
अपनी सहकारिता उठाते हैं । ” पाठक इस मन्क्ता विचार करनेके प्रसड् में इम अथे 
का अवच्य मनन करें । 


उन्नतिके लिये ऊंजूसीका भाव घातक है इसलिये कहा है कि ( अ-दित्सन्न दा- 
पयतु। मं० ८ ) कंजूस को भी, दान न देनेवालेक्को नी दान देनेक्की ओर इद्ाओं, / 
क्यों कि उदारतासे ही संघटना होती है और अनुद्ारतासे विगड़ती है , अपने पास 
धन तो चाहिये परंतु वह ( स्वीरं रायिं नियच्छ । मं०८ ) “संपूर्ण वीरल्वडे गुर्नक्ध 
पाथ घन चाहिये।” अन्यथा हृणाया हुआ घन कोई उठाकर ले बायगा इस लिये 
वीरवाकहे साथ रहनेवाला पन कमानेक्ता उपदेश यहां ह्िया ई। 


इस एतिस उन्नत हु मनुष्यही कूद सकता है क्लि “इसे रचों दिशार दथायस्नि 
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बल प्रदान करें और मनसे तथा हृदससे जो संकल्प में कहूद्रे पूर्ण होजांग | (मं० ९)” | 
इप्तके ये संकरप निःसंदेह पूर्ण द्ोजाते हैं । | 

दरएकके मनमें अनेक संकरप उठते हे, परंतु किसके संकल्प तफल होने हैं! पंकेस | 
तब सफल दंगे जब उन संकस्पोंके पीछे अग्रल शक्ित होगी, अन्यथा संकल्पोंकी फिर | 
ता होना असंभव है। इस सकता संकर्पोंके पीछे शक्ति उत्पन्न करनेऊे विषयक वड़ा | 
आन्दोलन किया है इसका विचार पाठक अबझय करें। सकतके आरंभसे यही गिपय हैं | 


है 
| 


“अपनी उत्पत्तिस्थानका विचार कर अपनी उन्नति करनेके लिये कमर कप्तके उठना, | 
(मं० १); सीधा सरल मापण करना, मनके भात्र उत्तम करना (मं, २ ) ज्ञान भर दाग | 
भाव बढ़ाना । ( मं. ५ ) आप्त घन परोपकारमें लगाना ( मं, ५); सब मलुष्योंक्ो उत्त 
विचार धारण करने, एकता बढ़ाने ओर परोपकार करने की ओर प्रदत्त करना । (मं, ३३ 
सामथ्य बढ़ानेके लिये अपनी आपसकी संघटना करना (मं.८); अपने अंदर जो संकुषित / 
पार्क हैंगे उनको भी उदार बनाना (मं. ८); इस पूर्व तैयारोके पश्चात्‌ सब्र मानक | 
संकल्पोंकी सफलता होनेका संभव है |”! - संकल्पोंके पूर्व इतनी सहायकशकित उसभ्र | 
दोनी चाहिये | तय संकल्प पतेद्ध दोंगे। इसका विचार करके पाठक इस शक्ितिकों उसत | 
करनेके कार्य लग जांय | इसके नंतर--“ सत्र स्थानमें उसको प्राणशक्ति साक्षाद | 
“वी हैं, सत्र स्थानसे उसकी पुष्टि होती है, वह सदा प्रसन्नता बढानेबाली ही भाषा | 
पलिता ई इस लिये बह तेजखिताके साथ अभ्युदयक्ो प्राप्त होता है। ( मं० १०)” 

इस दशम मंत्रमें “गोसनि वाचं उदेयं”” यह वाक्य है। गो” का अर्थ हैं-/॥ंद्िव, 


4 जा ४६ 


] 
| 
गो, भूमि, प्रकाश, स्वर्गसुख, वाणी । ” इस अर्को लेकर-" इंद्रियोंकी पसन्नता 
वाणीकी प्रसन्नता, प्रकाशका विस्तार, मादभूमिका सुख आदिकी सिद्धता होने योग्य मं | 
भाषण बोलता हूं” यह अर्थ इससे व्यक्त होता है। आगे “तेजसिताके साथ अभ्युदय 
शाप्त करनेका विपय कहा है, उसके साथ यह “असन्ता बढ़ाने वाली वाणीस बोलता” / 
कितना आवश्यक है, यह पाठक यहां अवच्य देखें । इस प्रकार इस छक्तके वाक्योंकी 
पूवापर संबंध देखकर यदि पाठक मनन करेंगे तो उनको विशेष बोध प्राप्त हो सकता है। 
इध खक्तका संक्षेपतते यह विवरण है । पाठक जितना अधिक विचार करेंगे उतना. 
अधिक बोध वे ग्राप्त कर सकते हैं। अधिक विचार करनेके लिये आवश्यक संकेत ईत : 
स्थानपर दिये ही हैं, इसलिये यहां अधिक लेख बढानेकी आवश्यकता नहीं है। अमिको 
चर्णन करनेके मिपसे किये हुए सामान्य निर्देश मनुष्यकी उन्नतिके निदर्शक केसे होते 
हैं, इसका अनुभव पाठक यहां करें। वेदकी यह एक अपूर्व शैली है । 


हि &6 
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6) 


है 


४... । 


कि 


पृक्त २१ | कामाप्चिका शमन । रठा 
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प्रपपल्ञण घिर्णएत्य-णणए 
दा 
|| काम्ात्ि का शध्न। || 
ए दर 
छण्त:5:3० 2.4 अधा घ 
[९१ ) 

( ऋषि।- वसिष्ठः । देवता-अग्नि! ) 
ये अम्रयों अप्ससन्तरयें ब॒त्रे ये पुरुष ये अच्मंस । 
य अविवेशोष॑धीयों वनस्पतीस्तेम्यों अभिन्‍्यों हुतम॑स्वेतत्‌ ॥ १ ॥ 
यः सोमें अन्तयों गोष्वुन्तय आदिंट्टो वब:स यो मगेएं । 
ये आंविवेश द्विपदो यश्वतुप्पदस्तेम्यों अभिन्‍्यों हतम॑स्खेतत्‌ ॥ २॥ 








अर्थ-- ( थे अम्नय। अप्सु अन्तः ) जो अग्रियां जलके अन्दर हैं, ( ये 
बच्चे ) जो मेघमे, और ( ये एप ) जो पुरुषम हें, तथा (ये अद्मसु ) 
शिलाओं में हैं, (घ: ओपधीः थः च चनस्पतीन आविवेदश) जो ऑपधियोंम 
और जो वनस्पतियोंसें प्रावेष्ठ हें ( तेम्घः आअश्निन्धः एतत्‌ हुत॑ अस्तु ) 
उन आश्रियोके लिये यह हदन होवे ॥ १४ 

( यः सोमे अन्तः, यः गोपु अन्त! ) जो खोसके अन्दर, जो गाँआकँे 
अंदर, ( यः वयः।सु, यः रझूगेपु आवेष्ट:ः ) जो पक्षियोंसं और जो रूगोंमे 
प्रविष्ट है, ( या द्विपदः य। चतुष्पदः आवियेश ) जो द्विपाद और चतुष्पा- 
दोमें प्रविष्ठ हुआ है, ( तेन्य; अप्निन्‍्यः एनतु हुते अस्तु ) उन आश्रियोक्त 
लिये यह हवन होवे ॥ २॥ 








भावाधे-- जो आप्नि जल,मेघ, प्राणियों अबवा मन॒ष्यों, 
आपधिवनस्पतियोंमे हूं उनकी प्रसत्ननाओे हिये यह दृइन दे 

जो आम सोम, गांवों, पक्षियां,छगादि पशुझों तथा द्विपाद चलुष्परादं- 
में प्रविष्ठ हुआ दे उसझे लिये यह ट्यन है । २ ॥ 
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खर ५४० 


१७६ अथववेदका स्वाध्याय ! [कप 


मतल्पडह6<6868686688268&86&6286&626&652&€&6888556553265656999299क9 ८० 2- 
) य इन्द्रेंण सरथ॑ यातिं देवो वेंश्वानर उत विंश्वदाव्य॥ । 

९ ये जोहंबीमि प्रतनासु सासहिं तेम्यों अग्निभ्यों हुतम॑स्त्वेतत्‌ ॥ ३ ॥ 

0! यो देवो विश्वाद यमु काममाहुय दाता प्रतिगुहन्त॑माहुः | | 
४ गे धीर! श॒क्रः पंरिभ्रदाम्यस्तेभ्यों अग्निभ्यों हतम॑स्वेतत्‌॥ ४॥ 
2 ये त्वा होतारं मन॑साभि संविदुखयोदश भोवना। पञ्च॑ मानवा। । । 


7" वर्चोधसे यश्से सून्नतावते तेम्यों अग्निम्यों हतम॑स्त्येतत्‌ ॥ ५ ॥ 
जम मल न 5 मत 8 7 ही नमन 


अर्थ!--( विश्वदावयः उत वेश्वानरा ) सबको जलानेचाला परंतु सबका : 
चालक अथवा हितकारी (यः देव। इन्द्रेण सर याति) जो देव इन्द्रकी सा 
एक रथपर चैठकर चलता है ( ये एतनासखु सासहिं जोहवीमि ) जो युद्र/ | 
विजय देनेवाला है इसालिये जिसकी में प्राथना करता हूं ( तेभ्य० ) 3 
अशियोंके लिये यह हचन होवे ॥ ३ ॥ । 

(थः विश्वाद्‌ देवः ) जो विश्वका भक्षक देब है, ( य॑ उ कार्म आह! | 
जिसको “ काम ” नामसे पुकारते हैं, ( य॑ दातारं प्रतिणहन्त आह)! 


श्ज 


जिसको देनेवाला और लेनेवाला भी कहा जाता है, ( यः धीर। शीं' । 
॥ 


329398329599593 


को 


परिभ्ः अदाभ्यः) जो बुद्धिमान, शाक्तिमान, भ्रमण करनेवाला और मे 
दबनेवाला कहते हैं (लेम्यः०) उन अग्नियोंके लिये यह हवन होवे ॥3 
0. ( अयोदश भौवनाः पश्च मानवा। ) चचोद् खुबन और पांच मठ 

0 ज्ञातियां ( य॑ त्वा मनसा होतारं अभि संविदु: ) जिस तुझको मनसे होतीं । 
6 अर्थात्‌ दाता मानते हैं, (वर्चोघसे),तेजस्वी (सून्दलावते) सत्य भाषी हे 

0 भावा्थे- सबको जलाकर भस्म करनेवाला परंतु सबका संचालक जी 
8 यह देच इन्द्रके साथ रथपर बैठकर भ्रमण करता.है, जो युद्धमें विज 
8 प्राप्त करानेवाला है उस आम्निके लिये यह हवन हैं ॥ ३॥ | _.॥- 
३ जो अम्नि विश्वका भक्षक है और जिसको “ काम ” कहते हैं, 2228 
8 बाला और स्वीकारनेवाला है, और जो बुद्धिमान, समथ्थ, सर्वेश्न जार 

2 ला और न दवनेवाला है, उस अशग्निके लिये यह हवन है ॥ ४ ॥ 
५ तेरह झवबनोंका प्रदेश और मस॒ष्यकी ब्राह्मण क्षत्रियादि पांच जाति 
५ इसी अश्रिकों मनसे दाता मानती हैं, तेजस्वी, सत्यवाणीके प्रेरक, वर 


हि रथ 
रह 
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सा 
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ध्ध्श्व्श्ध्श्ध्स्ल्थ्ल्सय्च्ध्स्श्च्व्ल्चव्ध्ध्व्च्ध्ध्ध्द्ड्ड 


ध्ध्हध्ध्ह्श्च्च्ल्च्ध्च्च्स्ल्ख्ल्स्ध्ध्स्श्च्व्स्च्ध्ध््स्थ्ध्ध्सड से केसे उेडेसे3 अेजज 3 छेलेसेजे केसे जि ले सस्ते किक य 
उक्षान्नाय वशान्रांय सोम॑प्रष्ठाय वेधर्स । 

बेखानरखज्येहेस्युस्तेम्यों अग्निमभ्यों हुतमस्वेतत्‌ ॥ ६ ॥ 

दित्रे प्रधिवीमस्व॒स्तरिंक्ष॑ ये विद्युतमलुसंचर॑न्ति । 

ये दिल्लव॑प्न्तयें बातें अन्तस्तेम्यों अभिश्यों हुतम॑स्वेतत्‌ ॥ ७॥ 
हिरप्यपाणं सवितारमिन्द्रं वृहस्पति वरुण मित्रमत्रिम्‌ । 


जज 5 


विश्वांन्‌ देवानज्लिरतों हवामह इस क्रव्याद शमयन्‍्त्वृप्रिम ॥ <८॥ 





अर्थ--( उज्चान्नाथ वशान्नाथ ) जो चैलके लिये ओर गोके लिये अन्न 
होता है ओर € सोमएछायथ ) ओषधियोंको पीठपर लेता है उस ( वेधसे ) 
ज्ञानीके लिये और ( वैश्वानरज्येछेस्च। तेन्य/०) सच मनुष्योंके हिनकारी 
श्रेष्ठ उन अग्नियोंके लिये यह हवन होवे ॥ दे ॥ 

( ये दिव अन्तरिक्ष अनु, विद्युत अनु संचरमन्ति) जो चुलोक और अंत- 
रिक्षके अन्दर और विद्युतक्ने अंदरभी अलुकूलतासे संचार करते हें, ( थे 
दिश्लु अन्तः, ये बाते अन्त: ) जो दिशाओंके अंदर ओर वायुके अंदर हें 
तेन्यः अप्निन्‍न्य। ) उन अमग्नियोंके लिये यह हवन होवे ! ७ ॥ 

( हिरण्यपार्णि सवितारं ) सुवर्णद्घषण हाथमें धारण करनेवाले सविता, 
इन्द्र, वृहदरपति, वरुण, मित्र, अग्नि, विश्वेदेिव ओर आंगिरसंकी ( हृवामहे ) 
प्राथना करते हैं कि वे (इम॑ ऋचयादं अरे दामयन्तु ) इस मांसमोजी 
अश्निक्रो शान्त करें ॥ ८ ॥ 


१5 बे कि च् >> आिकि बव्णो जे निक [] हो ७+ का. 

भसावाध-जो बेलकी और गीहछो अन्न देता है, जो पीठकर औषधियोंको 

लेता है, जो सचका धारक या उत्पादक है, उस सब मानवाम शेपरूप 
आश्रिक्ते लिये यह अपेण है ॥ * ॥ 
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झुलोक, अन्‍्तरित्ष, विद्युत, दिद्याएं, वायु आदिमें जो रहता है उस 


डे ज्को' 
को पक न च्े 
अभ्निके लिये यह अपण है ॥ 9 ॥ 
सविता, इन्द्र, बृहस्पति, वरूण, मित्र, अभि, जोर भांगिरस आादि सच 
8 8 ५ हु बहन ढ. न न ५ मा 
देवांकी हम प्राधना करते हें कि वे सब देव इस मांसमक्षक अमग्निको 
शास्त करें ॥ ८ | 
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शान्ता आग ऋव्यार छान्तः पुरुपर प॑ण! | 
अथा या विश्यदा ब्य॑ १ स्तं क्रत्यादमणशाशमम ॥ ९॥ 
ये पता) सोम॑पष्ठा आप॑ उत्तानशीवरीः | 
बार्त; पूजेन्य आदुप्निसत क्रव्यादमशीशमन्‌ ॥ १० ॥| । 


हर ९ 


अप कब्वाक आग का आग ( ऋच्याद्‌ अग्नि: शान्‍्तः ) मांसमक्षकत आम्न द्ान्‍्त हुआ, पुरुष 
रेपणः शान्तः ) मनुष्य हिंसक आमने शानत हुआ ( अथ या विश्वदाव्य/) 
ओर जो सबको जलानंचाला आश्न हू ( त॑ं ऋषथाद अशीदशमम ) उत्त 
भासभक्षक आम्निको म॑ंने शान्त किया है ॥ ० ॥ | 

( ये सोमएषठाः पवताः ) जो चनस्पतियोंकों पीठपर धारण करनेवा् 
पवत हूं, ( उत्तानशीवरी। आप: ) ऊपरका जानवबाले जो जल है, (वात 
पजन्य; ) बायु ओर पजन्य ( आत्‌ आग्रि)) तथा जो अग्ने है ( ते ) वे स 
( कव्यादं अशीशममन ) मांसभोजी आश्निक्रो शान्त करते हैं ॥ १०॥ 


ताथ-यह सांसनोजी पुरुषनाहाक और सब जगत्‌ को जलानेवाहा 
आभ्न शान्त हुआ है, मेंने इसको शान्त किया है !। 
जहा सामादि वनस्पतियां हैं ऐसे पर्चत, ऊपरकी गतिसे चलनेवाह 
जल पवाह, वायु ओर पजन्य तथा आश्नैये सब देव मांस भक्षक अग्नि 


शांत करनस सहायता दत है ॥ १० ॥ 
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काम्ाग्रिका स्वरूप । 


रस उत्तम काम्ाभिका शान्‍्त करनेका विधान है। कामको अग्निकी उपमा देकर अध 
_स्क वर्णनक मिपसे कामको शान्त करनेका वर्णन इस सकतमें बड़ा ही मेरे 
है । यह खकत “बृहच्छान्तिगण'! में गिना है, सच सुच कामका शमन करना ही ४६ 
नतान्य आदत करना है।यह सबसे बडा कठिन और कष्ट साध्य कार्य है।इस खकतों 
जा आंध्र है वह क्व्याद अथात्‌ कच्चा मांस खानेबाला है, साघारण लोग समझते हैं 
इस उत्तम मु६ जलानबाले अग्निका वणन है, परंतु यह मत ठीक नहीं है। काम 
आध्नक्ता वर्णन इस ख़बतमें हैं ओर यही कामरूप अग्नि बडा मजुष्यमक्षक हैं। जिंतत 


आन जलाता हैँ उस सहस्रगुणा यह काम जलाता हैं, यह बात पाठक विचारकी दृ४ | 
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सालिये इस सकतके अभिका खरूप पहले हम निश्चित करते हैँ। 
निक शब्द इस सकतमें हैं उनका विचार अब करते ह- 
१ यो देवो विश्वाद्‌ यं उ काम आहु) । ( सं० ४ ) >जो अग्निदेव सब जगत्‌को 
जलानेवाला है ओर जिसको काम कहते हैं । 


इस मंत्र भागमें स्पष्ट कहा है कि इस सक्तमें जो अग्नि हे वह “काम” ही है। नाम 
निर्देश करनेफे कारण इस विषयमें किसीकों शंका करना भी अब उचित नहीं है। 
तथापि निश्रय की इृढता के लिये इस सक्‍तके अन्य मंत्र भाग अब देखिये-- 

२ ऋच्याद्‌ आभ्ले।। ( मं० ९ )न्सांस भक्षक अग्नि । 

३ पुरुषरेषण; आर्नि। | ( स० ९ )जपुरुषका नाश्क ( काम्त ) अग्नि । 


कामकी प्रवलतासे महुष्यका शर्रार खख जाता हैं और इस कामके प्रकोपसे कितने 
मनुष्य सह परिवार नष्ट भ्रष्ट होगये हैं यह पाठक यहां विचारकी दृष्टिसे मनन करें, तो 
इन मंत्र मार्गों का गंभीर अथ ध्यानमें आसकता है । इस दृष्टीसे-- 

४ विश्वाद आग्निः | ( म॑ ४, ९ )>विश्वका भक्षक ( काम ) अग्नि । 

यह बिलकुल सत्य है। भगवद्देतामें कामको काम एव क्रोध एबं रजोगुण- 
ससुद्भधव!। महाशनो महापाप्पा विद्धयेनभिह वेरिणम्‌॥! (मभ० गी० ३। ३७) 
यह काम बडा ( महाशनः ) खानेवाला है। “महाशन (महा-अशनः) और विश्वाद 
(विश्व-अद्‌)” ये दोनों एक ही भाव वृतानवाले शब्द हैं।सच गुच काम वडा खानेवाला 
हैं, इसकी कभी तृप्ति होती ही नहीं, कितना ही खानेकी मिले यह सदा अवृप्त ही रहता 
है, इसका पेट सव जगवकी खाजानेसे भी मरता नहीं, इसी अथंकी वतानेवाला यह शब्द है 

५ वेश्व-दावयः ( मं० ३२, ९ ) 5 सबका जलानेवाला ( काम अग्नि ) 


यह काम सचमुच सबको जलानेवाला है, जब यह काम मनमें प्रवलू होता है, तब 
यह अंदरसे जलाने लगता है । ब्रह्मचये धारण करनेवाला मलुष्य अंदरस बढने लगता 
हैं आर कामराप्रिकों अपने अंदर वढ़नेवाला मनुष्य अंदरसे जलने लगता हैं !! जिप्त 
अंतःकरण ही! जलता रहता है, उसके लिये पानों सप जगद्‌ ही जलने लगता हें । 
जिपके सनम काम गिद्छी ज्वालाएं मडक उठती हैं, उसको न जल शांति दे सकूता द,न 
चंद्रमाकी अमृत पूर्ण किरणें शांति दे सकती हैं, बढ तो सदा अशज्यांव और संत द्वोता 
ज्ञाता हैं एसा इस काम्माप्रकी दाहकता है ! इसके सामने यह आगे क्या बला सकता 
है | कामामिकी दाहकृता इतनी अधिक है, कि उसके सामने यहे नोतिक अग्नि मानों 
अठे€<<८४<८ २२६६६ ६६४९६ ८८६६६ &६८९६& ९: ५-७:३-४ ६&€ € > >कऊे> 333 >> 3 3 >>: 3 ऊ > जूच 3:३६” ८ हर 


लल 
झेजे 


है 
पक 


१७५ 


4 कक हे के फ केफेकि ५४ ७१३६ 3०७क 99 ५99७9 9७939 9७999 8&9:95979:%99 899999399398%9&93%& >>: 2999+3%389:9+%29:2759299299 5: 6 66677 


१५० अथवेवेदका स्वध्याय | [अर 








कट न रन मन 
0... 463७७४७४९8७४६३३४७४३३७३४३६३६६६६७५५७६55३55 55 उठा 


की 


(0 
१] 


्े 
न 


99999399939993939899399899889995::92999999399939 


है ॥॥0१४४ 68800 06 # 0 ।ह# 


मे 
4 


अन्त है। हैं और इसीलिये मंत्र आठमें “ इस अग्निको कामागप्रिकी शान्ति करनेको कह ; 
है! ” यदि यह अग्नि कामामिसे शान्‍्त न है। ता काम्ताम्रिकों शान्‍्त केसे कर तकता है 

रस प्रकार इसका शुणवणन करनेवाले जो विशेषण इस सकते आये हूं, वे इसका | 
जप ।नर््चित करने बडे सहायक हैं | इनके मननसे निश्रय होता हं, कि इस वक्ता | 
वर्षत हुआ आगे साधारण भौतिक अग्नि नहीं है अत्युत यह काम्राप्ति है। मीकि ] 


आम्नषका वाचक आम्रे शब्द खतंत्र रातस अष्टम मन्त्रमें आया हैं, इसका विचार कल! 
भा इस सूक्तम वाणत अग्निका स्परूप ।नाश्वत हाजाता है । 


काम आर इच्छा 


/ क्राम ” शब्द जेशा काम विकार का बाचक हैं उसीग्रकार 8च्छा, कामना मी 
वाचक हैं। वस्तुतः देखा जाय तो ये काम, कामना और इच्छा मूलतः एक हीं शर्फिी 
पाचक हैं| भज्न मिन्न इन्द्रियोंके साथ सम्बन्ध हो जानेसे एकही इच्छा शक्तिका ह। 
जैसा कामबिकारमें प्रगट होता है और वेसाही अन्य इंद्रेयोंके साथ सम्बन्ध हेनिते की 
मना के रूपमभा प्रगठ होता है| परन्तु इनके अन्दर घुसकर देखा जाय तो“ ही 
चाहिये” इस एक इच्छाके सिवाय दूसरा इसमें कुछभी नहीं है, अपने अन्दर कुछ स्यूतत 
है, उसकी पूर्ती के लिये बाहरसे किसी पदाभकी प्राप्ति करना चाहिये, वह वाद्य पर्दा | 
आप्त हानस मे वर्ण हा जाऊगा। इत्यादि प्रकार की इच्छाही “ काम अथवा कामना 
है । यही इच्छा सबको चला रही है, इस लिये इसका विश्वक्नी चालक शक्ति कही ६ | ह 
देखिये-- 


ला म धाड 
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वेश्वानरः ( विश्व--नेता )। ( में० ६ ) । 

४ यह ( विश्व-नर ) विश्वका नेता अथांत्‌ विश्वका चालक (काम) है। विश्वकी चंह । 
नेत्राली यह इच्छाशक्ति है। यह कामशक्ति न ही तो संसारका चलना असम्भव हैं| | 
पदाथ मात्रप्न-कमसे कम्र चेतन और अर्थ चेतन जगत्में- यह स्पष्ट दिखाई देती ह! । 
इस विषयर्म प्रथम और द्विताय मंत्र का कथन स्पष्ट है। | 
इस कामरूप अग्निके अनेक रूप हैं और वे जल, मेध, पत्थर, । 

ध चनस्पात, साम, गा, पक्षी, पश्षु, द्विपाद चतुष्पाद, मनुष्य आई ;| 

सबम हूं। (मे. १, २) तथा “ प्थियी अन्तरिक्ष, चिद्ञत्‌ ,झलोक, दिशा | 

वायु, आदिम भी हें |” ( मं. ७ । 
रस मत्रस स्पष्ट हाजाता हैं कि यह कामारिन पत्थर जल औषधियोंसे लेकर मठुशों 
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तक सब सृष्टिम विद्यमान है। ओपधियां बढनेकी इच्छा करती हैं, दक्ष फलना चाहते 
हैं, पक्षी उडना चाहते हैं, मनुष्य जगत्‌ को जीतना चाहता है इस प्रकार हरएक पदार्थ 
अपनी शक्तिकों ओर अपने अधिकार क्षेत्रकी फलाना चाहता है | यही इच्छा है आर 
यही काम्त है। यही जब जननेर्द्रियके साथ अपना संबंध जोडता है तथ उसको काम 
विकार कहा जता हैं, परंतु मूलतः यह शक्षित वही है, जो पहले इच्छाक नापसे प्रसिद्ध 
थी | यही स्वाथकी कामना ' गाय ओर बलॉको पालती है और उनका खिलाती पे- 


हे 


लाती है, ओषधियोंकी पालना करती है ।* (मे. ६) 


कामका दाहकता । 


चस्तुतः मोतिक अग्नि जलाती है, ऐसा अनुभव हरएकको आता है, ओर काम या 
इच्छाकी बसी दाहकता नहीं है एसा भी सत्र मानते हैं, परंतु साधारण इच्छा क्‍या, 
कामना क्‍या और कामविकार क्या इतने अधिक दाहक हैं, कि उनकी दाहकरताके साथ 
अग्निकी दाहकता छुछभी नहीं है! 
राज्य वढानेकी इच्छा कई राज्यचालकॉर्मे बढ जानेके कारण प्ृथ्याके ऊपरके कई 
राष्ट्रोकों पारतंत्यकी अग्नि जला रही है, इस स्वाथकी इच्छाके कारण इतने भर्यकर 
हुए हैं ओर उनमें मनुष्य इतने अधिक मर चुक़े हें कि उतने अग्निकी दाहकृतासे 
निःसंदेह मरे नहीं हैं । इसीलिये इसको ढ्तीय मंत्रमें ( प्तनासु सासहिं ) अर्थाद्‌ युद्धमें 


३ की, ३६ 


विजयी कहा हैं। किसी भी पक्षकी जीत हुईं तो इसीकी वह जीत होती हें !॥ 


एक समाज दूसरी समाजको अपने स्वार्थंक कारण दबा रहा है, ऊपर उठने नहीं 
देता है, दी जातियोंसे जितना चाहे स्वाथेसाघन किया जा रहा है, यह एकही स्वार्थ 
की कामना का ही प्रताप हैं। घनी लोग निधनोंकी दवा रहे हैं, अधिकारी वर्ग प्रजाकी 
दवा रहा है, एक समथे राष्ट्र दूसरे निर्बेल राष्ट्रकों दवा देता है, इसी प्रकार एक भाई 
दूपरे भाईकी चीज छीनता है, ये से कामके ही रूप हैं, जो मनुष्योंक्तों अंदरदही अंदरस 
जला रहे हैं। 


आंख सुदर रूपकोी कामना करता हैं; कान मधुरस्वर क्री अभिलापा करता है, जिव्हा 
मधुर रसोंका इघछुकत है, इसो प्रकार अन्यान्य इंद्रियां अन्यान्य विषयोंकी चाहती हें । 
इनके कारण जगतर्मे जो विध्वेस ओर नाश हो रहे हैं, वे क्रिर्सास छिपे नहीं हें । 


विनाशक शक्ति इस भौतिक अग्नि्मे कहां 
काम क्राध लोभ मोद मंद और मत्सर ये मनुप्यक्ष छः शा ई, इन गदुभोम सबसे 


कप 


तेने 
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हक श्ु ४ काम ? है, सबसे बढ़कर इसके अंदर विनाशकता है। यह प्रेमे पह | 
आता है, सुख देनेका प्रलोभन देता है और कुछ सुख पहुँचता भी हैं। पर के | 
अदरसे ऐसा काटता है, कि कट जानेवाले को अपने कट जानेका पता तक नहीं लगता । 
इस कामविकाररूपी शच्चुकी विनाशकता सब शास्त्रोमे प्रतिपादन की दे। हरएक | 
पुस्तक इससे बचनेका उपदेश कर रहा है । 

जिस समय काम विकार की ज्याला मनमें भड़क उठती है, उस समय ऐसा ग्रती | 


च्दै ! 
मर [ 


होता है कि खून उचल रहा है | खूनके उबलनेका भान स्पष्ट होता है, शरीर गर्म होता | 


ह 
है, मस्तिष्क तपता है, अवयव शिथिल होजाते हैं, मस्तककी विचार शक्ति हट वर्दी २! 
और एक ही काम मनमें राज करने लगता हैं । खूनकों पीसता है, शक्तीकों नट की | 
है, वीयेका नाश करता है और आयुका क्षय करता हैं। ये सत्र लक्षण इसकी दाह । 
हैं । इसकी यह विध्यंसक शक्ति देखकर पाठक द्वी विचार कर सकते हैं कि इसकी है| 
शक्तता की अग्निके साथ क्‍या तुलना हो सकती है। इस हिये मंत्रमें कहा हुआ वि 
( विश्व-दाव्यः ) जगत को जलानेबाला इसके अंदर बिलक्ुरु साथ दोजाता है /! 
इस सबका विचार करके पाठक “ कामकी दाहकता ” जानें और इसकी दाह 


अपने आपको बचानेका उपाय करें। 
न दबनेवाला । 


विशेषण “ विश्वाद्‌, दाता, प्रातिगहन, धीर।, श्र); पर | 
बे ११ क्री । 
है! 


ई 
| 
। 
॥;$ 
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चतुथ मंत्रमें इसके 
अदाभ्यः ” आये हैं और इसीमें इसका नाम (ये काम आहु। ) “ काम | 
कहा है। अर्थात्‌ इसी कामाग्निके ये गुणबोधक विशेषण हैं । इसलिये इनके +* | 
देखिये-- | 

४ यह काम ( विश्वाद ) जगत॒को खानेवाला, ( दाता ) दान द्वेमेवा6/ 
( प्रतिगह्न ) आधयुष्यादि लेनेचाला, ( धीरः ) पैथे देनेवाला, ( बार! 
वाक्तिशाली, ( परिभः ) सबसे बढकर होनेवाला, ( अदाम्या)न दीं 
वाला है । ( मं० ४) ” . हक 

विचार करनेपर ये विशेषण काम के विपयमें बडे सार्थ दें ऐसादी अतीत क्षय. 
जिस समय मनमें काम उत्पन्न द्वोता है उस समय बुद्धीको मलिन करवा हैं का 
इच्छा व्त करनेके ल्यि ये आवश्यक चैये अथवा साहस उत्पन्न करता दें, अन्य समा ू 
दिखाई देनेवाला मलुष्य भी कामबिकार की लद्रमें बड़े साइसके कम करने ठगी 
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जब यह मनमें पहना है तब सब्र अन्य भावनाओं को दवाकर अपना अधिक्ार सवपर 
जमादेता है, दवानेका यंत्र करनेपर भी यद उछठ कर अपना प्रभाव दिखाई देता है ! 
इस प्रकार पू्वोक्त विशेषयाक्रा आाशय बड़ा विचार करनेस स्पष्ट हा सकेगा। इसके 
दाता आर प्रतिदद्वता ( अथव ३२१७ में भी काना दाता काम प्रतिग्रहीता 


कहा है ) ये दो विशद्येयण भी विशेष मनन करने योग्य हें | यह किंचेन सा सुख देता 
है और उहुत सा वीदे इस्प करता है, ये अर्थ पूवोपर संगतिसें यहां अच्चवेक दिखाई 
देते हें । साधारण कामना के अथमें देने और लेनेवाला क्ामनास ही ग्रवूत्त दोता हैं, 
इसलिये यह काम ही देनेवालेक्ो दानमें ओर लेनेवालेक्नों लेनेमे अबृत्त ऋरता है, यह 
इस मंत्रका आशय भी स्पष्ट ही है । 

पंचप्र मंत्रमे “जयोदश शुतनोंमे रनवाले पंचन्न इसके पनसे भानते हैं, दाता 

[8 संरूर्ग जनता ऋाम की ही उपासना करती है यह बात 
इ व्रत संत महन्त इस कामझो अपने आधीन करके परमात्मो 

| तारी जन तो क्लामक्तो ही अपने सवेखका दाता मानते हैं । इस 
प्रकार इस काम ने ही सब जगन्‌ पर अपना अधिकार जमाया हैं । जनता समझती है 
कि ( चचे)) तेज ( यज्ञ) यद्य और (सतत) सत्य आदि सब्र कामक्षे अ्रभावसे ही सफल 
ओर सुफ् होता है। सब लोग जो संसार में मस्त हैं, इत्तीकी मेरणासे चले हैं म्रानों 
हैं। जो सत्पुरुष इसक्ले वेगसे सुक्त होकर इस कामको जीत लेता 
है बही श्रेष्ठ होता हुआ माक्षिका अधिकारी होता है, मानो इसके वेगसे छट जाना दही 
मुक्षित है | परंतु झितने थोड़े लोग इसके वेगते अपने आपको शुक्त करते हैं? यही इस 
इक्तक्ते मननके समय विचार करने योग्य बात है । 
इन्डक डक रथ | 

ठतीय मंत्रम हुहा है कि यह क्राम इच्दक रथपर बेठकर (न्द्रेण सरथ याति) जाता 

(मृ.३) यह देखना चादिय क्लि इन्द्रक्ना रथ कानसा है? इन्द्र! नाम जीवात्माका 
और उसका रथ यह घरीरही हे । इस विषय्र्मे उपतियद्‌का वचन देखिये-- 

आत्मान राधिन वोद्धि दारीर रथमेच ठु । 
इबत्द्रियागि हचानाहावेंपयांसतेध गोचरान्‌ ॥ कठ 3० ३५ 

आत्मा रघमें इंठनेव्राला ई, उसका रथ यह शर्गर दे भर इंद्रियां उस रथक् घोड़े 

हैं, जो विपयोसे घमते है । इस वर्यनमे इन्द्रके स्थका पता ऊूग सकृता है! इस उप 
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निपदचनके * इस्द्रिय  पदक्षा अर्थ / इब्द्रड्ी गाद्धि ” है। हमारे इन्द्रिय इच्द्रकी ? 
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शाक्तियां हा हैं, यह देखनेसे आत्माही इन्द्र है उस विययसओं 
इस इन्द्र अथांत्‌ आत्माके शरीर रूपी रथमें यह “ काम ” बैठता हैं यह वित्त 
वृतीय मंत्रका हेँ- | 
य; इन्द्रेण सरय याति | ( मं० ३ | 
“ जो काम रूप अग्नि इन्द्रके रथपर बेठकर जाता दे इस वाक्यका अब अब ले! । 
डुआ हे हागा । पाठक जान सकते हैं कि इस शरीरमें जैसा जीवात्मा हैं अथवा ५ 
हैं, उसा प्रकार काम भी हैं, दोनों इसको चलानेवाले हैं| स्थल दष्टिसे देखा जाग गो | 
काम अथांत्‌ इच्छाहा इसको चला रही है | इस प्रकार इस शरीरमें कामकी खितिह। 
काम रूपी यह आश्न ग्राणियोंके शरीरमें जल रही है इसकों अधिक प्रज्वलित के | 


डाचत नहा, प्रत्युत श्तको जहांतक पयक्ष हो सकता हैं, उतना ग्रयत्ञ करके शांत के / 


काहा उपाय करना चाहिये। इसको शांत करनेका उपाय अब्र देखिये- 
काम शान्तका उपाय । 


। 
| 


नवम मंत्रमें इस कामराग्निके शान्त हो जानेका विधान है | देखिये बह मंत्र- थ 


शान्‍्तों अग्नि; ऋव्याच्छान्तः पुरुषरेषणः | 
अथा या विश्वदाव्यस्तं ऋष्यादमशीदामम्‌ ॥ ( मं० ९) 
यह मा्त भक्षक कामरूपी अग्नि शान्त हुआ, यह मनुष्यका नाशक कमरा, 
अग्नि शान्त हुआ, जो यदह्त स्वकों जलानेबाला कामाग्नि है उसको मेंने शान्त किये । 
है। ” इस मन्त्रमें इस कामाग्निको मैंने शांत किया ऐसा कहा है, इस विधानसे वार 
ऊरनेका कुछ उपाय हैं यह निःसन्देह सिद्ध होता है ! यदि एक मनुष्य इसको शाल्त्क 
सकता हैं ता अन्य मलुध्यभ्नी उसी मागसे जाकर अपने शरीरमें जलते रहनेवाले # 
शामा/प्रका शान्त कर सकते हैं | हरएकके शर्ररमें यह कामाग्नि जलता है इत हि 
का चाहिये के यह प्रयत्न करके इसको शान्त करनेका पुरुषार्थ करें और आर्तिर# ह 
यान्त आप्त कर। इसका शान्‍्त करनेका उपाय शेप रहे अष्टम मंत्रके भागमें ओर ने | 
मन्त्रमें कहा है- | 
[हरफ्यपराण सविता, इन्द्र, बृहस्पति, वरुण, मित्र, अग्नि, विखेदेंग: 
आजरस, इनका हम यजन करते हैं, ये इस मांस भक्षक कामाग्रिकों शार्त 
कर ” ॥ ( मं० ८ ) 
सामचछा जिनपर उगती है वे पर्चेत, ऊपर गमन करनेवाले जल, वारय 
पजन्य आर आत्रि ये इस मांस भक्षक कामारिनिकों शान्त करें॥ (मं०१० 
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इन दो मंत्रोंम जो मार्ग कहा मारित शास्त करने वाला है। ये मन्त्र उपाय- 


हे 


कथन करनेके कारण अत्यन्त महके हैँ और इनका इसी कारण अधिक मनन करना 
चाहिये । इन दो मन्त्रोंमि जो उपाय कहे हैं, उनका क्रम पृषेके चिन्तन अब कहते हैं 

१ सोमएपाः पर्वता/-- जिन पर्वेतोंपर सोमवछ्छी अथवा अन्यान्य औषधियां 
उगती हैं थे पर्वत कामारिन शान्‍्त करनेमें सहायक होते हैं। इसमें पहली वात तो उन 
पत्तों शान्त जलवायु कामकों मडकने नहीं देता है । शीत प्रदेशकी अपेक्षा उष्ण 
प्रदेश कामार्निकी ज्याला शीघ्र ओर अधिक भड़क उठती है । उष्ण देशके लोग भी 
इसी कारण छोटी आधुर्भे क्ामाग्निस उद्दीपित होते हैं | इस.विपयमे दूसरी बात यद्द 
है कि सोम आदि श्ीतबीयवाली ओपधियां सेवन करनेसे भी कामाग्निकी ज्वाला 
शान्‍्त होती है। सोमवछी उशने वाले पर्वेतशिखर हिमालयमें हैं, वहां ही दिव्य ओप- 
धियां होती हैँ | योगी लोग उनका सेवन करके खिरवीयं ओर दीघजीबी होते हैं । 
तीसरी बात इसमें यह हे कि ऐसी पहाड़ियोंमें अलोभन कम होते हैं, शहरों जेसे अत्य- 
घिक नई होते, इस लिये भी कामकी उत्तेजना शहरों जैसी यहां नहीं होती है । इत्या। 
अनेक उपाय इस पहाडोंके साथ सम्बन्ध रखते हैं । ( मं० १० ) 

२ उत्तानशीवरी। आपः)-- जल भी क्ाम्राग्निका शमन करनेवाला है। शीत 
जलका स्तान, बलाशयोंमें तेरनेसे शरीरसे समरशीतोष्णता होती है जिससे कामकी 
उध्णता दूर होती है, शीव जरूसे मध्य शरीरका स्वान करना, जिसक्तो कठिस्नान कहते 
हैं, त्रक्मचय साधनके लिये बडा लाभ दायक है। गप्त इन्द्रियके आसपासका प्रदेश 
रात्रीके समय, या जिस सप्तय कामका उद्देक होजावे उप्त सप्य थो देनेसे ब्रह्मचयें सा- 
धनमें वडी सहायता होती हे | इस प्रकार विविध रीतिसे जलकी सहायता कामार्निकी 
शान्ति करनेक्षे काये में होती है। ( में० १० ) 

३ पजेन्य+-- मेथ अथात्‌ इष्टिका जल इस विषय लाभकारी है। बृष्टि होते समय 
उसमें खड़ा होकर उस आकाश गंगाके जलसे स्नान करनामी चडा उत्तम है। इससे 
शरीरक्ी उष्णता सम होजाती है | इसके अतिरिक्त इृष्टिजल पीनेसे भी शरीरके अंदर के 
दोष हट जाते हैं। ओर कामकी शान्ति होनेमे सहायता होती हैं । ( में० १० 

४ आमने: आग, अग्नि यह वस्तुतः शरीरक्षो अधिक उष्ण वनानेवाला हैं। जो 
कमल बरहातक मजुध्य हाते हैँ बाद उनका अग्निक्के साथ काये करनका अवसर हुआ 
वो उनके शरारह्ा उष्णता चठनेसे उनका शर्रर अधिक गम होजाता हैं और उसके 

कारण उनका वीयंदापका बावा हो जाती हैं। इसलिये इस प्रकारकी अत्याधिक कामलता 
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9 थरीरसे हटानी चाहिये। अग्नि प्रयोगसे ही यह हट सकती हैं। दोम दबन केसे का 
शरीरकी अग्निका उत्ताप लगता है, अन्य अकारसे भी शरीरकों अमिओ इसी 
से परिचित रखना चाहिये, जिपसे किसी समस आगके साथ काम करना पढे, वी हे 
उष्णताकाी शरीर सह सकेगा। अग्निकी उध्णताझा हानिकारक परिणाम शर्त 
होनेके लिये इस प्रकार शरीरका सहनशतक्षितिसे युक्त बनाना चाहिये। ( में? १९ 

७ चातः-- वायु भी इस विषयों लाभ दायक है। घझुद्ध वायु सेवन, ठेवा # 
वायुमें भ्रमण करनेसे बड़े छाभ हैं। आ्रणायाम करना भी वायुसेवनकी एक ढीगे॥ 
रीति है | प्राणायाम करनेसे वीयेदोप दर होते हैं । प्राणायाम अभ्याससे महु् हैं! 
चीये हो जाता हैं। इसकारण वायुक्तों कामार्निकरा शान्त करनेव्राला कहा है। जो आ 
में चायु हैं पही शरीरमें श्राण हैं । (मं० १० 

घबिता- स्यभी इस विपयमें बडा सहायक हैं । जो बात अग्नि हर 

वही स्यके विपयमें भी सत्य है। कोमल प्रकृतिवाले मनुष्य सूर्य प्रकाश्में घूमने कि 
वीयेदोपी होजाते हैं,यह इस कारण होता हैं कि ख्य प्रकाश सहन करनेकी शक्ति उनमें 
होती ! वस्तुतः बर्यका भ्रकाश शरीर स्वास्थ्यके लिये बडा लाभकारी हैं! दम पक/ 
बडा जीवन है । थोडा थोडा सर्य प्रक्ाशते अपने शरीरकों तपाते जनिस शरीसी 
शक्ति बढती है और शरीरमें अछुत जीवन रस संचारने लगता है,आरोग्य बढ व 
और थोडीसी उष्णतासे कामकी उत्तेजना शरीरमें होनेक्की संभावना क्रम होती हैं। £ 
प्रकारकी सहनशक्ष्ति बढानेका प्रयत्न करना हो तो प्रधम प्रातःकालके कोमल बेयेतकी 
अमण करना चाहिये ओर पश्चात्‌ कठोर प्रक्ाशमें करना चाहिये । यह छ्य तिपस्‍्नान व्‌ 
लाभदायक हैं। मंत्रमें “हिरण्यपाणिः सविता” ये शब्द नऊवउजेतकके खयकेदी.वार्वर ! 
सोनेके रगके समान रंगवाले किरणोंवाला सूर्य प्रातः और सायंही होता है । ( मै? 

७ चरूण;-- वरुणका खान सम्ृद्र है। इसलिये समुद्र्थान इस विषयमें ला 
है ऐसा हम यहां समझ सकते हैं । इस में जल अयोग भी आसकता है | ( में? 4/ 

८ मिन्रः-- छर्म, इस विपयमें पूर्व खलमें कहा ही है। यदि “ हिरप्यपी 
सविता ” पूवोह्षका हैं तो उसके वबादके बर्यका नाम मित्र है। पूर्वोक्त. प्रकार *ंई है! 
लाभ दायक हैं । मिन्रकी श्रेम दृष्टिका उदय होनेसे भी अर्थात्‌ जगद्‌ की और मै 
पत्र दराष्टस दखनस भा बड़ा लाभ हांना संभव हैं | ( मं० ८ ) 

९ विश्वे देवाः- अन्यान्ध देवताओंके विपयम भी इसी प्रकार विचार कर 
चाहिये और उनसे अपना लाभ करना चाहिये। इस विषयमें बडा विचार करवा बीर ६ 
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न्ड€>६5६६६४६व्व्व्स्स्ड हज साधन हे 
बकी देवी 5 मान थी, वॉमाधिडो शांति 2 
पट दिये ता हैं। ल्वानसे मे निज्ात्तकरक & 
0 लेडिलेडक टेटिलि 2 हक केडि> मे यह ज्ञाचका द्‌ ४ हर | गुरु ् 
फिफे श्च इस्पाते ह कं ही रे मे श्ु का हे चाहेय । हे 
ही ९१० घ्‌ ३३ हर | चृहस्पात ने ्तकाी संबंध करता हर 
£ करनेगे सहायता हो सक ना चाहिये अथात्‌ कामारिनिक त्मझाख्र इत्यादिका | 
५४९ पर तर ८ है अध्यात हि 
] ननक चछस अपनक्त शात्र, मानस शात्त, ब।(प्त०८) हर 
6 उस द्यं पह शरार 5 भी ज्ञास होना चादि रे 
आज ज्ञात आवश्यक ग॑ आादिका भीज्च वेत्र संचार £ 
# यहा जा धू तारा ज्ञानमतार घि। शरारस से हर 
हे थे हो साथ भादि नवाल ऋषप से यह विद्या हे 
£ शान दस वेद्या ज्ञान ते है, उनसे यह ह 
तु सका | हि 
६ घ्‌ लिस्सा- भंगर चच्चा जा ज्ञानत हद, हा > इस. $ 
ह ११ आज्जर न रस है, उसको हेये। योग साधनमें ३ 2 
है एक्क प्रकारका जीव व की तहत गत संगट).. $ 
तू नवाला एक कामाग्नका शमन छू हिये ।( ४ ० ध 
लग उस विद्या दारा कामाग्निक अनुसंधान करना चाहिये मोका 
& ग्राप्त करके उस है, उनका भी यहां अनुस धारकों ह। इनसे मॉनोक 
क्ष नेक उपाय कह है, उन र परमसात्नाका हू शुभ ९ 
१ यदा अंसक गय त्म्ता, मज़ा थार कर श बट झरे शो मर * 
हे द्दपृ चार ॥ लभ्म्ौ्ा ८; + 68८] गा 
हैः इस्द नाम जे ४८ च् मादा जन्म दे धर 5 सै 
(२ ब्रन्द्र;-+ इन्द्र बंध है । जोचान्माक्ा जा उसे ! गया हो चारिये ५ 
हु 22% बन बड़ा यंवध है पथ करना चाड़िये ! गया हि हि 
ही प्रिकत शान्ति करनेमे विकार को संयम करना चाड़ि वाखिए आहिक । 
7 आवीनिर। ६ ने अंदरवा काम विकार के ड बंद कर कानाग्व ४! हर 
५ उतपोंदे डरा अपन अदा क कोम । वुयस्का बासु्३्ल बड़ गो 
४ फल्पाव दर थे ब्रागनचय जार संयसक: 5 0 के 2 हे रे 
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बच!प्रापि सक्त | 


[२२ ) 


( ऋषिः वस्तिष्ठ: | देवता- -१चे), बृंहस्पति३, विश्वेदेवाः ) । 

हक ७० + कक #5) छ 
हस्तिवचेस प्रंथतां बरहद्‌ यश्ों अ्दित्या यत्‌ तन्वः संत्रभू्व । । 
| 


तत्‌ सर्वे समंदुमह्यप्ेतद्‌ बिश्यें देवा अदिति! सजोपाः ॥ १॥ 


मित्रसच वरुणवचेन्द्रों रुदरब्च चेततु । देवासों व्रिव्यधायसस्ते मांब्जन्तु वर्चता ॥९॥ | 


येन॑ हस्ती वर्चेसा संवर॒भूव येन राजा मनुष्येप्वुप्स्वरन्तः । 
येन॑ देवा देवतामग्न आयुन्‌ तेन माम॒थ व्चेसाम्रें वचेस्विने कु | २॥ __ 
अथ-- (यम्‌ अदित्या! तन्वः) जो अदितलिक दारीरसे (संचमूव) उतं : 
हुआ है वह (हास्तिवर्चस बृहत्‌ यदाः) हाथी के बलके समान बडा यहा (परत)! 
फैले | (तत्‌ एतत्‌) वह यह यश (सर्वे सजोषाः विश्वे देवा; अदितिः ) हैं 
एक सनवाले देव और अदिति (मर्य सं अछुः) सुझे देते हैं ॥ १॥ 
( मित्र: च वरुण; च इन्द्र! च रुद्रः च ) मित्र, वरुण, इन्द्र और 
( चेततु ) उत्साह देवें। (ते विश्वधायसः देवाः ) वे विश्वके धारक 
( बचसा मा अज्ञन्तु ) तेजसे सुझे युक्त करें ॥ २॥ हु 
( येन चचसा हस्ती संभव) जिस तेजसे हाथी उत्पन्न हुआ है, भी 
( चेन भनुष्येषु अप्सु च अन्त! राजा सं वभूव ) जिस तेजसे मलुष्यो्ि । 
और जलोंके अन्दर राजा हुआ है, ओर ( येन देवाः अग्रे देवतां आयद! ! 


छ् 
द्ुव 


| 


बैड 


क्‍ 


जिस तेजसे, देवोंने पहले देवत्व प्राप्त किया, ( तेन वचसा) उस तंज. 
हे अभ्ने ! (मां अद्य वर्चास्चिन हे अभ्े ! ( माँ अद्य चचस्विन कण ) छुझे आज तेजस्वी कर ॥ |. ) छुझे आज तेजस्वी कर ॥ २॥ _ | 


ध्ट 
मावाधे- जो मूल प्रकृतिके अंदर बल है, जो हाथी आदि पश्चर्ं 
आंता है, वह बल सुझमें आवे, सब देव एक मतसे सुझे चल देवें ॥ £ 
मित्र चरुण इन्द्र और रुद्र ये विश्वके घारक देव मुझे उत्साह देवें,शा 
देवें ओर सुझे तेजसे युक्त करें ॥ २॥ 


। 
| डर 
जिस वलसे हाथी सब पशुओंमें चलवान्‌ हुआ है, जिस वलसे महठप्या । 


के अंदर राजा वलवान्‌ होता है ओर भूमि तथा जल पर भी अपना ह 
शासन करता है, जिस वलसे पहले देचोंने देवत्व प्राप्त कियाथा, दें तेजक . 
देव ! वह चल आज सुझे प्राप्त होवे ॥ ३ ॥ | 


के जे कम्० जमा, 


। 
हट 
| 
प्र। 
| 
(४० 


३992#'*€ 


) दर्चाप्राप्ति सेफ ) श्प्ष्थ् 


ध्ध्ध्ट 


उतना »लकब्भ 


हक -ु वेदों मेवत्याईते | 
यत्‌ ते बची ज॑ चुद . मेब॒त्याईतः | 
बच ॥ हस्तिन १ 


डुसके ऐम्वय और तेजक साथ ( रद 
अलिबिक चारा है। पका जहर करता हू 0 * 
जावाधे- दें बने हुएकी ज्ञाननेवाले देव ! ज्ञो तेज अग्निर्मे आहुतियां 
देनेसे घंढता है, जो तेज सथेमें दें। जो अठछरोमें तथा हाथीमें था प्नधोर्स दें: 
ह्ले अश्विदेवो + वह तेज छुझे दीजिये ॥ ४ न्‍ 
झितनी श बे ४- ०. सितरन को की का बा >> 
5३ 


चार दिशाएँ दूर फली हैं, जितनी ऊर प्री दाट्ि जाती 
उतनी दुरतर प्तरे सामध्येका परमार प्ले ॥ * 


आझ्षसा दाधा पशुओंमें बडा बलवान दें वी बल आर ऐव्र झ्प्रात 
वूरता है ॥ ए 
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शाकभाजनसं बल बढ़ाना | 
शाररका बल, तज, आरोग्य, वीये आदि बढ़ानेके संबंधका उपदंश करनेवाला 4 
छक्तत हैं। प्राणियोंमं हार्थाक्ा शरीर ( हास्तवचस। मं० १ ) बड़ा मादा आर बल्ार | 
भा हाता हैं। हाथी शाकाहारी प्राणी हैं, इसाका आदर बंदने यहां लिया हैं; [हू का । 
व्याप्रका आदर्श लिया नहीं | इससे सचित हांता हैं के मनुष्य शाक भाजों रहता हुओं। 
अपना बल बढावे ऑर बलवान बने। वेदकी शाकाहार करनेके विपयक्की आज्ञा झ | 
उत्रत द्वारा अप्रत्यक्षतासे व्यक्त हो रही है, यह बात पाठक यहां सरण रखें। | 
बल प्राधिकी रीति। । 
आदात मप्रक्तातका नाम है, उस मूल प्रकृतिम बहुत बल हैं, इस वलक कीएं 
ही प्रकृतिको “ अदिति ” अथांत्‌ ” अ-दीन ” कहते हैं ! इस प्रकृतिक ही पुत्र के; 
पद्राद देव है, इसी लिये इस ग्रकृतिको देव माता, छर्वादि देवोंकी माता, कहा व 
है। मूल प्रकृरतिका है। बल विविध देवोंमें विविध रीतिस प्रकट हुआ है, दर्यमें तेज, बारी 
हि जीवन, जलमें शीतता आदि गुण इस देवोंकी अदिति मातासे इनमें आमगये हैं। इस 
अथम मंत्रम कहा है के “ इन सब देथोंसे प्रकृतिका अमयांद बल मुझे ग्राप्त हो | (१९ हि 
सच झच मलुध्यका जा बल श्राप्त होता हैं वह पृथ्वी आप तेज वायु आदि देवर 
सह।यतास ही आ्त होता है, किसी अन्य रीतिसे नहीं दोता है | यह बल आ्त करती. 
रीति है। इन देवोंके साथ अपना संच्रंध करनेसे अपने शरीरका बल बढ़ने लगता है| 
जलमें तेरने, वायुमें भ्रमण करने अथवा खेलकूद करने, धपसे शरीरको तपाने अरबी! 
शरीरकी चमर्डीके साथ इन देवोंका सम्बन्ध करनेसे शरीरका बल बढता है। इससे व 
पिद्ध हुआ के तंग मकान में अपने आपको चघन्द रखनंसे बल घटता हूँ । 
द्वितीय मंत्र कहता दें कि /( मित्र ) खये, ( वरुण; ) जलदेव (इन्द्र!) विद्यव्‌ (लीं! ' 
आग्न अथवा वायु ये विश्ववारक देव मेरी शक्ति बढावें |? ( मं० २) यादि इनके नी 
रद अस्त गवादास अपना सर्वध्दी टूट गया वो ये देव हमारी शक्ति कैसी बढ|4 
इस लिये चल बढानवालांका उचित हू कि वे अपने शरीरकी चमडीका सं इने दी 
अद्वत प्रवादाक साथ योग्य ग्रमाणसे दोने दें। ऐसा करनेते इनके अंदरका अत हैं 
धरारम प्रावरष्ट दंगा ओर बल बढ़ेगा । | 
अन्य सत्राका आशय स्पष्टदी है। मारियत् ओर बलवान द्ोनेका मुख्य कार का. 
इस छक्तत स्पष्ट कर दिया दे। जो पाठक इस सक्‍तके उपदेश्वके अनुप्तार आ्वर्स 
$ छा वे निःसंदद बछ, बाय, दीवाबु और आरोग्य प्राप्त करेंगे । 


है तर 
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वीर पच्चक्ता उत्वात 


[२३ ] 

( ऋषिः-- त्रह्मा | देवता--चन्द्रभा।, योनिः ) 

येन बेहद वभूविंथ नाशवामासे तचत्‌ | 

इदं तदन्यत्र लवद॒प दर नि दृध्मसि ॥१॥ 
आ ते योनि गयमे एतु पुम्रान्‌ बाण इवेयुधिम्‌ । 

आ व्रोज्त्र जायतां पुत्रस्ते दशमास्यः ॥२॥ 
पुर्मोंस पुत्र जनय ते पुमाननु जायताम्‌ । 

भवांसि पनत्नाणों माता जातानों जुनयाइच यान्‌। ३ ॥ 


अधे- ( येन वेहत्‌ बनूविध ) जिस कारणसे तू चन्ध्या हुई है, ( तत्‌ 
त्वतू नाशयामासे ) वह कारण तुझसे हम दूर करते है | ( तत्‌ इृद ) वह 
यह वंध्यापन ( अन्यन्न त्वत्‌ दूरे ) दूसरी जगह तेरेसे दूर (अप नि दष्म- 
सि) हम लेजाते हैं ॥ १ ॥ 

( पुमाव्‌ गे ते योनिं आ एतु ) पुरुष गम तेरे गर्भारायमें आजावे, 
( बाण: इघुथिं इच ) जेसा वाण तृणीरमें होता हैं । ( अच्च ते ) यहां तेरा 
( दशमास्यः चीरः पुत्र/ आजायतां ) दस महिने गर्भ रहकर वीर पृन्न 
उत्पन्न हा ॥ २ ॥॥ 

( पुमांसे पुत्र ज़नय ) पुरुष संतान उत्पन्न कर, ( ते अनु पुमान जायतां) 
उसके पीछे भी पुत्रद्दी उत्पन्न होवे। इस प्रकार तू (पुत्राणां माता भवासि ) 
पुच्रोकक्की माता हो, ( जातानां यान्‌ च ज़नया; ) जो पुत्र जनपमे हँ आर 
जिनकी तू इसके बाद उत्पन्न करेगी ॥ ३ ॥ 

भावाथ- हे स्त्री! जिस दोपके कारण तुम्दारे गर्भायश में गर्मघारणा 
नहीं होती है और तू वन्ध्या वनी है, वद दोप में तेरे गरेसे दूर करता हूं 
और पूर्ण रीतिसे वह दोष तुझले दूर करता हू ॥ 

तेरे गभाशयमं पुरुष गर्भ उत्पन्न हो, वह गन वहां दस मास्त तक 
अच्छी प्रकार पुष्ठ होता हुआ उससे उत्तम्त वीर पुच्च तुझे उत्पन्न होवे॥२॥ 

पुरुष संतान उत्पन्न कर | उसक्ले पीछे दूसरा मी पुत्र दी होते | इस 
प्रकार तू अनेक पुर्रोंक्ी माता हो ॥ ३ 
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शाकभाजनस बल बढ़ाना । 
गरारका बल, तेज, आरोग्य, वीये आदि बढ़नेके संग्रंधक्रा उप श करनेबाहा # | 
उक्त है। आणियांम हार्थीका शरीर ( दस्तिवचस। म० १ ) बड़ा माठा आर वत्वार्‌ । 


| 
| 
ई 
! 
| 


भा हाता हैं। हाथी शाकाहारी आणी है, इसीका आदर्श बेदने यहां लिया हैं; पिह और | 


व्याप्रका आदशे लिया नहीं। इससे खूचित द्वोता है कि मनुष्य शाक भाजी रहता हुआ 
अपना ब्रल बढाब ओर बलवान बने | वेदकी शाकाहार करनेके विपयक्की आज्षा 
इत्तत द्वारा अग्नलक्षतासे व्यक्त हो रही है, यह बात पाठक यहां सरण रखें। 

बल पाप्तका रात | 


के 


अदिति ” प्रकृतिका नाम है, उस मूल प्रकृतिमं बहुत बल हे, इस बलके की |. 


ही प्रकृतिको /” अदिति ” अर्थात्‌ / अ-दीन ” कहते हैं ! इस प्रकृतिके ही पुत्र 
चद्राद दंव है, इसी लिये इस ग्रकृतिको देव माता, सयोदि देवोंक्री माता, कहा जा 


भ्५ 
द्वा 


है| भूल प्रक्रतिका है। बल विविध देवोंमें विविध रीतिस प्रकट हुआ है, सर्यमें तेज, वाई 


. जावन, जलमें शीतता आदि गुण इस देवोंकी अदिति मातामे इनमें आगये हैं। झति | 


/ की । 


अथम मंत्रमें कहा है कि “ इन सब देवोंसे प्रकृतिका अमर्याद बूल युझे आप्त हो । (०0 


सच श्रुच् मनुध्यका जा बल ग्राप्त होता हैं वह पृथ्वी आप तेज वायु आदि देवा 
पसहायतास हा ग्राप्त होता हैं, किसी अन्य रीतिसे नहीं दोता है । यह बल प्राप्त करो 
रीति है। इन देवोंके साथ अपना संबंध करनेसे अपने शरीरका बल बढने लगता है| 
अलम तरन, वाबुम अम्रण करने अथवा खेलकूद करने, धूपसे शरीरकों तपाने अर 
शरारका चमडाक साथ इन दवोंका सम्बन्ध करनेसे शरीरका बल बढता है। इससे 
हुआ ॥के तंग मकान में अपने आपको बन्द रखनेसे बल घटता हैं । 

द्वितीय मंत्र कहता हैं कि “( मित्र ) खूये, ( वरुण; ) जलदेव (इन्द्र!) विद्युत (रह! | 
आपन अथवा वायु ये विश्वधारक देव मेरी शक्ति बढावें |” ( मं० २) यादि इनके 2 ह 
रसदृग अख्त अवाहास अपना संबंधही टूट गया तो ये देव हमारी शक्ति कैसी बढ 
इस लय चल बढानवालॉका उचित है कि वे अपने शरीरकी चमडीका संबंध इन देंगी 
अख्त प्रवाहर्कि साथ योग्य प्रमाणसे होने दें। ऐसा करनेसे इनके अंदरका अम्ृव ए , 
शरीरमें अ्रविष्ट होगा और बल बढ़ेगा । 

अन्य मंत्राका आशय स्पष्टदी हैं। मारियल और बलवान होनेका घुख्य कारण पद 
इस सकक्‍तन स्पष्ट कर [दिया हैं। जो पाठक इस छखकतके उपदंशर्क अनुसार आचरण 
करंग वे निःसदृह बल, वीये, दीघांयु ओर आरोग्य प्राप्त करेंगे । 


ड्य्ड्च््ड् 
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! वीर पत्रकी उत्पत्ति | " 
है ८३ 
! [रख] ५5 
५ ( ऋषि:-- ब्रह्मा | देवता--चन्द्रमा।, योनिः ) के 
४९ कर रु ब् [कप 6 
8 येन॑ बेहद वरभूविंथ नाशयामासे तक्तत्‌ । / 
इदं तदन्यत्र ल्वद॒प॑ दरे नि दृध्मासि ॥ १॥ 2 
आ ते योनि गर्भ एतु पुमान्‌ बाण इवेपुधिम्‌ । 
आ व्रिज्त्र जायतां पुत्रस्ते दर्शमास्यः ॥ २॥ 


पुमाँस पुत्र जनय ते पुमाननु जायताम्‌ । 
भवांसि प॒त्राणोँ माता जातानों जुनयाइच यान्‌॥ ३ ॥ 


अधथे- ( येन वेहत्‌ वविध ) जिस क्वारणसे तू चन्ध्या हुई है, ( तत्‌ 
त्वत्‌ नाशयामासे ) वह कारण तुझसे हम दूर करते हैं । ( तत्‌ इढ ) चह 
यह वंध्यापन ( अन्यन्न त्वत्‌ दूरे ) दूसरी जगह तेरेसे दूर (अप नि दृध्म- 
सि ) हम लेजाते हैं ॥ १ ॥ 

( पुमान्‌ गर्भ! ते योनि आ एतु ) पुरुष गम तेरे गर्भारायमें आजावे, 
( वाणः इधषुधिं इंच ) जेसा वाण तूणीरमें होता है | ( अच्ञ ते ) यहां तेरा 
( दशमास्यः वीरः पुत्र! आजायतां ) दस महिने ग्भमें रहकर वीर पुत्र 
उत्पन्न हो ॥ २॥ 

( पुमांसं पुत्र जनय ) पुरुष संतान उत्पन्न कर, ( त॑ अनु पुमान्‌ जायतां) 
उसके पीछे भी पुत्रही उत्पन्न होवे। इस प्रकार तू (पुत्राणां माता भवासि ) 
पुञ्नोंकी माता हो, ( जातानां यान च जनया; ) जो पुत्र जनप्रे हें और 
जिनको लू इसके वाद उत्पन्न करेगी ॥ ३ ॥ 

भावाथ- हे स्त्री ! जिस दोपके कारण तुम्हारे गर्भायहामें गर्भघारणा 
नहीं होती है और तू वन्ध्या वनी है दोष में तेरे गरमसे दूर करता हूँ 
और पूर्ण रीतिसे वह दोष तुझसे दूर करता हूं ॥ १॥ 

त्तेरे गरभादायमें पुरुष गे उत्पन्न हो, वह गने वहां दस मास तक 

अच्छी प्रकार पुष्ठ होता हुआ उससे उत्तम वीर पुत्र तुझे उत्पन्न होवे॥२॥ 
पुरुष संतान उत्पन्न कर | उसके पीछे दूसरा भी पुत्र ही होवे | इस 
प्रकार तू अनेक पुत्रोंक्ी माता हो ॥ ३ ॥ 
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शाकमाजनस बल बढाना 
शरीरका बल, तेज, आरोग्य, बीय॑ आदि बढ़ानेके संबंधका उपदेश करनेवाता॥ओ 


अथवंबदका स्वाध्याय । [कद 


खब्त है । प्राणियोंम हाथाका शरीर ( हास्तबचस। म० १ ) बडा मादा आर बला । 
भी होता है। हाथी शाकाहारी प्राणी है, इसीका आदशो बेदने यहां लिया हैं; 6 न! | 


व्याप्रका आदर्श लिया नहीं । इससे सचित होता है कि मनुष्य श्ाक भोजी रहताह॥ | : 


अपना बल बढावे और बलवान बने | वेदकी शाकाहार करनेके विषयक्ती ओऑझी है. 


बकत द्वारा अप्रत्यक्षतासे व्यक्त हो रही है, यह बात पाठक यहां सरण रखें।. |! 
( 
| 


बल प्राध्षका रात । 
“ अदिति ” प्रकृतिका नाम है, उस मूल प्रकृतिमें बहुत बल हैं, इस बलके की 


कण जे 


ही प्रकृतिकों “ अदिति ” अर्थात्‌ “ अ-दीन ” कहते हैं ! इस प्रकृतिक ही पर * 


#  ज 


चंद्रादि देव हैं, इसी लिये इस प्रकृतिको देव माता, ख्यादि देवोंकी माता, कही 
दें। मूल प्रकृतिका दा बल विविध देवोंमें विविध रीतिस प्रकट हुआ है, छ्म॑र्म तेज, बात 
जीवन, जलमें शीतता आदि गुण इस देवोंकी अदिति मातासे इनमें आगये द। इततावी 


प्रथम मंत्रमें कहा है कि “ इन सत्र देखंसि प्रकतिका अमर्याद बल मुझे प्राप्त है । (० 


| 


सच मुच मलुध्यकों ज्ञो बल प्राप्त होता है वह एथ्ची आप तेज वायु आर्दि 5 ह! 


है 


| 


४, ऊ ४4: #»। 


३) ८ 


मदयतामे दी प्राप्त दोता है, किसी अन्य रीतिसे नहीं दोता है । यह बल आप किए. 


गति है। इनसे देवोंके साथ अपना संबंध करमेसे अपने शरीरका बल बढ़ने ढंग । 


जहमें मैरने, बायुमें भ्रमण करने अथवा खेलकूद करने, घूपते शरीरक्तों तपनि ४४ 
गरीही चमर्डीक साथ इन देवेंका सम्बन्ध करनेसे शरीरका बरक् बढ़ता हैं। ई।# 
द्व दुआ कि तेग मकान में अपने आपको बन्द रखनेसे व घटता ६ । 


कक 


दरतीय मंत्र ऋता दे कि /( मित्र ) खूब, ( वहुण! ) जलदेव (इन्द्र। ) विद्यत्‌ (हि/ 


दि 


आागन अबबा वाद वे विश्ववा।क दव महा यावत बढाव । | (ग्रू० २) याद इक कि 
बदूये अमृत अब्ादोंस अपना संबंबदी टूट गया दो ये देख इसारी शरव्वित कसी 487 


इस छिये बल बढनिवालोंकी उचित दे कि वे अपने झरीरकी चमडीका स्व दर 
झेल पवादोंक साथ बोग्य अम्ाणय दोने द। ऐसा करनेत इनके अंदर्की मं! 


सरीरत बविए दीगा और बल बढ़ेगा । 
: का आय स्पश्टदी द। मरियलल और बलवान दोनिका मत वि 
ई4 उेजलन स्यथ्ट छ़़ दिया दर | जा वाटड उस यबतेक उपददक अन्ना धरवाईं 


ड़ 
2 दीवाय आर आाउखउगच श्राम काया 


है ३ 2520 
535 5 3 के कक 3 के के 3 $ 5 43% $ + 5 5 आई ५५० 


पुमोंस पुत्र जनय ते पुमाननु जायताम्‌ । 
भर्वासि प॒त्रा्ों माता जातानों जुनयाब्च यान्‌॥ ३ ॥ 


अथ- ( सेन वेहत्‌ चवच्ुविध ) जिस कारणसं तू वचन्ध्या हुई है, ( तत्‌ 
त्वतू नाशयासासे ) वह कारण तुझसे हम दूर करते हें ! ( तत्‌ इृद ) वह 
यह वंध्यापन ( अन्यत्र त्वत्‌ द्रे ) दूसरी जगह तेरेसे दूर (अप नि दृध्म- 
सि) हम लेजाते हैं ॥ ६ ४ 
( पुमान्‌ गर्भ ते योनि आ एतु ) पुदष गणने तेरे ग्भारायमें आज़ावे, 
( बाण; इधुथिं इच ) जेला वाण तूर्णःरमें होता है |( अच् ते ) यहां तेरा 
( दशमास्यः बीरः पुत्र) आजायतां ) दस महिने गर्म रहकर चीर पुत्र 
उत्पन्न हो ॥ २ 
( पुर्मांस पुत्र जनय ) पुरुष संतान उत्पन्न कर, ( त॑ अनु पुमान्‌ जायतां) 
उसके पीछे नी पुत्नही उत्पन्न होवे | इस प्रक्चार तू (पुत्राणां माता भवासि ) 
पुत्रोक्ती माता हो, ( जातानां यान च जनया; ) जो पुत्र जनमें हें ओर 
जिनको तू इसके बाद उत्पन्न करेगी ॥ ३ ॥ 
भावाय॑- हे स्लरी ! जिस दोषके कारण तुम्हारे गर्भावहा में गर्मेधारणा 
नहीं होती है और तू चन्ध्या वनी है, वद दोष में तेरे गनसे दूर करता हूं 
और पूण रीतिसे वह दोष तुझसे दूर करता हे ॥ १ ॥ 
तेरे गर्भादायमें पुरुष गे उत्पन्न हो, वह गन चहां दस मास तक 
अच्छी प्रकार पुष्ठ होता हुआ उससे उत्तम वीर पूत्र_. -'बज्ञ होवे॥२ 
पुरुष संतान उत्पन्न कर | उसके पीछे ५ «९ ह ॒ 
प्रकार तू अनेक पुच्रोंद्ती माता हो ॥ ३ ॥ 
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सून्छ २३ चीर पुच्क्की उत्पात्त | १६२ 
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है] कै / 
रहे प्‌ ३ 
" वीर पंत्रक़ी उत्पत्ति । * 
$  ऋषिः-- त्रह्मा । देवता--चन्द्रभा।, बानिः ) 8 
है प 
मर येन बेहद बभूविंथ नाशयामासे तचत्‌ | 2 
$ इंद तदन्यत्र लद॒प दरे ने दध्मासि ॥ १॥ ५ 
क्र आ ते योनि गरम एतु पुमान्‌ बाण इवेपुधिम्‌ । ि 
५५ / ला पु डृ न 473 
हे आ वरोज्त्र जायतां पुत्रस्ते दशमास्यः ॥२॥ ५ 
ड् 

डर 

ट््ै 
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बाई - 


क्त २४] सम्इद्धिकी प्राप्ति | श्द्दड 





उद॒त्स शतर्धारं सहसंधारमशितम्‌ । एवास्माकेंद धान्यं|सहर्सघारमश्षितस्‌ ॥ ४७ ॥ 
शर्तहस्त समाहर सहंख्रहस्त सं किर । कुतस्य॑ कार्यस्थ चह स्फार्ति समावह ॥५॥ 
तिस्रो मात्रा गन्धवांणां चर्तस्रो गुहपंत्न्याः । 
तासां या स्फांतिम्मा तयां त्वामि संशामसि ॥ ६ ॥ 
उपोहय समहश्र क्षत्तारों ते प्रजापते | ताविहाय बहतां स्फाति बहुं भुमानमाक्षितम ॥७॥ 





अध-( शतधार सहख्रघारं अश्षितं उत्स उत्‌ ) सेकडों और हजारों 
राओं वाले अश्षय झरने था तडागादिक जैसे बृष्ठटिसे भर जाते हैं, ( एव 
स्माक इदं घान्ये ) इसी प्रकार हमारा सह धान्य ( सहस्नघार अक्षितं ) 
जारों घाराआंको देता हुआ अक्षय होवे ॥ ४ ॥ 

हे ( शत-हस्त ) सो हाथोंवाले मनुष्य ! ( समाहर ) इकट्ठा करके ले 
तओ | हे ( सहस्य-हस्त ) हजारों हाथों वाले मनुष्य ! ( सक्रिर ) उसको 
लादे, दान कर | और ( क्वतस्थ कार्यस्थ च ) किये हुये काये की ( ड्ह 
छाल समावह ) यहां वाद कर ॥ 

( गंघवाणां तिख्रः मात्रा) सूमिका घारण करनेवाला की तीन माच्ाएं 
गैर ( गहपत्न्या:ः चनख:ः) गहपात्नियों क्री चार होती दें । ( तासां या रफ्फा 
ने-मत्‌ू-तमा ) उनमें जो अल्यंत उम्द्धिवाली है ( तया त्वा अभि मुदा- 
सि) उससे तुझको हम संयुक्त करते हैं £ ६ ॥ 

है ( प्रजापते ) पञ्ञाके पालक ! ( उपोहः च ) उठाकर लानेवाला ओर 
समृहः य) इकद्ठा करनेवाला ये दोनों (तश्तत्तारों)तेरे सहकाय करनेवाले 
!।( तो इृद्द स्फाति ) वे दोनों यहां वृद्धिको लावे और ( बह अश्वित न 
ग्रेन आप हतला ) बहुत क्षय 'नरप्रताऊहा लायवें॥ ७ ; 


भाषाध-चद्वांट होने से नालाव घादि जलाशय जैसे नरप्र नर जाते 
गसीप्रकार हमारे घरोसे जनक प्रकार के घान्य नरपूर और भत्तय हो लायें..४॥ 

है मलुष्प ! तू सो हारोंबाला होकर घन प्राप्त कर और हजार हार्वोवान्दा 
सनरूर उसरा दान फर। इस प्रद्धार अपन इन व्यझमका उच्चाल छझरा ॥ 5 | 


पएसा फरनखरटा आपस आादक सन्ता सलुभका दख ्, 
लानेबाला ओर सप्रदरूना ये दोनों उापालन रझरनेबालेक मसटरारीद् : 


भतः ये दोनों हस स्थानपर सम्चद् दो और अत्षय सद्दधि पर्ष हरे 3. 
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मर न््पून्ए द्विर्क नी. #ी 
पमद्धिकी प्राप्ति | 
[२४ ] 
( ऋषि;--भृगुः । देवता -बनस्पतिः, प्रजापति! ) 
पर्यस्वतीरोप॑धस! पर॑स्वन्भाम॒र्क वचः | 
अथो पर्यस्ववीनामा भर5४6 संदस्तशञः ॥ १ ॥ 
वेदाह पर्यस्वन्त चकार॑ धान्य। बहु । 
सुम्भृत्वा नाम यो देवस्तं वर्य हंत्रामदे यो-्यो अम॑ज्बनों गंदे ॥ ९ | 
इमा या।पश्च॑ प्रदिशों मानी: पद्म कृष्टय॑:। बुट्टे शाप नुदीरिशेद स्फाति समावहान री 


8 92-32 
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अथ-- ( ओपघयः पयस्वती! ) औपधियां रसवाली हैं, और ( माता । 
बच! पयरवत्‌ ) मेरा वचन भी सारबाला है । ( अथों ) इसलिये ( पय्त ! 
तीनां सहख्रद्ा। ) रसवाली औषधीयोंका हजारहां प्रकारसे (अर्ह आभर ह 
में भरण पोषण करता हूं ॥ १॥ शक 

(पयस्वन्त बहुधान्यं चक्कर) रसचाला वहुत धान्य उत्पन्न किया है उ्त) | 
रीति (अहं चेद) में जानता हूं। (यः य! अयज्वनः ग॒द्े ) जो कुछ अयाजर । 
के घरमें है उसको (संभ्ृत्वा नाम यः देवः) संग्रह करके लानेवाला कर | 
नामका जो देव है, (तं॑ वर्य हवयामहे ) उसका हम यजन करते हें ॥ * 

( इप्चा; या; पश्च प्रदिशः ) ये जो पांचों दिशाओं में रहनेवाली ( मत 
वी; पश्च कुछयः ) मनुष्योंकी पांच जातियां हैं वे ( इह स्फार्ति समावह: 
यहां ज्द्धिको प्राप्त करें (इच ) जिस प्रकार बछ्ठे नदीः शाप॑ ) वृष्टि ही 
कऋारण नदियां सब कुछ भर छातीं हैं ॥ ३ ॥ 
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4 २ जॉाूाजा जल यू78पफ/87ै/?/:०ह7_ै-/ >> ८ ० हु को ह ग्र्य « 
जावाध- सेरा माषण मीठा होता है वेसी ही औषधियां उत्तम 308 
होती हैं, इस लिये में विदोष प्रकारसे ओषधियोंका पोषण करता हैं ॥ ० ध 


रु 
(3. # >> ४ 


रसवाला उत्तम धान्य उत्पन्न करनेकी विधि में जामता हूं | इस लिए 
उस दयावान इश्वर का में यजन करता हूं, जो अयाजक लोगोंके घरमें भें 
सम्ठद्धि करता है ॥ २॥ हर 

ये पांचों दिशाओंमें रहनेवाली मानवोंकी पांच जातियां उत्तम सम्ाई 
प्राप्त करें जंसी नदियां ब्ष्टि होने पर भर जाती हैं ॥ ३ ॥ 
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अथवेधेदका स्वाध्याय । ( 
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मद्धिकी प्राप्तिके उपाय | 


सम्ाद्धि हरएक चाहता है परंतु उसकी प्राप्तिका उपाय बहुत थोड़े जानते है # 
द्विकी प्राप्तिके कुछ उपाय इस सकक्‍तमें कहे हैं| जो लोक समृद्धि प्राप्त करना चाह. 
वे इस सकतका अच्छो प्रकार मनन करें| समृद्धि की प्राप्तिके लिये पहिला हि 
४ ज्रीढी वाणी ” है-- 

पयसखान सामक वचः | ( मं० १) ४ 

४ दूध जसा मधुर मेरा वचन हो, ” माषणमें मधुरता, रसमयता, मठिप्त, पुल 
वालोंकी तृप्ति करनेका गुण रहे । सम्रद्धि प्राप्त करनेके लिये मीठे भाषण करते ् 
की अत्यंत आवश्यकता है । आत्मशुद्विका यह पहला और आवश्यक नियम हैं [ही 
पश्चात्‌ सम्राद्धि बढानेका दूसरा नियम हैँ, “ दक्षतासे कृपिकी बृद्धि करना “7 

पयखतीनां आमभरेषहं सहस्नदा; | ( म॑ १) 
चेंदाह पयस्वन्तं चकार घान्यं बहु | ( में० २) 

८४ रसवाली ओपधियोंका में हजारों प्रकारोंसे पापण करता हूं, बहुत पात्य हे 
उत्पन्न किया करते हैं, यह विद्या म॑ं जानता अथाव्‌ उत्तम कृषि करनका की 
जानना और उसके अज्तुतार कृषि करके अपना धान्य संग्रह बढाना सम्राद्धि होगे 
अत्यन्त आवश्यक है । रसदार धान्य अपने पास न हुआ तो अन्य समराद्धे दे ल्‍ड 
विशेष लाभ नहीं है। मीठा भाषण करनेवाला मनुष्य हुआ तो उसके पास वेई 


ध्य इकहे हो सकते हैं, और उसके पास रसवाला घान्य हुआ तो वे आतंदे्त टी 
सकते हैं। इसके पश्चात्‌ “सामुदायिक उपासना करना” समृद्धिके लिये आवश्यक हो ६ 
सम्भ्ुत्वा नाम यो देवस्त वर्य हवामहे हर 
यो-यो अयज्वनों गहे ॥ ( म० २ ) ( 
जो यज्ञ न करनेवालोंके भी घरमें ( उनके पोपणके सामान रखता ६ वह दया: | 
संभारकर्ता नामक देव दै उसकी उपासना हम करते हैं ।” परमेश्वर सबका वर्लि 4 
हैं, उसकी रूपा इंष्टि सबोपर रहती है, ऐसा जो दयाभय इचर है, उत्तकों उपर 
करनेसे सर्मृद्धि बढ जाती है। जो देव अयाजकोंकों भी परष्टिके साधन देता दँ वह रा 
कोंका पोषण करेगा ही, इसलिये ईश्वर भक्ति करना समद्धि प्राप्त करनेका मुख्य है ३ 
है। इस मंत्रमें “हवामहे” यह बहुवचनमें पद है, इसलिये बहुतों द्वारा मिल कर उ । 
करनका-यज्ञ करनेका-भाव इससे स्पष्ट होता हे । डे 
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मिलकर उपासना करनेसे ओर पूर्वोक्त दोनों नियमोंका पालन करनेसे पांचों मनुष्योंको 

अथांव ब्राह्मण क्षत्रिय वेब्य शुद्र निषादोंकी मिलकर उन्नति हो सकती हैं ।” (मं० ३ ) 
उन्नतिका यह नियप्र हैं। जिस प्रकार इंष्टि हुई तो नदी बढती है अन्यथा नहीं, इसी 
प्रकार पूर्वोक्त तीनों नियमोंका पालन हुआ तो मनुष्योंकी उन्नति निःसंदेह होगी | पाठक 
इन नियमोंक्रा अचश्य सरण रखें । 

समृद्धि होने के लिये रसदार घान्यकी विपुलवा अपने पास अवच्य होनी चाहिये, 
यह भाव विशेष दृढ करनेके लिये चतुथे मंत्रमें ' हजारों प्रकारकी मधुर रसघाराओंसे 
युक्त अक्षय घान्यक्ा संग्रह ” अपने पास रखनेका उपदेश ऊह्िया है। यह विशेषही 
महच्चका उपदेश है । इस प्रकार धनधान्यक्की विधुलता होनिपर खाये उत्पन्न होगा और 
उस खार्थके कारण आत्मोन्नति होना सर्वथा असंभव हैं| इस लिये पंचम मंत्रमें दान 
देनेके समय विशेष उदारता रखनेक्ता भी उपदेश किया है-- 


प्र 
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चातहस्त समाहर, सहस्नहस्त सेकिर। ( मं० ५) 

४ यो हाथोंवाला होकर कमाई करो, और हजार हाथोंबाला बनकर उसका दान 
करो । ” यह उपदेश हरएक मनुष्य को अपने हृदयमें स्थिर करना अन्यंत आवश्यक 
हैं । इस उदार भावके विना मनुष्यकी उन्नति असंभव है । इसके पथात्‌ वेद ऋद्वता है 
कि-- 

कृतस्य कार्येस्य चेह स्फाति समावह। ( मं० ५) 

# इस प्रक्वार अपने कतेव्य कर्मक्नी यहां उन्नति करो। ” जो पूर्वोक्त खानमें उन्न- 
तिके नियम कहे हैं, उन नियमोंक्ा पालन करने द्वारा अपने कृतेव्यक्े क्षेत्रका वित्तार 
करो, यह उपदेश अत्यंत मनन करने योग्य हैं | * ( कार्यल्य स्फाति समावह ) ” 
ये शब्द हरएक मनुष्यके काये क्षेत्रके विषयमें कहे हैं, ब्राह्मण अपना ज्ञान विपयक्ष कार्य 
क्षेत्र बठावे, क्षत्रिय अपना ग्रज्ञारक्षण रूप काये श्षत्र बढावे, वेद कृषि गोरक्ष्य वाणिज्य 
आदि में अपने कार्य पेत्रकी वज्ञां श॒द्र अपने कारीगरी के कार्य बढावे और निपाद 
अपने जो वन रक्षा विषयक्ष कतेब्य हैं उनकी ब्ाद्धि करे ! इस प्रकार सबकी उन्नति हुई, 
तो संपूर्ण पंचजनोंका अथात्‌ सब राष्टका सुख बढ पकता है और सचक्की साप्दायिक 
उन्नात हां सकृता है | हरएक का अपनों ( स्द्धाति ) बठती, उन्नति, बाद, ममद्धि ऋर- 
नकऊ लिये अपस्यह् काटबरद्ध हांता चाहँये | अपनी संपूर्ण बक्तियछा विकह्यास अवद्रय 
करणा चाहिये । 
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'उाबाउकानाशशशश्णणणणणजज ४ ज+3.७-...................... हु हैं. 52 री हे) 2# के शक्ल रब 
छजिडछि399999932939933939393333 33323 33 इशस्डधस्दस्सउ सु ल्चध 6 2 2८ ४६४६३ ६5६५ 


मा जप 


है 


७ 


ए 


सुसख्य दा साधन | 


समद्ाद्ध श्राप्त करनके दा मुख्य साधन दं। / उपोह्: ” और “ समूह!” करत 


विशेष अथ देखिये-- 

६ उपोह;- ( उप-ऊह! ) इकठ्ा करना, संग्रह करना, एक स्थानपर लाकर रहता! 

२ सम्रूह।- समुदायमें बांटकर वर्गीकरण करना । 

पहली बात है संग्रह करना और दूसरी बात हैं उन संग्ृद्वित द्रव्योंको वर्गीकिणं 
सम्नुचित रीतिसे व्यवास्थित रखना । इसीसे शासत्र बनता और बढ़ता है। इक 
स्पतियोंका संग्रह करने और उनका वर्गीकरण करने पे बनस्पतिशास्त्रकी उल्तत्ति हु 
वस्तुप्तम्रहालयम दाखय, वहां पदाथांका संग्रह किया जाता हैं और उनको वगाम 
व्यवास्थत रखा जाता है। यदि ऐतवा न किया जाय, तो बस्तुसंग्रहालयोंसि वि 
लाभ नहीं हांगा। इता प्रकार अपने घरमें तस्तुओक़ा संग्रह करना चाहिये और 
वर्गोर्म अपने अपने सुयोग्य ऋमपूवक सुव्यवस्थासे रखना चाहिये । तभी उन्नति 
सम्राद्धि हो सकती है । 

सप्तम मंत्रमें / उपोहः ( संग्रह ) और सम्मूहः ( समूहोंमें वर्गीकरण केश! 


ये दो बातें सम्ृद्धिकी साधक करके कही हैं । यह बहुत ही महत्वका वि ॥ 


इस लिये पाठक इसका मनन करें और अपने जीवन भर लाभ देनेवाला यहेँ हे 
उपदेश है यह जानकर इससे बहुत लाभ उठायें। 
संग्रह और वर्गाकरण उन्नतिके साधक हैं इस विपयमें सप्तम मंत्रका कथन 
ही है-- . 
ता इह स्फाति आ वहताम््‌ 
आक्षेत बहु भूमानम्‌ ॥ ( मं० ७॥ 
वे [ अथांत संग्रह और वर्गीकरण ये ) दोनों इस संसारमें ( स्फा्ति ) समर 
देते हैं और ( भूमानं ) विधुल धन अथवा विशेष महत्त्व देते हैं। 
जिसको समृद्धि और धन चाहिये वे इन गुणोंक्ों अपनावें और इनसे अपनों हा 
सिद्ध करें । जो लोग अभ्युदय प्राप्त करनेके इच्छुक हैं उनको इस सकतका बहुत 
करना चाहिये। कमसे कमर इस खक्‍तमें कथित जो महत्त्वपूर्ण उपदेश हैं, उनकीं 
भूलना उचित नहीं हैं । जो पाठक इस छक्तका मनन करेंगे वे अपने अभ्युदयकीं 


श्स सक्तक विचारस निःसदह जान सकते हैं । 
हे मा ल-२ ५-27 १.० 73 >अमदनीनिमल 
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[|| काम का बाण। || 


>ि 

















[२५ | 
€ ऋषि+- भृगु। । देवता-मित्रावरुणो, कामेषुदेवते ) 
उत्तुदस्त्वोत्तुदत मा धृथा: शयने स्त्रे । 
इपु: कामस्यु या भीमा तर्या विध्यामि ता हुदि ॥ १॥ 
आधीरणो कार्मशल्यामिषु सदकल्पकुब्मलाम । 
तां सुस॑न्नतां कृत्वा कार्मों विष्यतु ला हंदू. ॥ २॥ 
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अर्थ-- ( उत्तुदः त्वा उत्तुदतु ) हिलानेवाला काम तुझे हिला देवे। 
( से शयने सा घथा। ) अपने शयनमे सत ठहर । ( कामस्य या भीमा 
इघु। ) का मका जो भयानक वाण हे ( तया त्वा हुदि विध्याम ) उससे 
तुझका हृद्यम वबेधता हू ॥ १॥ 

(आधी-पर्णा ) जिसपर मानसिक पडा रूपी पंख लगे हें, (क्राम- 
शल्यां ) कामेचछा रूपी वाणका अग्रन साग जहां लगाया है, ( संकल्प- 
कुल्मला ) सकलप रूपा दण्डा जहां लगा है, ( ता ) उस (इृषु बाणका 
( खुसन्नतां कृत्वा ) ठीक प्रकार लक्ष्यपर घरक्ते ( क्ामः हुदि त्वा विष्यतु ) 
काम हृदयमें तुझक्ों वेध करे ॥ २ ॥ 





भावाध - हे र्री ! सचको हिलानेवाला काम तेरे अन्तःकरण को नी 
हिला देवे । काम का वाण तेरे हृदयका वेघ करे जिससे विद्ध हुईं तू 
सुखसे निद्रा लेनेमें भी असमथ हो ॥ १ ॥ 

इस क्ामके वबाणकों मानासिक्त पीडारूपी पंख लगे हैं, इसके आगे 
फकामविकार रूपी लोहेका तीथ््ण दाल्य लगाया है, उसके पाछे मनका 
संकल्प रूपी दण्डा जोड़ दिया है, इस प्रकारके चाणको जाति तीछ्ण 
बनाकर काम तेरे हृदयक्ता वेघ करे ॥ २॥ 
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या हीहाने शोपयं॑ति कामस्येयः सुस॑न्नता | 
प्राचीन॑पक्षा व्योपरा तयां विध्यामि त्वा हृदि ॥ ३॥ 
शुचा विद्धा व्योपिया झुष्कास्यामि संप मा । 
मुदुर्नि्मन्यु; केब॑ली प्रियवादिन्यनुत्रता ॥ ४ ॥ 
आजामि त्वार्जन्या परिं मातुरथों पितुः । 
यथा मम्र क्रतावसों मर्म चित्तमपायंसि ॥ ५॥ 
अथ-( कामस्य सुसन्नता ) कामका ठीक लक्ष्यपर चलाया हुआ (प्राची- 
पक्षा वि-ओषा ) सीधे पछवाला और विद्ेष जलाने वाला (या है! 


छाहान शाषयाते ) जो बाण तिल्लीकों खुखा देता है, ( तया त्वा ही क्‍ 


चध्यास ) उससे तुझको हृदयमें वेघता हू ॥ ३॥ 

(व्यॉषया) विद्येष दाह करनेवाले (झुचा) शोक बढानेवाले वाणके दा 
( विद्धा ) विधी हुईं तू ( झुष्कास्था ) सुखको खुखानेवाली ( मा अमिता 
मेरी ओर चली आ। और ( खदुः ) कोमल, ( निमन्‍्युः ) क्रोध हि 
( प्रियवादिनी ) मीठा भाषण करनेवाली, ( अनुत्रता ) अनुकूल कम कर 
वाला, ( केचली ) केवल मेरी ही इच्छा करनेवाली हो ॥ ४ ॥ 

( त्वा आ-अजन्या ) तुझको वेगसे ( पारि मातुः अथो पितुः) माता मै 
पिताके पाससे ( आ अजामि ) लाता हूं। ( यथा मम क्रतों असः ) मिं6 
से मेरे अनुकूल कम में तू रह और (मम चित्त उपायासि ) मेरे बिता 
अनुकूंलछल चल ॥ ५ ॥ 

भावाथ- यह कामका बाण अचूक लगता है, क्‍यों कि इसपर माँ 
सिक व्यथाके पर लगे हैं,भओर साथही यह विद्वेष रीतिसे जलानेवाला# 
हैं और यह तिक्लीको बिलकुल सुखा देता है, इससे में तुझे वेधता हूँ । | 

यह कामका बाण विशेष जलानेवाला, शोक बढानेवाला और छुवीं 
खुखानेवाला है, हे स्री ! हससे विधी हुई तू मेरे पास आ और को? 
ऋषधरहित, मधुर भाषिणी, अनुकूल आचरण करनेवाली और के क्‍ 
सुझमें ही अनुरक्‍्त होकर मेरे साथ रह ॥ ४ ॥ 

हे स्री! माता और पितासे अलूग करके मैंने तुझे यहां लाया ? 
इसलिये तू मेरे अनुकूल कम करनेवाली और मेरे विचारोंके 
विचार करनेवाली वन कर यहां रह ॥ ५ ॥ 
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व्यूस्यि मित्रावरुणो हृदश्चित्तान्यस्यतम्‌ । 
अ्ैंनामक्रतुं कुत्ता ममेब कंणुतं वशें ॥ ६ ॥ 
_[ इति पश्चमोड्चुवाकः ] 
अर्थ -हे ( मित्रावरुणों ) मिच और वरुण !( अस्यै ) इसके लिये 
हृदः चित्तानि व्यस्थतं ) हदयके विचारोंकों विशेष प्रकार प्रेरित करो | 
( अथ एनां अकतुं कृत्वा ) ओर इसको कमेहीन बनाकर ( मस॒ एवं वहो 
कृणुत ) मर हां वशस करो ॥ ६ ॥ 
भावाधं--हे मित्र ओर हे चरुण ! इस स्त्रीके हुदयके विचारोंसम विशेष 
प्रेरणा करो, जिससे यह मेरे अलुकूल करके सिवाय दूसरे किसी कममें 
इसको प्रेम न रहे, तथा यह धर्मपत्नी मेरे ही वशमें रहे । ॥ ६ । 


५७ 
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विरुद्धपरिणामी अलंकार । 


“विरुद्धपरिणामी अलंकार” का उत्तम उदाहरण यह बृक्त है | “विरुद्ध परिणाम” 
जिसका होता है, जो बोला जाता है उसके उलठा पारिेणाम जिससे निकलता हैं, बोले 
. जानेवाले शब्दोंका स्पष्टाथ जो हो उसके विरुद्ध आशयका भाव जिसके अंदर हो, उसको 
| विरुद्ध परिणामी अलंकार” कहते हैं । इसके एक दो उदाहरण देखिय-- 

। ( १ ) “हृदयको जलानेवाली, धघनक्ा नाश करनेवाली, कुड्ुबरमं कलह 
$ उत्पन्न क्रमेवाली और दशरीरको खुखानेवाली दराव पिओ । इस वाक्य 
६ यद्यपि शराब पिओ करके कहा हैं तथापि शरात्र का दुशुण वणेन इतने स्पष्ट शब्दंसि 
ह किया हैं के उससे सुननेवालेद्नी प्गात्ते न पीनेक्नी ओर दी दोती दे । 

$ (२) “जिससे दारीर पुष्ठ होता है और ब्रह्मचय पालन होनेके कारण 
ह आरोग्य बल ओर दीघ जीवन निःसंदेह प्राप्त.होता है, इस प्रकारक्ा आसन 
५ प्राणायामादिका योगसाघन कमी भूलकरमभी मत करो ।” इसमें यद्यपि 
योगलाधन करनेक्ा स्पष्ट निषेध ह,वधापि सुनने वालेके मनपर योगसाथन अवद्य करना 
ह चाहिये यह भाव स्थिर ही जाता ह्ं। 

ये भाषाऊे काव्यालंकार हैं, योग्य समय ये प्रयुक्त किये जांच तो इनका सुपरियाम 
ही होता हैं। अब इस उक्ततक्ा कथन दे!जिये-- 


“हे स्त्री ! कामके वाणस मे तेरे हदयक्तों वेधता हैं, इस कामके वाणको 
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चंचेद | [ 
अथवबेदका स्वाध्याय | * 


5 कं उध्टिस टट 
स्दद3293+ हस्थध्टधसतट .... + 
हे 
चर 


सानासक व्यथा के झुदर प्र छगे है, इसमे जा लाहका अग्रभाग 


जे 


चह “मानसिक विकार” का शल्प ही है, मनके 'कुसंकरपों की तक 


| 
सूख जाता है, छ्लीह्ा सूख जाती है, हृदय जल जाता है, इस प्रकरँ 


कामके विध्यंसक वाणसे में तेरा वेध करता हूं, इससे तू विद्ध होजाओं। 


इसमें यद्यपि “ कामके बाणसे विद्ध हो जाओ ” ऐसा कहा हैं; तथापि इस रत ! 


की 
! इस बाणकों बनाया है, यह बडा “जलानेबाला” है, यह लगनस छः 
४ 
, 


बाणका खरूप इतना भयंकर वर्णन किया हैं, कि जिसका परिणाम सुननवाल की 


| 
।$ 

डर 
४ ४ इस कामके बाणसे अपना बचाव करने ” की ओर ही होगा । इस खा डे 
६ | 
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फाीमक बाण का वणन कया ह वे शब्द दाखय-- 


कामका वाण | हट 
१ उत्तुद। > व्यथा देनेवाला, शरीरकी काट काट कर पीडा देनेवाला (7? १) 
२ भीमा इघुः + जिसका भयंकर परिणाम होता है ऐैसा भयानक वाण। (# | 
३ आधी-पणी < इस बाणकों मानसिक व्यथा के पंख लगे हैं | ( मं" १) 
४ कास-शाल्या 5 खाथकी प्रवल इच्छा रूपी, अथवा कामविकार हीं शत 
जिसमें लगा है | बाणक्ता जो अग्रभागमें लोहेका शस्त्र दोता है हे 
कामावेकार हैं। ( मं० २) 
५ सझ्ूल्प-कुल्मला- मनके कामविषयक संकल्प रूपी लकडीसे यह वाण री 
गया है | ( मं० २ ) 
६ प्राचीन-पक्षार इसके जो मानसिक व्यथाके पंख ढगे हैं वे ऐसे तगे 
जिनके कारण यह बाण सीधी गतिस और अतिवेगसे जाता ईं| (मं१। 
७ झुचा ( झुक ) > शोक उत्पन्न करनेवाला । ( मं० 9 ) 
८ ब्योधा ( वि-ओघा ) 5 विशेष रीतितते जलानेचाला | ( मं०३/४) - 
५ झुष्कास्था ( छझुष्क-आस्यथा ) 5 मुखको सुखानेवाला, मुखको ग्लात कव 
वाला। (मं ४ ) 4 
१० प्लीहानं शोपयति - हीद्वाकों सुखा देता है। शरीरमें हरीह्वा रक्त की 7 
करने द्वारा शरीर स्वास्थ्य रखती है, ऐसे महत्य पूर्ण अवयब की मे । 
कामके बाणसे दो जाता हे । इतनी मारकता इस मदनके-वाणम है | (म२ 
११ हृदि विध्यति ८ इसका बेघ दृदयमें होता हे, इससे हृदय विंदर्गि ् 
जाता है, हृद्गोग की उत्पात्ति कामके बढनेसे होती हूँ | ( मं० १०३ 


ड़ 
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कामके बाणक्ला यह भयंकर वर्णन इन शब्दोंद्वारा इस सक्‍तमें किया है । “ हे स्ति! 
ऐसे भयेकर वाणसे में तेरा वेघ करता हूं ।” ऐसा एक पुरुष अपनी धर्मपत्नीसे ऋहता 
है। पति भी जानता हैं कि जिम शरसे वेघ करना है वह कामका शर इतना भयंकर 
विधातक है । इस बाणयसे ने क्रेचल विद्ध होनेवाला ही कट जाता है अपि तु वेघ क्रने- 
वाला भी कट जाता है, अथात्‌ यदि पतिन यह कामका शर अपनी घम्मपत्नीपर चलाया 
तो वह जेसा घर्मपत्तीको काटता हैं उसी प्रभार पतिक्रो भी काठता हैं और पूर्वोक्रत 
ग्यारह दुष्प्रिणाम करता है | यह बात स्वयं पति जानता है तथापि पति कहता है कि 
» हे जी! ऐस बायसे में तेरा वेघ करता हूं।” 
यह पतिका भाषण उसकी धर्मपत्नी सुनती है, अधोद घर्मपत्नी भी इस काम बाण 
की विष्वंसक शक्तिको अच्छी प्रकार जानती है, और यदि कोई ल्ली न जानती हो तो 
इन दछब्दोंद्वारा जान जायगी कि यह कलाम व्यवहार क्वितना घातक हैं। इतना ज्ञान 
होनेके पश्चात्‌ वह धमेपत्नी स्वयं अपने पतिसे कहेगी, कि हे श्राणनाय ! आप ऐसे 
घावक क॒र्ममें प्रतरृत न हुडिये । ” जो कमे करना हैं उसक्ती भयानक्त घातकृता का 
अनुभव करनेके पदात्‌ वह कृमे अधिक नहीं हे सकता, जितना आवश्यक है उतनाही 
होगा, कभी अधिक नहीं होगा । 


प्तिपर्त्तीकाी एक मत | 
इस बृक्तम कही वात पति अपनी घर्मपत्नीसे कहता है। “यह घर्मपत्नी अपने 

माता पिताके घरक्नों छोडकर पतिक्के घर पतिके साथ रहने आयी है। ” 
( देखो में. ५ ) धर्मपत्नी तरुणी है, इस आधुर्भ मनकहू संयम करना बड़ा कठिन कारये 
होता है । तरुण भोग मोगनेक्े इच्छुक्ष होते हैं, परिणाम्रएर दृष्टि नहीं रख सकूृते। केवल 
भोग ओगनेके इच्छुक रहते हैं, परंतु यह क्वाम ऐसा है छि-- 

सझुद्र इच हि काम। । नेंव हि कामस्यान्तोइस्ति 

न समुद्र॒स्य ४ ते ब्रा. रक्षादे 

कामः पशु: ॥ प्राणात्रे उ. 9 
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४ समुद्क्ते समान काम है । कयें कि सेसा सम्॒द्रक्ना अन्त नहीं होता हे चेसाईी 
कामकझा भी अन्त नहीं होता है । ” तथा * कलाम ही पद्चु हैं। 

यह काम भोग भोगनेते कृप नहीं होता है, प्रत्युव बढता जाता दै। यह पद्च इंनेसे 
इसके उपासक पशुरूप होते हैं, जो इस क्वामरूपी पश्चुक्को अपने अंदर इढाते ईं, वे मानो 
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| 
पशुभावको अपने अन्दर बढ़ाते हैं। जिनके अंदर यह पद्युमाव वढा हो, उनको “ मु । 
कहना कठिन हो जाता है । क्यों ।कि मनन करनेवालेका नाम मनुष्य होता हैं और | 
की मनन शक्ति तो कामते नष्ट हो जाती है। काम मनमेंदी उत्पन्न हो जाता हैं ओर करा । 
बढ़ता हुआ मननशक्तिकों ही नष्ट कर देता है। इसी कारण तारुण्यमें यदि मतके ही | 
काम बढ गया तो वह. भनुष्य विवेकभ्रष्ट होजाता है । 
अब अपने प्रस्तुत विषयकी ओर देखिये। घर्मे पत्नी दूसरे घरसे छागी गे 
माताको और पिताकों अपने भाइयों और जन्मके संत्रंधियोंको इस खीने छोड हि।। 
और पत्तिको अपने तन और मनका खामी माना है। इस अकार स्त्रीका पतिक 
आकर रहना एक प्रकारसे पतििके ऊपरकी जिम्मेवारी बढ़ानेवाला है।पतिकों यह आर 
उत्तरदायित्व ध्यानमें रखना चाहिये । 
अब देखिये, उक्त प्रकार अपने माता पिताओंकों छोडकर ख््री पतिके धर 
और यदि वाहण्यावस्थाके शरीर धर्मके अचुसार उसको योग्य सुखआप्रिन है 
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उसका दिल भडक जानेकी भी संभावना है। पति शमदम आदि संयम और, 
पालन करने लगेगा और गृहस्थ घर्म प्राप्त अपने खीविषयक कर्तव्यको न कीं 
स्लीके मनकी कितनी अधोगति होना संभव है, इसका विचार पाठक करें और परी 
उत्तरदायित्व जानें । 


शमदम ब्रह्मचये आदि सब उत्तम है, मनुष्यत्वका विकास करनेवाला है, यह हा 
सत्य है; परंतु विवादित हो जाने पर ख्रीके मनोधमका मी विचार करना चाहिये |! 
करतेव्य ही है। इस कर्तव्यसे वीये हानिद्वारा थोडा पतन होता है, तथापे वे 
करना ही चाहिये। ख्लीने मातापिता छोडने का बडा त्याग किया हैं| यह स्रीकी 
है, पतिक्ों भी अचल ब्रक्षचर्यक्रों छोडकर गहरी धर्मका चलत्रक्षचयका खीकीर कं 
अपनी ओरका त्याग करना चाहिये । यहीं उसका यज्ञ है | ऐसा पतिने न किया ता 
वह ज्लीको असम्मामम प्रव्नत्त करनेका भागी बनेगा । हा 

इस खकत में जो पति अपनी धर्मपत्नीका हृद्य कामके भयानक वर्णित वि हित 
चाहता है, वह इसी देतुसे चाहता है | इस लिये इस कामके वाणकी भयानक कि | 
शक्तिका वर्णन करता हुआ पति सत्रीसे कद्दता है कि ऐसे मयानक बाणसे में तर | 
को अपने कर्तव्य पालन करनेके हेत॒ुसे ही वेध करता हूं | इस वर्णन को सुनकी " 
भी समझे कि यह जो कामोपभोगका विचार मनमें उत्पन्न हुआ है, यदि इसे 3 ह 
के लिये मनको खुला छोड दिया जाय, तो कितनी मयानक अवस्था बने नी 


| 
ई 


(' 


न ७७० जब आल दिन के जे बडी न पे पके अली ज ० 
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इस विचारसे उस स््लरीके मम भी काम को शमन कर 
आर यदि पतिने इस खकतके बताये मा्गस अपने द्रीके 
तो अंतर जाकर दोनों का कल्याण हो जाता है । 
परंतु यदि पतिने जबरदस्तीसे स्रीको कामप्रवृत्तिसे रोक रखा, तो उस द्वीके अंदर 
के कामप्पयक संकल्प बहुत बढ जांयगे, और अंतर्मे उसके अधःपातके विषयमें कोई 
संदेह ही नहीं रहेगा। ऐसा अधापात न हो इस लिये ऋतुगार्मी होने आदि परिभित 
गृदस्थधर्म पालन करनेके नियमों की अवात्ति हुई है। साथही साथ कामकी भयानक वि- 
घातकताकादी विचार होता रहेगा, तो उससे वचनेकी ओर हरएक ख्री पुरुषकी प्रवृत्ति होगी। 
इस लिये पति स्वयं संयम करना चाहता है ओर अपनी धर्म पत्नीको अपने अनुछूल 
धर्मांचण करनेवाली भी बनाना चाहता है। यह करनेके लिये पति स्वयं सुविचारोंकी 
जाग्रति करता है ओर देवोंकी प्राथना द्वाराभमी देवी शक्तिकी सहायता लेनेका इच्छुक है 
इसी लिये पृष्ठ मंत्रमें मित्रावरुण देवतोंकी प्राथना की गई है कि “हे देवों !।इस घम- 
पत्नी को मेरे अनुकूल रहने और मेरे अनुकूल धर्माचरण करनेकी बुद्धि 
दीजिये | इस घर्मपत्नीके मनके विचारोंमें ऐसा परिवतेन कीजिये कि यह 
दूसरा कोई विचार मनमें न लाकर मेरे अनुकूल ही धर्माचरण करती रहे, 
दूसरे किसी कममें अपना मन न दोडे |” ( सं० ६) 
धर्मपतिको अपनी धर्मपत्नीके विषयमें यह दक्षता धारण करना आवश्यक ही है । 
पतिको उचित है कि वह अपनी धर्म पत्नीको सन्तुष्ट रखता हुआ उसको संयमके मांगसे 
चलावे । धममपत्नीके गुण इसी उक्तमें वणन किये हैं ॥-- 


धमंपत्नीके गुण । 
२ झदुभतनरम खभाव वाली, शांत खभाववाली | (मं० ४) 
२ निमन्यु/तकौघ न करनेवाली, शान्तिसे काये करनेवाली । ( मं० ४ ) 
३ प्रियवादिनीन्मघुर भाषण करनेवाली । ( मं० ४ ) 
४ अनुव्रतानपतिके अनुकूल कमे करनेवाली ( मं० ४ ) 
« (सस ) वश्ञे-पतिके वश्चमें रहनेचाली, पतिक्नी आज्ञामें रहनेवाली । ( में० ७ ) 
दे केवलीज्केवल पतिक्ती ही बनकर रहनेवाली ( मं० ४ ) 
७ (मम ) चित्त उपायसिन्पतिक्के चिचके समान अपना चित्त बनानेवाली । ( मं > ५) 
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२६ ] उन्नतिकों दिशा | 


( ऋषिः-- अथवा । देवता-- अग्न्यादयः ) 
येरैस्यां स्थ प्राच्यां दिशि हेतयो नाम देवास्तेषाँ वो अग्निरिपंवः । 
ते नो मुडत ते नोडधि ब्रृत तेभ्यों वो नमुस्तेम्यों व! साहा ॥ १॥ 
येउस्थां स्थ दर्क्षिणायां दिश्यविष्यवों नार्म देवास्तपाँ व! काम उप! । 
ते नों मडत ते नोउथिं ब्रृत तेभ्यों वो नमुस्तेभ्यों व स्वाहा ॥ २॥ 
व आप इपबः । 
य। स्थाई ॥ ३ ॥ 


। 


.। रू 


ये३स्यां स्थ प्रतीच्यां दिशि वराज़ा नाम देवास्तेयों 
ते नों मड़त ते नोडधि ब्रत तभ्यों वा नमस्‍्तभ्यों 


6 >> धन 


मी 





अधे- ( ये अस्पां प्राच्यां दिशि ) जो तुम इस पूर्व दिशायें ( रेससः 
नाम देवा; ) चञ्न नामवाले देव दो, ( तपां ये ) उन सुन्दारा । शा 
इपचः ) अग्नि वाण है । ( ते न; खडलत ) थे तुम इसने खुली हरो, (ते ना 
आधिव्रूत ) वे तुम हमें उपदेश करो | ( तेन्यः व। समः ) उन सुस्हार लिए 
हमारा नमन होचे, ( तेन्यः खाहः ) उन तुम्दारे ठिये झम सपना सम्ृप- 
ण करते हैं ॥ १ ॥ 

जा तुम इस € दक्षिणायां दिशि ) दातिण दिदामें | सायिदयया माम 
दुया। ) रक्षा फरनकी इच्छा ऋरनेदाले श्स साशके सो देव हो | सर्बा 4: 
काम इपये ) उन तुम्हारा क्वाम वाण है दे तुम हन खेती शगा मार 
इस उपदेश करो, उन तुम्हारे टिये इमारा मझम गोये भोर तुम्हारे दिये 
इम अपना आअपण करते एू 50२. 


| 


जा तुन्न इस ( परताचपा दादा ) पा: | 8 * 
पिराक्ष नाभझ देए ट, उन सुम्दारा रे झ्ादः पर३ / जड़ शी क/टड प्र 
तु्न टम्म सुदा सारे भार उरदरा करो  लुम्वरे ये इस्ारा मदन पंहर 


समपण होथ ॥ ३ | 
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4 >स्यां स्थोदीच्यां दिशि अविध्यन्तों नाम॑ देवास्तेपाँ वो वात इतर! | 
>> 3 2 - तर बे अं अर ् यों 

0 पे नों मृडत ते नोडधि व्रत तेस्यों वो नमस्तेभ्यों व साहा ॥ 9॥ 


येडैस्थां स्थ भ्रवायाँ दिशि निडिस्पा नाम॑ देवास्तेपाँ व ओष॑धीसिंक!। 
न जा ख श््ु 


मी मृडत ते नोअधिं अत तेम्यों वो नमस्तेभ्यों वः स्वाहा ॥ ५॥ 

येईस्यां स्थोष्वीयां दिव्य्व॑स्वन्तो नाम देवास्तेषाँ वो वृहस्पतिरिपत! | 

ते नो मुडत ते नोडधि पूज्य तेस्यों दो नमस्तेम्यों व! साहा ॥६॥ _ तेभ्यों वो नम्स्तेभ्यों व! स्वाहा ॥ ६॥ 

9 हे ९५ ७ 2 ८ 43 ्+ 4 ्ट की 
जो तुम इस ( उदीच्यां दिशि ) उत्तर दिद्यामें ( प्रविध्यल/ग 


देचा।) वेध करने वाले इस नामके देव हो, उन तुम्हारा ( वातः हा 


आयु धाण है। थे तुम हमें खछखी करों और उपदेश करो | तुम्हारे मि 
रच 


हमारा नमन और समर्पण होवे ॥ ४॥| & 

जो तुम इस ( उवायां दिशि) ध्रुव दिशासें ( निलिम्पा नाम देवा! 
निलिस्प नामक देच हो, उन तुम्हारा (ओंषधीः इषवः) ओऔषधी बाण हैं 
वे तुम हमें छुखी करो और उपदेश करों | उन तुम्हारे लिये हमारा व 
न आर समपंण होवे ॥ ५ ॥ हि 

जो तुम इस ( ऊध्चीयां दिशि ) ऊध्व दिशामें ( अवखनन्‍्तः नाम मा 
रक्षक नाम वाले जो देव हो, उन तुम्हारा ( बृहस्पाति! इषव! ) 380 हे 
ण है। वे तुम हमें खखी करो और उपदेश करो | उन तुम्हारे हिं। 
हमारा नमन और स्व लत होवे ॥ ९ ॥ 

भावार्थ-पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, श्ववा (शथधिवी ) और उर्ध्वा (आई 
श) ये छः दिदाएं हैं, इन छ; दिश्ाओंमें ऋमश: ( हेति-शख्ाख्र ) रहे 
रक्षाकी इच्छा करनेवाले खबसेचक; (बि-राज़ू) राजराहित अवस्था अब 


० ००. रे िहत बज कर 4. न्रं रा 
पजासत्ता; वेबकता; लेप करनवाले वैय; और उपदेशक इनकी हे ह 
_। हैं। ये जनताको उपदेद करते हूँ और उनकी रक्षा करते हैं, इस वि । 


रे 


सताभी उनका सत्कार करती है और उनके लिये आत्मसमप॥# 
करती है ॥ १-३ ॥ ॥ द 
इसी अ्कारका परंतु कुछ अन्य भाव व्यक्त करनेवाल्ा आगे का ख़त हम 
. कि अत्यंत बनि् संबंध है, इस लिये उसका अर्थ पहले देखेंगे और प्ाद्‌ दो 


: रकद्वा विचार करेंगे | 


कक किक, ४ 


ऊऊक ह हक 
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अम्युद्य की दिशा । 
[२७ ] 


( ऋषि;-- अथवा । देवता-अग्न्यादयः ) 
प्राची दिगभिरधिंपतिरसितो रंक्षितादित्या इपंचः । 
तेभ्यो नमोडधिंपतिभ्यों नर्मों रपक्षितृम्यों नम इपुम्यो नम एस्यो अस्तु । 
यो ६ स्मान्द्रेष्टि य॑ वय॑ ट्विष्मस्तं वो जम्में दध्मः ॥ १॥ 


अथ;- ( प्राची दिकू ) उदयकी दिशाका ( अग्नि; अधिपतिः ) तेजस्वी 
स्वामी, ( अ-सितः रक्षिता ) वंधनरहित रक्षक और (आदित्या; इषव:) 
प्रकाशरूप दास्त्र हें॥ ( तेम्यः ) उन ( अधिपतिभ्य: ) तेजस्वी स्वामि- 
योंकोही ( नमः ) सेरा नसन है। उन ( रक्षितृभ्यः नम)) बंधनराहित संर- 
क्षकोंके लिपेही हमारा आदर है। उन ( इघुभ्य। नमः ) प्रकाशके शस्त्रोंके 
सामनेही हमारी नम्नता रहे।( य)) जो अकेला (अस्मान) हम सब आस्ति- 
कोंका ( द्वेष्टि ) ढ्वेघ करता है और ( य॑ं ) जिस अकेले दुष्टका ( वयं ) हम 
सब धार्मिक पुरुष ( द्विष्मः ) द्ेष करते हें ( तं) उस दुछकों हम सब (व३) 
आप सब सलह्लनोंके ( जमे ) न्‍्यायक्ने जबडेमें ( दध्मः ) घर देते हें ॥ १ ॥ 


भसावाध-प्राची दिशा अभ्युदय, उदय ओर उन्नतिकी सूचक है । से, 
चंद्र, नक्षत्र आदि सब द्विय पदाधाका उदय और उन्नति इसी दिशास 
होती है और उदयके पश्चात्‌ उनको पूण घकाशकी अवस्था प्राप्त होती 
है । इस लिय सचमुच यह प्रगतिकी दिद्या है । जिस प्रकार इस उदयकी 
दिशासे सवका उदय और वध्धन हो रहा है उसीप्रकार हम सब मनुष्यो- 
का अभ्युद्प और संवर्धन होना चाहिए । यह पूर्व दिशा हम सब मलु- 
द्योको उदय प्राप्त करनेकी सूचना दे रही है। इस शिक्षाके अनुसार हम 
सबको मिलकर अभ्युदयकी तैयारी करनी चाहिए। इस सूचना और 
शिक्षाका ग्रहण करके में अपने और जनताके अन्युदयके लिये अवदय यत्न 
करूंगा । उदपकी दिद्याक्ता ( अगम्नि)) अग्नणी, ज्ञानी और वक्ता अधिपति 
है | उदयका माग ज्ञानी उपदेदशकोंके द्वाराही ज्ञात हो सकता है,इसलिय 
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च््छ बिका 
ह्म सब लाक ज्ञ पक रे गकोओ 
ग्रहण करेंगे। के _म पाश् जाकर जाय तिके साथ उनका उप! 
हुआ है | चलिए. तेज-ड, .. ों है। उठिए, जाग्रातिका समयत्राँ 
ज्ञानका प्रकाश ४ पद ज्ञानस युक्त गुरुफे पास जायेंगे और उसमे 
दूर रहनेबाला कि अल दस उदय की दिशाका (अ-सितः) बंधतोंते.. 
स रे कह चबचार ४ मे ०५ श्षक 5 25 
थरहकर ज्ञानकी प्राप्ति औं रे 8 करनवालाही रक्षक है। ज्ञा्ी 
भाष्ति होती है ॥ स्वतन्त्र ९ स्वातज्यके सरंक्षकके साथ रहनेसे र्वातःपी 
संरक्षण करमा आवइ हि ना उन्नति नहीं होगी इसलिये खातंत्वा, 
शके किरण हैं | धकाशाके हे , ज सरक्षणके चस्रात्र ( आदिता:) प्रा; 
७ पी | ह्द च रे ड् कह... «३ बा 
भ्रकाशस खातंत्यका संचच् जा स्वातत्य रहता है। विशेषतः ज्ञाले 
निवारण करता है ख सवधन होना है। प्रकाश जिस प्रकार अज्ञात 
कार्य पतियंधों ठाक उसाप्रकार ज्ञानका सूर्य अज्ञानके आवरक 
होनेकी आचदयकता है मा है। अभ्युदय प्राप्त करनेके लिये खसंरक्षा 
अपनेमें बढती है। ते हें आर प्रतिबंधोंको दूर करनेसेही खसंरक्षणकी शाए | 
ग्रणोके आखिषत्यसेही अभ्युद शान, वक्‍तृत्व, आत्मसंमान आदि आगे: 
4] एड क्वा 6 ८2 चर तु दीप 
स्वत्ञताके संरक्षकों और डक दाता है, इसोलिये तेजस्वी अधिपतियों, | 
आदर करते हैं। इसके वि ०. न वारक प्रकाशमय झक्तियॉकाही हैः 
अकेला दुछ अन्नुष्य सब हक अगाका हम कभी आदर नहीं करेंगे। मे | 
४ रा हर ह पु पं हू, 
उनकी प्रगति और उन्नतिम्में के अआामक अभद्र उुरुषोंकों कष्ठ देता हैं 
का प्व करता थ -#क 6 ३३ ७ त्रं 
सदाचारी अद्र पुरुषोंकी पूर्ण संघाति है हैं, «4 जिसके दुष्ट होनम से । 
भी दंड देना हम अपने 30 माति है, अर्थात जो सचझ्चच दुष्ट है, उसकी 
७ थ्र्कः शो 
यो! और स्वतंत्रता व धर्म नहीं लेना चाहते; परंतु हे तेजस्वी स्वामि' | 
उसको रख देते हैं 4 आज सरक्षकों ! आपके न्यायके जबडेमे हम सा; 
उसको दीजिए । हर कक आपकी पू्ण संघतिसे योग्य होगा आपरीं | 
वह सच्चे अप शा तिके लिये हरएक मह्ुष्यको उचित है #ि | 
परंतु उस की पक कक हुनका अधिकार अपने हाथमें न लछेवे, | 
के तप का आधपत्तियों और सरक्षकोंकी न्‍्य | अप 
कर वध पूर्वाक्त प्रकारके आधिपति और स॑: के 2 यसभाम अ) | 
अथांत्‌ हरएक मेन्ुष्य सत्य ओर है सरक्षकॉंका ही सदा आदर करे। | 
ए झा प्र का "ता ३ ७ 22० 
तत्पर रहे ॥ १॥ 7 न्यायका विजय करनेके लिये सदा | 
<४€डइडड82855 ८252 2४2 
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[ब। 


दक्षिणा दिगिन्द्रोडधिपतिस्तिरेथ्िराजी रक्षिता पितर इपंवः। 


*. तेभ्यों नमोड्धिंपतिम्यों न्मों रक्षितृम्यों नम इपुस्यों नर्म एभ्यो अस्तु । 
यो 5 समान देष्टि य॑ वय दविष्मस्त वो जम्में दष्म। ॥ २ ॥ 


अधथे-(दक्षिणा दिऋू) दक्षताकी द्शिका (इंद्रः अधिपति)शच्चु निवारक 
शुर स्वान्ी, ( तिराथि-राजी रक्षिता ) मथादाका अतिक्रमण न करनेवाला 
संरक्षक और ( पितर। इषव! ) पितृद्माक्तियां अर्थात परजननकी शाक्तियां 
दास््र हैं । हम सब उन दाचुनिवारक शर आअधिपतियोंका, अपनी मर्पा- 
दाका कभी अतिक्रमण न करनेवाले संरक्षकोंका तथा सुप्रजानिर्माणकरे 
लिये समर्थ पित॒दक्तियोका ही आदर करते हैं । जो हम सच आस्तिकोंका 
विरोध करता हैं और जिसका हम सब आस्तिक विरोध करते हैं, उसको, 
एस सब आप स्वामी और संरक्षकोंके न्यायक्त जबडमें घर देते हं ॥ २॥ 





मावाध- दक्षिण दिशा दाक्षिण्यक्वा माग बता रही है । दक्षता, चातु्से 
कोशल्प, कमकी प्रयीणता, शोये, घेच चीय आदि झुसन गुणोंकी सूचऋ 
यह दिशा हे, इसीलिय सीघा अंग दक्षिणांग कलाना डे, और सीधा 
मार्ग अथवा दक्षिण मागे इसी दक्षिण दिवासे बताया जाता | । जवांत्‌ 
दक्षिण दिशासे सीधपनके मार्गक्नी सूचना मिलती टै। डायुका 
नियारण करने, अपने नियमोंकदी मशादाका उल्दूतन मे करने भार उत्तप्त 
प्रजा निस्ोण करनका जारी चारण करनवाल छामतरा इस सागर अधि- 
पति, संरक्षक्त ओर सहायक है इन्द्रीका सादर और सनन्‍्मान दर्सा योग्य 
है । अपनी उन्नतिसा साधन कऋरतनेके छिय ( इन-द्र ' शब्यश्ोक्तरा विदारण 
घखरनेफी जापद्यछाता होती छ | हाचकझा पराजय ऋरनेपरली अपना यान 
मिष्रंटक दा सदझता एं | शावजओोदे साथ यद्ध ऋरनेस सपना वेद बना 
है और शायुयसन करनेफा पुरुषाप ले सपनेने उत्साह घिविर रहता ५ । इस 
लिये भरे तथा समाजयद दावउओोेहा रापणन फऋरनेझ 
शइरणा सरे।लप सावश्यदा है सभाजडी दांसि 

छूने ने शरख्ंदाओे सरपसतकोरी सावइयरना 
पद पल आह उतार न कह 
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अथर्वेदका स्वाध्यायं । 


ऑछे>फेड2929392995395529939:599539599::923592:9239 5568 ४४४8 && ४5665 66 €&€6€6€ " 
हम सब लोक ज्ञानी उपदेशकोंके पास जाकर जागतिके साथ उनकी 
ग्रहण करेंगे। अब सोनेक्ा समय नहीं है | उठिए, जाग्रातिका समय 
हुआ है। चलिए, तेजस्वी ज्ञानसे युक्त गुरुफे पास जायेंगे और * 
ज्ञानका प्रकाश प्राप्त करेंगे | इस उदय की दिशाका (अ-सित) 
दूर रहनेवाला, स्वततताके विचार धारण करनेबालाही रक्षक हैं| है 
साथ रहकर ज्ञानकी प्राप्ति और स्वातंत्र्यके सरंक्षकके साथ रहनेसे खाते 
प्राप्ति होती है ॥ स्वतन्न्नताके बिना उन्नति नहीं होगी इसलिय खाते 
संरक्षण करमा आवश्यक है । इस संरक्षणके शख्रास्न ( आदिला।) 


; बडे! 
च्चा >> दि | 7 ॥ लंड ते 22:24 ं१.त०७००७००+ >: 22... ल्‍ बन्लस,' [ हैं। विशधत दर 
कल कर सा उ उतर आधपातया और सर सकी क नया 
दत है ॥ ३ ॥ 


कट 


पितृशक्ति अथात्‌ खुप्रजा निर्माण करनेकी शाक्तिकी अत्यंत आवश्यक 
सप्जानिमाणसे समाज अप्तर रह सकता है। इस लिये हरएक 3९ 
अपने अंदर उत्तम एुरुषत्व तथा हरएक खींको अपने अंदर उत्तम * 
विकसित करना चाहिए । तात्पय उक्त प्रकारके शुनिवारक आरके 
निधमालुकूल व्यवहार करनेवाले संरक्षक और उत्तम पितर जहां हैं 
चहांही दाक्षिण्यक्रा व्यवहार होता है। इसी प्रकारकी व्यवस्था सिर 
नेका यत्न में अवश्य करूंगा | जो सबको हाने पहुंचाता है और जि 
सच समाज बुरा कहता है उसको उत्त आधिकारी, संरक्षक और रत 
न्यायालयमें हम सब पहुंचाते हैं। वेही उसके दोषका यथायोग्य वें 
कर | हरएक मनुष्यको उचित है, कि वह सीधे मार्गले चले ओर से 
की उन्नतिके साथ अपनी उन्नतिका उत्तम प्रकारसे साधन करे ॥ * 


अं 
भावाय-- पाश्चिस दिशा विश्ञासकी दिद्या है; क्योंकि सूर्य, चंद्र 
सच दिव्य ज्योतियां इसी पाश्रिम दिदामें जाकर ग़॒प्त होती दें आर 


ो 


को अपना दैनिक कार्य समाप्त करनके पत्चात्‌ विज्ञाम देनका सूचना 
हें । पूष दिद्याद्वारा प्रव्नत्तिरूप पुरुषार्थकी सूचना होगई थी, अब पा: 
“ 3सि म॒प्त स्थानमें प्रविष्ठ होने, वहां विश्ञाति और शांति प्रात *' 

'त्‌ निवृत्तिरूप पुरुषाथ साध्य करनेकी सूचना मिली है। श्लेठ्ठ उत्स 


एन पुरुष इस सावक ऋमदा; आधपात और सरश्षक रह । विश 


93397 
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दाक्षिणा दिगिन्द्रोषघिपतिस्तिरथिराजी रक्षिता पितर इपव!। 
*». तेम्यों नमोषधिपतिम्यों नमों रक्षितभ्यों नम इषुम्यो नम एम्यो अस्तु । 
यो ३ समान देष्टि ये वय द्विष्मस्त वो जम्में दष्म। ॥ २ ॥ 





अथ-(दक्षिणा दिकू) दक्षताकी दिशाका (इंद्रः अधिपति))शच्चु निवारक 
श्र स्वामी, ( तिराथि-राजी रक्षिता ) मयोदाक्का अतिक्रमण न करनेवाला 
संरक्षक और ( पितर। इषवः ) पितृशक्तियां अरधात्‌ प्रजननकी शक्तियां 
शस्म्र हैं। हम सब उन दाचुनिवारक शुर अधिपतियोंका, अपनी मर्था- 
दाका कमी अतिकमण न करनेवाले संरक्षकोंक्ला तथा सुप्रजानिर्माणके 


ब्लड 


लिये समध पितदाक्किगला। ' “* छम्ग्यव आल्तिकोंका 
07 इज नायक का ॥ ता आए घयद यह आह पोएनरपरायाका तर >यरपआनप 7 सह कि 
आर आरामका मुख्य साधन यहां अन्न हैं| शछ और उत्साही अधिपति 


0 


और संरक्षकोर्के लिये सबको सत्कार करना उचित है ) तथा अन्नफ्ली ओर 
सनन्‍्मानकी हष्टिस देखना योग्य है। जो सबके मागांस विश्न करता हें 
लिये जिसको कोइ पास करना नहीं चाहते उसका जधिपतियों आर 
संरक्षकोंकी न्‍न्धायस भाके आधीन करना योग्य है। ससास के दितझे लिये 
सबको उचित है, कि वे न्‍्यायानुसारही अपना सब पताव करे और फि 
सीको उपद्रव न दें ॥ ३ 

भावार्थ- उत्तर दिशा उचतर अवस्पाक्षी सूचना देती £ै। दरफ्क 
मनुष्यको अपनी अवस्था उच्चतर बनाने का प्रयत्न हर समय करना 
चाहिये | इस उतर मागमें शांत खावह्ा झाधिपत्य है, आलूस्य 
छोड कर सदा सिद्ध ओर उयत रहने के घर्मसे इस पथपर चलने 
यालोंका संरक्षण होता है। व्यापक्त उदार तेजस्वी खनावकछे द्वारा इस 
मागपरकी सघ जआपात्तियां दूर होती हैं । इस लिये में इन गंणोंका घारण 
फरंगा ओर समाजके साथ अपनी अवस्था उच्चनर बनानेक्ा पृरुवाथ 
ऊपदय फझरूंगा। शांत स्वभाव धारण ऋररनेवाले झआधिपति, सदा उद्यत 
जोर म्रद्ध संरक्षद्तरी सदा सन्‍मान करने योग्य दें। सावही सर्वोचपियोेगा 
व्यापक तेज्लस्विताक्षा आदर झरना योग्य हें। जो सच दीन करता 4 
शसोलेये जिसका सब समा्यन निरादर आरत ४ उसके 


का 


॥4 
ओर संरध्तकोंदे सम्छुस्य व्यटा फकिपा नाच व पका नारद इसड दर मे 


नल अंत थ>क 27 
कह | ५ %: ५ 


[()| 
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१८७ अथवबदका स्थाध्याय । 
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अन्‍नन-न, 


श्रुवा दिग विष्णराधिपति! कब्मापंग्रीयों रक्षिता वीरुध इपव) 
तभ्यों नमोडधिपतिभ्यों नर्मों रक्षितृभ्यों नम इपुम्यों नम एम्यो अल । 
याश्स्मान्‌ दृष्टि ये वय दिष्मस्तं वो जम्में दध्म! ॥ ५ ॥ 


ऊउध्वां दिग बृहस्पातिराधिपति! श्रित्रों रेक्षिता वषेमिपत्र) । 
तेभ्यो नमोंडघिंपतिभ्यों नमों रक्षितभ्यों नम इपुम्यों नर्म एभ्यो अस्त | 
यो 5 स्मान्द्रेष्टि ये व्य॑ दिष्मस्तं वो जम्में दध्म! ॥ ६ ॥ 


है 

अथ- (ध्रुवा दिक्‌ ) स्थिर दिशाका ( विष्णुः आधिपतिः ) प्रवेशकी 
अधिपति, (कल्माष-कमास-ग्रीव! रक्षिता) कम कता संरक्षक अरिं (वर्ण 
हषवः ) वनस्पातियां इषु हैं । इन सब अधिपतियों ओर रक्षकोंके लिये 
हमारा आदर हैं । ६० ॥ ५ ॥ 

( ऊध्वा-दिक्‌ ) ऊध्य दिशाका ( बृहस्पति! अधिपतिः ) आत्म 
स्वामी ह, ( ववेत्रः रक्षिता ) पावत्र संरक्षक है ओर ( वष इचवः 
जल इचघु हैं। आत्मज्ञानी स्वामियोंका तथा पावित्र संरक्षकोंकाही हे 

लान करना योग्य है। शुद्ध अघत जलूकाही सबको आदर 
चाहिए । इ० ॥ ३ ॥ 


७० ह ० >> भय ८ [००० ले कप हू बल जनक लक नस बापक उलमामपललत सकल मन सत आशा मिकि | 
देवें। तथा अधिपति निष्पक्षपातकी दृष्टिसे उसको योग्य न्याए गा 
समाजकी उच्चतर अवस्था बनानेके लिये उक्त प्रकारके स्वभाव पी 
करना अत्यंत आवश्यक है ॥ ४ ॥ 


भावाथ- घ्वव [देरा स्थिरता, दठता, आधार आंदे छझुभ ग्॒र्णों हवा 
है | चंचलता दूर करने और स्थिरता करनेके लियेही सब घर्मके नि 
हँ। उद्यमी ओर पुरुषार्था पुरुष यहां अधिपति ओर संरक्षक हैं | क्यो 
कमसेदी जगतकी स्थिति है, इसलिये कर्मके विना किसीकी स्थिरता रश 
इंढता हो नहीं सकती | यहीं कारण है कि इस हृहताके मागक उद्यम 
और पुरुषाथा संचालक हैं| यहां ओपषाधि वनस्पतियां दोष निवारणद्वाए | 
सहाय्य करती दे | जो जो दोषोंको दूर करनेवाले हैं वे सब इस मार्गौ 
सहायक-हूं। उद्यमी और पुरुषाथो अधिपाति और संरक्षकाका सर्मां 


सबको करना चाहिए | ह० ॥ ५ ॥ 3 
५ ८6€#&6 ४ 


हू 
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भावाथ- ऊध्वे दिशा आत्मिक उच्चताका मार्ग सूचित करती है। ; 
सच्चा आत्मज्ञानी आप्त पुरुषही इस सा्गका अधिपाति और मार्गदशक /£ 
है। जो अंतर्वाद्य पावित्न होगा वहही यहां संरक्षक हो सकता है। आत्मा- / 
के अनुभव और पवितन्न॒त्वका यहां स्वामित्व है । आत्मिक उचताके मागे- 
का अवलंबन करनेके समय आत्मज्ञानी आंप्त पुरुषके आधिपत्यमें तथा 
पवित्र सदाचारी सत्पुरुषके संरक्षणमें रहते हुएही इस मार्गका आक्रमण 
करनेसे इष्ट सिद्धियोकी ब्राष्टि होती है। आत्मिक अमृत जलका रसास्वाद 
लेनेका यही योगमार्ग है। में इस मार्गका आक्रमण अवद्यही करूंगा 
और दूसरोंका मार्गनी यधाशाक्ते सुगम करूंगा। में सदाही उक्त प्रका- 
रक्ते आत्मज्ञानी और शुद्ध सदाचारी सत्पुरुषोंका सन्‍्मान करूंगा । ३०॥दे॥ 


<&5&&€86&<8&6<586&&&6&6&&885959ल्‍>9:9#>9 8 
ए 





विशाओंके वर्णनसे मानवी उन्नतिका 
तत््वज्ञान | 
उन्नतिके छः केन्द । 


इस “ बक्षतके छः मंत्रोम मानवी उन्नतिके छः केंद्र छ+ दिशाओंके द्वारा खचित 
किये हैं । ( १ ) प्राची, ( २) दक्षिणा, ( ३ ) प्रतीची, ( 9 ) उर्दाची, ( ५) घ्रुषा 
और ( ६) ऊषध्चो ये छः दिश्वाएं क्रमशः ( १ ) प्रगति, ( २) दक्षता, ( ३ ) विश्राम, 
(४ ) उच्चता, (५ ) खिरता और (६ ) आत्मिक उन्नतिके भाव वता रहीं हैं, ऐसा 
जो उक्त छः मंत्रोंद्दारा रचित किया है, विशेष विचार करने योग्य हैं। उपासक इन 
दिशाओंमें इोेनेवाली नेसगिक घटनाओंकी विचारकी दृष्टिसे देखें । इस सृष्टिके विविध 
घटनाओंके द्वारा सर्वव्यापक परमात्मा प्रत्यक्ष उपदेश दे रहा है, ऐसी भावना मनमें 
स्थिर करके उपासकोको सृष्टिकी ओर देखना आवश्यक है। जड भावको छोडकर परमा- 
त्माके चतन्यसे यह सृष्टि ओतप्रोत व्याप्त है, ऐसी भावना मनमें स्थिर करनी चादिए। 
क्योंकि यह पूर्णसृष्टि उस पृण परमेश्वरके द्वाराही उदयको प्राप्त दोती है । और उस 
पूण इंधरकी शक्तिह्दी इस सृष्टिद्वारा दिखाई दे रही रही है ।” इस प्रकार विचार स्थिर 


| करके यदि उपासक उक्त ग्रकार छः दिशाओंद्वारा अपनी उन्नतिक्के छः केंद्रोंके संबंधर्म 


व 


8 


१८ 
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उपदेश लेंगे तो व्यक्ति और समाजक्री उन्नतिके स्थिर और निश्चित मार्गोका ज्ञान 
उनको हो सकता है । । 

इन केन्द्रोंका ज्ञान उत्तम रीतिसे होनेके लिये पूर्वोक्त बेदिक म्रक्तो्म कायित दिशा 
ओके रे के कोश्टक यहां देते हैं ओर उनका स्पर्टीकरण भी काव्यकी दृष्टिसे संक्षपते 6 
ही करते हैं-- 


इस सकतके मंत्रोंक 
स्थानोंमें आये हु 
मंत्र देखिए--- 


नी | 


अथववेदका स्वाध्याय | [ काण्ड ३ 
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दिशा कोष्टक ॥ १ ॥ [अथवे० ३२७। १-६] ;क्‍ 
द्शिः अधिपतिः रक्षिता इषचः ; 
प्राची अग्निः असितः आदित्या: $ 
दक्षिणा इन्द्र तिरथिराजी पितरः 4 
प्रतीची वरुण! पृदाकु: अन्नम्‌ ः ॥ 
उदीची सोमः स्वजः अशनिः | 
थुवा विष्णु कल्मापग्रीव) बीरुध । 
उध्चां बुहस्पतिः श्ित्र। बम | 
ग्रेंको देखनेसे इस कोष्टककी सिद्धि हो सकती है । अब वेद अन्य | 


कप 4 
ए दशा ्षयक ७छखाका विचार करना हैँ। इस विषयक तिश्न ; 
तर 


ते नो मुडत ते नोडघित्रूत तेभ्यो यो नमस्तेभ्यों वः खाहा ॥ १ ॥ 
येइस्यां स्थ दक्षिणायां दिवियविष्यवों नाम देवास्तेषां वः काम इंधवः| 
ते नो० ॥ २॥ येथस्थां स्थ प्रतीच्यां दिशिवैराजा नाम दंचास्तपां 
व आप इषवः) | ते नो० ॥३॥ ये<स्थां स्थोदीच्यां दिठ्ि प्रविध्यन्ता 
नाम देवास्तेषां वो वात इषवः। ते नो० ॥४॥ येउस्पां स्थ छुचायाँ दाग 
नेलिमपा नाम देवास्तेषां च ओषधघीरिषवः । ते नो ० ॥5॥ ये5स्यां स्थां 
ध्वायां दिवियवस्वन्तों नाम देवास्तेषां वो बृहस्पातिरिषवः | ते नो०॥९॥ 


है 

येष्स्थां स्थ प्राच्यां दिशि हेतयों नाम देवास्तेषां वो आमत्रारंषवः ढ 
| 

। 

| 

| 

। 

अथब, ३। २६। १-६ | 
| 

। 

| 


प्राची आदि दिशाओंमें हेति आदि देव हैं और अग्नि आदि इपु हैं । ये सब ( ना | 
हम सबको ( सडत ) सुखी करें, वे हम सबको ( अधिन्नूत ) उपदेश करें, उन संर्की 
हमारा नमस्कार है, उनके लिये हमारा समपंण है !! यह इन मत्राका भावाथ 
अब इनका निम्न लिखित कोष्टक बनता हँ--- 
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दिशा कोष्क ॥ २॥ [ अथवे० ३॥२६। १--९ ] 


दिश।ः देवा! इषवः 
प्राची हेतयः अग्नि; 
दब्षिणा अविष्यव: कामः 
प्रतीची चेराजाः आप; 
उदीची प्रविध्यन्तः वबातः 
घ्ुवा निलिपाः ओपषधघी: 
उष्यों अवस्वन्त: *.. धुहस्पतिः 


पद्िले कोष्टकक्की इस द्वितीय कोप्टकके साथ तुलना कीजिए । पहिले कोष्टक्में प्राची 
ओर ऊष्चो' के अग्नि ओर चृहस्पति' अधिपति हैं, वेह्दी यहां 'इषु' बने हैं। 'ध्रुवा 
दिशाके इषु पहिले कोष्टकर्मे वीरुधः हैं और यहां ओषधि' हैं | इन दोनों शब्दोंका 
अथ एक ही हैं। 'प्रतीची' दिशाक्ता इषु दोनों कोष्टकॉमें अन्न और आपः * है। खान 
पानका परस्पर निकट संबंध है। 'दक्षिण' दिशाके इषु दोनों कोष्टकॉर्में 'पितरः/ और 
कामः” हैं । काम के उपभोगसेही पिठ॒ल्व प्राप्त हो सकता है। उदीची' दिशाके इषु वात 
ओर अशनि' हैं। अशनिका अथ विद्युत्‌ हैं और उसका स्थान मध्यस्थान अथांद वायुका 
स्थान माना गया है। इससे पाठकोंकछ्छो पता लग जायगा, कि केवल आाची और ऊषध्चों 
दिशाओंके इषु बदले हैं, इतनादी नहीं परन्तु पहिले कोष्टकर्मे जो अधिपति थे वे ही 
दूसरेमें इपु बने हैं । अन्य दिद्ञाओंके इपु समान अथवा परस्पर संबंध रखनेवाले हैं । 


बिक 


अथव वेदके तीसरे कांडके २६ ओर २७ सक्तोक्े कथनमें इतना भेद है| इस भेदसे 
स्पष्ट द्ोता हैं कि इषु, अधिपति आदि शब्द वास्तविक नहीं हैँ परंतु आलंकारिक 
अब निम्न मंत्र देखिए-- 
प्राचीमारोह गायतन्री त्वाचतु रधंतरं साम 
तबिबृत्स्तोमों वसन्‍त ऋतुन्नह्य द्रविणम्‌ ॥ १० ॥ 
दक्षिणामारोह चिष्ठ॒प्त्वावतु बृहत्साम 
पश्चद्श स्तामा ग्राष्म ऋतुः क्षत्र द्रविणम्‌ ॥ ११॥ 
प्रतीचीमारोह जगती त्वाचतु वैंरखूप साम 
सप्तदर स्तोम्ो वर्षा ऋतुर्विइ द्रविणम्‌. ॥ १२॥ 
उदीची मारोहानुष्॒ प्त्वावतु वैराजं 
सामेकर्विश स्वोमः दारहतुः फर्ल द्रविणम्‌ ॥ १३ ॥ 
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ऊध्चामारोह पंक्तिस्व्वावतु शाक्वररेवतले सामनी 

0 चिणवन्नयास्त्रशा स्तामा हमनन्‍त रावत 
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बचा द्राचेणम्‌ ॥ १४७ ॥ यजु, अ. १० 
प्राची आदि दिशाओंम ( ब्रक्ष द्रविण ) ज्ञान आदि घन है । इन मंत्रोंका स्पष्टीकरण 
निम्न कोश्कसे दो सकता हैं-- 
दिशा काष्टक ॥ ४ ॥ [ यजु० १०१०-१४ ] 


द्शिः रक्षक छंदः साम स्तोम! ऋतु: द्रविण घन 
प्राची गायत्री. रथंतरं त्रिव्वत्‌ वसन्तः त्रह्म 
दक्षिणा त्रिष्ठणू.. बृुहदत्‌ पंचद्शः ग्रीष्म। क्षत्र 
प्रताची जगती . वेरूप॑ सप्तदश! वर्षो विद्‌ 
उदौची अनुष्टप्‌ू वराजं एकविशः शरद्‌ फूलं 


घ्रुवा ऊधष्वोी पंक्तिः शाक्षरंरवर्त त्रिणवत्रयस्रिशों हेमन्तःशिशिरः बच! 
इस कोष्टकर्म दिशाओंके घनोंका पाठक अवश्य अवलोकन करें (१)ग्राची दिशाकी 
धन ( ब्रह्म ) ज्ञान है। ( २ ) दक्षिण दिशाका घन ( क्षत्र ) शोय है । ( ३ ) पर्वीर्ती 
दिशाका धन ( विश्‌ ) उत्साहसे पुरुषा्े करनेकी वेश्य शक्ति हैं। (४७) उदीची दिशा 
धन फल परिणाम लाभ आदि हैं। (५ ) ध॒वा और ऊध्षे दिशाका धन शक्ति, रे 
आदि है। ज्ञान, शौय, पुरुषाथ अयत्र, लाभ और वीये तेज ये उक्त दिआर्ओके घन ई! 
उसकी तुलना ग्रथम कोष्टकके साथ करनेतते अथेका बहुत गौरब गीत होगा। पाठकीत 
यहां जान लिया होगा कि उक्त गुण विशेष वर्णोंके होनेसे उक्त दिशाओंका संबंध 
वर्णोके साथ मी है | ब्राह्मणोंका ज्ञान, क्षत्रियोंका शौर्य, वैश्योंका पुरुषाथं, और. 
हुनरका लाभ और जनताका वीर्यतेज सब्र राष्ट्रके उद्धारका हेतु है। तथा प्रत्मेंके वरर्ति 
में ज्ञान, शा, पुरुपाथे, फलभ्राप्ति तक प्रयत्न करनेका गुण और वीर्यतेज चाहिए।ै 
प्रकार व्यक्तिमें और राष्ट्रमें उक्त शुणोंका संबंध है | इस संबंधकों सरण रखते $+ 
पाठक निश्न मंत्र देखें -- 
प्राच्यां दिदि शिरो अजस्य घेहि 
दक्षिणायां दिशि दक्षिण घेहि पाश्वम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रतीच्यां दिशि भसदमस्य घेहि 
उत्तरस्यां सह युत्तरं घेहि पाश्वम््‌ । ऊध्चायां द्वियजस्यथान्‌क्र्य घेहिं 
दिशि धुवायां पेहि पाजस्थस्‌० ॥ ८ ॥ अथवे- 9 | १9। 


ैस भैास-माा> पाक *क७- भैभनेक३ गाना पक ० फीफा आ भैक पा५७ क७ ७७००७ 0 2. 


क्श्व 
डडद८&€€&€6 सबसस उस 8682&&88<&&&6953>9995%9:993959393:299393939993999539399399 9393% 


क्र २६, २७] अम्युदयकी दिशा | १८९ 








॥ 
७५ 
(५ 
५ 


99939 3399 ६६६४४७७०3 ०5६६४६६६६३६७६६६६४६४६६४४ ६८७ && €६६६€६<८६८६६चच्चस्टड्ट्टडछडटड 

प्राची दिशामें ( अजस्य ) अजन्मा जीवका पिर रखो तथा अन्य दिशाओंमे अन्य 
अवयचब रखो। इन मंत्रोम अवयवोंका दिशाओंके साथ संबंध बताया हैं। निम्न कोष्टक्से 
इसका भेद स्पष्ट होग[-- 


दिशा कोष्टक ॥ ४७ ॥ ( अथवे. ( ७। १४ । ७-८ ) 


कफ >> 9 


प्राची शिरः मस्तक 
दक्षिणा दक्षिणं पाश्े दहनी घगल 
प्रतीची भसदं . गुप्त भाग 
उदीची उत्तर पा बायी बगल 
घुवा पाजस् पेट 

ऊचघ्षों आनूक्य॑ पीठकी हई 


इस क्ोष्टकके साथ पूर्वोक्त तीसरे कोश्कक्की तुलना कीजिए। ज्ञान, शौये, पुरुषा्थ, 
ओर फ़लक्ना संबंध सिर, बाहू, मध्यभाग ओर निम्न भागके साथ यहां लिखा है। ज्ञान, 
शौये पुरुषाथेका संबंध गुणरूपसे प्रत्यक्ष व्यक्तिमें हैं और वर्ण रूपसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्योंमें अथोत्‌ राष्ट्र-पुरुषके अवयवोंमें है। इस प्रकार वर्णोका संबंध दिशाओंके साथ 
स्पष्ट है। यह संबंध ध्यानमें घर कर विचार करते हुए आप निम्न मंत्र देखिए-- 
प्राची प्राची प्रदिशमारसेधामेत लोक अहृधाना। सचन्ते ॥ 
यद्दवां पकक्‍व पारोवेष्टमण्नों तस्थ गुप्तये दंपती संअयेधाम ४ ७ ॥ 
दक्षिणां दिशमसि नशक्षमाणों पर्यावतेंथामभि पात्रमेतत्‌ ॥ 
तस्सिन्वां यम्ः पितुमिः संविदानः पक्ताय दाम वहुले नियच्छात्‌।4॥ 
प्रतीचीं दिशामियमिद्वरं यस्यां सोमो अधिपा ऋ्ाडिता च ॥ 
नस्यां अयेधां सुकृतः सचेधामधा पक्तान्‌ मिथुना संभवाध; ॥ ९॥ 
उत्तर राष्ट्र प्रजयोत्तरावद्दिशासुदीचीं कृणवन नो अग्रम । 
पांक्त छंदः पुरुषों वनव विश्वेविश्वांगेः सह संभवेम ॥ १० ॥ 
शुवेय विराण्नमो अस्त्वस्यें शिवा पु्ेन्य उत मह्यममस्तु । 
सा नो देव्यादिते विश्ववार इये इबव गोपा आमि रक्ष पक्कम्‌ ॥ ११ ॥ 
अथर्व. १२। ३. 
( १)९ प्रार्ची ) पूर्व दिश्या अ्रगतिकी दिल्ला है, इसमें ( आरमभेथां ) उत्साहके साथ 
पुरुषाथक्ला भारंभ कीजिए, ( एवं लोक ) इस उन्नतिक्ले लोकमें ( श्रदयवानाः ) श्रद्धा 
धारण करनेवाले ही पहुंचते हैँ | जो ( वां ) बाप दोनोंका अभिमें प्रविष्ट दोकर (पक) 
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१९० जयवैधेदुका स्वाध्याय । [का | 





धढडबंवब व 6 व बब कक ब बब5 व 5 55 ब5 ८4 ६०७ 33 35555535 53 35555 ऊा 999 % * 
पका हुआ अन्न होगा, ( तस्य गुप्तये ) उसकी रक्षाके लिये ( दंपती ) स्लीपुरुष ( सश्र 
येथां ) प्रयत्न कर ॥ ( २ ) इस दक्षिण दिश्वामें जब आप ( अमि नक्षमार्णों) कष 
प्रकारस प्रगति करत हुए इस ( पा-त्र ) याग्य अथवा परक्षक कमका ( आंध्र पयोवतर्था) 
सब प्रकारस वारंबार अनुष्ठान करेंगे, तथ आपको ( पक्काय ) परिपक्षताक लिये (4दागी ) 
रक्षकोंके साथ ( संविदानः यमः ) ज्ञानी नियामक ( बहुले शर्म ) बहुत सुख देगा । 
( ३ ) ( ग्रतीची ) पश्चिम दिशा यह सचमुच ( वर ) श्रेष्ठ दिशा है, जिसमे | सोम! ) 
विद्वान और शांत अधिपति और ( मडिता ) सुख देनेवाला है। इस दिश्वाका आर्ग्रय 
कीजिए, सुकृत करके परिपक्षताकों ( सचेथां ) प्राप्त कीजिए | और ( मिथुना ) ब्ॉ३ 
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रुप मिलकर ( से भवाथ३) सुसंतान उत्पन्न कीजिए ॥ ( ४ ) उत्तर दिशा ( प्र- जया ) | 
विजयशाली राष्ट्रीय दिशा है, इस लिये हम सबको यद्द उत्तर दिज्ञा ( अग्र) अग्र भाग | 
ले जावे । ( पांक्त ) पांच वर्णो-राष्ट्रके विभागों-का ( छंदः ) छंद ही यह पुरुष दतिं | 
च्एैै 
है । इन सब अंगोंके साथ हम सब्र ( से भवेम ) मिलकर रहेंगे ॥ ( ५) यह घुवर दिशा | 
( विराद ) बडी भारी हैं । इसके लिये नमन है। यह मेरे लिये तथा वालत्रचार्क हिव । 
( शिवा ) कल्याणकारी होवे | है ( अ-दिते देवि ) हे खतंत्रता देषि ! (विश्व वार) 
सब भापत्तियोंका निवारण करनेवाली देवी ! तूं ( गोपा ) हम सबका सरक्षण करती | 
हे ९५ 
हुईं, हमारा पारिपक्कताका सुरक्षित रखो ॥ | 
इन मंत्रोंपं दिशाओंकी कई विशेष बातें बताई हैं । इनके छचक सुख्य शर्व्दि । 
निम्न कोष्टक बनता हैं। ; 
[ अ. के, 
दिशा कोष्टक ॥ ५॥ ( अथर्व १२। ३ | ७-११) । 
दिशः. कम साधन साधक क्रिया 
प्राची आरंग!ः . श्रदघान; दंपती सश्रयथां । 
दक्षिणा पयावतेन॑ नक्षमाणः यमःसंविदानः -. नियच्छाव्‌ | 
प्रतीची आश्रयः सुकृतः मिथुनः संभवाथः । 
उदीची प्र-जया। पांक्त छंदः पुरुष सह संभवम ढ 
घ्ु॒व वि-रादू. शिवा विश्ववारा अदिति! रक्ष है 
इस कोष्टकंप्ते साधारणरूपमें पता लग जायगा कि दिशाओंके उक्त नाम किते बार्तक | 
खचक हैं । ओर इन स्तचक नामोंमें केसा उत्तम तत्त्तज्ञान भरा दे | इन मेत्रोका दवा | 
निम्न बातांका पता 7 हर । 
( प्र+अंच-आगे बढना, उन्नति करना, अंग्रभागमे हो गे 


द्दद' 


[ 
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यह सूल अथ ' प्रांचू्‌ ! धातुका है, जिससे ' प्राची ” शब्द बनता हैं | ४ 
का अथ बढती अथवा उन्नतिकी दिशा, वृद्धिका मांगे । 

उन्नतिके लिये विविध कम प्रारंभ करनेकी अत्यंत आवश्यकता होती है| पुरुषाथोंका 
प्रारंध करनेके बिना उन्नतिक्की आशा करना व्यर्थ है। उत्साहसे पुरुषार्थ करनेके लिये 
श्रद्धा चाहिए | श्रद्धाके विना उत्साह प्राप्त नहीं हो सकता | जगवर्म स्रीयुरुष मिलकर 
ही विविध पुरुषार्थोक्ा साधन करते हैं । उनके परस्पर मिलकर रहनेसे हो संसारमें सभ 
भोगोंकी परिपक्तता और ( मुप्ति ) संरक्षण हो सकता है। इस प्रकार प्राची दिशासे 
बोध मिलता है। 

(२) दक्षिण दिशा- दक्षिण' शब्दका अथे दक्ष, ठीक, योग्य, प्रचुद्ध, सीधा, 
सच्चा हैं । दक्षिण दिशा ' शब्दोंका मूल अर्थ सीधा मांगे, सच्चा मार्ग ऐसा ही हे | 
पथ्मात्‌ इसका अथ ' सीधे तरफ की दिशा ? हो गया है । 

उन्नतिके लिये सीधे ओर सचे मार्गसे चलना चाहिए। और (नश्षमाण ) गति 
अथवा हलचल किंवा प्रयत्न करना चाहिए अन्यथा सिद्धि द्ोना असंभव है | एक बार 
प्रयत्न करनेसे सिद्धि न हुई तो वारंबार पुरुषार्थ करना आवश्यक है, इसी को सूचना 
“( पयावर्तेथां, परि-आ- बतेथां ) वारंवार प्रयत्न कीजिए * इन झड्दों द्वास मंत्रमें दी 
है। यम ? शब्द नियमोंका तचक, ' पिद ' शब्द जननशक्ति और संरक्षणक्रा सूचक, 
तथा ' संविदान ' शब्द ज्ञानक्वा खचक है। नियम, खमंरक्षण और ज्ञानसेद्री दाम 
अर्थात्‌ सुख द्वोता है। यह दक्षिण दिशाके मंत्रसे बोध मिलता है । 


दी 
] 


व 
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( ३ ) प्रताचा दिशा-प्रत्यंचू अदर आना, अंतपुख होना । प्रताची दिझ शंवतिकी 
दिशा, अदर मूल थानपर आनेझ्की दिशा, खखानपर आनेक्ना मार्ग, भंतसुख दोनिद्धा 
मार्ग, यह इस शब्दका घूल अंधे है। पूरे दिशा ” को आगे बदनेका भाग का ई 
और पश्चिम दिशाको फ़िर वापस होकर अपने मूछ सानपर जाकर विधाम लेमेड्ो 
दिशा कहा ह- 

प्रताची प्र।दी 
(्‌ प्रति-मंच्‌ , ( प्र-्थय 
प्रत्ि- गति प्रगति 
परति-गमन प्र-गमन 
नि- शक्ति प्र-इालि 
दिशाओंऊे नामोंसे दो नाव व्यक्त होते हैं, उनका पा देव झाइइये हग बहता 
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है । वैदिक शब्दोंका इस प्रकार महच्च देखना चादिए । 

निवात्ति, विश्रांति अथवा ख-खताका खान दी श्रेष्ठ ( बर॑ ) होता है। शांति 
भिन्न और श्रेष्ठता क्या होगी ? सोम ही शांतताकी देवता हैं। खर्यके अखरतर अं 
किरणोंके तापसे संतप्त मनुष्य चंद्र ( सोम ) के शीत श्रकाशसे शांत, संतुष्ट और आने: 
दित होता हैं| सुकृत अर्थात्‌ धार्मिक परृण्य कर्मोका मार्ग ही इस शांतिकों आ्रत् के 
सकता है, इत्यादि भाव इस मंत्रमें ज्ञात होते हैं । है 

(४ ) उत्तर दिशा-( उत-तर ) अधिक उच्च तर, अधिक श्रेष्ठ अवखावापरेल 
का मार्ग ऐसा इसका मूल अथ है। मनुष्योंकी उच्च तर अवस्था प्राप्त देनेके रिंग 
राष्ट्रकी भक्ति कारण होती है, क्योंकी-- 





भद्रामिच्छन्त ऋषय! खर्विंदस्तपो दीक्षासुपसेदुरग्रे ॥ 
ततो राष्टू बलश्ोजश्व जातं तदस्म देवा उपसंनमन्तु ॥ 
अथर्व, १९ । ४१। १. 


सब का कल्याण करनेकी इच्छा करनेवाले ज्ञानी ऋषिमुनियोने तप।किया और दक्षता | 
व्रत किया । उससे राष्ट्र, बल और ओज उत्पन्न हुआ, इस लिये सब देव उस राष्ट्र । 
ताके सन्म्ुख नम्नता धारण करें ।' राष्ट्रीयवाके साथ लॉककल्याणका भाव इसी, 
बेदने वर्णन किया है। लोककल्याण ही लोगोंकी उच्चतर अवखा है। राष्ट्रीय भावना । 
अंदर ( ना अग्न कृष्पन्‌ ) 'हम सबको अग्र भागमें होनेके लिये प्रयत्न! करना आवर्शी । 
है। राष्ट्‌ (पांक्त) पांच विभागोंमें विभक्त हे, त्राह्मण, क्षात्रेय, वेश्य, शद्र ओरनिए॥ 
अथवा ज्ञानी, श्र, व्योपारी, कारीगर और साधारण जन मिल कर राष्ट्रके पांच अब 
होते हैं, इन पांच प्रकारके जनोंका कल्याण करनेकी ( छंद ) प्रबल इच्छा जिहमें हा? 
है वही सच्चा 'पुरुष' कहा जा सकता है । पुरुष उसको कहते हैं कि जो (पुरि) बगरी 
(वसति) निवास करता है। नागरिक जन जो 'लोककल्याण' करता है, वही सचा ४ | 
है। सब अंगोंसे उसकी पूर्णता होती है और उन्नातिके लिये (सं भवेम) सब मिह # | 
एकत्रित होनेकी आवश्यकता है। यह बोध उचर दिशाके मंत्रके शब्दोंसे टपकत ९ | 
(५ ) घुवा दिकू-स्थिरता का धर्म यहां बताना है। मलुष्यके व्यवदारोंमें चंचल 
ठीक नहीं है । स्थिरता, इढता, निशथ्विवता, उन्नतिकी साधक है। सबका (शित्रा) क्या । 
. इस ग़ुणसे होता है। स्थिरताका मार्ग योग मार्ग है,जिसमें चंचलताकों दूर करके रह | 
ताकी भ्राप्ति की जाती है | इससे सबका द्वित होता है। यही ( अ-दिति ) अविनाश | 


हैक. 


3 - हर बे हक बा & [कप 8 ठ्र हटा 
देवता अथवा खर्तन्रताकी देवता है । स्थिरताके विना स्वतंत्रता की गीत थी 
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सकती। ( गो-पा ) इंद्रियोंका संरक्षण अथात्‌ संयम इस मार्ग्म अत्यंत आवधब्यक है | इस 


प्रकार ध्रव दिशाके मंत्रोंसे बोध प्राप्त होता है 

मंत्रोंक्नी शब्दयोजना कितनी अथ पूण हैं, इसका विचार पाठक यहां कर सक्कते हैं| 
अस्तु | दिशा विषयक उछेख ऋग्वेदमें नहीं हैं) इस लिये अब इस सब्र विवरणका 
एकीकरण करना चाहिए। उसके पू् निम्न मंत्र देखिए ! 

प्राच्ये त्वा दिदोष्ग्रयेडाधिपतयेब्सिताय राक्षित्र आदिव्यायेघुमते । 

एत॑ परिददयस्त नो गोपायतामस्माकमताः ! दिछ नो अनच्च जरसे नि 

नेषज्रा झलवे परि णो ददात््वथ पक्वेन सह स॑ भवेप्त ॥ ५७ ॥ दक्षि- 

णाये त्वा द्शि इन्द्रायाधिपतये तिराश्विराजये रक्षित्रे यमायेघुमते ॥ 

एतं० ॥ ७५६ ॥ प्रतीच्य त्वा दिशे वरुणाथाधिपतमे पृदाकचे रक्षिआओे5 

न्नायेपुमते । एतं०॥ ५७॥ उदीच्ये त्वा दिशे सोमायाधिपतये जाय 

रक्षित्रेष्णान्या इपुमत्ये ॥ एतं० ॥ ५८ ॥ धघ्रुवाये त्वा दिशे विष्णवेद- 

घिपतये कल्मापग्रीवाय रक्षित्र ओपधीन्य इपुमतीम्यः ॥ एस २॥ ५९॥ 

उध्वाय त्वा दिदशे वृहस्पतये5धिपतये ख्वित्याय रक्षित्रे वषरायेघुमते ॥ 

एलत० ॥ ६० ॥ अथव- १२। ३, 

४ प्राची दिशा, अग्नि अधिपति, असित रक्षिता ओर इपुमान्‌ आदित्यके लिये 
( एतं ) यह दान ( परि दम ) देते हैं । अस्माक ( आ-एवतो; ) दमारे दुष्ट भावोंसे 
हम सबका ( न गापायतां ) संरक्षण करें । ( अन्न ) यहां ( न ) हम सत्र को (42) 
अच्छी धमकी प्रेरणा (जरसे ) वृद्ध अवस्था तक ( नि मेपन्‌ ) ले जाये । ( जग ) 45 
अवस्था मृत्युका ( नः सृत्यवे परि ददातु ) हम सबको झृत्पुक्के प्रति दवे। ( अब । 
और ( पक्‍्वेन ) परिपक्षताक़े साथ ( स॑ भवेम )संभूति अर्थात्‌ उन्नतिक्लो प्राप्त दी जायें। 
यह प्रथम मंत्रका अर्थ है। शेप मन्त्रोंका भाव ऐसाही सुगम दें । 

इन मंत्रेम्ते ( १ ) दान, (३) खपरक्षण, ( ३) दृष्टभावक्धा दूर क्रमा, ( ४ ! 
पमकी प्रणाऊे साथ पूण बृद्ध अवस्थाका मलुनव लेनेडे पयात्‌ सवात दीय आवुद्धी 
तमाप्रक पात्‌ मरनक। कल्पना, और (५) परिपक्ष | दाद सपनों ! हे साब 
अधात्‌ सत्संगर्मे रहनेक्ा उपदेश दे । 

आरंभवे यहाँ तक दिशा दिवदद्ध जो कोष्टक और मंत्र ! 
पूरक दियार करनेसे इन मंत्रों झादिज्ध रोध होना संनव है । 

प्रादी दिगप्रिरधिपतिर्धितो रक्षिता:इ्दित्या ई$एथच: 
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अथवेवेद हा स्थाध्याय । [काण ३. 
' 
तेभ्यो नममोउथिपतिभ्यों नमो रक्षितभ्यो पथ्यों नम एभ्यों अस्तु ॥ 
योअड्स्मान द्वेष्टि ये वर्य द्विष्मस्त वो जम्मे दध्स)॥ अथवे० ३। २७। [ 
इस मंत्रका अब्र विचार करना है | इसका ब्रिचार द्ोनेसे अन्य सत्र मंत्रोका विचार 
हो सकता हे । पूष खलमें, जहां दिशाओंका द्वितीय कीष्टक दिया हूँ, वहां वरताबा ई ; 
कि अधिपति, इषपु, रक्षिता आदि शब्द आलंकारिक हैं, इस लिये इनका अथ काव्य 

कव्पनाके अनुसार लेना चाहिए। 


है. 

' 

। 

4 

डर 

4 

; 

( 

$़ 

* 

( १) अधिपति, रक्षिता, इपव। आदि शब्द आलंकारिक हैं क्‍यों कि वषो, वारुवः , 

आदिकोंकों भी वाण कहा है । वस्तुतः ये बाण नहीं हैं । इस कारण कविकी आहलकी: 
का जप 6 ७ «-. रे है 

रिक दृष्टिसे इनका अथ लेना उचित हैं। |; 

4 

(३२ ) मंत्रके प्रथम पादमम अधिपति, रक्षिता ये शब्द एक वचनमें हैँ, परंतु ।दिताग | 

चरणमें इन ही शब्दोंका बहुबचन लिखा हैं। एक वचनका शब्द परमेश्वर पर मारो | 

जा सकता हे परंतु अधिपतिश्य), राक्षिदृभ्यः शब्द बहुवचन होनेके कारण परमेथवरपर ; 

नहीं माने जा सकते । आदराथक बहुवचन माननेके पकश्षमें पूपेचरणमें एक वचन आग 

है उसकी निरथंकता होती है। वेदमें किसी स्थान पर एक मंत्रमें परमेश्वर वार्षक | 

शब्दोंका एक वचन और बहुवचन आया नहीं है| इस लिये यहां इन शब्दंकि अब | 

केवल परमेश्वर पर होनेमें शंका है ; 

(३ ) प्रत्येक दिशाका अधिपति रक्षिता और इषु मिन्न हैं । यदि ये परमेश्वर | 

शब्द हैं तो मिन्नताका काई तात्पय नहीं निकल धकता | | 

(४) दतीय चरणमें ' जो हम सबका ढवेप करता है और जिसका दम ता: । 

करते हैं उसको (वा जम्मे) आप सबके एक जबडेमें हम सब धर देते हैं | इस आशय ; 

शब्द आगये हैं। यह मंत्रका भाग केवल साम्राजिक खरूप पर का है ऐसा सटे ; 

हक 

| 

| 

4 

ड़ 

। 

श्र 

| 
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पं 
के 


प्रतीत होता है । दुष्टको दण्ड देनेका इसमें विषय है और दण्ड देनेवाला अकेला नई 


है, परतु ( व)) अनेक हैं । ( व। जम्मे ) आप अनेककि एक जचबडम हम सब मिलकर 


उस दुष्टकों देते हैं ' आप जो चाहँ उसको दंड दीजिए | दंड देनेका अधिकार है 
अपने हाथोमें नहीं लेते, आप सबकोही दंड देनका अधिकार है। यह आशय उक्त मेंत 
भागमें स्पष्ट है । इसमें न्याय व्यवस्थाकी बाते स्पष्टतासे लिखीं हैं-- 
( अ) अनेक सजनोंकों मिलकर न्याय करना चाहिए । 
( आ ) किसीको उचित नहीं कि वह खयंदी दुष्टकों मनमाना दंड देवे । वढ 
कार न्‍्यायसभाका ही दे | 2 
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लें या जम द5 मम; । 

(त॑) उस दुश्की दस सब ( व) आप अनेकोंके ( जज) एक जेउिमें-मात्‌ स्यावठ 
भामे- ( दा; ) घाग करते दे । अथान्‌ आपके आधीन करते व। स्याग्सनाका 
शिराधाय॑ता बद्ी पताई गई है । 

यहाँका वश अह्द पूर्वोक्त "अधिपतिस्य:, रश्रिवम्श: इनसे शरब्दोंकी शावित कं 
हैं । समाजके अथवा राष्टरकर अधिषति और खाक लए झब्दसे जाने जाने हे ीएी 
दप करनचाल दुष्टका इन पचाक आपान काना चाहिए, मद मंत्रका छठ आशय ई | 
इसीलिये 'अधिपति' आदि आद्दोंका अद्ुबचन मंत्रभ आगगा है और इसी कारण व 
बहुबचन योग्य और अथके अलनुझूल दे । े 

शब्रुकों पंचोंके आधीन करनेके भावसे शसुकों स्वयं दंउ देनेकी और न्‍्यायकों र्ग 
दाथमें लनेके घमंडकी गृत्ति कम द्ोती ६, और पंचोंकी ओरसे न्‍्याय आरत्त केतर्ी 
सात्विक प्रवृत्ति बढ़ती है ! इस प्रकारकी प्रद्मुति सम्राजके दितके लिये आवश्यक ई | 

इस उपदेशप्ते अपने आपको समाजका अव्सत् समदनेका सालत्यिक भाव वेढयो 
जाता है। में जनताका एक अंश हूं, जनताका और मेरा अटूट सब्र दे, यह भारी 
अत्यंत श्रेष्ठ है, और इस उच्च भावनाका बीज कितनी उच्तमताते अंतःकरणमें रक्ागय 
है। यह बेदिक घर्मका ही महत्य है । 
तेम्यो नमो० ? आदि दो पाद ग्त्येक मंत्रमें हैँ।ये दो पाद छे मंत्रोमें वार ह 
कहे हैं । बार बार मंत्रोंका जो अनुवाद किया जाता है उसको “ अभ्यास कहते ३ | 
विशेष महत्वपूर्ण मंत्रोंका ही इस प्रकार बारंवार अचुवाद बेदमें किया गया है| ईए 
सिद्ध है, कि इन मंत्रोंका भाव मुख्य है, और इनके अनुकूल शेष मंत्रभागका मई 
करना चाहिए | अथांत्‌ हस ब्क्तका अथ सावंजनिक है । 
(१) 

( १ ग्राची दिक्‌ ) प्रगतिकी दिशा,( २ अम्निः अधिपति! ) तेजखी स्वा्मी,( रे 
सितः रक्षिता ) स्वतंत्र संरक्षक और ( 9 आ-दित्या। इषव!) ) स्वतंत्रता पूर्ण वक्‍दृल्ल 7 
चार बातें हैं । 

प्रत्येक दिशा विशेष भार्गकी छचक समझी जाती है और उस विशेष मार्मेक सी ! 
तीन गुण हैं । प्रत्येक दिशाके साथ ये गुण निश्चित हैं । इस पूर्व दिशाके असुर्सपावत 


घ 


ण्‌ 
: प्रगतिके मार्गका उपदेश किया है । तेजस्विता स्वतंत्रता और वक्‍दृत्व ये तीन 3 
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| 
उन्नतिके साधक हैं। अथांपत्तिसे स्पष्ट सिद्ध होता है कि निस्तेज निवीय राजा, पराघीन 
रक्षक ऑर अख्वतंत्र वक्ता किसी प्रकार भी उन्नतिका साधन नहीं कर सकते | इसी 
प्रकार अन्य दिशाओंका विचार करके बोध जानना उचित हैं । 

(९ ) प्रगतिकरा निश्वित मा, ( २ ) तेजस्त्री स्वामी, € ३ ) स्वाधीनता का धारण 
करनेचाला रक्षक, ओर ( ४ ) स्वतंत्रतापूण वक्‍द॒त्व, ये चार बातें मानवी उन्नतिके लिये 
आवश्यक हैं । इसी प्रकारके स्वामी, संरक्षक, और वक्ताओंका सत्कार होना उचित है। 
जो हमारा टेप करता है और जिसका हम द्वेप करते हैं उसको आप अधिपतियोंकी 
सभाके आधीन हम सब करते हैं । यह मंत्रका सीधा आशय है। मनुष्यक्की मलाईके 
उपदेश यहां हैं । इस प्रकार अर्थका मनन करना उचित है । अब मुख्य शब्दोंके मूल 
अर्थका मनन करते हैं-- 

(१) ' अप्नि ” शब्द वेदिक वाहुमयमें न्राह्मण और वक्‍्ततवका प्रतिनिधि है 
कोष्टक से० ३ देखिए, उसमें प्राची दिशाका “ ब्रह्म ” अथाव्‌ ज्ञान ही घन कह 

(२) अ-ससेत  शब्दका अथ बंधन रहित, स्वतंत्र, स्वाधीन ऐसा है। ' सि-बंधने ' 
इस घातुसे  सित ” शब्द उनता है, जिसका अथ ' पर-स्वार्धान ' है ।  अ-सित ! 
अबद्ू, स्वतंत्र । 

(३) ' आदित्य ' शब्द ' अ-खंडनीय ' अभेमें प्रयुक्त होता है ) 'दो-अवखंडने ! 
धातुसे ' दिति ” शब्द बनता है जिसका अथे “ खंडित ? है। ' अ-दिति ' का अथ 
 अ-जखंडित ? है । अदितिका भाव आदित्य है | अखंडनीय, अमर्याद, बंधन रहित, 
स्॒तंत्रताके भाव, जहां अज्ञानका बंधन नहीं हैं। 

( ४) * इपु '- इप्‌-गतो ? धातुसे यह शब्द बनता है।इस लिये * गति, हल- 
चल ' यह भाव इस शब्दमें मुख्य है | पश्चात्‌ इसके अथें इलचलका यत्न करना, 
चक्‍तत्व करना, घोषणा देना, उन्नति करना; ये हो गये । इस घाल्वर्थका भाव  इपचः ! 
शब्दमें है । अस्तु इस प्रकार प्रथम मंत्रका आशय है । अब द्वितीय मेत्र देखिए-- 

(२) 
(१ दछ्टिया दिक ) दक्षवाक्की दिश्वा ( २ इन्द्र; अधिपतिः ) शतुनिवारक्त स्वामी 
( ४ तिरथ्विराजी रक्षिता ) पंक्तिमें चलनवाला परक्षकन आर ( 9 पितरः इपव) ) बाव- 
वानू हलचल करनवाले, ये चार बातें उन्नतिकी साधक हैं। इसी प्रक्ारक़े स्वामी रक्षक 
और पालकोंका सत्कार हो । जो आान्निक्ञोत्र दप करता है भौर विमक्ा सालिक द््प 
करते ई उसको दम सब जाप अधिपतियोंक्षी सभाहे माधीन ऋरते हैं ! 
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१९८ अथववेदका स्वांध्याये । [झा] 
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५ + ब्ड /् 522 ८ थे 
(५) ' इन्द्र ' -- (इन शन्नून्‌ द्रावयिता ॥ १०।८) शब्चुका निवारण करनेताह। 


विजयी । 
( ९ ) 'तिरथ्विराजी'- (तिरः) बीचमेंसे, (अंचू-)जाना,(राजी--) लकीर, मर्यादर। 
अपनी भग्रादाका उलछंधन न करनेवाला | 
( ७) * पिता ! ( पातीति पिता )- संरक्षक पिता है। बीर्य॑ धारण करके उत्त 
पन्‍्तान उत्पन्न करनेवाला वीयबान पुरुष विता होता हैं | 
(३) | 
« हैं भाव द्वितीय मन्त्रका है | अब तीसरा मंत्र देखिये - ( १ शतीची दि) । 
छंख होनेकी दिशा ( २ वरुणः आधेषतिः ) सर्वे सम्मत स्वामी ( ३ पृदाकुः रक्षिता) 
स्पधामें उत्ताही रक्षक और (४ अन्न इपवः ) अन्नकी वृद्धि ये चार बातें अम्युद्की | 
साथक हैं । | 
(४) ५. 
! ३ उदोची दिग्‌) उत्तर दिज्ञा, उच्च तर होनेकी दिशा, (२ सोमः अविपां | 
| 


शांत स्वामी (३ ख-जः रक्षिता ) ख़य॑ सिद्ध संरक्षक और ( 9 अश्निः इपव! / वेज 


रण गज हक । 
अगति ये चार बातें उन्नति की हैं । । 
(५) हू 

| डबा दिक्‌ ) खिर दिशा (२ विष्णुः अधिपति/) कार्यक्षम स्वामी (३ कर्मी: | 


_ र वता ) कमकता संरक्षक और ( ४ बीरुधः इपवः ) औपधियोंकी बद्धि ये चार मे | 
उत्कपंक लिये हैं । 
(६) हु 
६ (ऊ्बों दिक्‌ ) उच्च दिशा (२ बृहस्पतिः अधिपतिः) ज्ञानी स्वामी (३ थित्रः ऐई 
ता ) भुद्ध संरक्षक (४ वर्ष इपवः ) बृष्टिकी गति ये चार बातें उन्नति करनेब्ाली है| 
अब इन झब्दायकिा मनन करेंगे। झब्दोंके मूल धात्वर्थ नीचे दिये दा ; 
| 22 वरूण:--वर-इ-वरणे। पसंद करना। जो पसंद क्रिया जाता है वही 
दोवा है । सब संमत सर्त श्रेष्ठ । ० 
(९) प्रद्ाकु:-- € प्रतू-आ-कुः ) - प्रत्‌ का अर्थ युद्ध, संग्राम, स्पधी, सती 
सम्रव उत्मादके शब्द बोलने बाला 'पृदाकु! होता | । कुल्शव्द । दि 
६ $ ) 'सासः-आ्वांतिका खचक चंद्र अथबा सोम |। इसका दूसरा अरब तिरआं : 


ञअथ त्िद्याके > 3. ८४ जज कु भर पत्ोर्ज । 
अथात्‌ जिदाक बाय रदतवाल़ा अथाव्‌ ज्ञाना हू । 'घु-अतचबएऐश्वयंयोः द्स छि। 5 ; 
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शब्द बनता है जिसका अथ उत्पादक, प्रेरक और ऐश्वर्यत्रार! ऐसा होता है । 

(४ ) 'खज़ः (खव+जः) अपनी शक्तिसे रहनेबाला, जिसे दसरेकी शक्तिका अवलंबन 
करनेक्नी आवब्यक्षता नहीं दे। स्वावलंचन-शील | स्व॒य॑ जिसका यश चारो ओर फैलता है । 
(५ ) 'अद्यनि:--यह विद्युवका नाम दे । तेजस्विताका बोध इस शब्दसे होता 
। ' अजय * धातुका अथ * व्यापना * है। व्यापक शक्तिक्ता नाम अश्षनि है । 

( ६ ) विष्णु: सब व्यापक कृतो उद्यमी । 

(७ ) ऋल्माप-आीवः '-- 'कल्मन्‌! क्वा जथे कमेंन! अधोत कम, कार्य, उद्योग 
है । 'क्र्माषनक्ुत्म-स)-ऋमेके द्वारा अनिष्ट बुराईका नाश करनेवाला । (कर्मणा अनिए 
स्॒ति इति क्रमोपः । क्रमोष एवं ऋलमाषः । ) पृरुषार्थस दुष्टताक्ोा दूर करके सुष्डुताको 
पास करनेवाला और इस ग्रक्नारक्ते पुरुषार्थके भाव गलेमे सदा घारण करतेवाला “ऋल्मा 
प्‌ृ-पग्रीव! किया 'क्रमो-स-पग्रीव कुहलात। है 

(८) बृहस्पति ४-महान्‌ ज्ञानक्ा स्वामी, ज्ञानी। स्तुति अथवा भक्तिक्ता अधिष्ठान । 

(९) घितन्रः-शुद्ध, पत्रित्र, श्ेत्त । 

अस्तु, इस प्रक्नार मुझ्य शब्दोंके अथ हैं। पाठक इनका अधिक विचार करके लाभ 
उठावें 

पूबे, दक्षिण, पश्चिम, उचर, ध्रुव जोर ऊन ये छः दिश्वायें क्रमशः प्रगति, चातु्य, 
शांति, उन्नति, स्पेये ओर श्रेष्ठठा इन छः शुगोंक्री बचक हैं | इन छः गु्ोंक्ा साधक 
गुग-चतुष्टय पू्वोक्त मंत्रोम चेन किया है । (१ ) दिशा, ( २) अधिपति (३) 
रक्षक ओर (४) इपु ये चार झब्द विश्वेष तंकेत के हैं, और इन झब्दो् यहां असाधारण 
विशेष गूढ अथ है, इस बातक्ना प्रकाश पाठकोके मनमें पूर्ण रीतिसे पडा ही होगा । था 
चार मनन करके इनके गूढ तचक्का ब्वान ग्राप्त करना हम सबका करतेव्य है 


(2 
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इन मंत्रोर्मे 'इपु' शब्द विलक्षप अर्थके साथ प्रयुक्त हुआ है । इसका किसी अन्य- 
सापाप्नें भाषांतर करना अत्यंत काठिन काय है। क्लिसी एक प्रतिशब्द्स इसका भाव प्रकट 
होता ही नहीं । इसालिये इन मंत्रोंक्नो विश॒प विचार सोचना चादिए । 

उत्तम अधिपति आर श्रेष्ठ संरइकोक्ा सन्मान दोनेसे जनसमावक्की स्थिति टीकू 
रहती ह. भर राज्यशासतन ठीक चल सकता है | अधिपति सुझ्य होते हे भर मंरप्षृद्ध 


आदान रहेकर हाय करनाल दाते हई | अधिपति और संरक्षकृाके विपयमें दम- 
तान वनरादर नहा दवा चाहए। आधपाते आर मरश्क्ांस गया, हो इन मंब्रोर्भ 


बचत कच गए है, हहां दंग हां सब उनताहा पूज्यदाव अबरय रहेगा । दृठ्का 
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4 दु्नका अधिकार इनहीको है। किसी मनुष्यक्ों उचित नहीं कि वह अपने हाथमें ला। | 


4 
०० 


करनेका अधिकार स्वयंही लेकर किसीक़ो दंड देवे | इससे अशांति और आना । 
होती हैं । इसलिये प्रत्येक मंत्रमें कहा है कि हम श्रेष्ठ और योग्य अधिपतियोंकर आई | 
करते हैं और दुष्टका शासन होनेके लिये उसको उनहींके स्वाधीन करते हैं।' सव ठोगो। | 
इस भाषके संस्कार होनेकी बडी भारी आवश्यकता है | कि 

मनसे सार्वजनिक अवस्थाका निरीक्षण करना और मानवी दितस्ताधन कल । 
विचार करना, इन मंत्रोंका मुख्य उद्देश्य है । इन मंत्रोंमे जनताकी उन्नतिके वि! हे 
खचना मिली है। वेदिक धर्ममें व्यक्ति और समाजका मिलकर सुधार लिखा हैं के । 
व्यक्तिका सुधार नहीं होगा, और केवल समाजका भी नहीं होगा । दोनोंका गिर | 
होगा । व्यष्टि समष्टिकी मिलकर उन्नति होती हैं । प्रत्येक मंत्रकी प्रथम पंक्तिमें तर 
सिद्धांत कहे हैं और शेष मंत्रमें उन सिद्धांतोंको जनतामें घटाकर बताया है। इसे ४ 
पाठक इन मंत्रोंका अधिक विचार करें । 


| 
॥ 
) 
| 
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दिशाओं का तत्त्वज्ञान । 
चेदिक दृष्टि । 

वैदिक तचज्ञान इतना विस्तृत, व्यापक और सर्चगामी है, [कि उसका उपदेश कीं 
बेदके प्रत्येक चक्त द्वारा हो रहा है, परतु बेदके सक्त पाठकोंमें वह दिव्य ४ पा 
कर रहे हैं, कि जिस इृष्टिसे जगवके पदाथमात्रकी ओर विशेष भावनासे देखनेका 5 
वेदिक धर्मियोंके अन्दर उत्पन्न हो सकता है । विश्वेष प्रकारका दृष्टिकोन उन हा 
वेदका अभीष्ट है। यदि ए।ठकोंमें यह इश्टिकोन न उत्पन्न हुआ।तो वैदिक मंत्री 23 
समझना ही अशक्य है। वेद मंत्रोंकी रचना, तथा उनकों समझनेक़ी रीति, वर्दः | 
देशकी पद्धति तथा वैदिक दृष्टि, इतनी विछक्षण और आजकलकी अवस्थासे मिर्े ! 
कि, वह दृष्टि अपनेमें उत्पन्न करना ही एक बड़े प्रयासका कार्य, आजकलली तस् 
कारण हो गया हैं। आजकलकी जड सभ्यताकी रीति जबवलंबन करनेके करेंगे के 
परिशुद्ध मानसिक अवस्था ओर वह दिव्य दृष्टि हमारेमें नहीं रही, कि जो आचीन 4 
वेदिक घर्मके कारण थी । )! 

किसी काव्यकी भाषा नीरस और शुष्क हृदयमें कोई प्रभाव उत्पन्न नहीं कर 238 
काव्यका रस जाननेके लिये पाठकोंका तथा श्राताओंका हृदय विशेष संस्क्रतित तक 
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० अथ समझनेके लिये न केवल वेद मंत्रोंका विशेष दृष्टिस और विशेष पढ़ी 
अय जाननेका आवश्यकता है; परंतु सृष्टिकी ओर भी विशेष आत्मिक भावना देह | 


३3 


की अत्यंत आवश्यकता है । सर्व साधारण लोकोंको सृष्टिकी तरफ जड़ दृशटिते देशने। : 
अभ्यातत आजकल ही गया है। यही अभ्यास अत्यंत घातक है। जबतक जनता के | 


डर 
दी£ रहेंगी, तब्रतक उनमें वेदिक दृष्टिका अभाव हो रहगा। जिस अवस्थाम पत्र भू! | 


मंत्र आत्रूप हांगये, उस अवस्थामें एक-त्व-का सर्वत्र दशन होनेके काएण शो | 


मोद नहीं द्ोता ।” (य. ४७० । ७ ) यह दृष्टि है कि जिस दृिसे सृष्टिकी ओर देका | 
चादए | परमात्म शक्तिका जो विकास इस प्रक्रा्तेमं होगया है, वह ही सु है। हैं | 


8 


दाटका आत्मरुप दृष्टि कहते हूं । 


! 
मेड दाष्टक लाग अपने शरीरकी ओर भी जडत्वके भावसे देखते है और $॥ । 


कह. इक रे कक 


आर्य, मज्ञा, मांध आदिकोंको है दंखते हैं; उनको इन जड़ पदार्थापति भिन्न कई /४ । 


) 
|) 
6) 
हट 


सा -सकक “>कत-जज. 
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दाप इस शरारम दिखाई नहीं देता; परंतु दूसरे सुविज्ञ छोग ऐसे हैं, कि जो 
पका आर चतन इश्टिसे देखते हैं, और दरएक शरीरके भागों आत्माक्ी हर्णि! | 
(हित आर आभास देखते ई । यह दूसरी दृष्टि वेदकों अमीट है। देगी हीं | 
दादका निशशण करतेका तथा बेदका अभ्याप्त करनेका यत् करना चाहिए। €॥ | 
86 विद्ञप सपटाकाण करनेके लियेदेस लेख दिशाओंका विपय लिया है, 7 | 
॥ + पाठक इस लमकी उक्त माबनाक़े प्राथ पहेंगे -- | 
| 

! 

| 

। 

। 


आया दिशा! पूर्व दिशाकी विभति ! 
दि्ाक डिव बदय विशेष कर औआाची दिकऋ? दब्द आता है। इसकी मूठ 


है आवाज पकमच प्र! का अब आधिकय, अकी, आगे, हर 
मद हा भव जवि बजना : ब्रीत्‌ जाना, बढ़ना, चलना, दम करती; ही | 
बाज दा हम वेत्पि4 आची! आब्दका आर आगे बद्ना,3न्नवि फनी, 07 । 
४4 दी बजा, अधविडा साबन झाजा, उदबकों थराह्ष दीना, अश्यृदत सवादत हर: 
“ज चना, इचादि बद्धार दीता 4 


व ह 
दा ब्रा री 


लहर 
8 विडनाददानहा अब तक, बीच, ताक, दिदावत, आजा, निशाली॥ ह| 
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ओर पूजाका पंथ, ( ५ ) उन्नतिकी हलचल, ( ६ ) उच्च गतिका सीधा मांगे, इत्यादि / 


है] 


प्रकार हांता हैं। प्राची [दशाक्ा मूल अर्थ बढती अथवा उन्नातका दशा, अभ्दुद्यका ठ्ी 


मार, इद्धिका रास्ता हैं | £ 

इस अथेकों मनमें धारण करके पाठक पूर्वदिशाकी ओर सबेरे देखें । विचार पूर्वक 
देखनेके पद्मात्‌ पाठकोंकी पता रूम जायगा कि पूवेदिशाका नाम “ प्राची दिकू” बेदने 
क्यों रखा है। विचारकी दृष्टिप्त रात्रीके समयमें भी पूपदिशाक्री और पाठक देखते जांव। 
पूव दिशाकी अपूपेता सबरे ओर रात्रीके समय ही ज्ञात हो सकती है। दिनके समय 
सके प्रचण्ड प्रकाशके कारण इस दिशाका महत्व ध्यानमें नहीं आ सकता । इस लिये 
सवेरे ओर रात्रीको ही पूर्च दिशाके मह्चका चिन्तन करना चाहिये । 

वाकिक लोग दिशाओंकों जड ऋदते हैं, उनको चेसादी कहने दें, क्योंकि उनकी दृष्टि 
भिन्न है। वेद पठनेके समय आपको सर्वत्र पूर्ण चैतन्यक्री इृष्टिसे देखना चाहिए। जैसा 
पूर्व दिशामें उसी प्रकार अन्य सब दिशाओं चतन्यक्ा विकास हो रहा है, एसी शुद्ध 
कल्पना कीजिये। ओर प्रत्येक दिशा जीवित ओर जाग्रत हे, तथा विशेष प्रकारकों श- 
क्तिका प्रकाश कर रही दें, एमी कल्पना ऋर लीजिए। यदि आप इसको क्षणमात्र दवता 
मान सकेंगे तो भी हमारे प्रस्तुतके कायके लिये बहुत अच्छा 

आप प्रभात कालमें पूरे दिशाक्री ओर मुख कर लीजिए । कई तारागणोंका उदय 
हो रहा है और कइयोंका उदय दो गया है, ऐसा आप देखेंगे। अंत तारागणोंकों 
जन्म देनेवाली, उनका उदय करनेवाली यह पूर्वेदिशा है। तेजस्विताक्ना प्रकाश इस 
दिशासे हो रहा है । प्रतिधण इस दिशाऊी प्तिभा बढ रही है, क्योंकि तेजोरूप सर्य- 
नारायणका अब लम्प्का समय है। देखिये | थोड़े दी समयर्मे सहखरदमी से भगवान 
उदयक्रों प्राप्त होंगे और संपू अगवक्को नवजीवनसे संचारित करेंगे | तुमोगुर्गी अबक्रा- 
रका नाश होगा और सल्वशुणी प्रायमय अकादय चारों ओर चमकने रूपेगा । देखिए 
अब उयेका उदय हो गया है, यह सयबिंदर केसा मनोरम, रमभीय, स्फुरण देनेवाड़ा, 
आनंदको बढानेवाला, तेजक अपग करनेवाला, तथा सदस्तों शुम गु्ोंसे युक्त दे !! 
आप इसकी केवल जड़ न समाझेए । यह हमारे प्रा्ोका प्राण दे, यह सखखावर संगम 
जीवनदाता है, इसके होनेसे हम वीवित रद्द सकते हैं भार इसके ने इनेंसे मारा झृस्यु 
है, ऐसा यह दर्यनारायण हमारे दोवनका आधार, परमेखरके भद्दितीय तेबका बई सूप 
निःप्ृंदेद व्यक्त पुंच है । इसही कल्पनासे आप परमात्माक्ी अदितीयव तेजच्चिताडों 
कल्पना कर सकते हैं । इस उच्च दाष्टेसे आप इसह्या निरीक्षण छीजिए । उदय दोते दी 
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पका तत बट ने तत्त्व; तोत्पप उठ बवरझा दद्वद़्ा वत्यक मोती यूलनी | 
अपर कं दल्ला कक उड़े दे, बचनों तेआश्िना बढ़ाने उपदेश 9 
आह आम उदय बम साई | 

मनुष्य | तुम परतदरित सगे हित थार अपने उद्दवक्को मा सोनों । | 
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इस चद्धका आर सब ताहग्णोका उदय देखते हुए तप जपने उदय आई 
पुनना नर ददे ले मत | | मार एक समय जअस्तकों वे ग हुआ हे एुढ्लातः 
कर अपना पाहयृण तज्िया के साथ उद॒यठी बाप ही सकता है, यदि वो | 
शत अत्यत श्ागता को पहुंचा हुआ चंदा प्रति ने झने। शनअगत करता हुआ | 
2 मा दन अपने परिण ये हो उसी पू दिश्यारे आध् दो सहवा है, झती ही | 
आाद सब्र तारागण एकबार अस्वास द्ोनेवर भी पुनः पूववत्‌ उदयकों झर्त के व | 
हे; तो क्‍या मनुष्य, किा कारण अवनतियों पुन गये दोंगे, तो भी उन्नत नहीं | । 
सऊँगे ? जिप्त मनुष्य के दृदसों प्रत्यश् आत्मा पठा 4, जिम्त मनुष्यके थरीरों कर के । 
चद्रादि देवताअंनि पत्यक्ष जन्म लिया दे, ऐसा भनुष्य कि जो ३३ कोठी देवताओं | 
पत्वर्ूप ईं, वह पुरुपा्थ करनेपर नाच अवस्थामें क्यों कर रह सकता है? ने के | 
अभ्दुदयपर इसका परिपूर्ण अधिकार है, परंतु यद्द अपना जैसा चादे बे असर । 
अपन है। स्वावलंबनस और अपने दो पृरुपार्थवे निःसंदेद प्राप्त कर सकता दे । लक | 
शा ओर धंघशः, अर्थात्‌ अपना और जातीका, निजका और राष्ट्रका इसी दठ माता | 


| 
उदय दा सकता हूँ। पूर्वदिशाके अवलोकन से मनमें ये विचार उत्पन्न हो सकते है 
पाशथम दिशाकी विमति । 
हक कं 6७ || 
" शाआका विभूतियोंका वर्णन करते हुए पूष खलमें प्वद्शाका वी: रा 

पताई हैं, अब इस लेखमें पश्चिम दिशाकी कल्पना बताना है। वेदिक क्रम ही | 
पते दिशाके पश्मात्‌ दक्षिण दिज्ञाका वर्णन आना योग्य है, और यह वैदिक 4 | 
के भी हैं; क्योंकि उदयके मार्गके साथ साथ दाक्षिण्यक्रा मार्म चलना चाहिए। हक | 
दूय आर दक्षताका सादचर्य सनातन दे है। उद्यका इच्छाऊ साथ दाक्षिण्यका ताओंकी 
रन आवश्यकता है, इसमें कोई संदेह ही नहीं है। तथापि पूव ओर परश्मिम दिया गा । 
हत्या परस्पर सापेक्षताका संबंध रखती है, इस लिये वैदिक कष्पनाकी से । 

] 
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कट 
हानका इच्छास पूष्र दिशाका वर्णन होनेके पश्चात्‌ पश्चिम दिशाका वर्णन करनेकी पं 


किया है । यह सापेक्षताका संबंध दाखए-.- क्ष््श 


- व्वध्डव८लड2उ७ड.& €उ38538<58888&<655630&55<2625326386664&&6&66856 
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उदय अस्त ( अस्त॑ गृह ) 
जन्म मृत्यु ( ख-रूप प्राप्ति ) 
प्रकाशका प्रारंभ अंधकारका प्रारंभ 
प्र-च्रृत्ति नि-बृडत्ति 

पुरुषाथ विश्रांति 

प्राची प्रतीची 

प्र+अच प्रति+अंचू्‌ 


इलचल शांति 
ज्ाग्रति सुपुप्रि 


दिन रात्री 
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७. त्न “लक कल्पन कक धघि से ् 

इने दा दुत्चाआका पररुपर सापक्ष सवध दुखनस वादक कल्यनाका आधक स्पष्॒टता $ 

दे शिशु ही 8 कप सं ध्ू हर ््् स्का >> >स्कन हे च्ख् 4४ 

दा जायगा | इस लव ऋमगतात दाक्षण [द्ाक्ता विचार न करत हुए पराव्चम दबाका 8 

6. ८65 ० क्र च्दे वजह] फ्त 

दा वचार यहां प्रधरमत: करना हद | दाखए-- डरे 

श्र भी त्त $ 8) +-मी. क्षण कि 2 | सिने लक कम आज ५ 3 
$ पाधथम चातका [दर्शा द | इस शातका दशाक्ा बला बपाव बहुत स्वाम। है. कंया।क 

४ ग्‌ न द् की कन्टसड। 

जलका हां गुष जश्ातव ह आर वह वर्णक जापान हू; इसादलब इमका पर सथान्‌ भ्रष्ट 9 
& 5 है! घ ९ स्तर ग्‌ं बडे पड 3 *# हिल व कं है। 
ई फेहत ३ । अथवा पर सा पद्मत्त दरूपाचक्त था है, वमक पास वर! सथात्‌ | 
&. 2 न व कल यद्धे जे >> 
$ उदक हैं, वह वरुण ऋदलाता हैं । जद्ाघपवका सदप सनक साव द्वाना सावाबक है 
ह्ः 5 चऔ , फ ण- 3 #5 छू 
$ हो हैं, चेलक बना अन्नद्ग उत्पात्त हा नहा सझता | धइनरझ्ा वाजन ऋचम सुवाधात ३ 
र् जज रथ हु 
& आर उलका पान करत तपाशातव हता है, लथधात्‌ उानपानक कारन आधयया हे ४ 
छै न के? 7 कु कर बज कर ब १ 
४ अंदर पारएण थात द्वानक्त कारण उत्साह इटता है । इस प्रकार इस [दशाल नेता | 
पड कह 4 बह हि 
$ गांविका सवंध है । हू 
हे 

# 5 अत बी नी ही न. न्‍ी5 री के 9» ७ # का कै 

2 सब एाब्इस इरराकाउवनान दावपए-च्याचकड दरस सु नाग, आादुद तारूम्प ॥ 
+ पक मी | क्थ कक नि ञ् बी न्‍ न्‍ू ् 
& के मवर्वा,।दुनंध भाष हाल हू सदप, दनक्वीा एट्प मायाएं छर वह दुने झमा सती 4 
|| 4४ ७ +क जा पक डी ७, ते 65 >च्‌ व - तो ड़ हल ला हर 
टर राप्रक ऊाथ नलन दाता है, पढ़ा दव कार गाविकना हि एस ई, ईसा बहार सता प रूप $ 

२ एल है जय फिरक खाऊरना 55 कव २५१७० र> पाक 2  20 2 के 52 
पर हो [७४ हुवा ३, इस पद दारुपणारस्दा राखन दगा दे, च.दामस वदका उदार: ई 
&£ अवदा इसे हिए्द दाता है, उसमे £२ घंटे व्यदीत होते ई. इह जाइहईः बचपन अबदा ४ 
कि जफ हा ०४ कक फ्री करके फर्क कक कि व 3 पी 2 मा 0 मय नल का ना आम ड 
2 फसय दिच्चा दे, रेप भघ पं दा रका ठप पान शान जादू | ऋात्न ३२, डर 
* के, मे दहन ध.5य बार, बाली पदन्प काल, दनाने पपप सम, माबनोन 
हि 
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२०६ अयवेयेद॒का स्ताष्पाय | [अप | 


हो 3999593993399993393336586 €&७८६६७३३३३ ४४४७३३> ४४४8 € 8 ६६४४४ ६३६६६६४६६९६६। 
एहस्थाश्रम, पुरुषाथाम काम, युगॉमें द्वापर युग, अवश्थाओंमें सुपुप्ति इत्यादि पक्षि | 
दिशाकां विभूति हैं। इसका विचार और आंदोलन करके इस गणनामें न्‍्यूनाविककर्ा 
उाचत है। साथारणतया थोडासा रूप यद्दां व्णेन किया है । 


4 
। 
पाञ्षम दशाका इस प्रकार आप अमृत आर व्यापक मानिए। एक विशेषभाव झञ । 
शब्दस ध्यानम लाना हैँ। साधारण लोक पश्चिम दिशासे सूयास्त होनेक़ी दिशा सम्ी 
₹, परतु इससे कई गुणा उच्च और व्यापक अमूते भाव वेदमें है, जिसका ज्ञान हगि ! 
बिना दिशा बोधक वेदिक मंत्रोंके शब्दोंका आशय समझ में ही नहीं अबिगा | | 
' प्रति+अंचू ? घातुसे ' प्रतीची ” शब्द वनता ईै। इसका धात्वर्थ पीछे हल, | 
निवत्त होना, अंतम्नेख होना, विश्रामकी तेयारी करना इत्यादि प्रकार होता दे (गये हित । 
भर भ्रशत्त रूप काय करनके पश्चात्‌ विश्वामक्ी तयारी करके पश्चिम दिशाका आग | 
करता हैं। मानों कि सब्र जगवकों दिनभर प्रकाश देनेके प्मात्‌ विश्वांतिके लिये आई । 
घर आता हैं, ऑर रात्रीक साथ संलग्न होता हे । इसी द्ेतुसे रात्रीकों ' रमयित्री 
थात्‌ रमण करनेवाली कहा जाता हैँ । पुरुष भी इसी प्रकार दिनभर अपने सब व्यवद्रा । 
करता हुआ जब थक जाता हूँ तव घर आकर अपनी पत्नीके साथ रहता हुआ शा | 
पाता हैं। छयं तपता हैं इसालिये तपसवी हैं, यह तप उसका त्रह्मचय है, इस अब्वा 
ब्रतक पश्चात्‌ वह रात्रीके साथ रमग्राण होनेसे गृहस्थी बनता है, यही उसका पर्व 
दिशाका कार्य हैं। इधर ब्रह्मचयोश्रममे नियमों और ब्रतोंके कारण, तपनेबाला अक्षतराँ | 
भी गृहस्थाश्रम्ते ्रविष्ट होकर शांत होता है, यही व्यक्तिका पश्चिम दिशाका कीर्ये है| ढ 
वर्णामें ब्राक्षण वर्ण यमनियमोंसे तप करता हैं, यह ब्राह्मण वर्ण तपस्याके लिये ही | | 
परंतु बेश्य वर्ण शांतिसते घरमें रहता, पैसे कमाता और आनंद पाता है न तो इंत ! 
को ब्राह्मणके समान तपस्याके कष्ट हैं और न क्षत्रियके समान युद्धके दुःख हैं । शॉर्णि | 
साथ गृहसोख्य भोगनेके कारण यह वैश्य वर्ण चातुर्व्॑यमें शांति और विश्राभका अव९ | 
पश्चिम दिशाका स्थान है । ऋतुओंमें वर्सत और पग्रीष्म उष्णतासे तपनेवाले हैं, 
वर्षाऋतुमें सत्र शीत जलकी बृष्टि होनेसे नदी नद तालाब और कूए जल्से पर्सि' 
होनेके कारण सत्र ऋृषिका प्रारंभ होनेसे सब्र भूमि हरियावलसे सुंदर और शांत दिखे 
देती है, इसलिये ऋतुओंमें वर्षा ऋतु पश्चिम दिशाकी विभूति मानी हैं। इसी ढ£ 
अन्यत्र देखिए और सर्वत्र पश्चिम दिशाकी विभूति जाननेका यत्न कीजिए ।इस अर 
भावना पश्चिम दिशाके बेदिक मंत्रोंमें हैं, इसलिये इसकी यथावत्‌ कल्पना हीनेंएे 
मंत्रोका आशय हृदयमें विकसित हो सकता है । 
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[क्त २६, २७ ] अस्‍्युदयकी दिशा | २०७ 








पूर्व दे। लेखोंमें ' पूंव ओर पश्चिम ” दिशाओंकी विभूतियोंक। वणन किया गया है, 
उसी कऋ्रमानुसार इस लेखमें उत्तर दिशाका विचार करना ओर उस दिशाकी विभूति- 
योंका स्वरूप अवृलाकन करना है। पश्चिम दिशाके पश्चात्‌ क्रमप्राप्त ' उत्तर ' दिशा 
है। उत्तर दिशाका भाव निम्न श्रकार देखा जा सकता है-- 


ज्््तर उदीची 
उत्-तर उत-अचू 
उच्च-तर उच्च-गति 


( उद ) उच्चतासे ( तर ) अधिक जो भाव होता हें, वह उत्तर क्रिंवा उच्च-तर 
शब्दस बताया जा सकता है | उच्चताकी दिशा, अधिक उच्चताके भावकी दिशा यह 
इस शब्दका आशय है । जिस प्रकार पूपे दो लेखोंमें बताया गया दे कि ' प्राची ओर 
प्रतीची ' दिशा ऋभश:ः प्रगति ओर विश्राम ' की छचक दिशा है, उसी प्रकार सम- 
झिये कि यह ' उदीची दिशा उच्चगतिकी सूचक है, व्यक्तिके शर्रारमें यह उत्तर दिशा 
* बायी बगल ' के साथ सम्बन्ध रखती है । 
शरीरमें वायी बगल उत्तर दिशा है, इसमें भी हृदय मुख्य है इसका आत्मा अधिप- 

। अंगुष्ठ मात्र पुरुष हृदयमें रहता है, यह उपनिषदोंका वर्णन यहां देखने योग्य 
है। इसका ' स्वजः ' रक्षिता है । “ स्व-ज ” शब्द स्वत्वत्त उत्पन्न होनेयाली शक्तिका 
बोधक हैं| आत्मत्वकी स्वकोय शतक्तिसे यहांका रक्षण होता है। बाहेरकी शक्तिसे यहां 
। काय होना हो नहीं है । आत्माकी निज शक्तिका ही प्रभाव यहां होना आवश्यक 
। आत्माके अेमसे तथा परमात्माक्ी मक्तिसे हृदयके शुममंगलमय दोनेक्की संभावना 
यहां स्पष्ट हो रही है । 

उत्तर राष्ट्र प्रजयोत्तराविदिशाझुदीची कृणवन्नों अग्रम्‌ ॥ 
पांक्त छेंदः पुरुषो बमूव विश्वैविंश्वांगें:ः सह संसवेस ॥ १० | 
अथवे, १२। ३ 

४ ( उत्तर राष्ट्‌ प्रजया उत्तराधित्‌ )उचर दिशा सदाही विज्यक्ती राष्टीय दिया 4 
इस लेय ( नः ) दम सरका ( अग्म ) अग्र भागमें बठनेद्नी इच्छा घारण ऋझते हू 
उच्चतर दुशात अयज्ञ करना चाहए। ( पंक्ति ) पांच वर्षो विनक्त ( पृरुष॥ ) नाग 
रिक जनदी इसका छंद है। इसालब सब अोद्धि छाध हम सब (संदसंसत्रभ ) मिल 
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रह, अथात्‌ एकतासे पुरुषाथ करें। ” 

राष्ट्रमें उच्च होनेकी भावनाही उत्तर अर्थात्‌ उच्चतर दिश्ञा है । इस दिशाके अगति 
का साथन आर अभ्युदयक मार्गका अवंग्रन करनेवाले राष्ट्रके प्रत्यक मनुष्यके अंदा 
यह भावना चाहिये, के में ( अग्र ) अग्रभागमें पुरुषाथं करता हुआ पहुंच जाऊंगा। # 
कभा पाछ नहीं रहुगा। राष्ट्रम पांच वर्ण होते हैं, ज्ञानके कारण ब्राह्मणोंका थ्रेक्एं, 
क्षात्रक कारण रजांगुण प्रधान क्षत्रियोंका रक्त वर्ण, बेठकर कार्य करनेवाले पता 
करनवाल वर्याका पातिवण, कारीगरोंका अथांत्‌ सच्छूद्रोका नीलब्ण ओर अप 
जंगलियोंका कृष्ण वर्ण होता है। सब जनता इन पांच वर्णोर्मे विभक्त है, इसहिये पंत 
जनोंके राष्ट्रका वेदिक नाम ' पांचजन्य पांच-जन्यका महानाद' ही जतताकी 
सार्वजनिक मत हुआ करता है। जो पुरि अथीत्‌ नगरीमें बसते हैं उनका नाम | 
अर्थात्‌ नागरिक होता है। ( पुरि-बस, पुर-वस्स, पुर-उप, पुरुप ) ये पुरुष बा | 
नागारक पाहइल चार वर्ण हैं, आर पांचवा निषाद वर्ण नागरिकोंसे मिन्न हैं, इताहि । 
कि वह जंगलमें रहता है| जंगल निवासी भी राष्ट्रके अवयव हैं, जैसे नागरिक होते है| 
इस लिये * पांच-जन्य ! राष्ट्रमें सब लोक आते हैं जिस प्रकार वैदिक राष्ट्रीय पति | 
जन्यका कल्पनाम सब्च पांचों प्रकारके जनोंका अन्तभाव द्वोता है, उस ग्रकार का पर्ति | 
जन्य राष्ट्र का अर्थ ऑर आशय बतानेवाला शब्द किसी अन्य भाषामें नहीं है| 6 । 
पता लगता है,के वंदिक राष्ट्रीयताकी कल्पना कितनी उच्च और केसी व्यापक हैं। ४6 
अवयवा आर अगकि साथ जब ग्रेमरूप एकताका भाव होता है तभी राष्ट्रीय एकता | 
अद्भुत शक्ति निर्माण होती है, जिससे राष्द्रको उच्च तर दिशाके अभ्युद्यके मार्ग जात | 
सुगम हांता हैं। इस प्रकार उत्तर दिशाकी विभूति है । है | 

जगतूम जो उत्तर दिशा है वह सब जानते ही हैं, यही उत्तर दिशा व्यक्तिके शरर्सी । 
वायी बगल हैं, राष्ट्रमें उत्तर दिशा धनोत्पादक कारीगर वर्ग है, ऋतुओंमें उत्तर हिश! 
शेरहतु हैं, माहनाम आश्वन कार्तिक मास हैं, वर्णामें सच्छूद्रोंका कारीगर वर्गे ई, हद 
में अनुष्ुप्‌ छंद, भावनाओंम उच्च-तर होनेकी महत्वाकांक्षा है, इत्यादि श्रकार ई 
उत्तर दशाका विभूत है । इस दृष्टिसे सबंत्र उत्तर दिशाकी विभूति देखकर पाठक 
बोध ले सकते हैं । 

पाठक अन्य दिद्याओंके विपयमें इस प्रकार विचार करके जानें और इस ढंगते ईं 
दा उकतोंका मनन करके बोध प्राप्त करें | 


(बन. 
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पशुओंकी स्वास्थ्यरक्षा | 


र्८ 
( ऋषि;--न्रज्ञा | देववा--यमिनी ) 
एकेकयेपा सुष्टचा स॑ वंभूत यत्रु गा असुजन्त भूतकूतों विश्वेरूपा। । 
! यत्र विजायते युमिन्यंपतुः ता पशन्‌ क्षिणाति रिफती रुदंती ॥ १ ॥ 
; एपा पशुन्त्स छ्िंणाति ऋच्याद भुत्वा व्यदरी । 
उतना जअल्नमें दद्याद वथा स्थोना घित्रा स्वाद ॥ २ ॥ 

| अर्थ-- (चत्र चूतकृता विश्वरूपाः गाः अखजन्त ) जहां ऋतोक्तो 
। बनानेवालोंने अनेक रंग रूपवाली गोवें बनाई, वहां ( एपा ) यह गो 
( एक-एकया झष्ठया संच भव ) एक एकक्ते ऋमसे बचा उत्पन्न करनेक्ते लिये 

उत्पन्न हुई है । ( यत्र अप-ऋतुः यपिनोां विज्ञायत ) जहा ऋतुकालसनत्न 
समयमें जुडे वच्चोंकों उत्पन्न करनेवाली गो होती है वहां ( सा रुखनी 
रिफृती ) चह गौ पीडा देती हुई और कछ उत्पन्न करती हुई ( पशुन्‌ 
श्विणाति ) पशुओंक्नो नछ्ठ करती है ॥ १ 7 

( एपा ऋव्याद व्यद्वरी चूत्वा ) यह गौं मांस खानेवाले कृमीके समान 
होकर ( पशून्‌ से सक्षिणोति ) पशओंका नादा करती है । ( उत एमनां तब्रह्मणे 
दद्यात्‌ ) इसलिये इस गोको ब्राह्मणक्ते पास भमेजनी चाहिये ( तथा स्थाना 


है. 


वा स्थात्‌ ) जिससे वह खुखदाया भार ऋलयाण कारणा हा ज्ञाब ।२|॥ 





१ न 





हे सादाध-छाउ उत्पन्न ऋूरनंबालन अनेक रगरूप जोर विविध गुणघ- 
मदाला याद वनाया ह॥ ये सब यादें एकचार एक हीं वच्चा उत्पन्न करनके 
लिये बनाई हैं । जब यह गौ ऋतुको छोड कहर अन्य समयमें इकद्ठे दो बच्चे 

उत्पन्न करता हैं उस समय वह घातक जोर नाशक होती है, जिससे 
अन्य पशुनां न हांते हैं ॥ १ ॥ 

जसे मां खानेदाले पशु नाशक्ल होते हें उस परक्ार यह रोगी गो 
नाशऊ होती है । इसलिये ऐसा होते ही इसको योग्य उपायत्न वैयय 
प्राष्मणके पास लेंज़नी चाहिये, जहां योग्य उपचारोंसे वह गौ खुख- 
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नव क कमन्क कक कक कक कक क कक फकककक कक मककककप्त 
शिवा भत्र पुरुषभ्यों गोभ्यों अश्वेम्य। शिवा । 
शिवास्म सर्वेस्मे क्षेत्रांय शिवा ने इहौथें || ३ ॥ 
इह धुर्टिरिह रस इह सहर्लसातमा भव | 
पशुन्‌ य॑र्मिनि पोषय ॥ ७ ॥ 
यत्रा सुहाद। सुकृतो मर्दन्ति विहाय रोग तन्‍्व!ै स्वाया! । 
ते दा यमिन्योभिसंब्रभूव सा नो मा हिसीत पुरुपान्‌ पशु ॥ ५ ॥ 
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अथं- ( पुरुषेभ्य। शिवा भव ) पुरुषोंके लिये कल्याण करनेवाली हो, 
(गोभ्य; अश्वेस्यः शिवा) गौओं और घोडोंके लिये कल्याण करनेवाली 
/ अस्म स्वस्म क्षेत्राय शिवा ) इस सब भूमिक्रे लिये कल्याण करनेवाती 
हाकर ( न। शिवा ऐथि ) हमारे लिये खुख देनेवाली हो ॥ ३ ॥ । 

( इह पुष्ठेः, इह रसः ) यहां पुष्टि और यहां रस है| ( इृह सहत्न हे । 
तप्ता भव ) यहां हजारों लाभ देनवाली हो ओर हे ( यम्रिनी ) 38 ! 
सन्तान उत्पन्न करनवाली गो ! ( इह पशन्‌ पोषय ) यहां पश्चुओको $£ । 
कर ॥ ४ ॥ | 

( यत्र ) जिस देशमें ( स्वायाः तन्वः रोगंविहाय ) अपने दरीरिका राग | 
त्यागकर ( सुहादः खुक्कतः मदन्ति ) उत्तम हृदयवाले और उत्तम कर्म | 
वाल हाकर आनान्दत होते हैं, ह ( यामनी ) गो ! (त लाक क्षार्न | 
सवस्ूव ) उस दंदामें सब प्रकार मिलकर हो जाओ, (सा ना पुरुषाद | 


पशूनत्‌ मा हिंसीत्‌ ) वह हमारे पुरुषों और पशुओंकी हिंसा न करे॥ 5 
की मम 


| 

भावाथ- यह गा सनुष्योंके लिये तथा घोड़े बेल गोंएं आदि पशु | 
लय, इस च्ामक लिय आर हम सबके लिये सुख देनेवाली बने | * | 

इस गास पाचणकारक गुण है, इसमें उत्तम रस है, यह गा हजारी | 
सातियास मनुष्योंकी लाभदायक होती है, इस प्रकारकी गौँ सब (४ | 
आका यहां पुष्ठ करे ॥ ४ ॥ | 
_ जस प्रदशम जाकर रहनेसे दारीरके रोग दूर होते हैं और शरीर सः | 
दाता हैं, तथा जिस प्रदंशमें उत्तम हृद्यवाले और उत्तम कम करनव | 
लाग आनदसे रहते हैँ, उस देशमें यह गौ जाय, वहां रहे; यहां रा । 
अचवस्थाम रह कर हमार मसनुष्या आर पशुआकों कछ न पटुचावच रे 
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यत्रां सुहादी सुक्ृतमिप्निद्ोत्रहुतां यत्रे छोक! 
ते लोक युभिन्पशिसंबंभूव सा नो मा हिंसीत पुरुपान्‌ पंख ॥ ६ ॥ 


अथ- (यन्न यन्च सुहादा सुझूता आशम्रह्ाज्नहुता लाकः) जहां जहां झुस 
हृदयवाले, उत्तम कम करनेवाले ओर अग्नि होचमें हवन करनेवालोॉका 
देश होता है, हे (यमिनी ) गौ (त॑ छोक॑ आअभिसंबभव ) उस लोकमें 
मिलकर रह और ( सवा न; पुरुषान पशुन्‌ च मा हिंसीत ) वह हमारे 
पुरुषों ओर पशुओंकी हिंसा न करे ॥ ६ ॥ 

भाषाथे-- जिस प्रदेशमें उत्तम हृदयवाले, शुभकर्म करनेचाले और 
अग्निहोत्र करनेवाले सज्न रहते हैं, उस देशामे घह गौ जाय और नीरोग 
बने । रोगी होती हुईं हमारे पुरुषों और अन्य पशुओंको अपना रोग 
फैलाकर कछ न पंहुचावे ॥ ६ ॥ 

प्शुओंका स्वास्थ्य । 

पश्ुओंका उत्तम खास्थ्य रहना चाहिये, अन्यथा एक भी पशु रोगी हुआ तो वह 
अन्य पशुओंका तथा मनुष्योंका भी खास्थ्य विगाड सकता है । एक पशुका रोग दूसरे 
पशुक्ों लग सकता हैं ओर इस कारण सब पशु रोगी हो सकते हैं | तथा गो आदि पशु 
रोगी हुए, तो उनका रोगयुक्त दूध पीकर मनुष्य भी रोगी हो सकते हैं। इस अनथ 


.स 


प्रंपराको द्र करनेके लिये पशुओंका उत्तम स्वास्थ्य रखनेका प्रबंध करना चाहिये । 
पशुरोगकी उप्पत्ति । 
पशुओं रोग उत्पन्न होनेके तीन कारण इस खक्तर्म दिये हैं, वे कारण देखिये-- 
१ अप+-ऋतुः ८ ऋतुके विरुद्ध आचरण करनेसे रोग उत्पन्न द्वोते ढेँ । पशुओंके 
लिये जिम समयमें जो खानेपीने आदिका प्रबंध होना चाहिये वह यथा 
योग्य होना ही चाहिये । उसमें अयोग्य रीतिये परिवर्तन दोनेसे पशु 
रोगी होते हैं । पृण समयके पूप्त बच्चा उत्पन्न दोनेसे भी गो रोगी द्वाती है । 
२ यमिनी विजायतेज्जुड़े बचना उत्पन्न करता । इससे प्रसूतिकी रीतिम प्िगाड 
होकर विविध रोग होते हैं 
३ ऋ्याद व्यद्री ऋत्वान्मांस खानेवाली विशेष मध्षकू दोकर रोगी होती दे । 


गो जिस सम्रय प्रउत् होती है उसके बाद गमस्थानसे छुछ भाग गिरते ई। कदावि 
वह गो उच्च भागाका खाज्ाता हे आर रोगी होती है। अथवा योनी आदि स्थानमे जुड़ 


33539 293ऊ3+3 ३३२2 >> के 3 ऊ+ ३३93 3323 €६ई > 33:33 २३७ 3333 ७७ ६ & ४९: ६६६६: ६६६: > ऊ# 7 
कक 








&€थ८&&६८४६<&२४&<६& डरू<&6<5686&&68&&€&6&6&6862:995999939939595339399992399393993939399:55599399 2 


७०००७७३७७३२३०७३३७०७७३७२७३७७ ७ 9999 & 9993 ल्‍:0%5| 


3<&% 


& 9६८३: 


>>>+ि>339,3.3 30323 0७3353.93>>29353>2:.552>55 


२१३ अथवेवेद॒का स्वाध्याय | [क्र 





जे 272 9२ 3५३ ८० >> 2 ७:७9 > म२>:३४७ ७ .> & ६७ +-७> (5 


७- आ#खे कक के- ३ + के कारन के फल सउ उड़द. 3 3» है? मे की के । 


& कप पलक है ४ 


कक ३ 


जऊडे39332 9993999399339939933533355755६्द्द्दव्व्छर कक क्कममम मान >9393-3935339333339339339 39993 9->53<5<&6 ££€8 &5€€ 65€5&&666 55€€€€€€ ६३९१ 


उचक उत्पन्न हॉनेके कारण कुछ ब्रणादि होते हैं और वहां प्रखतिस्थान का विष तक 
गा राग दाता है। इस प्रकार इस संबंधसे गोौके रोगी होनेकी संभावना बहुत है। इततिरे 
गा स्वामाका उचित है कि वह ऐसे समयमें योग्य सावधानता रखे और किप्ती 6 
भा असावधानी होने न दें । 

ये सत्र राग बड़ घातक होते हैं ओर यदि एक पशुकों हुए तो उसके ससगम छुताउ 
अन्यान्य पशुआक्ता भी नाश उक्त रोगोंके कारण हो सकता है| इस लिये जिपके कोने 
तहत पशु ई उसका उचित है कि वह ऐसी अवस्थाओं में बडी सावधानता रखें और अपने 
पशुआक़ स्वास्थ्यरक्षाका उत्तम ग्रयृंध करें। 


रोगी पशु । 

उठुक् स्वाध्व्य के विषयम आवदयक योग्य प्रतश्रध करनेपर भी गो आदि पशु पा 

दिलयाय सवा जन्यान्य कारणंसि रोगी द्ोते हैं । बेसे रोगी द्वोने पर उनकी 37 
हू पास संगना चादिये, इस विपयमें कहा हैं -- | 
| एना अदा दयात्‌ तथा स्थोना शिवा स्थात्‌ ॥ ( मं० २) | 
उव हा गाका आदाणक पास देना चादिये, जिससे वह झुमर और केश ! 
हर $ बैन अवातू उस रोगी गोक़ीं ऐसे सुयोग्य द्ञानी वैद्यके पास भेजना ताहि। | 
है विवहे पाल 5 दत दितये बंद सीरोग स्वस्थ और झुम् बन जावे। यहा जज। । 
प्रस+ दी बह आादुदद दाद, और आधबर्थणी चिकित्सा जानगेवाला ज्ञानी 44 4 | | 
मे आय दी कद छा करते दे, उसे विधयर्ध बंद॥ अन्वत्र कंदा हूँ: । 
धमाका) सप्ाइात राजान। समितामिव | | 
वियरः ले उच्यत जिवग्रश्ने।दामीवयातन। | ! 
के, १० । २७। ६; वा, ये, १२ । ८० ; 
रे 


जर्द उड़े वाच बरदुव आवधियां दोवी 4 उस विश्नकों यद् कदा जाती 5) 
+ - $ ऊँ डे नाग दावा दे और बी भाभी (करता 4 । /! ध्ड 
व बह हे नी वध देते दे उनके पद बची केगी गीऊी वत्कीड कानी वार्ड 
डक दे 3.4 सईट :ु4 बढ मी बजब उसबा/ दास आदिाबकी आह दी थक व 
। ईय कइतों दे दि 4 खान देवा दो, एव बर्गन भी देलिय-- 
दल दिल विदाय हो नमक लाया: । (०४४ |; 


॥ खुद 4!|कु: | #> 5) ढ़ 
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« जहां प्रतिदिन अग्निद्ेत्रमें हवन करनेवाले लोग रहते हैं, और जहां उत्तम हृदय- !' 
वाले और श्रेष्ठ कमकतों लोग रहते हैं, ओर जहां अपने शरीरका रोग दूर होकर मन 
आनन्द प्रसन्न हो सकता है, उस खानपर उस गोको भेजना चाहिये, जहां रहनेसे सब 
प्रकारसे कल्याण होगा । ” 

रुग्णालयके सब्र लोग अभ्निद्ोत्रम प्रतिदिन हवन करनेवाले हों, क्योंकि रुगण्णालय 

में विविध प्रकारके रोगी आते हैं और उनके संस्पशसे विविध रोग फेलना संभव है, 
इस कारण वाघु शुद्धिके लिये प्रतिदिन हवन होना योग्य है,इस प्रात) सायथ॑ किये अग्नि- 
होत्रके हवनसे वायु निर्दोष होगा और रोगर्ीज नष्ट होंगे, और ऐसे वायुसे रोगी भी 
शीघ्र नीरोग हो सकता है | यह रुग्गालय की वायुशुद्धिके विषयमें कहा हैं। इसके 
अतिरिक्त रुग्णालयके कर्मचारी प्रतिदिन नियम पूर्वक हवन करनेवाले हों, जिससे 
उनका भी आरोग्य सिद्ध होगा और उस खानकी भी शुद्धता होगी । 

साथदी साथ रुग्णालयके कमचारी (सु-कृतः) उत्तम शुभ कमे करनेवाले पविश्र आत्मा 
होने चाहिये ॥ इनकी पवित्रतासे ही रोगीका आधा रोग दूर हो सकता है। जो वेद 
पवित्र हृदयवाला ओर शुभ कम करनेवाला होगा,उसका औपघ भी अधिक प्रभावशाली 
होगा, क्योंकि ओपधके साथ उसके दिलके शुभविचार भी बड़े सहायक होंगे ॥ 

ऐप सदाचारी सद्भावनावाले धार्मिक बेचे पास जो भी रोगी जाय, पह उस आश्र- 
मे पवित्र वायुमंडलसे - 

सखाया। तन्वः रोग विहाय। ( मं. ५ ) 

“अपने शरीरसे रोग दूर करके” पूर्ण नीरोग होगा, इसमें कोई संदेह नहीं । इसी 
लिये कहा है कि ऐसे सुविज्ञ आचारसंपन्न ब्राह्मण वेद्यके पास उस प्रकारके रोगी गौँको 
सत्वर भेजना चाहिये। बद्ाँ जाकर वह गो नीरोग बने ओर वहांसे वापस्त आकर “ घरके 
मनुष्यों, गाओं, घोड़ों ऑर घरकी सब भूमिको पवित्र बनावे ।( में, ३)” नीरोग 
गोका मूत्र, गोवर, तथा गोरस अत्यंत पवित्र होता है, परंतु रोगी गोके ये सब पदाथ 
अत्यंत अनिष्ट होते हैं । इसलिये उक्त आश्रप्तमें पंहुंचऋर, वहां रहकर, पूर्ण नीरोगताका 
प्राप्त हांकर जब यह गा चापपत आबगोां, तब वह मंगल कारंणा बनेगा; एसा जा 
ठुतीय मंत्रमें कद है; वह स्वेथा योग्य हैं। “गो के अन्दर पोपक पदार्थ ओर अमृतरसत 
होते हैं । यह गो अनंत पग्रक्ारसे लाभकारी होती हैं, ( मं. ४)” इसलिये उसके 
आरेग्यके लिये दक्षता से योग्य प्रबंध करना उचित है । 


। 
6 
। 
। 
6 
। 
| 
। 
; 
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.& 
सरक्षक कर । 
[२९ ) 
( ऋषि;--उद्दालकः । देवता-शितिपाद अधि ) 
यद्‌ राजानो विभजन्त इश्टाप्त्तेस्प॑ पोड़श यमस्यामी संभासद। । 

अविस्तस्मात्‌ प्र मुश्वति दत्त: शितिपात्‌ स्वधा ॥ १॥ 
सवान्‌ कामान्‌ प्रयत्यामव॑न्‌ प्रभव॒न्‌ भव॑न्‌ । यौन कामौन्‌ प्रयत्याभव॑न्‌ प्रभवन्‌ भवन । आकृतिग्रो विद! शितिपान्रोप दसाई । शिंतिपान्नोप दस्यति।२ 
अथ-- ( यत्‌) जिस प्रकार ( यमस्य अमी राजानः सभासद) निय! 
से चलनेवाले राजाके ये राज्य करनेवाले सभासद ( इष्टापूर्तस्थ पोढः 
विभजन्ते ) अन्नादि का सोलहवां भाग विभकक्‍त करते हैं। यह (दर! 
दिया हुआ भाग ( अबिः ) रक्षक वनकर ( शिति-पात ) हिंसकोंकी गिर 
नेचाला ( ख-धा) और अपना घारण करनेवाला होता हुआ (कली 
प्रसुश्चति ) उस भयसे छुडाता है ॥ १॥ 5 
यह ( दत्त: ) दिया हुआ भाग (आकूति-प्र:) संकल्पोंकों पूर्ण कर 


५० पल 6७. _ 40५4 पे पे अप के 5 हां 
बाला, ( शिति-पात्‌ ) हिंसकोंकों दवानेवारा,( अविः )सरक्षण करनेवीर्ती 


( आ-भवन्‌ ) फैलानेवाला, ( प्रभवन्‌ ) प्रभावशाली, ( भवन ) अस्तित्व पा 
हेतु होता हुआ (सर्वान्‌ कामान्‌ पूरयति ) सब कामनाओंको ए्ण 7 
है और (न उपदस्थति ) विनाश नहीं करता ॥ २७. और (न उपदस्थाति ) विनाछा नहीं करता ॥ २ ॥ 


भावाथे--नियमसे प्रजाका पालन करनेवाले राजाके ये राज 
सभासद चस्तुतः सचे राजाही हैं । ये प्रजाके अन्न आदि प्राप्तिका सोलह 
भाग कर रूपसे लेते हैं| राजाको दिया हुआ यह खोलहवां भाग ५ 
राष्ट्रका संरक्षण करता है, प्रजाको दुःख देनवाले जो होते हैं उनहे हि" 
देकर दवाता है, प्रजाकी धारक दाक्ति बढाता है और उनकीं जे 
मुक्‍तता करता है ॥ १॥ पर 

यह दिया हुआ कर प्रजाके सब अभ्युदयके संकल्पोंकों एूर्णे करे 
दुष्टोंका दमन करता है, सुछोंका पालन करता है, राष्ट्रका विस्तार के 
है, वीरोंका प्रभाव चढाता है और जानीका अस्तित्व स्थिर रा ० 
साथ साथ सव जनताके मनोरथ पूर्ण करता है और कीसीमोी 
प्रजाका नाश नहीं करता ॥ २ ॥ | 


सभारे 


है. 
ता 


3933 32#/ 


जन २० |] संरक्षक कर । 
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यो ददांति शितिपादमर्ति लोकेन संमितम्‌ । 

स नाक॑ममभ्यारोंहति यत्र॑ शल्को न क्रियंते अब्लेन बीयसे ॥ ३॥ 
पशथ्चांपूपं शितिपादमार्थ लोकेन संमितम्‌ । प्रदातोप॑ जीवति पित॒णां लोकेडलक्षिंतम्‌ ॥४॥ 
पश्चापूप शितिपादमर्यिं लोकेन संमितम्‌ । प्रदातोप॑ जीवति उयोमासयोरक्षिंतम्‌ ॥५॥ 





अध-(यः लोकेन सांमितं) जो सब लोगों द्वारा संभानित (शिति-पाद अवि 
ददाति) हिंसकोंके नाश करनेवाले संरक्षक मागको देता है (सः नाक अभ्येति) 
चह दुःखरहित स्थानको प्राप्त करता हे, (यत्र अवलेन बलीयसे झुल्क। न 
कियते) जहां निबेल मलुष्यकों बलचानके लिये घन देना नहीं पडता है ॥३ ॥ 

( पश्च-अ-पूपं ) पांचोंको न सडानवाले अत एवं ( लोकेन संमितं ) जनता 
द्वारा संमत ( शिति-पादं अवि ) हिंसकोंको दवानेवाले संरक्षक कर भागको 
( प्रदाता ) देनिवाल्ा (पितृ्णा लोके अक्षितं उपजीवाति )पितृदेशमें अक्षय- 
तासे जीवित रहता है ॥ ४ ॥ 

( पश्च-अ-पूर्प ) पांचोंको न सडानेवाले (लोकेन संमितं ) जनताद्वारा 
संमानित (शिति-पाद अवि) हिसकोंको गिरानेवाले सरक्षक कर भागको 
( प्रदाता ) देनेवाला ( सूया-सामयो; अश्षितं उपजीव॒ति ) सूर्य और चन्द्र 
के सान्निध्यमें अक्षयताके साथ जीवित रहता है ॥ ५ ॥ 


मावाध- इसलिये सब लोग राजाको यह कर देना पसंद करते हैं। जो लोग 
दुछोंको दवाकर सज्वनोका प्रतिपाल करनेवाला यह कर राजाको देते हैं,वे मा- 
नो, खुख पूर्ण स्थानको प्राप्त करते हैं, फिर उस स्थानपमें कोई बलवान मनुष्य 
निरबेलसे जवरदस्तीसे घन लेनेवाला नहीं रहता और न कोई निरयेल मनुष्य 
अपनी दाक्तति हीनताके कारण वलवान केलिये घन अपंण करता है ॥३॥ 

यह कर पश्चजनोंकों न गिरानेवाला, दुछ्ठोंकी दवानेवाला और सत्पुरु- 
पोंका पालन करनवाला है, इसलिये सब जनता इसको राजाके पास सम 
पंण करती है । जो लोग यह कर देते हैं वे संरक्षकों की रक्षामें सदा 
सुरक्षित रहते हैं ॥ ४ ॥ 

यह कर पश्चजनोंकों न गिरानेवाला, दुछोंका दमन करनेवाला, सञ्नो- 
का पालन करनवाला हुं, इसलिये सघ लोग आनंदसे राजाको यह दंते हैं । 
जो कर दते हूँ वे सूय और चन्द्रमाके प्रकाशमें सुखसे रहते ॥ 
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इरेव नोप॑ दस्यति समुद्र इव पर्यों महत्‌। देवों संवासिनाविव शितिपा्रोप॑ दस्यति॥॥ 
क इदं कस्मां अदात्‌ कामः का्मायादात्‌ | 
कामों दाता काम अतिग्रहीता कार्मः सम्ुद्रमा विवेश ॥| 
कार्मेन त्वा ग्रतिं गृह्ञामि कामेतत्ते ॥ ७ ॥ 
भूमिष्ट्वा अति गह्मात्वन्तारिश्षमिदं महत्‌ । 
माहं प्राणेन मात्मना मा ग्रजयां ग्रतिगृह्म वि राधिषि॥ ८ ॥ 


अथे-(हरा इव) भ्ामिके समान तथा (महत्‌ पथ्रः समुद्र इच) बडे जलनिवि 
सहासागरके समान ओर (स-वासिनौ देवों इच) साथ साथ निवास करें 
वाले प्राणरूप दो देवॉके समान ( शितिपात्‌ न उपदस्थति ) हिंसक 
दबानेवाला यह भाग विनाश नहीं करता है ॥ ६ ॥ 

( कः हृदं कस्मे अदात्‌ ) किसने यह किसको दिया है? ( कामः कामों 
अदात ) मनोरथने मनोरथकों दिया है | (कामः दाता ) कामही दाता हैं। 
(कामः प्रतिग्रहीता ) कामही लेनेवाला है, (कामः समुद्र आविवेश ) की क्‍ 
ही समद्रमें प्रवेष्ठ होता है। ( कामेन त्वा प्रतियह्मामि ) इच्छासे ही वेश 
स्वीकार करता हूं | हे काम ! (एतत्‌ ते ) यह सब तेराही है ॥७॥ 

( भूमि! ) एथ्वी ओर ( इदे महत्‌ अन्तरिक्ष ) यह बडा अन्तरिक्ष (: 
प्रतिगह्नातु ) तेरा स्वीकार करे। ( अहं प्रतियहय ) में प्राप्त करके (प्रात 
आल्मना, प्रजया ) प्राणसे आत्मासे ओर प्रजासे (मा भा मा विराधिति! 
न अलग होजाऊं ॥ ८ ॥ 


त्वा। 


भावार्थ -- दुष्टोंको दवानेके लिये दिया हुआ यह कर भमिके समा | 
आधार देनेवाला, सम्॒द्रके जलके समान शांति देनेवाला और प्रार्णँ । 
समान सपका रक्षक होता है और किसीका विनाझ होने नहीं देता । 

भला, यह कर कौन किसको देता है ? काम ही कामको देता है। हैं ; 
जगतमें मनकी इच्छा ही देने और लेनेवाली है। यही कामना महष्या, । 
समुद्गपर भ्रमण कराती है। इस कामसे ही मनुष्य यडी आपत्तियां ली. 
सिर पर लेता है| यह सब जगत॒का व्यवहार कामकी महिमाही है! | 

इस एथ्वीपर ओर आकाहासें कामनाका ही संचार हो रहा है। इस कार्म्ती 
का विस्तार करता हुआ में प्राण आत्मा और प्रजासे दूर न होऊं ॥47 ' 
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राज्य शासन चलानक लय 


क्र । 

राजा राज्यका शासन करता है | इस महत्त्व पूण्े कार्य के लिये प्रजा उसको “ कर ” 
समर्पण करती है । इस करका प्रमाण कितना होना चाहिये, अर्थात्‌ ग्रजा अपनी प्राप्तिका 
कितवों भाग राजाक्नों समर्पित कर, और राजा उस घनका किन कार्योंमें उपयोग करे, 
इस विपयक्ता उपदेश इस उक्त में क्रिया है । अतः राज्यशासन का विचार करनेवालों को 
यह बक्त बड़ा वोधप्रद है। 

पराप्तिका सोलहवाँ भाग । 

प्रजाक्ी जो आमदनी होती है, उम्तका तोलहवाँ भाग राजा को देनेके लिये राज- 

सभाक्े सभासद अलग करते हैं यह वर्णन पहले ही मंत्रमें है-- 
अमी सभमासदः इछ्ठापूनस्य पोडश विभजन्ते ॥ ( मं० १) 

४ राजसभाके ये सभासद प्रज़ाक्री प्राप्तित्त सोलहवां भाग अलग करते हैं । ” और 
यह सोलद्वां भाग राजाक्नो प्रजासे मिलता है | यह कर हैं जो राजाक्नो राज्य चलानेक्ते 
लिये देना चाहिये | खतसे जो घान्य उत्पन्न होगा उसक्ता धोलहवां भाग राजाह्नी ग्राम- 
सभाके सभापद लेकर उसक्ला संग्रह करें । जो उत्पन्न होगा उसका सोलहवां माग लेना 
हैं। अधाव्‌ साधारण छठी करनेवालोंसे हरएक घान्यके रूपमें ही यह कर लिया जायगा ! 
धान्य उत्पन्न करनेवालोंसे धनक्के रूपमें नहीं लेना है, प्रत्युत जो पदाथे उत्पन्न होगा 
उस पदाथका सोलहवां भाग लेना है। जिस पदाथका भाग हो नहीं सकता उसके 
मूल्यक्ा सोलहवां भाग लिया जायगा तथा जो वेइय धन कमाते होंगे, उनसे उनकी 
कमाईका वह भाग घनके रूपमें लिया जागया । कर देनेके विषयमें यह वेदकी आज्ञा 
सुस्पष्ट दिखाई देती है ओर यह कर ग्रजाके लिये कभी अम्ह्य नहीं दो सकदा । 

उत्पन्नक्ना सोलहवां दिस्ता लेनेके लिये वेदकी आह्ञा है परंतु स्थृतिग्रंथोर्मे छठां भाग 
लेनेतक करकी इंद्धि हुई हे आर आज कल ता छई गुणा वृद्धि हु प्॒मंत्रमें “ विस- 


999/9६&9909फ%७) 


इज 


, जन्ते” क्रिया वतमान कालकझी है । राजसभाके समासद खयं उत्पन्न देख कर उसका 
| सोलइवां भाग अलग करते हैं, अर्थात्‌ वे खेतमें थान्य तैयार दोनेपर धान्यक्षी राष्षीके 
। पास ज्ञात हैं ओर उसके सोलह भाग करके एक भाग राजप्रइंधक्ते लिये ले लेते ईं। 
। केवल अदाजासे नहीं लेते, परतु प्रत्यक्ष ग्राप्ति देखकर उसमेंघे उक्त भाग ले है, वह 
! बोध वतेमान कालवाचक् “ अमी सम्तासदः विमजन्ते ” इस वाक्यपे ग्राप्त होता 
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३१८ अथर्ववेदका स्वाध्याय । [छह 


जद | चर 


करें । 
प्राप्तिके दो साधन । 


आमदनीके दो मार्ग होते हैं, एक “इृष्ट ” और द्मरा 8६ पू्त 9 | प्रनुष्य गा 
इच्छानुसार अभीष्ट व्यवहार करते हैं और उससे कमाई करते हैं, उसको “इंष्ट के 


'>32958988289&8&8538939&8558&82858559&8&859838क9+39+& 99998 


प्रवत 


नाम पू्त है, जमींदारोंकों जो उत्पन्न होता है वह /पूर्त ” है क्योंकि जर्मीदारक हा 
न करनेपर भी वह इसके कोशकी पूर्तता करता रहता हैं। हृष्ट व्यवहारका वैत्षा वी 
वह इच्छापूर्यक काम धंदा करके सफलता होनेपर प्राप्ति होती है, यह अयलताए है! 
इृष्ट ओर पूतमें यह भेद है। मनुष्योंके व्यवहारोंके ये मुख्य दो भेद हैं। 
आजकल “ इृष्ट ” का अर्थ “ यज्ञयाग ” और “ पूर्त ” का अर्थ सर्वनोपयोगी 
तालाब धर्मशाला आदि करना समझते हैं, इन शब्दोंमें यह अर्थ हैं, परत ये 
एकही भाग हैं। इन शब्दोंके संपूर्ण अर्थ केवल येही नहीं हैं। इस समय विचार * 
खकतमें “ प्रजाकी आमदनीसे सोलहवां भाग कर रूपसे लिया जाता है. ऐसा 


| ०] ्ध छ् ०० | 
उस प्रसंगमें “ यज्ञ और कूबे ”' का सोलहवां भाग राजा लेता हे ऐसा मानना का 
है, इसीलिये चारों वर्णोके व्यवहारकी दृष्टिस होनेचाला और जिप्तसे राजाक। हु बा 
भाग कर रूपसे ग्राप्त हो सकता हैं वेसा अथ ऊपर लिया है। यज्ञादि अर्थ लेने . 


में प्रजाके सुकृवका जो पुण्य दोगा उसका कुछ भाग राजाके यश संबधनके लिये |) 
प्राप्त हो सकता होगा। परंतु इससे संपूर्ण राज्यशासन नहीं चल सकता; अतः वी 
के विषयका अर्थ ही यहां लेना योग्य है | 

उक्त ग्रकारकी रीतिप्ते दो प्रकारके व्यवद्वारोंे होनेबाली प्राप्ति का सोलबवा के 


५ 45 


राज़ाके समासद राज्यश्ासन चलानेके लिये प्रजाते कर रूपमें लेते द मई 
 थ च््ः | छ् ञ्च 5 
मंत्राधक्रा कथन है । यद्वां राजाका मी लक्षण देखना चादिये -- 
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जा 8 मम घडा होता है उसमें कर्तोकी इच्छापर व्यका! | 
हैं, इसमें उद्योग घंदू शिव्पष आदिका समावेश होता है, इसमें कताकी ३ | 
५३ ०50 ६ है. / ४५ ०५ ..... के ट्ो 

की सत्ता निर्भर है। दूसरा है “ पूर्त ” । इसमें स्वामीकी इच्छा हो या न हो, गत । 
होती रहती है, जैसे बागसे फलादिकोंका उत्पन्न होना, कपिसे घान्य मिलना, परी | 


बढ़े हुए वृक्षोंत्रे फल प्राप्त होना ३० | चली हुई पूर्व व्यवस्वासे जो प्राप्ति होती है उर्के | 


9999999999999999999999939993/999999 वबबड 656 &&656&88562889939999966# 
हैं। अकालके दिनोंमें धान्य कम उत्पन्न हुआ तो कर कम छेते हैं, ओर सुकाहं अधिक 
उत्पत्ति हुईं तो अधिक लेते हैं। आज कलके समान सुकाल ओर अकाढहमें एक परे 
प्रमाणपे नहीं लेते । पाठक यह बेदिक रीति देखें ओर इसकी विशेषताका अब 


हा 


[|] 
| 


| 


| 
| 


। 


! 
| 
रा 


हा. 


०226 4. 5० 


२० ] संरक्षक कर । २१९ 





जज कक अप ज39393299%2>3393999399368<6€3553 €&<€€&639393939333933993+3993353532993>> स्ड्ध& 9 


राजा कसा हा। 

इस सक्तमें राजाका नाम “यम आगया है। यप्त का अर्थ “खाधीन रखनेवाला, 
नियमसे चलनेवाला, धर्मका पालन करनेवाल।” है। “यम-धर्म”” इस शब्दसे भी यम 
से धमऊा संबंध स्पष्ट होता है | राज्य चलानेके जो धरम नियम होते हैं उनके अनुसार 
राज्यशासन करनेदाला राजा यहां इप शब्दसे वोधित होता हैं| इससे स्पष्ट हे कि 
यहां का राजा मनमानी बातें करनेबाला नहीं है, प्रत्युत राजधमेके नियमोंके अनुसार 
तथा जनताक्ने प्रतिनिधियोंक्री सेमतिके अनुसार राज्य चलानेवाला हैं। यद्द राजा 
राजसभाके सदस्योके मतसे ओर धर्मनियमोंते बद्ध है, स्वेच्छाचारी नहीं हैं। वस्तुतः 
इसके राज्यमें -- 


ख्चनवव्ये के. 


अमी समासद; राज़ान! | (मं० १) 

उाज्ञसभाक्ते ये समासद ही राज्यशासन कऋरनवराले राजा हूँ । राजा तो नाम 
मात्र अधिकारी रहकर, उन प्रमासदोंकी संमतिस ज्ञो नीति निश्चित द्वोती हैं, उसके 
अनुसार राज्य शासन चलाता रहता है । वेदकी यह नियमबद्ध राजहत्ता यहां देखने 
योग्य है। इस राजाक्ली राजमभाक्ते सदस्य प्रजाक्ी आमदनीका सोलहवां भाग राज्य 
शासनके व्यय के लिये प्रजाते करके रूप में लेते हैं ॥ इसका उपयोग कैसा किया 
जाता है, यह अब देखिये। यह प्रजासे प्राप्त दोनेवाला कर क्‍या क्या करता दे इस 
विषयमें इस सकतका वणन बड़ा मनोरंजकू है। इसक्ता विचार करनेसे हमें पता लग 
सकता है कि प्रजाऊे दिये हुए करका राजा केत्ता उपयोग करता है। देखिये-- 


क्रक्ना उपयाग। 
राजा जा कर जनतामे छवा है, उम्तक्ना व्यय क्लिन वबावक्ति लिये क्विया जावे, इसका 
वृणन नन्न लात शब्दांस इस वज़्तर्म किया है। * यह कर निन्न लिखित बाते करता 


च्े 


है, / ऐसा वर्णन इस बज़्तर्म आया है, इस उक्तका कहृपन हैं क्लि श्रजादारा दिया हुआ 

कर निम्नलिखित बातें करता दह-- 

(१) अवि:> ( अबति इति अविः )> रक्षा करता है, जनताकी अथबा राष्ट्रक्ी 
रक्षा करता ईे। प्रजासे लिया हुआ करदी अजाही रक्षा करता ई। 
( मू० १९, ३-५) 


6&॥/ ८: 


कि चतस बअदाकह्त सन्त देता बट जाता ( झू> २) 
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( ३ ) पश्चापूप;> ( पश्च+-अ-पूपः-पूयते विश्ीयते इति पूप।। न पूप! अपूप! | 
प्मानां अपूपः पदञ्जापूपः )-जों अलग अलग होता है अर्थात्‌ नि 
भाग जिखर पड़ते हैँ उसका नाम 'पूप” है| तथा जिसके भाग तप 
दित एक दूसरके साथ अच्छी श्रकार मिले जुले होते हैं उत्को अनूर 
कहेत हूँ | पश्चजनोंकों सघाटंत-संघटनायुकत-करता हैं अगर । 
परस्पर मिलाकर रखता है, जिससे पांचों प्रकारके ब्राक्षण बता | 
वैश्य शूद्र निपादोंका अमेद्य संघ होता है उसका यह नाम है। | 
मजास कर लता है आर ग्रजाकी संघशकति बढ़ाता है। (मं० 8, ॥ 

( ४) भवन्‌- होना, अस्तित्व रखना । अजासे कर ले कर राजा ऐसे क्यों 
वानयाग करता हूं कि जिनसे प्रजाका अख़तित्व चिरकाल २ | 
हैं [। (मं. २) 

(५) आभवन-धन ऐश्वर्य संपन्न होना । राजा करका ऐसा उपयोग कसा? | 
कि जिससे श्रजा प्रतिदिन अधिकाधिक संपत्तिमान होती जाय। (मं. | 
(३ ) प्रभवन-्प्रभाव शाली । प्रजासे कर ग्राप्त करके राजा उप्तका वितियोगर। । 
कायम करता है कि प्रजा श्रतिदिन प्रभावशञालिनी बनती आर! 
सत्ववान, पराक्रमी ओर गभाषशाली श्रजा बने | ( मं? २) | 
५७) आकूतिप्र ( आकृति; ) संकव्पोंको (प्र) पूर्ण करनेबाला कर है।अर्था| । 
अजास कर लेकर राजा ऐसे कार्य करता है कि जिनसे प्रजा ही | 
श्रष्ठ कामनाएं परिपूर्ण होती हैँ. और अजाकी अखंडित उन्नवें | 
ता ६ईं।( मं, २ ) | 
(< ) सवान्‌ काम्तान्‌ पुरयातित्यजाकी संपूर्ण उन्नतिकी करामनाएँ सफठ आए | ह 
मुक़छ द्वोती ढ॑। करिसीय्रकार भी अजाकी श्रेष्ठ आकांक्षाएं विर्श! । 
नी द्वोती । कर छेकर राजा ऐसा प्रत्रंथ करता ५ कि अजाकी । 
काननाए पूण रातिस सिद्धिको स्राप्त दो | ( मं० २) / 
(१) यो... ददाति सर नाक अभ्येतित्जों (कर) देता दे वह ( काजाट 
खपूण खानकों प्राप्त काता थीत्‌ राजाकी कर देनेवादे 4 | 
अपने दग्मम सुल्ती देते ईद | अजाम कर ठेकर शाजा एैग 
अवव ते राज्य चखछाता दे, कि सब ब्रज सुली दाती ई। ( मं? ६! * 
६ १०9 ) बदाता यित॒णां छोके आभ्वितं उपजीवतिजकर देनेबारे लोग 44 
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हर लिये पूर्वोक्त वाक्यंति पआप्त होनेबाछा बोध पुनः संक्षेपसे यहां देते हैं- 

कारक रा करनेमें का हड लेचे और उसका उपयोग प्रजाकी योग 
समर्थता बढानेमें, ( ३ ) जानी जा प्रकारकी धारणाशक्ति औ! 
की संघद्क्ति बढानेमें, इन स के वार) कारागर आर अत्य दा 
और जीव अ बी सबका संघदित करनमस, (४) इन का राष्ट्र | 
कार्योमें, ( ६ जास्तत्व सुरक्षित की (५ ) प्रजाको ऐश्वर्य संपन्न करने | 
हल.) पजाजनाका प्रभावशाली बनानेमें, (७) संपूर्ण राष्ट्रके खत | 
गांकां खब श्रेष्ठ आकांक्षाओंकी सफलता करनेके साधन निर्माणकरने | 


बिक 

१० 4 कर. 2225 हि ् रा 

करन ; दे नाक अछ कामनाओंकी तृप्ति करनेके साधन संग्रहित | 
' ९) राष्ट्रके दुःख दूर करनेमें, ( १० ) राष्ट्रकी रक्षा करनेके हिये | 


| री हि दे ् 
3368 नियुक्त करनेमें, ( ११ ) जैसे दिनमें वैसे राच्रीमें भी विर्भग | 
225 सवञ् संचार कर सकें ऐसी निर्मंघता संप्र्ण राष्टरमें सदा सिर 
हे कं की खिक, १ ९-१४ ) जनताको चूमिके समान ध्रुच,जलानिवि समद 
हे गभार . आर प्राणाक समान जीवन युक्त करनेके कार्याई 
१९ ) भय अर विनाहसे प्रजाको वचानेके प्रयत्नोंमें, तथा ( ! 
हर न मलुष्य /नवदाक ऊपर अत्याचार न करें, ऐसा सुप्रबंध संपर् 
राज्यमरम करनेके कार्यमें करें। ? | 
“रस लिये हुए करका उपयोग इन कार्योंमें करना राजाका कर्तव्य है। को | 
। 
! 


| 
| 
. । 
| 


2 


। 
| 


की 
| 
| 


न्‍्चे ४3 


| के डी ब हि ० ५ या 
हम ३ या भाव प्रकट दा सकता है। पाठक विचार करके इन वाक्योंत और ईीं 
पक बांध गप्त करें| जो राजा अ्रजासे कर लेता हुआ इसका उपयोग हैं 


७४७ 


व्याप्त भिन्न कपल अपनेही स्वार्थलाधनके कार्योंमें करेगा वह राज्य चलने हि 


भु 


[८००] छ 


अयाग्य द्वागा । यह इस स्कक्‍्तद्वारा वेदकी घोषणा समझना चाहिये । 


| 
! 
रे 
ई 
|] ! 

हर त्वग सदश राज्य । । 

न कि मल जा पाते कर लेकर पूर्वोक्त रीतिते प्ज्ञाकी उत्तम रक्षा का है | 
न के दय के राज्य दे आर जहां करते प्राप्त हुए घनका उपयोग अजाके बेड । 
हा देता ऐ बा वर्क सद॒ग राज्य है । स्वर्गराज्यके लक्षण इसी म्रकतों कट्ठे ॥ | 
ने यहा दखव--- ; 
£ सनाक॑ अन्येति ! 

हु, उ 

२ यत्र शुल्का न कियते अबलेन बलीयसे ४० ३) ; 
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धरे हर हि के पु आप ५ हे 
3) भा महत्वाकांक्षा है, जो काप्रना है वही मनुष्यकों दाता बनाती है और उप्र 


हरा मनुष्य दान लेनेवाला बनता है। राजा राज्य करता है, सैनिक युद्ध करते है 
रे न 


नोकर नोकरी करते हैं, कोई किसीको कुछ देता है और दूसरा लेता है,यह सत्र मा! 
मनके अंदरकी इच्छाके कारण द्वोते हैं । मानो, यह कामदी सबसे ये व्यवद्वार का है 


है यहां तक फकी-- 


कामः समुद्र आविेधेद | ( म॑० ७) से 

“ काम्ही समुद्र घुसा है। ” अथात समुद्रपर भी इसी कामकाही राज (| क्‍ 

पृथ्वीकों छोड़कर जो मजुष्य समुद्र जद्ाजोंमें बैठकर अम्रण करने जाते हू वें मरी । 
कामकीही श्रेरणासे ही जाते हैं। और कोई व्रिमान द्वारा आकार उठते हैं वेग 
कामकी ग्रेरणासे ही उड़ रहे हैं । इस प्रकार इस जगत्‌ का सत्र व्यवहार कमी 

प्ररणासे दो रहा है। “ भूमि और अंतरिक्ष में भी सर्वत्र कामही काम अथावू काश | 

का राज्य है। ( मं० ८ ) ” सब इसीकी आज्ञाके अनुसार फिर रहे हैं। देखिये- । 

काम | एतत्‌ ते । ( मं० ७) 20570 

“/ है काम्र ! यह तेरा दही महाराज्य है” तेरा ही शासन सब पर है| कोने हे | 
शासनसे बाहर है। कामका खीकार करने वाले कामी लोग जैसे अपने मनकी काम! 

से प्रेरित होते हैं, उसी प्रकार कामका त्याग करनेवाले विरक्‍त लोग भी उसी कामता । 

ही अबृत्त होते हैं, तात्पर्य कामका सर्वेतोपरी शासन है । | 

काम की मर्यादा । हक 

कामना बुरी है ऐसा कहते हैं। यदि काम उक्त प्रकार सब पर ब्ासनाविका! । 

चलाता है और भोगी और त्यागी दोनों उसीके आधीन रहते हैं तो फिर कामों । 
संयम कैसे हो सकता है ? इस प्रश्नका उत्तर अष्टम मंत्रके उत्तराधने दिया है | है 
मंत्र भागमें कहां तकके कामका स्वीकार करना और कहांसे आगेके कामकों लाए 

इस महस्वपूण विषयका विवेचन किया है | वह विषय अब देखिये-- । 

प्रतिणत्य अहँ आत्मना सा विराधिषि, । 

अह्‌ प्राणेन भा विराधिबि, 

अहं प्रजया मा विराधिषि | ( मं० ८ ) | 

“काम ! तेरा खौकार करके,मैं अपनी आत्मशक्तिकों न खो बेह़ूं,में अपनी हक |. 
क्तिको न क्षीण्‌ करूं, और मैं अपने अजननकों भी न दीन बनादूं। ” यहाँ । | 
जितना काम्र खींकारा जा सकता है, उतना मनुष्यक्रे लिये लाभदायी हो सकता £ | 
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काम विपयक्ता अत्याचार हरएक् इंद्रेयक्ले काये प्षेत्रमं हो सकता है, परंतु इसका 
विशेष कार्यक्षेत्र जननेन्द्रियक्े साथ संबंध रखता है । इस इंद्रियेसे पेशेष जत्याच 
करनेसे आत्माक्ना बल कम होता है, जीवनकी मयोदा तथा प्राणक्ी चक्षित क्षीण हांटी 


ओर सन्‍्तान उत्पन्न करनक्ली शाक्ति भी न्‍्यून होती है और ऐसे क्वामी पुठुपको जो 


सा! 5 पु 


भी सन्‍्तान उत्पन्न होते हैं वे भी शरण, बलहीन और दीन होते हैं। इस प्रकारक्षा घात- 
पात न हो इस लिये क्ामकझा संयम ऋरना आवध्यक् है । संवम की मयोदा यह हें कि 


छ छ 


«४ उप्त मयादा तक काम का उपभोग लिया जावे क्लि जहां तक लनमे जपनी सात्माऋई 
शाक्त, प्राणक्षी शाक्ते जोर प्रजनन शाक्ति क्षीण न हो सके, इससे आविक कामका 
भोग करनेसे हानि है। 
इस मंत्रमें सभी इंद्रियोक्ते संइंधर्म कामकफझा उपभोग लनेकी मयोदा कही है, यद्यपि 
ऊपर के उदाहरणमे हमने एक्र इंद्रेयचका लक्ष्य करके लिखा ह, री 
मयादाकों संपूण इंद्रियोंके क्रायक्षेत्रम घटाकर योग्य बोध प्राप्त करें 
काम का यह साम्राज्य संपूण जगवर्में है । विशेषज्ञर मानप्री प्राणियोंमे दमें विचार 
करना है । इस राज्यव्यवस्थाक्ा उपदेश देने वाले इस बक्तमें इस काम विपयके ये मंत्र 
रहें और क्वामकी धर्ममयांदा ओर अधममयादा भी बता दो है; इसका देतु बह 4 कि 
राजा अपने राज्य ऐसा राज्यप्रदंध करें कवि मितसे प्रधाजन क्वाम थि 
का उछंघन न करें और अपने जात्मा, प्राण आर प्रवननरी सा 
सब उत्तम शांतिस स्वग॒तुल्य राज्यक्ना आनंद प्राप्त करें| प्रजाते लिये 
व्यवृखाके लिये व्यय करना राजाकह्ला आवच्यक्न कतेव्य है। करते ये क्ाय देते दें भ॑ 
प्रजा सुी होती है, इसी लिये ( लोकेन संमितं। मं० ४, पहल 
आर पंगानित कर ' एसा इसका विशपय दिया 


"कप 
श्प्ये 
| 
3 ६। 
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रु 
हक] 


हां प्रजास प्राप्त करकः इन कायाक्त लग उपय ह्‌ न पट्टा का शत पु री 
और अम्युद्य तथा निःश्रेवस को प्राप्त ऋरने बाला हाती ह। वरददिद्यमोी देसा प्र+प 
हो कि विंसनें अपने देश पे अन्पान्य दशा, ईसा दाह बदक सदस्य 
हु जप ही भर आई गधु सशाउप के रद्द जादणय 


चलनेवाले ओर चलाये वंनिदाठ 
द्र न्‌रहें। >> 


| 
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। 

। 

। 

। 

( ऋषि!-- अथर्वा । देवता-चन्द्रमाः ) ।॒ 

सहंदयं सांमनस्यमर्विद्रेषं क्रणोमि व | । 
अन्यो अन्यमृभ्रि हथ॑त व॒त्स जातमिंबाध्न्या | १ ॥ ०: 
८ कप ्‌ ई 

अछुब्रतः पितुः पुत्रों मात्रा भंवत सं्मनाः । । 
जाया पत्ये मधुमती वाच॑ बदतु शन्तिवास ॥ २ ॥ | 
न 


अरथ-- ( स-हृदय॑ ) सहृदयता अथांत प्रेमपूर्ण हृदय, ( पक 
डे ५ ४... ७७ «. पु />., क्‍ 
सांमनस्य अर्थात्‌ मन शुभ विचारोंसे पूण होना और ( आ-विद्वेप॑ ) परश 


ऑजजजन+« 





| 

| 

है | 

2 ध्े 2 जज ०ढध5 भ्ेछ करत पे छत, 

र निर्वरता (वश कणान ) तुम्हारे लिये में करता ह्व्। ठम्हार हि । 
५ अन्य; अन्य आभे हयंत ) हरएक परस्परके ऊपर प्रीति करें ( क् 

जात॑ चत्सं इव ) जैसे गौ उत्पन्न हुए बछडकों प्यार करती है ॥ ! / और । 

( पुत्र; पितु! अनुब्॒त! ) पुत्र पिताके अनुकूल कम 2 हो 

६ मात्रा संमनाः भवतु ) माताके साथ उत्तम मनसे रहनेवाला हर । 

६ जाया पत्मे ) पत्नी पतिसे ( मधुमतीं दान्तिवां बार्च वदतु ) मथुर 7 । 

३०४७ ». ७. ई 

शांतिसे युक्त भाषण करे ॥ २॥ | 

साव।थ-प्रमपू्ण हृदयके भाव, मनके झुमभ वचचार आ महुध / 

निर्व॒ता आप अपने घरमें स्थिर कीजिये। तुम्हारे में से हरएक हक | 
रू त े हब +० «>पर . ट 

इसर मनुष्यक साथ ऐसा प्रेमपू्ण चर्तीव करे कि जिस प्रकार नये | 

हुए वछडेसे उसकी गौ माता प्यार करती है॥१॥ 


कक >क प्ञक- 4९.. 


(२७७-५७०० ६०-२७ कक 


4 

पर 
हू 

हल प कप रु का 7 820:। | 

पुत्र पिताके अनुकूछ कम करे, और माताके साथ मनके छ्ुभ बा । 
व्यवह्दार करें। पत्नी पतिके साथ सदा मधुर भाषण करती रहे ॥ * हि 
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सुक्त ३० | पुझता | 


धल्आनच्ू॑><+ञ्॑ू॑।ूर 


शी कि है 


येन॑ देवा न वियन्ति नो च॑ विद्विपते मिथः । तत्कृण्मो अक्ष वो यहे संज्ञान पुरुष स्थ: ॥४। 
'्ट संराधय॑न्त: सधुराइ्चर॑न्तः । 


5॥ 2 


2 44 
न 
2 । 
3| 

2, 
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॥24 
न 
न््न 
_5 ॥! 


(0 


अन्यो अन्यस्में वल्मु वदन्त एवं सधीचीनान्वः संमंनसस्कृणोंमि | ५ ॥ 
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अधे--+ (अाता जानर मा द्विक्षत ) भमाइस द्प न ऋर, उन स्वसा 
स्वचार सा ) आर चहिन बहिन से द्वय ?२। ( सम्यश्वः सबताः खुत्वा ) 
एक मतवाले ओर एक कम करनेवाले होकर € नद्गया वाच बदत ) उत्तम 
रीतिसे भापण करो ॥ ३ 

६ घेन देवा; न वियन्ति ) जिससे व्यवहार चलानेचालोम विरोध नहीं 
होता है, (च नो सिथः विद्विपते ) ओर न कऋनी परस्पर कछुए बढ़ता है, 
( तत्‌ संज्ञान ब्रह्म ) बह एकता वदानवाला परम्त उत्तम ज्ञान ( वः गहे 
पुरुषन्ये। कृष्म! ) तुम्हारे घरके सनुप्योके लिये हम करते दें ॥ ४ ॥ 

( ज्यायस्वन्त) ) बृद्धांछा सन्‍मान करनेवाले, ( चित्तिन:) उत्तम 
चित्तवाले, ( संराधयन्तः ) उत्तम सिद्धितक प्रयत्न करनेवाले, ( स-धुराः 
चरस्तः ) एक धुराके नीचे काय करनेवाले जार भागे बदनेयाल शोहर 
( मा वि यौष्ट ) तुन मत्‌ अलूय होओ, मत विरोव करो । € सन्पः सन्य- 
सम वल्सु बदन्तः एस) एक दूसरेसे परम पूर्चछ भापण छझरते दहुंट भागे 
यहों । ( वः सधीर्चीनान ) तुमको साथ पृरुषाध कऋरेदाल और ( समनस; 
कृणोमि ) उत्तम एक विचारसे युक्त मनवाले ऋरता हे 





मतसे एक कम करनेवाले होकर परस्पर निष्कपदतासे भावथ छरो ॥ | । 
सिससे फाये व्यवद्दार चलानेयवालोसे झनी विरोव नहीं दी सद्ता 
यु छ् 
आभार रूनी आझापलन लाई समझा नहीं हो सकता, वेसा उत्तम शान टुम 
आपने पघरोसे बहालो ७ ४ ४ 
पुद्धांझा संघान झरो. दित्तत सुन सहलल्‍प घारण दरों, उत्तन सादिन ८ 
प्रयत्न झूरो. सागे रट झर सरने सिरपर हार्यक्ा भार दो भार नाप्रस 
दिद्वप मे इटामो परच्ुर प्रेणएददाः नाएय हरा मिजहाजाड आग पिदाइाआ 
रन लय ल्द दफा त्सी झ्पि नुस्टें उक्त मन मप्र पूजा पा या हि ४ 
*अ डे ७5७ >सेजे ->हेअअलपौषणण कक मन अज उबज>येंलययोफिरयज ख करजफलजदीशफजकअ जन अअफिते जप >> 
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समानी प्रपा स॒ह वोड्ज्रभागः संमाने सोकओं सह वो पुनज्मि | 
सम्यज्चो5भिं संपर्येतारा नार्भिमिवाभितः ॥ 

संधीचीनान्यः संमनसस्कृणोम्पेक॑श्रुष्टी नत्संवन॑नेन स्वीन । 
देवा इंबामृतं रक्षमाणाः सावंग्रतः सौमनसो थों अध्तु ॥ ७॥ 
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हि 45२३ २ अल भजन लि 
अर्थ-- ( प्रपा समानी ) तुम्हारा जल पीनेक्ा स्थान एक हों, भार । 
( व। अन्नभागः सह ) तुम्दारा अन्नका भाग भी साथ साथ हो। ( समा 
योक्‍ज्े व। सह युनज्मि ) एकही जोतेमें तुमको साथ साथ में जॉँडर्ती 
हू । ( सम्यश्च: अमन सपयत ) मिलजुलकर इश्वरकी पूजा करों, / भी र्भेंती | 
नाभ अरा। इव) चारों ओरसे नामीमें जैसे चक्रके आरे झा | 
ह॥ दे ॥ 


( सवननन व; सवान्‌ ) परस्पर सेवा करनेके भावसे तुम सती | 
( सभीचीनान्‌ संपमनसः एकश्नु टीन क़ृणोमि ) साथ मिलकर पुरुषाथ हि 
नेवाले, उत्तम मनवाले ओर समान नताकी आज्ञामें कार्य करनेवार्ट । 
बनाता हूं। (अस्त रक्षमाणा: देवा; इव ) अम्ृतकी रक्षा करनेवरोर् । 
देवोंके समान ( साथ प्रातः वः सौमनसः अस्तु ) साथ काल ओर प्रा 
काल तुम्हारे प्रसन्न चित्त रहें ॥ ७ || 


_ भावाथ-- तुम्हारा जल पीनेका स्थान सबके लिये समान हों। मैंने 
भाग भी सबके लिये एक हो, समान कार्यक्री एक घुराके नीचे रह कर * 
रन वाल तुम्र हो, उपासना भी सब मिलजुलकर एक स्थानमें करो। 
चक्रके आर नाभि जुड हात हूँ, बस ही तुम अपने सम्ताजम एक दूर । 
सोथ मिले रहो ॥ ६ ॥ । 


क्री 
| 
(4 


(कट: 2 


(रस्परका सहायता करनेके लिये परस्परकी सेवा करो, उत्तम ज्ञान | 


तू कर पा के भाव शुद्ध करके एक विचारसे एक कार्यमे दत्त चिच 5 । 






सबके छूथे समान अन्नादि भोग मिलें। जिस प्रकार देव अखतकी रह । 
रत हूँ, इस प्रकार साथ प्रातः तुम अपने मनके झुभसहूल्पोंकी र 
करा॥ ७॥ । 
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संज्ञानम एजड्ता। 
इस बक्तमें सिन्नान प्राप्त करके आपसक्नी एकता करनेक्ता उपदेश हे । मनुष्य 


प्राणी संघ बनाकर रहनेवाला होनेक्े कारण उसको आपसकी एकता रखना अत्यंत आव- 
इ्यक्न है । जातीय एकता न रही, तो मनुध्यक्रा नाश होगा । जो जाती अपने अंदर 
संघशकित बढ़ाती है वही इस जगन्‌ में विज्ञयी हो रही है, तथा जिम्त जातीमे आपत्तकी 
फूट अधिक होती है, बह परानित होती रहती है | अतः आपतर्मे संघशक्ति बढाकर 
अपनी उन्नति करना हरएक जातीके लिये अत्यंत आवच्यक है| संघशक्ति बढानेक्े 
जो| उपाय इस उक्तमें वर्णेन किये हैं, वे अब देखिये-- 
अंदरका सुधार । 
सबसे प्रथम व्यक्तिके अंद्रका सुधार होना चाहिये । वेदिक धर्ममं यदि क्षोई विशेष 
महत्व पृणे बात कही होगी तो यही ऋही है क्लि संपूर्ण सुधार कल प्रारंभ मनुष्यके हृदयके 
सुधारते होना चाहिये | हृदय सुधर जानेपर अन्य सत्र सुधार मनुष्यक्रों लाभ पहुंचा 


जय 


सकृत हूं, परतु हृद्यम दाप रह ता बाह्य सुधारत कुछ ना लाभ नहीं हा सकृता | इस 


लिये इस उक्तमें हृदयके सुधार करनेकी छचना सदसे प्रथम कही है 


१ सहृदयं- (घ-हृदयं)-हृदयक्ते भाव क्वी समानता। अथात्‌ दुसरके दुःससे दुख 
आर दुसरक्ष सुजत सुझ्धां हावा । (४० १) 


ज्ज्जण 


द्‌ 


77 


जिनके हृदय एसे होते हैं व ही जनतामें एकता करने और एकवा बढानेके कराये 
करनेके अधिकारी होते है । जो दूसरेको दुख्धी देखकर दुखी नहीं होता बइ जनवाक़ो 
कछित्ती प्रकार भी उठा नहीं सहुता। हृदयक्ला सुधार सबते मुख्य हे । इसके बाद 
बेद कहता है-- 

२सां मनसस्‍्य॑ :) न 


चर 9] बस ही ८ ब 

क्‍्क्चल्कल अत घर च्न्क णृ स्ि+र णक्प्य रह 552 हक रत क् 

मनक्त आधान सर्प इद्वदां हाता हैं । इसलिये कल ई बसीदी 
ञन्प डे जितनी कि कक से यम ० # 6७०० रा कक कट 
अन्य सब ईंद्रियंद्ी प्रहसे होठी है। इपलिये अन्य इंद्रियोव उसचम प्रछल्‍्ततन कझा्य 
जज के चर रे 

कप लय कक अन्क पा» बक.. जफ वयकन गान न, अषक कक, 25 बा 
हादक्ध लिये मन सुन सकृत्रद ; 
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ह सराधयन्तः 5 मिलकर सिद्धिके लिये यत्न करनेवाले बनो । ( मं ५ 
लनन्‍्या अन्यस्त वल्गु वदन्त एस परस्पर प्रेम पूरक शुभ भाग के | 


हि जड़ 


री 0 क। 
5 ने नातग ऊरना हो ता प्रेम पूचेछ तोलकर मीठा भाषण की, क्‍ 
उन दबाए ने वड़े और आपक्षकी फूड बढ़कर अपनी दाक्ति क्षीण मे ते । 
हे खित्तन। और संमनसा;” ये झद गदी भाव बताये | हितों ॥ | 
2 “अप ४ | यरने ववाचा 9 । उत्तम चितयाक्षे और शुभ मंतवीते वी 
हक ते [4 ६ ६ 


रर 


[8 बलवान हसना वी। पूछता सापक कीं दवाविल दीनी मे ही मल 
हि है उई। है वडक वार हक जाने सकते है हि अन्ण की बीज की: 
5 3 है छह कहा कि किसी एक कं ॥ 
है भ मं पड पु हर 4 है 4! | अरब मकुपीकी सर वविदी जी उनके का । 
| 4 ४ कहा. ॥॥ बज के बजज अब 5 वा कॉता। 3, हरकत नियशवीजरती। 


प्चि।[ #| ३ । 
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सप्तम मंत्रमे / सं-वनन * शब्द है । इसका अथे “ उत्तम भ्रकार की प्रेम पू्षेक 
सहायता करना ” है। ' वन्‌ ? घातुका अर्थ प्रेम पूवेक दूसरेकी सहायता करना! हैं | 
' सुंनधन्‌ का भी यही अधे है | इससे संवनन का अर्थ स्पष्ट होगा। प्रेम्न पूर्वक 
दूसरोंकी सहायता करना ही सेवा--समिती का काये होता है) वही साव इस शब्दमें 
है। अपनेको कुछ पारितोविक ग्राप्त दो देसी इच्छा न करते हुए जनताकी सेवा केबल 
प्रेमसे करता और यही परमेश्वरक्की श्रेष्ठ भक्ति हैं, ऐसा भाव मनमें घारण करना 
श्रेष्ठ मनुष्यक्ा लक्षण है । इस मगुणसे अन्य मलुष्योपर बडा प्रभाव पडता है और बहुत 
लोग अनुकूल होते हैं | इस विषय मंत्र कहता हैं 

संवननेन सवान एकश्चष्टीन्‌ क्ृणोमि | ( मं० ७ ) 

४ प्रेप्न प्वेक्त सेचासे सबकी सहायता करता हुआ में सबक्नो एक ध्येयके नीचे काम 
करनेवाले बनाता हूं। ” जनताऊा सबसे वडा नेता वहीं हैं कि जो जनताका सबसे 
बडा निःखाथ सेवक है| सच्चा राष्टकाय, सच्ी जनसेवा, करना ही मनुष्यक्ना बडा 
भारी यज्नकर्म है । जो जितना और जैसा करेगा! बह उतना अष्ठ नेता चन सक्कता है । 
निःखाध॑सेदासे ही जनताक्े नेता होते हैं। परमेश्वर सबसे बडा इसी लिये है क्योंकि 

सबसे अधिक्त मुप्त रहता हुआ, अज्ञात रीतिस जनताकी अधिक्न से अधिक सहायता 
करता है, वह उसका बड़ा भारी यज्ञ है, इसी लिये उसका अधिकसे अधिक्न सन्म्रान 
सब आत्तिक् लोग करते हैं । यही आदश अपने सामने सत्पुरुष रखते हैं आर जनताकझी 
सेवा करते जाते हैं, इस कारण वे भी सन्पानक भागी होते हैं । 

कर्मसे मनुष्यत्वका विकास । 

वेदका सिद्धान्त हे कि “ऋतुमयो5्यं पुरुयः ।” अथात्‌ यह सलुष्य कर्ममय हैं।” 
इसका तात्परय यह हैं कि मनुष्य जैसा कमे करता है, वैसी उसकी जिति होती है। 
मनुष्यकी उन्नति ऋषके वशर्से है इसीलिये प्रशस्ततम कम्ते करना मनुष्यको आवदयक्त है। 
ये कम ऐसे हो।के जिनसे एकता बट़े ओर परस्पर विधात न हो यह उपदेश इस वतक्षे 
“सत्रताई, संराधयन्तः, सधुराशरन्तः, सधीवीनान, एकश्वद्टीन आदि 
शुब्दोद्वारा मिलता है । पाठक इस मह्च पूर्ण उपदेशकी ओर अवच्य ध्यान दें । 

इस ग्रक्नार इस उक्ततने अत्यंत महचक्ता उपदेश किया है पाठक इन उपदेशोंका मितना 
अधिक् मनन करेंगे उतना अधिक बोध प्राप्त कर सकते हैं ! 
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ही 
0) दर! प८ -/॑यपणएणए:-त८5 शा ७ 8] 
7] | 4 
कि ०] भरी सा ्र 
श 22 चांत्त [ 
' || पाप की निवत्ति। |. |।& 
2 घ्‌ ६ पर] । 
६ निधा:ए प्ण ८-5८ घ्ः5उप्रप् ; 
8 [३१] | 
्ि कि 2 ! 
४ [ ऋषि:- अद्मा । देवता - पापादा ] न्‍ 
१ [4 देवा ्ृ ॥ +$ 
9 वि देवा जरसवतन्‌ वि त्वमग्रे अरांत्या | | 
. व्य॑ १ हूं सर्वेग पापना वि यक्ष्मेंण समायुपा ॥2१॥ 
के ; 
£ च्यात्या नमानो वि शुक्र; पॉपकृत्ययां । | 
0 व्य॑ ? हूं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेंण समासुपा ॥ २॥ | 
( 
| 


अर्थ-- ( देवा: जरसा वि अइतन्‌ ) देव ब्ृद्धावस्था से दूर रहते हैं। 
| अश्न | त्वं अरात्या वि ) हे अग्न! तू कंजूरीस तथा हदाइसे दूर रह। | 
( अह सर्वेण पाप्मना वि) मैं सब पापोस दूर रहूं। तथा (यक्ष्मेण ; 
3 न भी दूर रहूं। और ( आयुषा उ॑ ) दीघ॑ आयुसे संयुक्त ; 
हाऊ ॥ १॥ 


3>939993999999999989%992999939999939 8 
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अपनी शुद्धता रखनेवाला मनुष्य रोगादि पीडाओंसे दूर रहता है और 
पुरुषार्थी समर्थ मनुष्य पापोंसे दूर रहता है, उसी रीतिसे मैं पापों और 
रोगोंसे दूर रहकर दीर्घायुष्य प्राप्त करूं ॥ २ ॥ 
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सके ११ | परापकी निद्षाशि । 
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३ च् त 
वि ग्राम्या) पश्त्र आरण्येग्यो|पस्वष्णयासरन । 
व्यं * हं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेण समायुपा ॥ ३ ॥ 
वी ६ में द्रावाप्थित्री इतो वि पन्धानों दिशेद्शिमू । 
व्यू * हूं सर्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेंण समायपा ॥9॥ 
ला दुह्वित्रे चहतुं युनक्तीतीद॑ विद्य॑ं शरुव् वि यांति 
है 5 8 
व्य 5 ह॑ सं्वेण पाप्मना वि यक्ष्मेंण समायुपा ॥५॥। 
अधथ-जैस( ग्रास्या। पदावः आरण्ये। वि) ग्रामके पशु जंगली पशुआंसे 
दूर रहते हैं, और ५ आप! हृष्णया वि असरन्‌ ) जल प्याससे दूर रहता 
है, उसी प्रकार मं सव पापों और सब रोगोंसे दूर रह कर दीघायुसे 


यम मय मय मम मय जा 2 डलज नक क 





6 । 
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॥ै। 


जिसप्रकार ( इमे द्यावाएधिवी वि इत३ ) ये चुलोक ओर एथवी अलग 
हूँ और ( पन्धान! दिद्यंं द्िश वि) ये सब माग प्रत्येक दिशामं अल्ग अ- 
लग होकर जाते हैं, इसी प्रकार में सच पापोंस और रोगोंसे दूर रहता 
हुआ दीघायुसे युक्त होऊं ॥ ४ ॥ 

जैसा ( त्वष्टा दुहित्रे वहतुं युनत्ति ) पिता अपनी ऋन्‍याक्नो दहेज-स्थी 
धन- देनेके लिये अलग करता है और जेसा ( इदं विश्व खुबन वि याति) 
यह सब झुवन अलग अलग चलता है इसी प्रकार म॑ं सब पापोति और 
रोगोंसे दूर रहता हुआ दीघ आयुसे यक्त हाोऊँ ॥ ५ ॥ 


मावाध- जेसे गो आदि गांवके पद्चु सिंह व्याप्र आदि जंगलके पत्ु- 
अंधे दूर रहते हें ओर जसे ज्ञलके पास तृष्णा महीं आती, उसी प्रकार 
स पापा आर रागास दूर रहकर दाधांयुष्य प्रात ऋरू ॥ | ॥ 

लस भाकार दामत दूर है जोर प्रत्येक दिशाका जानवाला भाग 
जसः पक्त दूसरेसे एधक्‌ होता हे, ऐलेही में पापों और रोगोंसे दर रद्द 


दीवायप्य प्राप्त करूं ॥ ४ ॥ 
पुत्राक्ता पता लेसा पुत्रीक दिवाहरे समय दामादको देने के लिये दटेज 
प्ले 


(५ 


अपन पासस ललग हकरदझे दर फझरता है जौर लिर परक्कार ये ग्रद नः 
दि गोल अपना गाविस चलकर परस्वर जलग रहते |हे उसी प्रकार मे 
पापा आर रायास दर रहकर दायाय पाप कन्या 5, + 
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आग्रिः ग्राणान्त्स दधाति | 
'गान्सदधाति चन्द्र; आ्रणेन संहितः । व्य॑२हं सर्वेंण पाप्मना वि यक्ष्मेंण समायार | 
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मर ण़ृ ्र ४ ७. | 

हे हल कक हि मरयन्‌। व्य*ह संग पाप्मना वि यक्ष्मेंण समायंत्ष ७ 

बगन हक आणन जा वि मा सथा।। व्यर सवबण पाप्मना नि यक्ष्मेंण समायुपा ८ 
आणतां ग्राणहव भ्च मा मथा। | व्यरह सण पाप्मना वि यश्ष्मेंण समायुपा ९ 


मिल पा जतााआपरइ गाय आर से पक लत सन अमल लत लक कि मी नो 


| 
शव 
मी क जिस रातिस (अग्नि; प्राणान्‌ सन्‍्द्धाति) जाठर अग्नि प्राणोकां बारण | 
ड तिसे मे सब पापों और रोगोंसे बच कर दी यसे यक्त होऊ |) । 


जस दगस ( देवा; विश्वतो-वीर्स सूप ) दंवच सब सामथ्यंस्त यक्त तू 
का ( प्राणन समेरयन्‌ ) अपने पराणके साथ सम्बन्धित करते हैं उस्ती ढग | 
से मं सच्र पापों ओर रोगोंस दूर रहके दीघजीवनसे यक्त होऊं॥७॥ ;| 
हि जआाउप्मता आयुष्कृतां पाणेन जीव ) दीवायवाले और आयुष्यवद्ान | 
कम के का उनक प्राणक साथ जीता रह | (मा सूथा! ) मत मरजा। | 

“7 मे मा सत्र पापों और रोगोंकों दूर करके दीवीय बनूं ॥ ८ / 

५ हि वागता धराणन प्राण ) जीवित रहने बालोके प्राणसे जीवित रदें। ( **ैँ 

|प / सदा दे। प्रभावशाली हो और ( मा सथा: ) मत मरजा। उर्ती 
7हार मे सब पापों और रोगोंकी दर करक दावाय बनूगा ॥ १ ॥ 
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की कल 2 जादर आम्न अन्नादिका पाचन करता हुआ प्राणी 
जाप सन अपनी आाक्तिसे प्रापके साथ रहकर ४१7 
बंदाना ८, इसी यकार प्र चावे और रामाका दूर करके दीचाय प्राप्त कछे।॥/| 
3 खा जन्‍ट इनवसाल मय कीनी अन्य इन धराणदा कितसी युक्त रत 
ऊ | उस से वाया आाश रागातक्री हुए कत्क द्ीयाथ बने ॥ 
विनाबता दावायु दोगोंकी जैल्ी धराणदारि होनी है और अनेक मी 
। जपनला दाय आाय के * सब । सटे | जमी धापादा किन द्ीती 4, (8॥/ 
हि लक अप ठा; सतत बच वकक्‍न कक पनुष्य जीवये और दीघ न म्/। * 
हे उठा दहन ले पड़ा हा गागाका दर काय दीवयाय बने | ८! 
, स्‍उिवियड ऋाजबहदा के अंदर जो बाग दाफिन 9 उसके बखबात दी 
हुई अंग पढ़ें, छाद्ा आयुर्न डी मन मर जात। प्र नी बावों और रोगोदी ६ 


कल बे> बम 


५. +# 
कक 


४ ७ *& + का का जन न कल फर्क बे कम पता » 


ह# कप इशिधइपाओ काट्ाक फफकनक ड़ कल्टक डजअनड न सटव 
कच्ककक ककना + पऊ +वताक >प्रउ०+>3 अआजिफिफ कक | आकर ध 2 २ ककअ पक 


आ पूजन्यपस्य वष्टचादस्थामामुता वयम्‌ | 


& ३१] पापक्ौ सिवुत्ते । २३७ 
ध्य्ध्थड्ध्स्ह्ध्च्ब्ट्डरड ड<४४25$86₹58&22<3>3> के3 ३3 >ेडे केक डे जे डे डेजि ते 9 ले फेस डक फेस फेक केसे केफे ले जे फेक के 8 
उदायपा समायुपोदोष॑धीनां रसेन। $ 

व्यू २ हं सर्वण पाप्मना थि यश्ष्मेण समायुषा ॥ १० ॥ 5 
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व्यू २ ह संर्वेण पाप्मना वि यश्ष्मेंण समायुपा ॥ ११॥ 





अधे-( आयुपा उत्‌ ) आयुष्घसे उत्क् प्राप्त कर, ( आयुषः सं ) दीघो 
युसे युक्त हो, ( ओषधीनां रसन उत्‌ )ओपषधियांके रससे उन्नति प्राप्त कर । 
इसी रीतिसे में सी सब पापों और रोगोंस दूर 

( चर पजन्यस्य दृछ्या ) हम पजेन्यकी ब्वाण्सि (आ उत्‌ अस्थाम ) 
उन्नतिक्नो प्राप्त करें और ( अच्नाः ) अमर हो जांय | इसी लिये में सब 
पापों और रोगोंको दूर करके दीघे आयुसे युक्त होऊं ॥ ११ ॥ 





भावाधे-- अपनी आयुसे 


पजन्यकी ब्ष्टिस जेसे ब्ृक्षादि वढकर उदन्चत 


होकर दीधाय बन ॥१०॥ 


व्कपका साधन कर ओर उससेभी दीघायु 
बन, ओपधियोंका रस पीकर नीरोग पुष्ठ ओर बलवान चन | इसी प्रकार 
05, शी. ० 5० कप ४5 ७ 

में भी पापों ओर रोगोंका दूर करके दीचायु चनूं ॥ १० ॥ 


होते हैँ, उसी प्रकार 


हम उन्नतिको प्राप्त करेंग और अमरत्व री पाप्त करेंगे। मे भी पापों और 


रोगोंको दूर करके 


बज 5ह 7०... ८... “7 +- 


7 «बढ 
दाधांयु चनगा ॥ ११ ॥ 


पापानिद्ठ त्तिते नीरोगता ओर दीर्थाय 


मं कप 


इस छतक्तम 
और यह अनुष्ठा 


क 
ट्रक 


हि 


पाप ओर पुण्य क्या है, 


ये पर्मशाख्क्ी संज्ाएं हैं 
अन्यान्य शाद्धसे [ 


॥ 


पर धर्मशात्र 


घ्‌ ((॒ द्द्् श्द््दू्‌ ह 


अन्पान्धय 
 अन्यान्य शास्् एके एक्च विवयके संबंधर्म 


३ 
कर ल्‍ ३ 5 
पुन देते हैं ओर घने शा उदय शादोहा निदोड 
नाता है, इसालिय पमंशास्वद्ध विधिनिपय सरसादार 
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चः 


या घ्‌्‌ [ है] पं प्‌ पे १६ डे 
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झावद्यकु है । पाप 


| 
क्लि पापोक्नी दूर करनेसे आरोग्य और दीप आयु ग्राप्त द्वाठी हैं 
(तिमे करना चाहिये इसके उपाय 
पाप और पुण्य । 
इसका यहां विचार करना 


डे 


यहाँ बताये दे । 


ये 
आर पृथ्य 


शाबेोंकहा मारर्प शात्र दे । 
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अवश्यहा मिलेगा, जितना पुण्यक्रम होगा उतना फल अवर्य मिलेगा | 
देह नहीं हैं । हरएक शास्रके अनुसार जो पतन का हेत॒ हैं उ 
हेतुकी पास करना चाहिये | एसा करनस पाप ओर रोग दूर होकर दोमजीवत $ 


होगा । अब पापा आर रागाका दूर करनेका अनुष्ठान करनेकी रीति देखिय- 


दवांका उदाहरण । । 
देवोंका नाम “ निजेराः ” है, इसका अथ “ जरा, इद्धावस्था और बुदपा की | 
का दूर रखनेवाले ” है देवोंने इस ग्रकारके अनुष्ठान करके बुढापेकों दूर किया #)। 
ओर वे बडी आयु होनपर भी तरुण जैसे दीखते थे । यह आदश मलुध्योक्ती ऑ | 
सन्मुख रखना चाहिये | ओर जिस अनुष्टानपते देवोंकों यह सिद्धि प्राप्त हुई थीं 
अनुष्ठान करके मनुष्योंकों भी यह सिद्धि ग्राप्त करना चाहिये । यह बताने के मं | 
प्रथम मंत्र - हर । 
दंवा; जरसा थि अवृतन्‌ | ( ४० १) ह | 
/ देवोंने बुढप्पेकी दूर रखा था ” यह बात कही हैं । अब आगे देखिये- । 
अग्मिका आदश | 
अग्निभा ( अन्न | त्वं अरात्या वि। मं० १ ) कंजूसोंकी दूर करता ढ। ठ 
मनुष्यही जो अपने थन आदि द्वारा यज्ञ करना चाहते हैं वे ही अग्रिद्दोत्रादि की 
लिये तथा अन्यान्य बड़े यज्ञ करनेके लिये अग्निक्रे पास इकट्ठे होते हैं और वो 5 


जे छ कर 5 पु ० ह 
दंत ई, ते अग्रिस्त दूर दो जाते हैं, क्योंकि वे अपना घन यज्ञ्मे लगाना नहीं पैर 


इसका अर्थ यदी है कि अग्नि कंजूस मनुष्योंकों दूर करता हैं और उदार मेड हे 
इकद्ा करके उनका संघ बनाकर उनका अभ्युदय करके उन्नति कराता हैं | भि 2) 
अप्नि कंजूमोंको दूर करता हैं, उसी प्रकार पापों और रोगोंकों दूर केला है १ 
को उचित है। इसका अथ यह है कि मनुष्य पापियों और रोगियोंकों दूर अंठ! 
ओर पृथ्यात्मा और नौरोग महुष्योंका संघ बनाकर अपना आरोग्य बढाबे ! ५ 
जो थापी मनुष्य द्वोता दे उसके संगतिमें जे! जो मनुष्य आवेंगे वे भी पी 
इस लिये पापीकों सम्राजसे बराइर निक्रा देना चाहिये: इसी प्रकार जो रोगी ** 
दीते द॑ उनके संछगते भी अन्य मनुष्य रोगी द्वानेक्की संभावना द्वोंवी 4, हैं हे 
राधयाकरू लिये विद्मप प्रबंध करके उनको अछग करना चार्दियें निर्नी * 
रोग अधिक ने कैसे । इम प्रकार यूक्तित यावियों और रोमियोकों अठग 67 
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प्रबंध करनेसे शेप समाज निष्पाप और नौरोग रहना संभव है, और यह प्रबंध जितनी 
क हर २ 
पृणवात्त कया जाय उतना आधकक लाभ हागा । 


एवित्रता का मह्त्त । 


द्वितीय मंत्रम पवित्रता ओर शुद्धताका महत्त वणन किया हैँ । पवित्रतासे पाप ओर 
रोग दर होते हं-- 
(१ ) पवमानः आरत्या वि। ( २) शक्रः पापकृत्या वि। ( म॑०२) 
( १ ) पापत्रता करनेचाला रागादिकाऊ कष्ट से दर हाता है, ओर ( २) मर्ना 
बलसे समर्थ मनुष्य पापते दर रहता हैं। /! 
ये दोनों अथंपूण मंत्रभाग हैं। सूरच्छता, पवित्रता और निमेलता करनेवाले जो 
होते हैं उनके पास प्रायः रोग आते ही नहीं, अथवा वे अपनी शुद्धतासे रोगोंका 
दूर रखते हैं | शुद्धताका अर्थ यह है कि जल आदिसे शरीर निमेल करना, सत्यसे मनकी 
पवित्रता करना, विद्या ओर तपसे अपनी अन्य शुद्धी करना, शुद्ध विचारों ऑर प्रेमपूण 
आचरणोंसे परिवारक्ी शुद्धता करना, घ्रक्की पत्रित्रता लेपनादिसे करना, अग्रिम हवन 
करके वायुक्की झुद्धृता करना, छान कर जलको शुद्ध बनाना, मलखानोंको शुद्ध करके 
नगरकी स्वच्छता करना, इसी प्रकार अन्यान्य छेत्रोंकी शुद्धता करनेसे रोगपीज दृठ 
जाते हैं । ओर मनुष्य रोगसे पीडित नहीं होता है। 
इसी प्रकार सत्य, परमेश्वरनिष्ठा, तप, धर्माचरण आदि द्वारा मनक्ला बल बढानेसे जो 
सामथ्ये मनुध्यके अंदर उत्पन्न होता है वह मनुष्यक्तो पार्पोत्ते बचाता है । ऐसा समर्थ 
मनुष्य पापाचरण नहीं करता और वह प्रवित्रात्मा बनता हुआ जनताके लिये आदेश 
बनता है । यह मनुष्य न केवल खय॑ पापों और रोगोंसे दूर रहता द प्रत्युत अन्योंको 
भी दूर रखता है। 
प्राम नगर ओर राष्ट्रोंकी पंचायतों द्वारा ग्राम नयर और राष्ट्रमें उक्त अक्नार पूर्ण 
खच्छता ओर परचित्रता पढानेसे भी उक्त प्तेंक्नी जनता पापों और रोगोंस बची 
रहती है । यह द्वितीय मंत्रका उपदेश्व प्रत्यध्ष छल देनेवाला दोनेके कारण इसका अनु 
छान सबेते होना आवश्यक्त है । 
. . .__ स्थानल्यागसे बचाव । 
पापी मनुष्पाका और रागेका स्थान छोड़ देना इसको स्थान त्यागस बचाव ऋरना 
कहते हूं । इसका वंधन ठुतीय आर चतु्ध मंत्रों द्वारा हुआ दे, देखिये- 
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९ ग्राम्या। पशाव! आरण्से वि। ( म० ३ ) 
२ इम द्यावापथिवी वि इतः | ( म० 9७) 

(१) ग्रामके गौ आदि पग्चु व्याप्रादे आरण्यक पद्मुओंसे दर रह कर बचाव करते 
हैं, (२) तथा झुलोक प्रथ्वीते जैया दर रहता हूं ।? ये खानत्याग करके बताते 
अरनक उदारण हैं। व्याप्त, छिंद, भेडिया आदि जिम खानमें रहते हैं उत्त सात 
त्याग करके गा आदि ग्रामीण पश्मु अपना बचाव करते हैं| भूलोकको अशुद्धित बचत 
के लिये ओर अपनी प्रकाशमयता थथिर रखनेऊे लिये झुलोक भूलेाकसे बहुत दूत 
रहा हैँ | इस प्रकार पापी लोगोेंसे दर रदकर पापसे बचना ओर रोग खाने हूए है 
कर रोगांसे बचना योग्य है । 


स्भावसे बचाव । । 
जिनकी स्वभावसे ही पापसे बचनेकी अ्रद्रात्ते होती है और जिनमें खमाते ही ऐग 
अ्रतिबंधक शाक्ति होती है वे पापों और रोगों बचे रहते हैं, इस विषयर्म वक्तके कवत 
देखिये-- 
९ अप! तृष्णया वि असरन्‌ | ( मं० ३ ) 
२ पन्थानः दिशा दिशं वि। ( मं० ४) 

(१) जल अपने स्वभावसे ही प्याससे दर रहता है और ( २ ) विविध हे 
आस जानवाल भागे स्वभावसे एक दूसरेसे दूर रहते हैं |? जलको स्वमावते दा था 
नहां लगता | इस अकार जो लोग स्वभावतः पापमें प्रवृत्त नहीं होते वे पाप रहित है 
हैए पापक फेलभागसे बचते हैं। इसी प्रकार जिनके शरीरमें रोग प्रतिबंधक हा 
यात्ति रहता है वे रागस्थानमें रहते हुए भी रोगोंसे बचे रहते हैं । यह स्वभावका | 
दसकर हरएकका उचित है कि वह अपना स्वभाव उक्त प्रकार बनावे और पर्षो और 
रागास अपना बचाव करके दाधोयु नौरोग और पलवान्‌ तथा सच्छील बने | 


फ दान । | 
भाग 
जनताको, निष्पाप आर नाराग करनेके लिये धनी मनुष्य अपने धनका कुछ | 
; 
| 
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अलग करके दान देवें जिस प्रकार -- 
त्वष्टा कह चहतु युनाक्ते । ( स० ५ ) मारे 
पिता धुत्रौके (लेये दहेजके लिये धन योजनापूर्वक देता है |” यह धन दे 
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घरमें रहता हुआ स्धीघनके रूपसे इट्ट काये करता हे, इसी प्रकार धनी मनुष्य अपने 
धनका कुछ भाग जनताको रोगपुक्त और पापमुक्त करनेके 'लिये अपण करें और इस 
इकठ हुए धनसे एसी संस्थाएं योजना पूवक चलायी जाब के जो जनता की पाप- 
भ्वात्तिति और रोगसे रक्षा करें | इस अ्यत्ञसे संपूर्ण राष्ट्र प्रतदिन आवैक्नाधिक निष्पाप, 
नीरोग, दौधे जीवी, संपन्न, खस्थ और सुखी बने । 

अपनी गतिमें रहना । 

लोग एक दूसरेसे स्पघों करते हें ओर अपना दुःख बढ़ाते हैं। यदि वे अपनी गति- 
से चलते रहेंगे ओर दूसरेकी गातिके साथ व्यथे स्पधों न करेंगे तों भी पापसे और 
रोगोंप्ते बच सकते हैं, इस विषयमें एक उदाहरण है-- 

इद विश्व छुवन वियाति.। ( मं? ५ ) । 

४ थे सब पृथिवरी, दये, चन्द्र, आदि गोल अपनी अपनी विविध गतिते चलते हैँ 
ब्यक्ी उष्णताप्ते चंद्र स्पधों करके स्वयं उष्ण वनना नहीं चाहता और चंद्रक्नी स्पधों 
करता हुआ जय स्वयं शीत बननेका इच्छुक नहीं हैं । इसी प्रकार ये सब ग्रह अपनी 
अपनी गतिसे अपना अपना काये करते हैं । विविध भ्रुवरनोंकी विभिघता उपदेश देती 
है कि विविधतापे युक्त ये सर झुवन जिप्त प्रक्नार संपूण जगत॒के अंश बनकर अविरोध- 
से रहे हैं । उसी अक्कार मनुष्य मी विविध गुण धर्मोत्ते युक्त होते हुए संयूर्ण राष्ट्रके अब- 
यव बनकर राष्टृहित ओर संपूर्ण जनताक्ा हित करनेकी बुद्धिसि आपठर्में अविरोधी 
भावसे रहें । इस प्रकार रहनेसे पूर्वोक्त अ्रकार वे उपायोका अवलंत्रन करके अपने आपको 
पापों और रोगोंसे बचा सकते हैं | अन्यथा आपसमें लडते हुए रोगोंसे मरने के पूरी 
एक दूसरेके सिर तोडकर स्रयं मर जांयगे । ऐसा नाश न हो, इस लिये वेद कद्ठता है 
कि अपनी गतिते चलो ओर परस्पर सहायक चनकर अपनी उन्नतिक्ना साधन करो | 

पैठकी पाचक शक्ति ! 

मनुष्यके शरीरमें रोग वीजोंका ग्रवेश्ध तब द्ोता है जब उसकी पाचन बाक्ते विगदी 
होती है । इसक्नी उचना देने के लिये पष् मंत्रमे कद्ा है-- 

अन्निः प्राणान्‌ संद्धाति | ( में० ६ ) 

४ जाठर अग्नि-अचक्ा पाचन करनेवाला उदर स्थानक्ता अग्नि ही-ग्राणोक्ता सम्य- 
क्तया घारण करता है । ” अन्य कोई साधन नहीं हैं मिससे श्रायोक्ना घारण अच्छी 
प्रक्वार हे। जावे | इस लिये जो लोग दीव जीवनक्े इच्छुक हैं वे व्यायाम तथा अन्यान्य 
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3 तनादिद्वारा अपनी पाचन शक्ति अच्छी अदीपर करें। ऐसा करने बरस | 
जा तम्रथता आधेगी बढ़ी रोगोंको दूर रखेगी और पास आने ने देगी । | 

| 

| 


दूसरी बात यहद्द है कि जाठर अग्निके निगाठसे पद्भत दृदय और मस्तिष्क का हि 
ड़ दाता है। मस्तिष्कके बिगाडसे किचारोंमें परिवत॑न द्वोता है अथीत्‌ महुण पा 
कमम प्शत्त होता है। यदि पाचक शक्ति ठोक रदी,वो गेग आदि वैसे अल नहीं होते | 
इस लिय पापों ओर रोगप्ति बचनेके लिये तथा दीघोयुष्यकी प्राप्तिके लिये मु | 
अपनी पाचन शक्ति उत्तम अ्रदीप्त करे । इसी मंत्रम और कद्दा ह-- | 
चन्द्र! प्राणन संहितः | ( मं०६ ) | 
/_ चन्द्र आणसे मिला है | ”? यहां / चन्द्र “ शब्दके तीन अय॑ हैं, ( ! ) वतसः | 
(तस्त उत्पन्न हुआ अन्न, ( २) बनस्पतियोंफे फलादिकोंका रस, ( ३) ओर मत्र। 
प्राणसे इन तौनोंका घनिष्ट संबंध ह । यहां वनस्पतिसे श्राप्त इोनेबराला शाकमोजनतग 
स्थिरी करणके लिये आवश्यक यतानेतते मांतादे सेवन दीर्घजीवन के लिये अशिं! | 
हनिका उपदेश स्वयं ही आप्त दोता दे । पाठक इतका अवब्य विचार करें । | 
सूर्य का वीर्य । । 
हि सर्यमें व्रडी भारी जीवन विद्युत है, उत्तको अपने अंदर संग्रद्वित करनेसे नरेगा! | 
और दाधजीवन ग्राप्त हो सफता है । इस विपयमें सप्तम मंत्रका कथन यह हैं 
है 


०. ह 


देवा; विश्वतोचीर्य प्राणेन समैरयन । ( मं० ७ ) 

देव सब ग्रकारके वीयोंसे युक्त सर्थक्ो आपके साथ संबंधित करते हैं। / ६ 
अलुष्ठानसे देव ( निजेरा। ) जरारहित ओर ( अ-मरा ) मरणरहित हुए हैं। इतलिं 
गा लोग अपने प्राणके अंदर सर्यकी जीवन विद्युत्‌ का धारण करेंगे, वे भी उर्क । 
सिद्े आस कर सकते हैं। छर्य अकाशमें खडे होकर या बेठकर दीर्घश्वतन द्वारा कोई |] 
(डत्‌ ग्राणके अंदर लेनेसे अपने अंदर दर्यक्रा बी आजाता है;इसी प्रकार नंगे और | 
अयातपस्ान करनेसे भी चमडीके अंदर सौरविद्युत्का प्रवेश होजाता है । इसी अका । 
विविध योजनाओं द्वारा सौरविद्युत्‌ से लाभ उठाया जा सकता हैं। पाठक ईतकी | 
बिचार करके लाभ उठावें । 
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जा ( आयुक्मान्‌ ) दीर्घ आयु वाले मजुष्य हैं, अर्थात्‌ बिना ग्यत्न जो दी्घआंगुवार 


| 
दीर्घायु प्राप्त करनेवाले । ;। 
| 
हुए हैं,तथा जो (आयुष्कृत्‌) प्रयत्नसे दी आयु ग्राप्त करनेवाले हैं, अर्थात्‌ योगादे | 
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अनुष्ठान द्वारा जिन्होंने दीधे आयु प्राप्त की है, (प्राण प्राणेन) प्राणकी प्रबल शक्तिस 
युक्त पुरु्षोक्ता प्राण कैसा चलता हैं इस सबका विचार करके मनुष्य दीघे आयु प्राप्त 
करनेके उपाय जान सकृता है। ये ऊपर कहे मनुष्य अपना दूनिक व्यव॒ह्र कैसा करते 
हैं, किस ढंगके व्यवह्रस इन्होंने दीध आयु कमाई, इसका ज्ञान प्राप्त करके,उनके उदा- 
हरण अपने सन्मुख रखकर, तदरुस्तार अपना व्यवहार करना चाहिये | (इह एवं भत्र ) 
इस प्रकार इस भूलोकरम दीघे काल तक रहना चाहिये और ( मा सथाः ) शीघ्र मरना 
उचित नहीं | यह उपदेश में० ८ ओर ९ में है। 

अपने राष्ट्रमे तथा अन्य देशोंमें जहां जहां दीर्धायु, नौरोग, बलवान, निष्पाप ओर 
सच्छील लोग होंगे, उनके जीवन चरित्र देखकर उनके जीवनसे उचित बोघ ग्राप्त करना 
चाहिये । और उससे लाभ उठाना चाहिये । 

ओपधिरस । 

दशम मंत्रम ऑपधियोंके रसक्ना, सेवन करके दीवायुष्य की प्राप्ति करने हा उपदेश हँ- 

गपर्धीनां रतेन आयुपा सं उत्त । (मं० १० ) 

“ओपधियोंके रससे दम दीर्धायुप्यसे संयुक्त होंगे ।/ इसमें दीधोयुष्य प्राप्तिक्रा संबंध 
ओपधियोंक्ते रस प्राशन करनेऊफे साथ बताया हैं। इसी खड़तमें छठे मंत्रके विघानके साथ 
इसकी तुलना कीजिये । 

अंतिम मंत्रमें कहा है, कि जिस प्रक्नार “वृष्टि होनेस वृश्षवनस्पति आादिक उगते ६ 
और उन्नतिक्ा प्राप्त करते हैं उसी प्रकार हम पूर्वोक्त साधनसे (बर्य अमताः उदस्थाम ) 
हम अमर हाकर सब प्रद्धारक्षी उन्नदि आप फरेंगे । ! ( मं० ११ ) 

यह सत्य हूँ कि जो इस चक्तर्म लिख 
करेंगे । इसमें कोई संदेह है । 
उक्त हैं उनमसे यह एक हू । इसके मननसे वेदक्की उपदेश ऋरनेह्ी गलीहुा भी वान 
है। सकुृता हैं। पाठक इसका मनन करें ओर अनुष्ठान करझ् लान उठाये । 
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खा अनुष्टान करेंगे वे इस प्रकह्नरक्की सिद्धिप्राप्त 


दर्म ऋमपूेक्त अनुष्ठान कहा दे ऐसे जो अनेक 
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स्थानके विषयमें सत्य उपदेश करता है ॥ १ ॥ 
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रहित, यज्ञकों सिद्ध कर ॥ २ ॥ 


कप + के दे 
अस्य बन्धु; प्रजज्ञे ) इसका बधु हांता हैँ, 
) सब देवोंके जन्मों को कहता है। (्ह्मणः 
कट हुआ है | उसके ( मध्यात्‌ नीचेः उच्च) 


घट है. हा आई बढ 
जज निम्न भागसे और उच्च भागसे ( स्व-घाः अभि प्रतस्थौ ) उ6 


(4 


का निज धारक शक्तियां फेली 


््++-.तहत8ह.. _ 


0 
जावषाथे-- कि न्द्‌ कप ८५ 23 रे 
यह मसन्ु॒ष्योके अन्दर रहनवाला पितासे प्राप्त हुु 
दर व्यतात करनेकी ह 
, जय धारण कर्ता परमात्माके लिये समर्पण करनेके हेठ॒ते तेज 


बुद्धि अष्ठ जीवन 


दुष्टाको दूर करनेवाले, उच्च आऔ 


जा ज्ञानी इस परमात्मा का 
कि 
यम सत्यज्ञान कह 


फैली हैं ॥ ३ ॥ 


5 


न्ध्द्द् 4 
7 >> डडड2885282ल्‍5:&8४६<६&&& 


हैं ॥ ३ ॥ 


3 78 मिजलम तनमन ड कि ली लिटिलिश मिस 
6 + तनी 


8 तेजखी 


4५ 


च्छास आगे बढे | तथा वह वुद 


र श्रेष्ठ यज्ञकों सिद्ध करे ॥ २॥ 


उन्‍्धु बनता हे वही देवोके देवत्वके विप' 


ये छ हल 
कर , 57 हैं| परत्रह्मसे ज्ञानका घकादा हुआ है और उसके 
नमन, सध्य और उच्च अर्थात्‌ स 


पे 0] 


य अंगोंसे धारक शाक्तियां चारों ओर 


हडड59999268999999999299999399999999399 


श्र 
डर 
श्र 
श्र 
6, है 
5] 
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ढवारं अ-हां घर्म ीणन्तु ) इस तेजली। 
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१३ 
73 202% 5 कं “कद के बल कम 686 25 2520 2 आ 0#607 
स॒ हि दिवः स एंथिव्या ऋतस्था मही क्षेम॑ रोदंसी अस्कभायत्‌ । न्‍ 
महान्मही अस्कमायद्वि जातो थां सब पार्थिव च॒ रजः ॥४॥ 


; |; क्रः 99999 # 82999 7#9+ 99799 
न मजा मा पक किके>9 


26 टेट हट लिए नि हे टिटिट 


द्ध््थ्ट 


स वुध्त्यादाष्ट जनुषो5्भ्यग्रु बुहस्पर्तिदेवता तस्य॑ स॒म्राद्‌ । 
अहयेच्छुकं ज्योतिंपों जनिष्ठा द्यमन्तो वि व॑सन्तु विम्रां। ॥ ५॥ 


अर्थ- (सः हि दिवः) वह ही झुलोक का और (सः पएथिव्या: ऋत-स्थाः) 
वहीं एथिवीका सत्य नियमसे ठहरानेवाला है। उसीने ( मही रोदसी 
क्षेमर अस्कभायत्‌ ) बडे द्ुलाक और एथिवी लोककों घरके समान स्थिर 
किया है । ( महान्‌ जात: ) वह वडा देव प्रकट होता हुआ (द्यां पांथिय॑ 
सझ रजः च ) झुलोक, एथिवी के निवास स्थानकों ओर अंतरिक्षलोक को 
( मही अस्कमायत्‌ ) विस्तृतरूप देकर स्थिर करता है ॥ ४ ॥ 


( तस्थ सम्नाद देवता वृहस्पातिः ) उस जगतका सम्राद बृहस्पति देव है 
और ( सः वुध्न्यात्‌ जनुषः अग्न॑ आमि आएष्टू ) वह पहिले जन्मसे भी पू- 
वेकालसे चारों ओर व्याप्त है । ( अथ यत्‌ ज्योतिषः शुक्र अहः जनिष्ट ) 
अब जो ज्योतिसे शुद्ध दिन उत्पन्न हुआ, उससे ( द्युमनतः विभा: विवस- 
न्तु ) प्रकाशित होनेचाले ज्ञानी विदश्येप प्रकारसे निवास करें॥ ५ 





मावाथं-- वही एक देव झुलोक और एथ्वीलोक आदियोंकों सत्य निय- 
सॉंसे अपने अपने स्थानमें स्थिर करने वाला है । उसीन इस झुलोक और 
पृथ्वीलोककी घर जेसा बनाया है | उसी प्रकद हुए महान्‌ देवने झलोक, 
अन्तारिक्ष लोक, ओर इस हमारे घरक्के समान भूलोंक को विम्तृत ओर 
सहान्‌ चनाकर अपने अपने स्थानम रुदढ किया है॥ ४ ॥ 


इस जगत्‌ का एक सच्राद वहस्पति देव है, वह आदिकालसे चारों 
ओर पूण रातिसे फेला हुआ है। उसकी ज्योतिसे जो पवित्र दिनका 
प्रकाश होता है, उससे प्रकाशित होनेवाले ज्ञानी विशेष प्रकारसे जीवन 
व्यतीत करें ॥ ५ ॥ 


के 2 ८ आय आसार 5 था दि 20550 हि ड 
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अर्ाओऔज्ॉूडणए5ऊ 


॥ न 5 ह [। हो च्ध ञ् 

। नून तदस्य काव्यां दिनाति महा देवस्ग॑ पज्मशग थाम | 

फ 2 - श 

४ एप जज्षे वहुभिं: साकमित्या पर्व अर्थ विर्धिते ससन्न ॥ ६ ॥ 

0 यो5थ॑ंबाणं पितर देवब॑न्ध बुहस्पति नप्तस्तात च गच्छात्‌ | 

!) विशयां जानता सथासः क॒विर्दवों ने दभासत्खभावयानू ॥ ७॥ 

4] 

श 

80 ९ कीठयः नून॑ ) ज्ञानी निश्चयस ( अप्य पूदयस्प देवस्थ तत्‌ महा धाम) 


6 

| 

४ इस प्रार्चान कल ख न्‍ हे 
| निशा शा जरा बिग 
॥) था, परतु जिस समय ( कर अर 07 अल दार खुल! 
पु पूच अब वि-सिते) पूच दिशाका आधा द्वार रु; 

तब उनमस प्रत्यक ( ससन्‌ सु) साता ही रहा ॥ ६ ॥ ह 

0 ( यः) जा ( अथवाणं पितरं देवबन्धुं ) निश्चल पिता देवोके भाई (दृह 


(री 

0) रे 
॥ सात नमसा च अब गच्छात्‌ ) बृहस्पतिदेवकों नमस्कारके सा हा 
५ ; | 
॥ जान। (त्व विश्वेषां जनिता अशः) तूं सबका उत्पादक हो, ( यथा रा 


॥ स्वधावान देवः न दमायत्‌ ) और ज्ञानी, स्वक्रीय सामथ्य युक्त देव के 
60 दबाया नहीं जाता” ॥ ७ ॥ 
व न पतन 3 लि मा 5 0 
0 

मं 
0 भावाथ-- ज्ञानी निश्चयसे इस प्राचीन देवका वह प्रासिद्ध महार व 
॥ भाप्त करता हैं। वस्तुतः ज्ञानीका जन्म अनेक मनुष्योंके जन्मर्क हक 
0 आओ हाता हें, परन्तु प्रयत्नसे ज्ञानी के लिये जिस समय वह एवं कर 
0 अडासा खुल जाता है, उस समय जाग्रत रहनेके कारण उत्तम ् 
# भावष्ट हाता हूं, परन्तु अन्य लोग बाहरही सोथे पडे रहते हैं ॥ ' /' 
को 
(2) 
पर 


0 


४2 


टर्आ 


> 


न 


धर 
मनुष्य, दवाक भाई, परमापिता निश्चल बहस्पातिका नमश्नताक 2 
छह उपासनाद्वारा इस प्रकार ज्ञान प्राप्त करता है कि “ हैं दव तू गी 

0 उत्पादक है, तू ही ज्ञानी और स्वकीय सामर्थ्यसे युक्त है और तू ही * 


/ बे 
# न दवनवाला है ”॥ ७॥ 


77. 
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१()। 

रे की विद 

0) बह्ाकी विद्या । हि 

0 हस सक्तमें / च्रह्मकी विद्या ” चडी मनोहर रीतिसे कही है। जो सा 
में 4९ 


# मनन करते हैं, उनके लिये यह खक्त बडा ब्रोधप्रद होगा। इसका पहिला केंय 
>> 
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सूक्त १] ब्रष्म विद्या । १५ 
| प्राचीन देव 0 
0 पुरस्तात्‌ प्रथम ब्रह्म जज्ञानम्‌ | ( म॑ं० १) ॥ 
0 “ सबसे अति प्राचीन कालकी जो भी कल्पना की जा सकती है उससे भी अत्यन्त । 
0 प्राचीन कालसे वह परत्रह्म अपनेद्दी प्रकाशसे प्रकाशित हो रहा है। ”” जिस समय अन्य 0 
है कोई भी पदाथ उत्पन्नदी नहीं हुआ था, उस समयसे स्वयं प्रकाशी भर्म प्रकाशित हो ४ 
0 रहा है । इसका ताप्तय यह है कि यह ब्रह्म स्वयं प्रकाशित है, प्रकाशित हानक लिये 
॥ ईसको किसी अन्यकी सहायता नहीं लेनी पडती है । इसके अतिप्राचीन द्ोनेके विषय ॥ 
6 इसी बक्तम निम्न।लीखित वचन देखने योग्य हैं-- ३ 
( १ प्रथमाय तस्में घास्थवे | ( मं० २ ) ! 
२ अग्न॑ स वुध्न्यात्‌ जन॒ुष। आमने आएछट | ( मं० ५) 
शी ३ पूचस्थ असख्य देवस्थ तत्‌ छाम | ( मं० ६) 
# #(१) सब से पहिला वह धारक है । ( २) सबसे प्रथम जिसकी उत्पात्ति हुई ॥ 
। है उससेभी पहिले वह चारों ओर व्याप्त है । ( ३ ) सबसे पुराने इस दंवका वह स्थान 0 
0 ईन मन्त्र्म इस दपक आत प्राचान हानके विषय निश्रयात्मक वर्णन हैं। इससे # 
| हि है कि यह देव स्वयंसिद्ध अथवा स्वयंशु, सवाधार और सब जगतकी /£ 
8 उत्पत्ति होनेके पूषेकाल से भी विद्यमान है । 9 
शी इसका ज्ञान । ९ 
॥ इसका ज्ञान क्रिस रीतिते हो सकता है, इस विपयमें विचार करनेके लिये निम्न 8 

0 लिखित मंत्र बडी सद्ायता देता है- ५ 

0 सुरुचः सीमतः चनः वि आच।) | ( मं० १) / 

ह  £ ( सु-रुचः ) उत्तम प्रकाशमान ( सीमा-तः ) सीमाओंसे है। ( बेन; ) ज्ञानी ५ 

९ मलुष्य उसको देखता दे ।” जिस प्रकार बादलोस छिपा हुआ छर्म बरादलोंके चमकने ) 

॥ बाले ककैनारोंसे ही जाना जाता है, उत्ती प्रकार सर्यचन्द्रादियोंके पीछे रहकर सूर्थादि- / 

# योंकों चमकानंबाला यह देव इन गोलोंकी चमकाहटसे द्वी जाना जाता है। “ जिसको 8 

9 श्यादि भ्रकाशित नहीं करते परन्तु जिसके तेजसे तयादि प्रकाशित हो रहे हैं, वह 2 

8 ब्रह्म है।” अथांत्‌ सर्यादियोंकी सुप्रकाशित सीमाओंको देखनेते और विचार करनेसे £ 

' परमात्माका ज्ञान होता है| सृष्ठिमें उसका कार्य देखनेते दी उस परमात्माका ज्ञान हो ४ 

है दा जे | 
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१६ अथवंबेदुका स्वाध्याय । [काण ३ 
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प् । इस के लिये उपमा । 

#  गह परमात्मा प्रत्यक्ष दीखता नहीं है, सृष्टीमें उसका कार्य देखकर उप्तका अहुगीत 
0 होता है, अथवा उपमाओंस भी उसका वर्णन किया जाता हैं जैसा- 
की उस्य उपसा; बुध्न्या। वि-स्थाः । ( मं०* १) 
#& इसके लिये उपमाएं ( बुध्न्या!) आकाशमें ( वि-स्था। ) विशेष रातिस र हन॑वात 
/ जो सयादि गोल हैं वेही हैं |” अर्थात्‌ उस परम्रात्माका यदि वर्णन करना हैं हीं कं 
0 चिर्यकामी धरे है ० # बह चन्द्रभाकामी चन्द्रमा है”? इस अकार किया जाता है। वपई 
॥ उर्यादिकोंकी उपम्रा उसको देकर ही उसके विपयमें ज्ञान दिया जाता है। या तो मे 
सृष्टिमें उसका कार्य देखकर उसके विपयर्मे अनुमान करे अथवा श्यादि गर्लिर्की | 
वह प्रकाशक है इसलिये पह छर्वकाी छर्य हैं ऐसा जाने। यह रीति है जिततते हे 
विषयम कुछ अनुमान हो सकता है । 


आद कारण । 


सबका आदिकारण वह परमात्माही है। सत्‌ और असत्‌, बहुत समय ठ्खा। 
और क्षणमंगुर ऐसे जो पदार्थ हैं, उनका मूल आदि कारण वह हैं| दीखय | 
सतः असतः च योनि स! वि वः | ( मं० १ ) 
# सत्‌ ओर असद्‌ का आदि कारण वह है इस विषयर्म यथायाग्य पिवर 
करता है। ”? अन्य मलुष्योंकों उसके विषयमें पता नहीं होता । वे उसके 


है. 


अज्ञानी रहते हैं ! 


99 >> किक के 


लक 


ण जग 
विषय 


अठ जावन | ग 
ज्ञानी अपना जीवन किस प्रकार व्यतीत करता है यह एक बड़े मदेख विषय # 
इसका विवेचन द्वितीय मंत्रेमं किया है यह इस समय देखिये-- 


4 


इय॑ पिच्या राष्ट्रयेत्वग्रे भथमाय जनुषे खुवनेछाः | 


१ 
तस्मा एत॑ सुरुचे हारमछ्यं घर्म आणन्तु प्रथमाय पास्य 


(मं 
श्रणीका 
माकी से 


अंडे >छ 
अर एस. 3... 


“« मनुध्योंके अंदर रहनेवाली पितासे प्राप्त हुई मनुष्यकी बाद्धे अथम 
जीवन व्यतीत करनेके लिये उत्सुक होकर आगे बढ़े और सवाधार परमार 
लियेही इस सुंदर श्रेष्ठ यज्ञ कर्मको करे।” इस मंत्रके कुछ शब्द मनन कर 


जे 9३322 २३ 
३८ 23:22 22 270: :६६७&७४६७२३२२३३२३३० ३०३ ३३३३३ 22 ३३३23 


पा 
5 
३ ड 


कप बकरे सो०: ' इक ७७ ष्क् अक +> सके पक स्क स्क ७२३ ५७ + पं २७ +> प्रके पक 
हा रेक कं पके पर 'जकर पक पके: यम पडे/ पके) पे पे. 'प+ परे पक कि पके से से फेक स० रे पे पके २७ २ फ पक के पे पे प्के पे) पे पे फे पे रक प्> २२ पे केक पक पक पक पक सके सके पक कप. इक २ स्के स्‍ऋ ६३ स्ऊ पक के पके पके 
कक स्क उ फ 


024४४ 06404 +% ७ ५७४७४ 


9१ 
है) 
»48 

५ 

25 
६ 
6१ 
है 
6 
छै) 
ते 
6१ 
शी 
6१ 
((॥। 
शै) 
थे 
ट 
है 
है. 
को 


सूक्त १ ] पष्ठ विद्या | १७ 


को जेजेकेसेडेजेजेसेकेकेफेफेडेसे लेके केसे लेके फेज 5563 62६ 66<$ 658285568828885228858333+3 > ९ 
५ १ शुवनेछाः ( छुवने-स्था:) झुपन में रहनेताी | “ झुबन” शब्दका अर्थ हैं।- / 
हे नुष्य, मानवजाति, प्राणी, जगत्‌ , उत्पन्न हुए हुए पदाथ, प्रथिवी, घर, स्थान, ओर | 
6 अम्युदयदा प्राप्त स्थिति।” इनमेंसे यहां मनुष्य अथवा मानवजाती यह अथ अपि- ६ 
& प्रेत हैं, क्योंकि इनमें रहनेवाली शवित ( प्रधप्माय जनुपे ) प्रथम श्रणीका जीवन व्यतीत £ 
$ करनेक लिये (अग्रे एतु ) आगे बढे अथात्‌ उत्साहसे अपने जावनका सुधार करे, ऐसा /£ 


५ कहां है। मानबेतर प्राणी या पदाथोमें इस क्ली संभावना नहीं है इसलिये मनुष्य विषयक 


# अथही यहां अपेक्षित है रे 
0 अथही यहां अपेक्षित है । / 
५ २ पिच्या राष्ट्रीज पिच्या ) पितासे आनुवंशिक शुभ संस्कारोंसे सुसंस्क्ृत ( राष्ट्री) /£ 
$ तेजस्वी सुप्रक्ाशित बुद्धि । : 
$ इस प्रकारकी चुद्धि मनुष्यके अंदर शुभ संकरप सुदृढ करे और इस संकल्पके बलसे /£ 
£ मलुष्य बलवान बनकर (अथमाय जलुपे) प्रथम अर्थात्‌ श्रेष्ठ दर्जेका जीवन व्यतीत करने 2 
ह का उत्साह अपने सनमें बढावे | उत्साहतले बह ओरष्ठ जीवन व्यतीत करे । बीचमें कोई 
| अलोभन आये तो उसमें न फंसे और कोई विध्त उत्पन्न हो जाबे तो हताश न होबे। £ 
६ अथात्‌ श॒माशुध अवस्थाएं आत्त होनेपरभी अपना श्रेष्ठ मांगे न छोड़े । इसके पथ्यातू- 
/ प्रधमाय घास्यचे घर्म श्रीणन्तु | ( म॑० २) 
श्छि 


५. “ सबके सुख्य आधार भूत परमात्माके लिये यज्ञ प्िद्ध करे | ” अर्थात्‌ यज्ञ करे 
च् शा ए >> ०5 रक्त बल कप सब्र के ट गे 
5 आर वह उसको समपेण करनी चुद्धि से ही करे, क्योंकि यज्ञका पुरुष चढ्ी हैं ओर १ 


धर / ६ 
2 सभी यज्ञ उसी के लिये किये जाते हैं ! । 
4 हे 
५ यज्ञका लक्षण । ४ 
५ हि इसी मंत्रमे यज्ञका लक्षण तीन शब्दांद्वारा बताया हैं, इसलिये यज्ञक्ता स्वरूप देख- £» 
ह नेके लिये इन तीन शब्दोका पतन करना चाहिये-- 2 
8. ९ अ-आं--( अद्दीन )> जिसमें दीनता नहीं हैं; जिसमें दीन या त्याज्य भाव :, 
५ बिलइुल नहीं है, अधांत्‌ जा उच्चभाव से युक्त दे 2 
8 २ खुचूच ८ अत्यंत तेजस्वी । तेव॒स्विता पढानेवाला | है] 
9 ६ हारं- दवानवाला, बुराइयोकी, और दुष्टवाक्नो दबाकर ठेदा करनेबाला, दृष्ताक्ी 2 
५ ऊपर पर उठानेक्ते लिये अवसर न देनेवाला ! 
९ ॥॒ “ परम ” यह यज्ञ वाचक दाद यहां है, इसका अर्थ “ उष्णवा, ख्व॑त्नह्माग, बत् ” 
£ ऐसा हैं। यहां उप्णवाक्षा वात्पय मजुप्यक्षे मनकी उप्णता अर्थात्‌ उत्साद गदाक्ति दे। :: 
पिल्ड्डदब्सल्‍सससजचबजअआ उस अब इझलइ 55६८ ६६६६३२३३<८<६३६६<<स €€६€<६६२८२७६६६७६८८ ८ < ६ < 

डे 


के 5 है ड भ रे 
है 


श््ट सअवयसेद क्ञा स्वाध्याय । [हि 


औैर३३३३३393935535 २३४६३ 939 99955 55 जैज जज क39393%333333 9393333 3339 3333933 
! से य्रे8 कमेस मलुष्यका गुरुपाश ब्राप्ति विधेयक उत्साद ब्रढठता हे उम्त यज्नकाम्रा 
£ नाम / परम ” हे । िक्ति प्रकार का मनुर्य इस अकारके श्रेष्ठ यज्ञ करे और अफे 
0 जपन का साथ्थंक करे । 


है न्न् 


0 अतरिक्षकों उसी सुप्रसिद्ध परमात्माने विस्तृत आर सुदृद बनाया है| /” हर 
ह _ ईस संपूर्ण जगत का रचयिता वही परमात्मा है ओर वह इसको अपने सत्यवियताई | 
/ रचता है, चलाता है और छुद्ठ करता हैं! इसी विपयमें सप्तम मंत्रका कथन यहां देतिये 


] «... .. परमात्माका स्र्थ्य | ु 
५ चतुथ मत्रम का है कि वही सब्रका आधार है, जिसने इस संपूर्ण जगत को 
# ठहरा रखा हैं ह 
। १ सठि द्विः शथिव्या। च ऋतस्था। । ( मं० 9 ) ; 
है. से मही रोदसी श्षेम॑ अस्क भायत्‌ | ( में० ४ ) । 
2 3 पार्थिवं सझ रजः च स॒ जातः मही अस्कभायत । ( मं०४ ) ; 
) दि ( १ ) उसने झले।क और प्रथ्यीलोक के। सत्य नियमोंसे धारण किया ई ।(१) ; 
५ 5 आबा पथिवीकों उसीने सुखपूर्ण क्रिया दे, आर ( ३ ) झुलाक, पृथ्वाल्ांक भी | 

ई 


॥! त्व विश्वेषां जनिता असः | ( म्ल० ७, 
(4 न ग 
रे तू सबका उत्पन्न कताो हैं ” इतम असादुंग्ध रीविपत कदा है कि वही सती ४ 


# त्पादक है | पहा बात भेन्न शब्दोंद्वारा वृताय मत्रम भी कहीं हैं-- 


9 त्रह्म ब्रह्मण। उज्भार | ( मं० ३ ) 

(40)॥ 

' मध्यात्‌ नाच; उच्चेः स्वधा अभिप्रतस्थों | ( मं० ३) 
! _से त्द्मश्त अकट हुआ है, उसीके मध्यसे, निम्नभागसे और उच्च भागते उर्े ह 


् 


0 नो घारक शक्तियां चारों ओर फैली हैं। ” ब्रह्मते त्रक्ष प्रकट होता है, और आईं 
॥ अनत धारक शाक्तियां उत्पन्न होती हैं और उनसे इस विश्वक्ना धारण होता हैं । 


कक १५८ पक पक न हक (ज. 


0 हवा 
2 त्रह्म ” शब्दका अर्थ--- परत्रह्म, परमात्मा; आत्मा, ज्ञान, मंत्र, वेद 5 ; 
# भक्त, तप, पवित्राचरण, धन, अन्न, स्र्य, बुद्ध, प्रजापति ” ये हैँ | यहां एक 5 


४ ठदका अथे परमात्मा है और दूसरे शर्म? शब्दका अर्थ आत्मा, ज्ञान, वृद्धि पं 
६ हैं | अहाके अंदर “ स्व--घा ” निज धारक शक्ति है वहीं सबका है 
| वी हैं । इस में निज शक्ति होनेते किसी अन्यकी शक्ति की अपेक्षा यह नहीं के 


च्+ 
30 (६ कक पक पातसक ७ पक जे घक "३: सक ; ५ए० ५७ ६७७ ७४% पक. 


हे [ ०३ [ चन्द्री || 
2 पह दूसराका शाक्ते देता है, यही इसका परम सामथ्य है | इसी से ये हर्व पार 
0 पेजके गोले बने हैं और उसीकी शक्तिसे अपने अपने स्थान में स्थित हैं । ह 


चिदा । 
अद्ध चंदा 
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शानी की जागती। 


ना ।वद्वान 3 
हे अकारफ मामस अपना उद्मति करने का रेबछुक हूँ उसका : 


दे कि बढ़ जाग्रत रु 
नस ही रह, प्राप्त अवसरतसे योग्य लाभ लता जाय | ऐसा करनसेद्री 3 
इक विवि रतिं। दे । यदि अवसर आनेपर बढ़ श्रोजाजे तो बढ पीछे रे 
९ एप बहुमिः साक॑ त्था जज्ञा । (म्र० ३ ) 
( परंतु ) अस्य पड्यस्य दवस्य तत्‌ महृः बाम काब्य। रे 
दिनोति। ( म० 4 
4 बदल ७४७ ८७ “| «. 
( अन्ये ) पूर्व अध॑ चिसिते ससन्‌ नु । ( मं० ३) 
(१)यह ज्ञानी बह 
शञानां बहुतसे अन्य मनुष्याक साथ साथ उत्पन्न हुआ था (२) परंतु था 


चीन दवका वह श्रे 

हए जनों ला, थाम यहां अकेला जशानादा प्राप्त करता हें, ( 3 ) इसके पथ वर 

थं। द्वार खुल जा से सम वादार जिस समय खुल गया था उप्त समय हांये ६३ 

स्थानमें हुआ, अ जग जाना जागेता था इस कारण ज्ञानीक्ा प्रवेश देवा 
» अर साय पड़ थृ इस कारण हम 

अपसरके महत्तका वर्णन कर रहा है। वे अदर ग्रविष्ट न हो सके। ये 


जस दन ् 
अचवप्तरका गन, जन्मा था उसी दिन इस इथ्यापर सहस्नों मनुष्य जन्मे थे,परतु वास 
याग्य लाभ हेनेके का  ग्लुष्य पीछे रह गए और जागता हुआ ज्ञानी आधर अवनए्त 
उसका जागते हुए रंग आगे बढ़ सक्का। मनुष्य केंचल जन्मके कारण उच्च नहीं हा॥ 
भावना है । हक _उतिका अयत्न करना चाहिये, तभी उसकी उन्नतिकी है: 
के अपना आध्यात्मिक उन्ना श्च्छु गोख । 
मनन करके उचित बोध ग्रप्त करें। मात करनके इच्छुक हैं वे इस मंत्रका | 


नमन ओर शुणचिंतन । 


सं 
को भक्त है ला 3 शानी बननेके घुख्य दो साधन कहे हैँ, एक पता 
करना आर दूसरा उसके गुणोंका चिन्त 
का चर | इन दीना 84 
नाका अब विचार फीजिये-- भुणांका चिन्तन करना। इन दे 
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# [२] 


३ ( ऋषि;-- वेनः । देवता -- आत्मा ) 

है य॑ आंत्मुदा बंलदा यस्य विश्व॑ उपासते प्रशिषं यस्‍्य॑ देवा! । 

8 यो: स्येशें द्विपदों यथरतुष्पदः कर्में देवाय॑ हथियां विधेम ॥ १॥ 

०. यः ग्रांणतो निमिषतों मंहित्वेको राजा जगतों वरभूव । 

१ यस्य॑ च्छायामृत यस्य॑ मृत्यु! कस्मैं देवाय हविपां विधेम ॥ २॥ 

 अरनशिककि एज 520 ८ 0 अब: शक कि कपल लक अल जल 

अर्थ-- ( कस्मे देवाय हणिपा विधेम?) क्रिस देवताकी समर्पण द्वारा है? 
0 सब पूजा करें ? ( यः आत्म-दाः बल-दाः ) जो आत्मिक बल देय 
५ और अन्य सच बल देनेवाला है, तथा ( यस्य प्रदिषं विश्वे दवा! 2 
8 जिसकी आज्ञा सब देव भानते हैं, और ( था अस्य द्विपद, या चर . 
॥ इंदे ) जो इस द्विपाद आओ कं ० क$। इसी की प्रजा सती 
4 इधे ) जो इस द्विपाद आर चतुष्पाद का स्वामा ह। ईसा पूजा 

9 करनी योग्य है ॥ १॥ 

2. ( कस्म देवाय दविपा विधेम?) किस देवताकी उपासना यजनद्ाए 
४ उद्वास कब 


2 सच करें? (या ध्राणतः निमिषतः जगतः ) जो श्वास उद्ध 
2 और आंखे मंदनेबाले जगत॒का ( मद्वित्वा एक! राजा वधव हे 

दिमासे एकदी राजा हुआ दै। ( यस्य छाया अखतें ) जिसका आन 
मुतत्व देनेवाला है और ( यस्‍्य मत्यु: ) जिसका आश्रय न करनादी है 
है, उस देचताकी पूजा दमन सबको करनी चादिये ॥ *॥ 


) अपनी # | 


बनी ऑडकाा व आर *आथ) 





नावा्थ-- किस देवताकी हम पूआ करें ! जो देव आत्मिक व ४ 
बाला है, तथा मो अन्य बल जी देता हे, जिसकी आद्षाक्रा प्/दा का 
अन्य देव कराते है, जो द्विपाद और चतुदपादकि एक मात प्रद्ध € हि 

जो अपनी सामथ्यके कारण श्वालोचछबास करनेवाले और आ 
और ने मुंदते वालदीका एक मात्र राजा दे, जिसका आशक्षत ५०० 


दा 5 3 0 9, मिलनी त्रड मर स्ड यन्य लक न तक ते 
बाला डे भार मिमससे दर दानाडदी पझत्य हू ॥5६ की 
20226 3:27 20: 020 20: 20:00: 202: 2:22 2: 5 260 ५2.22 2333 3232 टेट 22 
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4 छि 
ऋ्न्दंसी अव॑तथस्कमाने सियसाने रोदसी अद्वयथार । 
2 यस्यासा पन्‍्धा रजसो विमान! कसे देवाय॑ हृविषा विधेम ॥ रे ॥ ५ 
रे शी 
यस्य॒ ब्योह्वी प्थिद्री च॑ सही यस्थाद उचर॑स्तरिक्षस्‌ । 


यस्वासों रो वितंतों महिला कस देवाय॑ हंविषा विधम ॥ ७ ॥ 
के यस्य॒ विश्व हिमइस्तो महित्वा संमुद्रे बस्य रसानिदाहु 
हि इम्ाथ प्रदिश्ञो बसस्‍्य बाहू करने देवाय हतियां दिघिम ॥ ५ ॥ 





१ थ-(ऋकस्मे दुवाय हृथिपा धिपरम))क्विस दे वनाकी हस उपासना यज्ञ द्वारा 
£ करें! (चसकभाने ऋन्‍द्सी ये अबतः) छडने निडः दो सनाये जिसकी 
8 दारण जाती हें ओर (मभियसाने रोदसी अह्वधाम्‌ ) डरनेचाले चुलोक ओर 
५ प्ृथ्वीलोक जिसको पुछारते हें; (घस्य रज॒सः अंत एन्था। विमानः) जिसके 
# छोक को जानेका चह नाग विद्योप संमान बरद्यामेबाला है, उस देवताकी 
7 हम सबको पूजा करनी चाहिये ॥ ३-॥ कसम देदाय दाविया धिपेम?) किस 


.आ 
्ऊ_. 


2 देवताकी हम यञनद्वारा उपासना ऋर? (यस्य माहित्या) सितसतकी मह्रिमासे 
शा जीशेरे हा .आध को का 

शा (उवी दी) विस्ताण झलोंछ, (यू धट्ी एथियी) और घटी पृद्यी तथा ( यस्‍्य 
»% अद अन्तरिक्ष ) जिसकी महिमासे यह हेबाचोटा सनतरिक्ष ओर 
है 


#. (यर सर दनेनत) जलका साहा यह सूख जन मदकारास फल 


5 रहा सदेवताओी हप एजा बरें ॥ ४ 7 फऊरने देवाय उयिया विधम?) 
4 किस देवताकी दम्म पूजा करे? रपसय पाडि लिल्लडी माडिमासे ( विस्ये 


535 
7 मर 
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जैज कोड ब् 

५ हिसबनत;) सप दस्वाल पहाट न्यूज हद घारचदच्ा सलटदर इसे रखता आह 
हि शक है 
श्र समटद्र मे नी सामे रही 5 उतना का 
# जिसका भाहभास सहलुद्रनन ना लाान रही हूं + इका। चे पराइदा। पहतय बाड़ 
थ 
है 7२? याददशावप जिया याह | उस ददपी उधर खपत पा 22 
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अत अब पिश्ामायक | दवाता अमृता ऋतता। | 


तह ३ हे 


पातु दी देव ऑसीस्कसों दवाय टिक विधम ॥ | ॥ 
 उयना समातवाें मतस्य जातः पतिरेक आसी [। 

से दाषार प्रधितीमत यां कट देवाय हयियां रिधेम ॥ ७। 
सा कसम जनसन्गोगममये सर्मस्पन्‌ । 


् हर बह ७ ध 
7777 मन इराक 5 न ६ 
 ा पीपदानलाजल आासीहियए७ व कमा दे | दा ५॥ ॥| 
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झा 


उक्त २ ) किस देवताको उपासना कहें ? 
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हम किस देवताकी उपासना करें ! 


हर एक उपासक के सन्पुख / हम किस देवताकी उपासना करें यह प्रश्न आता 
है, और हरएक धप्तने इस का उत्तर अनेक प्रकारसे दिया है | बेदके सन्पुख भी यही 
प्रश्न आया है; चारों वेदोंमे यह प्रश्न उठाया है ओर उसका उत्तर बड़ी तखज्ञानक्री 
दृष्टिप्ते दिया है | इस उक्तर्म यह प्रश्न आठवार उठाया है ओर इतनेही मंत्रोद्वारा वि 
भिन्न पहलुओंसे इसका उत्तर दिया है। यह विपय बड़े मद का हैं इस लिये इसका 
विचार यहां करना अत्यंत आवश्यक्ष है । ह 

चस्‍्तुतः यह सक्त अति सरल है; तथापि इस में कई मद्तत्तपू् बातोंका उल्लेख हैं, 
इस लिये ' कस्मे देवाय हविषा विधेम १” इस मनश्नक प्रत्यक्र उत्तका आवश्यक 
दिचार हम यहां करते हैं | 

प्ंरश्चका महत्त। 


इसमें जो प्रश्ष किया है चह यह है-- 
कस्मे देवाय हविषा विधेम ? ( मं० १-८ ) 
“ कि देव के लिये हविसे करें” यह प्रश्नरे शब्दांक्ा अब द। दृजिसे क्या करेंगे 
रथ | शु 
बह यहां कहां नहीं है । हविसे हवन करते हैं, हवन का अथे “ आहुति समपण 


७ ० ७. 


हवन में बवन सामग्रेरी आहुतियां डाल देते हे आर प्रत्येक आहृति देने के समय 
फीइत हैं ।क- 

अम्नये स्वाहा, अन्नय इदं, न सम । 

इन्द्राय स्वाहा, इन्द्राय इदे, न सम । 


४ आग्रेके लिये यह अपण हैं, यह अग्निक्षा है, मेरा नहीं। इन्द्रके लिये यह समपण 
हैं, यह इन्द्रड्ा है, मरा नहीं ह। ! ये हविके हवनके मंत्र बताते ई क्लि हवस जो हव- 
न किया जाता है, वह पूर्णठया समण क्विया जाता है अर्यात्‌ उस परक्का अपना अधि- 
कार छोडा जाता हैं । यह यज्ञक्षा आशय मनमें लाकर इस ग्रश्नक्ता विचार कीजिये वे। 
आपको प्रतीत होगा कि / किस देवताऊे लिये हम अपना घमपण हो; किस देवताके 
हेतु दम अपना त्याग करें, क्लिस ( दबाय इदं ) दवता के लिये यद है और ( ने मम ) 
मेरा नहीं ऐसा हम कहे / यह सार इस अ्रश्नह्धा दे । जिस देवताने यह सब दर्मे दिया 
है उसके लिये अपना समर्पण करना हमारा ऋृतव्य हो है, इस लिये उस देदताहा पता 
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॥ ७ ने 
फ पृ ही 


37 कंधे लगगा इसकी खोज करनी चाहिये, इस छोज के ठिय्रे उस देवताओे। 
खत लक्षण इस पक्तमें कहे हं-- 


2०. 
हु 
रकम 


2 ९ ये आत्म्रा-दा।--जो आत्माका दनवाला दूं, जिसने आत्मा दिया हैं, अब 
0» अपन समान बननेकी योग्यता से बक्त आत्मा जिसने हम मनुष्यों या प्रागियाक अद 
* रखा ढ्‌ । 


हा रो या बल-दा।-- जो बल दनेवाला है | आत्मिक, बाद्विक, मानप्तिक और मी 
# ररिक बल जिससे ग्राप्त द्वोता है । 


/) वखद॒वा; यस्स प्रशियषं उपासते-सब्र अन्य देव जिसकी आज्ञाक्रा पल 
£ रत है, अथात्‌ बयांदि देवता जगत में, ब्राक्षण क्षत्रियादि बिद्वान राष्ट्रमं और बताई 
0 (र्ेपशाक्तियाँ शरीरमें जिसके नियमानुसार चलते हैं। तीन स्थानोंम ये तीत हें क्‍ 
# दे आर ये उसके नियम रहकर अपना कार्य करते हैं । | 


हे 
चर 


0 0 य। द्विपद। चतुष्पदः ईदो- जो द्विपाद और चतुष्पादोंका स्वामी हैं। है 
॥ पशुपक्षियोंका जो एक जेसा पालन करता | 


0 . ये प्राणतः निमिषतः जगतः महित्वा एकः राजा ब्भूव- वो गे 
0 . "या अन्याका अपने निज सामर्थ्यसे एकमात्र राजा है, जिसके ऊपर किक रे 
0 सन नहीं है। इसीका शासन सर्वोपरि है। 


4 दे यस्य 53 अखतसू जिसका आश्रय अमरत्व देनेवाला है, जितकी माँ 
# अमरत् श्राप्त होता है । 
! ७ यसस्‍्य ( अच्छाया ) सत्यु;-- जिससे विश्वुस् होना सृत्यु है। यहां बिु्त 


की 


# हानेका तात्पये उसकी भावषत छोडना आदि समझना चाहिय । 


| ४८ चरकभाने ऋन्‍्द्सी य॑ अवत:-- परस्पर विरोध करनेवाले और अर्की* 
॥ 4 जेद्ध करनेवाले दोनों ओरके सैनिक अपनी रक्षाके लिये जिसकी शरण बे 
॥ अप दाना पश्षके लोग जिसपर विश्वास रखते हैं और जिससे बलकी याचना करी 
॥ _. भयसाने रोदसी ये अहयेथां -- भय प्राप्त होनेपर दयावाप्टथिव्ीमे पी 
# ये जिसका अपना सहायताके लिये पुकारते हैं। भयके समय किसी दूसरेकी शरं 
॥ जाते हुए सब एकमतसे इसका नाम लेते हैं। | 


ते 
तहउस्सडइसडकइड<डस25६5४४682865४६65&6€99933>9933999999999999393992भ)7 


है | 


पेक्त २ | किस देवताकों उपासना कर £ 








१० यस्य रजसः असो पन्धाः विमान/-- जिसके लोकको प्राप्त करनेका यह 
प्रसिद्ध मांगे जिसपरसे कि आक्रमण करनेवाले की योग्यता बढती है, अथाव्‌ जिसके 
स्थानको पंहुंचानेवाले मागंका आक्रमण करनेवालोंकी योग्यता प्रतिदिन उच्च होती 


जाती है। जितना मागका आक्रमण होगा उतनी योग्यता बढ़ जाएगी । 

११ यस्य दो उची, एथिवी च मही, यस्थ अदः अन्तरिक्ष उरुू-- जिसके 
प्रभावसे धो, पृथ्वी ओर अंतरिक्ष विस्तीण हुए हैं, अर्थात्‌ जैसे चाहिये बेसे खुले हुए हैं। 

१२ यस्प महित्वा असो सूरः वितत:-- जिसके प्रभावसे यह छर्य अपने प्र- 
काशसे चारों दिशाओंमें फेल रहा है । 

१३ यस्थ महित्वा विश्वे हिमवन्‍्त:--जिसकी महिमासे ये सब हिमाच्छादित 
प्रेत खडे हुए हैं । 

१४ यस्य महित्वा सझुद्रे रसां आहुः-- जिसके साम्रथ्यसे समुद्रके जलमें भी 
भूमी होती है, ऐसा कहते हैं । 

१५ यस्य वाह इमा; प्रदिशः-- जिसके वाहु ये सब दिशा उपदिशाएं हैं । 

१९ ऋतज्ञा: अम्ृताः आप; अग्रे गर्भ दधानाः विश्व आवन , पास देवीपु 
अधिदेव;: आसीत्‌ -- सत्य नियमसे चलनेवाली जीवन देनेवाली मुलग्रकृतिकी प्र- 
वाहकी घाराएं जगतके मभको धारण करती हुईं विश्वक्नों उत्पन्न करनेके लिये जब आगे 
बढ़ीं, तब्र उन दिव्य धाराअंमें जो अधिष्ठाता एक देव था । 

१७ हिरण्यगम:ः अग्रे समवतेत -- जिसके अन्द्र प्रकाशमान अनेक गोले ई 
ऐसा जो देव पहलेसे विद्यमान है । 

१८ मूतस्य एकः पति; जातः आसीत्‌ -- तप जगवऊ्ा जो एकमात्र स्वामी 
प्रसिद्ध है । 

१९ स॒ दाधार शाथवा उत्त द्याप-- जिसने पृथ्वी ओर झलोकका अधथांत्‌ सब 
विश्वक्ा धारण किया है। 


२० आपः गर्भ वत्स जनयन्ती अग्रे समैरयन्‌, उत तस्य जायमानस्य 
यश द्िरण्यय। उल्बः आासीत्‌ -- मूल प्रकृतिक्नी जलथाराएं अपने अंदरसे-गसे- 
जगत्‌ रूपा पछड़ा उत्पन्न करती हुई जब जागे वीं तब उस जन्मे हुए विश्वरूपी बद्ध 
डेका सुवर्णकत समान चमकनेवाला झिल्ठीके समान संरछ्कू था | 


ईछ्ज्जेजे ४ जेजेजेड संस अेजेजे जे जे के जे जे उ जे जे जे ऊ जे जे जे जे उसे >ऊजेमे न उउेउजउड्#ा 


०) 


श्द अपवेवेवृदा स्याध्याय । 
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री उप्तका उपासना करा | 
पूर्वोकि षी ७५०९, हि ञ्५ न ञ्ै, [] १ 
हर क्त वास लक्षणोंस्ते जिस परम्रेश्वरका बच द्वाता है उसकी उपासना सपकों के 
0 हिय। इससे भिन्न किसीकीमी उपासना करनी योग्य नहीं है। 
2. थे सब वास लक्षण सरल और सुवाध दूँ इस लिये इनका अधिक विवरण के: 
# आवश्यकता नहीं हैं। पाठक इससे अपने उपाश्य देवकों जानें और उसकी उप 
# करके उत्तम गाते प्राप्त करें । 
(0 & ४० नह ०७९ बढ रे / पक. फनिक् 
0 _ ईने बांस लक्षणों में पढिले दो लक्षण मनुष्यकी आन्तारेक शक्तियों का वर्णन 
0 दे हैं। मनुष्य के अन्दरकी शक्तियोंके साथ परमात्माका संत्रंध इसमें पाठक देख ५ 
द । इसके पयात्‌ के पांच लक्षणों में चह परमात्मा आरणिमात्रका राजा है और महु् 
पे ब्ध ब््ब् न &. -:< जप 5.4 | '& 
9 को अंतिम सुख अर्थात्‌ मोक्ष देनेबाला दे यह बात कही ई। शोप लक्षणों में आवः हे 
॥ मात्माका विश्वधारक गुण विविध प्रकारसे कद्ठा है । दसवें लक्षण में प्रमातप्राविक 
 मागका महत्व बताया है । जो इस मागमे जाते हैं उनका सम्मान बढजाता है। मेँ | 
॥ विशेष बात इसमें कही है । यह एकाग्र चित्तत्तें मनन करने योग्य है ' । 
७ _७ ः 5 5 ' मर 
0 .. ६ लोक ' कसम देवाय हविषा विधेम् | ? इस चाक्‍्यसे 
0 ३ # इस छक्तकी रचना करनेवाले को ईश्वारे विषयक निश्चित | 


भ्क् 


अनुमान कं | 
वह है 
नहीं था, ६ ; 


9 हे हर हु हक / 5 0 ्टे ० पूः हरे | 
8 इैवरका खाज कर रहा था | रह यह कथन निमूल है क्यों कि पृ !) । 
0 रमेश्वरका निश्चित स्वरूप बता रहे हैं, और इस के पूर्व “ ब्रह्म ज ढ़ ; 
/£ बेक्तर्म तो अह्य विषयक उलेख स्प्टतासे किया हुआ है । इस हिये ' ; 

प्ै 


| ०५ लू / ८७ 

2 आथना इस बक्तमें है ऐसा मानना बड़ी भारी भूल है । 
है व 
| जे पूः हक ० जा 8 हा बच नि हर डी ट् शा 
. ते: इस बक्तते पूर्वोक्त चीस लक्षणोंत्रे बोधित होनेवराले “ एक : न पर 
0 जा करनी चाहिये, ”” यह वेदका सिद्धान्त स्पष्ट है। जो उपास३.. « ! 
॥) कि न 2 ८ ढ [3] छा 
॥ प्राधप्रद ओर अधदिग्प रीतिपे मार्मदर्शक है। आशा है कि विचारी पाठक इक 
0 पिल बोध प्राप्त करेंगे | ह 


६ 
सर धक्के २. ५७ चक्कर ७०७५० ५... 


घूक्त ३ ] शबुझोका दूर करना । २० 
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मैप हर 
6४६ 4 
[३ 


। शत्रुओंका दूर करना | 
[३] 


( ऋषि!-- अथवा | देवता-रूद्रः , व्याप्रः ) 
अकनतन्‌ व्यात्र; पुरुषा वक्त । 


८ 
फ्र 
2| 
म॥। 
श्& “कै 


) 
> । 


के 


हिरुग्व यन्ति सिन्‍्धता हिरूुदवा चनस्पतिदिरुझनमन्त छझत्रव। ॥ है | 


म््ल्ज 

श था 
79 ८5४ 
| 


न्प्प 
#च्य 
>52 
थ्ञ 
न्प 
] 


्र 
5 
+भ 

; 


चके प्रमणात तस्कर । 

रज्ज़ः परेंगायायरपंतु [! २॥। 
अस्‍क्ष्या] च ते झु्ज च ते व्याप्र जम्भयाम्त्ति । 
आत्सवान्‌ चिंशुति नखान्‌ ॥ हे ॥ 


4! 


$ 





अधे -(६ व्याप्रः, छुक्तः, पुरुष: तच्रयाः ) चाघ, सेडिया ओर चार मनुष्य 
ये तीनों ( इन। उदकऋमन्‌ ) यहांसे मागकर चले गये । ( सिन्धवः हिल्‍्क 


ह& 


यन्ति ) नांदियां नीचे क्नी गतिसे जाती हैं, ( दंवः वनस्पतिः हिरुकू ) 


2 

के 

रे 

£ 

58 

4 

री 

८३ 

कि 

हे 

है 

हि 

5 

4 

हर 

कर 

स 

ह्र 

र 

पु 

6 

छः 

हि 

दे 

टस दिव्य वनस्पति फ्निचची रागाकों मच न््से + श्गू द्र्त क्ल्ड प्रा 
& दिव्य वनस्पति भी रोगोंकों नीचेक्की गतिसे भगा देती है, इसी प्रकार 
& ( दातञवः हिरुकू नमन्तु ) शद्ध नीचे होकर झुक्ते रहें ।॥ है ॥ 

5: (६ परंण पथया बृकः एतु ) दूरके मागंस सेडिया चला जावे। ( उत पर- 
$ मेण तस्कर; ) और उससे भी दूरसे चोर चलाजाचे! (परेण द्त्त्वती रज्ज्ञः) 
& दरसे दांतचाली रस्सी अर्थात्‌ सांपरीन चली जाबे। और ( अधायुः परेण 
$ अपतु ) पापी दूरस माग जावे ॥ २॥॥ 

& हे व्याघ्र ! ( ते अ्षक्ष्यों ) तेरी दोनों आंखोंका, ( च ते छुख ) तेरे छुख 
द्रहि न 

£ को, ( जान च सवान विशर्ति नखान्‌ ) और तेरे सच चीसों नखोंको ( ज्ञ- 
& सूसयाससि ) नघ्द कर देव हूँ ॥ ३ ॥ 

हू 
5 
के 
5 
् 
हि 
ड़ 
न 
ट 
हि 
रे 
ह् 





भावार्थ-बाब, सेडिया, और चोर यहांस भाग जायें।जिस प्रकार 
नदियोंके प्रवाह नीचे की ओर ज्ञाने हैं, और दिवय वनस्पतियोंसे रोग दूर 
होते हैं, इसी प्रकार चाह हमसे दूर हो जायें ॥ १ ॥ 

भेडिया, चोर, सांप और पापी दुछ हम सबसे दर नाग जाएं ॥ २॥ 
__दाप का जाज़, उख के दांत, आर उस के वीस नाखून दहन नष्ट कर 
देते है ॥ हे ॥ 


ध्स्द्ड€्बस्डब्डस्स्द इस सच ६६६६२२३३ 


93200 ख आआेंे  ख  ि >गे ५ े 9 2:22: 2:22 7:2८: 5-27 *- कै 


कार के 3४४ ४४ ७७४ ४ ४७७७ ७9 #/ कि के फोर 99 29% 90 फ फे फेक फे फेक क कफ कक के के कक के फ्रेफ के के किक फरिकिके जि किक कि क्रिकिफेओ फक फेक फेरे फ कक के के फे के मे फेओफ्रिओ कफ के दे 











2 2 न न न नमन न न व 
झ्क्ष्य्झड &क्षर६:६४$9 कक अकेक जे फेज 99 केजेजिलिजेफेजेडे जे जिकिके के फेज जे जे जे कि के डे के के के 


हुष्ठाका दभ ॥ उपाय । 
इस सक्त में दुशेक्ो दमन करनेका उपाय कहा गया है । यह सूक्त बड़े व्यापक अर्थ- 
बाला है इस लिय इस को पढनेके समय अपना दृष्टिकोण आध्यात्मिक रखना चाहिये, 
तभ्नी इससे योग्य छाभ्न हो सकेगा । अब इस दुष्टोके दमनका उपाय देखिय-- 


७ 5 
अथवाबयाका नियम । 
१ यत्‌ से-यमः, न वि घमः, 
२ यत्‌ न वि यम।, स-थम्त ॥ ( मं० ७ ) 
४ जिसका संयम किया हों, उतको और विशेष न दवाया जावे; परंतु जिसका 
का कप पी] + ८ कै $ 60 ५७५ 

दमन बिलकुल न किया हो तो उसका संयम अवश्य किया जावे । ” यह अथवं विद्याका 
नियम हे-- 


29979 99 2:97 +92:9%+799>9 


आधर्णं व्याघ्रजम्मनम्‌ | ( घं० ७) 

४ यह अथवचे विद्या संब्रंधी व्याप्रादिक्रोके दमन विद्याका नियम हे,” यह दो प्रकार 

से किया जाता हैं- 
इन्द्रजा। सोमजा। । ( मं० ७ ) 

# इन्द्र अथीव्‌ इंद्रियोंका अधिष्ठाता जो मन अथवा अंतःकरण चतुष्टय हैं उससे 
उत्पन्न होनेवाली ( इन्द्र-जा) ) अंतः शाक्तेत एक दमन होता है ओर ( सोमजाः ) सोम 
आदि ओआपधियोंकी शक्तिते एक दमन किया जाता है। ” दुष्टोके दमनके ये दो मांगे द। 

इस संपूर्ण वृक्तम “( १ ) व्याघः ( बाघ ), ( २ ) बुक ( भेडिया ),( ३)र्भा 
( सांप ), (७ ) दच्त्वती रज्ज़ु! ( दांत वाली काटनेवाली रस्घी अधात्‌ सांपिन ), 
| (५) तथा अन्य दांत वाले, नाखूनोंवाले दिख मत गः (हिंखपशु) और गोघा (गाह)” इन 
£ दुए ग्राणियोंके नाम भी गिलाये गए हैं। तथा “तस्करः, स्तेनः पुरुष (चार मनुष्य ), 
अचायु। ( पापी ), घातुधान; / छुटेरा ), शा ( वरी )” ये दुष्ट मनुष्योंके नाम 
भी मिने गए ६। इससे स्पष्ट होता है कि जैसे दुष्ट मनुष्योकी समाजस दर इटाना आवद्यक 
दै उसी प्रकार दिख पशु आदियों को भी दूर करके समाजको तुखी हुरना चाहिये। 
यहाँ जिनका नगिनता नहा एच जा अन्य रे दुए होगे उनका इसी विवि कह्वाग्र करना 
चाहिये और समानने दर करना चाह ने को सुखी करना चाहिये। यह 
इस उत्तर आशप है। 


|] 
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8 पाघ, सांप ओर सांपिन के दांत उखाड़ | समय बनाने का उपाय ( 
0 गत्रभ चताया है, यह उप|य सभी पञ्चु र नाखून दिंता करते हैं 3 
8 शमन के लिये बर्ता जाने योग्य | 
सांप, बाघ, भेडिया जद हम्तक प्राणी आज्ञायं तो उनको पीटना चाहिये, उत 
0 पसलियां तोडनी चाहिय, उनको मरने तक मारना चाहिये, यद्द बात मंत्र ३ मे १7 
के चार मत्रोर्त बतायी हैं| तथा इन्ही मंत्रोंमें चार छुटर डाक हुए आद पमाज बात 
ठग समाज में आकर उपद्रव मचाने लग ता उनका भी उसी उपायसे शांत कान 
चाहिये, ऐसा कहा है । 
इस दण्डंकी मारसे इन सत्र दुटों दिसकों और शझज्ुओंको शान्त या दूर करना वी 
* दिये, यह इस बृक्तद्वारा उपदेश दिया है । यरतु बाघ, शेर, चोर लुटर ये बाहर # 
जम ही रहते हैं ऐसा मानना बडी भारी भूल हैं । ये जैसे बाहर हैं बेसेदी मठुघर 
अद्र भी हें आर इच उक्त मं वाघ भेडिया चार आाद बाहर के शब्ुओर्क श्म्ते के 
0 “पदेश के मिपसे वस्तुतः आंतरिक ईिख पश्ुुओंका ओर आंतारिक श्जओंक़ा दी 
: 8 की उपदेश किया है । सप्तम सक्तक्े “ संयम ' शब्दस यह बात स्पष्ट हो रही ॥| 
) ... उय के अंदःकरणक)े क्षेत्रमें काम क्राध, लोभ, मोह, मद ओर मत्पर ये / 25 
॥ 6 ओर इनको वेद में पशुही गिना है 
५0 उदकयातु शुश॒द्क यातुं जहि श्वयातुझ्ुत कोंकयातुप्त । 
५ रुपणयातुखुतत उश्रयातु हृषदेव प्रस्ण रक्ष इन्द्र ॥ 


| 
| 
। 
|| 


श 
| 
। 
। 
। 


| फ | 

_ ( सुपर्ण-यातु ) गरुडके समान चालचलन अथांत्‌ घमंड, ( गृथ्रयातुं ) गधि ई | 

“गान व्यवहार अर्थात लोभ, ( ऊऋाक-यातु ) चिडियोंक्े सम्रान आचार अर्थात्‌ ईर्े | 
( ब्यातुं ) कुत्तेके समान बर्ताव अथात्‌ स्रक्नोयोति मत्यर या द्वेप, ( उदछक-यातु ) उल्दे श्र 
रु ड़ 
मान आचार अर्थात्‌ मूढता, ( झुशुछ्क यातुं ) भेडियेके समान ऋरता ये छः १ | 
एप के अंतःकरण में रहते हैं, इनका नाश बता करना चाहिये जेखा पत्थरात्ति पाई ; 
५ रत हैँ। “काम, कोध, लोभ, मोह, मद और मत्वर” ये छः श्र हैं, मे ४ | 
है, उनका दूर करना चाहिये | इनके सयम्र करनेका यह उपाय सप्रम मंत्रमें कं £ ! 
डर 
| 
४ 
। 
है 


४) 


>छ992299999933 92922992393525929; ऊे 


4 बनका संयम हो जाय उस पर और विशप दबाव नहीं डालता चार 

रे ओर जिनका संयम्र न हुआ दा उनका तयमर के अंदर लाना चाय | े 
0 दे वात समझ में आनेके लिये एक उदाइरण लेते हें । गाडी के घोडे पढिठे हे | 
+2 ही 22252 /50 |. हर 33338 
3686&6&6<5& #<उ22ड३ड३&३एडडड2622&&85999393999399399332339993399 
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बडी 
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। न &<:<€<<5<<<&55<5<5&&&€<<&<<£<&8 >> >> 9> फेज केक जे ले से से अल फेस जि जि फेज के के ले के जे के के डेजे( 
४ पशु होते हैं, पश्चात्‌ उनको विल्वाया जाता है, सिखानपर वे गाडीमे जोते जाते हूं। 
| जो घोड़े अच्छे नियम से चलनेवाले सुशील होते हैं यदि उनको बिना कारण आधिक्त : 
दबाया, सताया, या पीडित किया जाय तो वे बिगड़ बठते हैं! अति दंडन इस प्रकार / 
ह घातक होता है। इंद्रेयों के विषय में भी यही बात है । जो इंद्रिय संयमित होती हैं, £ 
£ यदि उनकी और कडे नियमों में रखा जाय तो उनमें प्रतिक्रिया शुरू होजाती ह. और :£ 


१ इस कारण उनके विगडजानेकी संभावना होजाती है | इस लिये संयम में रहकर योग्य / 
५ काय करनेद्राली इंद्रियोकी भी उचित स्वतंत्रता देनी चाहिये, परंतु साथदी साथ उनपर £ 
ह दक्षताके साथ अपनी दृष्टि रखनी चादिय ओर उनका आचरण देखना चाहिये ताकि वे 5 
0 कुमागपर न ज्ांव आर संयम में ही स्थिर रहें ! इस प्रकार संयप्रित इंद्रियों आर बात्ति- ४ 
£ योग बताव करना चाहिये | परंतु जो संयम में स्थित नहीं हैं उनको नियमों से बांध / 
8 कर अयत्नस उनको वश में करना चाहिये घोर ज्ञव वशमें भा जायें तब उनको पर्वेक्त / 
£ रीतिक्े अनुमार योग्य खतत्रतामें रखते हुए संमय के मार्ममें सुरक्षित चलाना चाहिये * : 
0. खलोमे जो सिंह व्याप्रादियोंक्रो बद्चमें रखते हैं वे भी इसी प्रकार बश्चम रखते है । ८: 
कै पहिले प्रेमसे उनके साथ व्यवहार करते हुए उनमें अपने विपयमें विश्वास उत्पन्न कर- « 
8 बाते हैं, पथात्‌ योग्य रीतिम शिक्षा देते हैं। शिक्षित हो जञानेपर उनपर बाहरसे बहुत ४ 
ह दबाव नडालते हुए, परंतु किसी भी प्रद्धर वे मयःदा का उछंघन न कर सऊँ, एमी 
£ व्यरखा से उनकी पालना करते हैं । समय के पूष और पश्मात्‌ व्यवद्यार करनेकी जो 


£ यह छचना इस सबतमे दी है वह बड़ी उपयोगी है । 


ऊ 
ल्‍् कप / ब्थ 


78... भनुष्यक्षे अतः करणमें जमे ये पशु हैं, उसी प्रकार अन्य रिपू, वेरी, लुटेरे बहुतम 


5० ४ +> ४० >> ->+ 


:2. भाव ई | इन सबको अपने खापषीन करना अथवा दुर झरना चाहिये इस विषय 
५ याग्य बोध पाठर प्राप्त करें । यह सेयम अपनी अंतस्शकेत्रयोंते करना चाडिये, साथ £ 
५ ही साथ अधि प्रयोगसे भी कुछ अंशतक सद्ायता ली जा महती है। उसा मच्वमुर्यी , 
£ अन्नका सेवन करनेय क्ामकाध कुछ अंशतक् कम होते हैं ओर रघागुगी वा तमोएुगी 
९ अन्न सेवन कझरनेसे वे बढ जाते ईं। मधरंसाशनसे कामकछाथ बहते दे और उक्त पदार्थ! 

£ के सेबनये निदृ्त हो उनमे इच बानेको बहुत सेमावना रहती दे । देसी प्रभार 

5 साभा अंपधि रस मेच बड़े कान दाने मंभद 5 | 

52. इतना इोमेफनी अपरदी जंतःशजितदोंस हानादियोंडा नेचन झखेंद्ा भनुठ्रन ८ 

52 भतिधरष्ठ ई। 

क पाठ्र शय बात सा आपके दिेचार कर आार दाग्प आप हटाद कर 
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जथर्व॑वेदका स्वाध्याय । [ 


3 कपल नर कम मलिक 
शिलि89999999999293939 8399993393339933939399933939333393333333.3333333993 


(४) 

( ऋषि।--अथर्वा | देवता--वनस्पति; ) 
यां त्वां गन्धर्वों अखन॒द्वरंणाय मतअजे । । 
तां त्वां वर्य ख॑नामस्योपाधिं शेपहपैं पंणीम्‌ ॥ १ ॥ 
उदुषा उदु ध्य उदिदं मामक वर्चः । । 
उर्देजतु अजापंतिब्रेपा शष्मेंग वाजिना ॥ २ ॥ 


अथ- ( या त्वा ) जिस तुझको ( गन्धर्वः सत-भ्रज वरुणाय अखब।। 

गधचन शाक्तिहीन वरुणके लिये खोदा हू (तां त्वा शोपहषणा ओरषाई! 

हा 

उस तुझ हद्वेयका सामथ्य बढानेचाली औषधिको ( व्य खनामार्स ) है । 
खादत हूं ॥ १॥ 


| 
| 
| 
( चाजिना झुष्मेण ) शाक्ति और बलके प्रभावसे ( उषाः उदेजत । 
| 
! 
| 
| 
| 


ब 
उधाका बला ऊची होवे, ( उ सूयं; उत्‌ ) सूथ ऊपर चढ़े, (हद मार्मऊ हि 
उत्‌ ) यह मेरा वचन ऊंचा हो, और इसी प्रकार ( वृषा प्रजापातः 


एजतु ) बलवान प्रजापति उचा हावे ॥ २॥ 
अकलटलन रन नरम नव मम 0 8 नर 


आवाथ--तरुण मनुष्य शक्तिहीन हुआ तो उसको पुन! शक्ति 
लिय वचद्य हाद्रेयवशक्ति बढानेवाली औषधि देचे ॥ १ ॥ 
गता 
जिस प्रकार उषा प्रकाशती है, सूर्य उद्यके पश्चात्‌ चमकने रा 
आर बक्‍ताका छाव्द्‌ बडा होता जाता है, उसी प्रकार इस भ 
सेवनसे संतानका दा पघुन। चलवान होगा ॥ २ ॥ 
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सूक्त ७ ] वक्त संवर्धन । 


99 


श्५ 
३99999999999999999999999933333333333 &&&<€६&४2<६2६2६६६६६६४६४६४६६६७&2&8/5 
४ यथा स्मते विरोईतोमित॑प्तमिवान॑ति। तर्तस्ते गुष्म॑वत्तरमियं कंणोल्वोप॑धिः ॥ ३ ॥ ५ 
8 उच्छुष्मोप॑धीनां सार ऋषभार्णाम। से पुंसामिन्द्र वृष्ण्य॑मस्मिन्धेंदि तनवशित्‌॥ ४ ॥ £ 
$ _ अपां रस प्रथमजो5्थो वनस्प्तीनाम। उत सोम॑स्य॒ आतांस्युताशेम॑सि वृष्ण्यप्‌॥ ५ ॥ 
हे अदा अब संवितर॒द् देंचि सरस्वति । 
अद्यास्य त्रक्मणस्पते घ्ौरवा तानया पं) ॥ ६ ॥ थे 

५ 

$ अधथ-(यथा सम ते विरोहतः) जिस प्रकार तेरी ब्वाद्दि होनिके समय (अभि ५ 
नप्त इच अनति ) तप्त होनेझे समान श्वास चहता है ( ततः ते शुष्मवत्तरं) £ 
उसी प्रकार तुझे अधिक वलवान ( इयं औषधिः कृणोतु ) यह औषधि ४8 


4993 9999 99 979999999989999%997999979 9 899/999299>7299999997999797979799799799799 99997#799#केडिकफेफ्रेडि के 








करे ॥ ३ ॥ 

( ऋषभाणा ओषधीनां शुष्मा सारा उत्‌ ) ऋषभक नामक ओऔषधियों- 
का बलवर्धक्त सार बल बढावे। हे ( तनवशिन्‌ इन्द्र ) शरीरको वहामे 
रखनेवाले इन्द्र !( पुंसां दृषष्यं अस्मिन घेहि ) पुरुषोंका वल इसमें सम्यक्‌ 
रीतिसे धारण करा ॥४॥ 

( वनस्पतीनां अपां प्रधमज: रखः ) वनस्पतिके जलांशका प्रथम उत्पन्न 
होनेवाला रख ( अथ उत सोमस्य ब्वाता आसे ) और सोमका रस, भाई 
जैसा पोषणकता है, ( उत आशे ब्रृष्ण्यं आसे ) और उठाने तथा बल 
घढानवाला है ॥ ५॥ 

है अग्रे ! ( अद्य ) आज, हे सबिता ! ( अद्य ) आज, हे सरस्वती देवी ! 
( अद्य ) आज़, हे ब्रह्मणस्पतेश ( अद्य ) आज ( अस्य पस+ घन)! इच आ- 
तानय ) इसकी इंद्रेयको घनुपके समान फैला ॥ ६ ॥ 





क. 


(६ 3 2४5 «६ ्< से कि कप > 4 

भावाधे--इस औपधिसे शरीर अधिक चलवान होगा और इन्द्रियोकी 
शछाक्ष्ति बढ जायगी ॥ ३ ॥ 

ऋषमकऊ ओपधियोंका यह शक्तिवर्धक सार है। दारीरको स्वाघीन 


रखनेवाला मनुष्य पुरुषोंद्नी दाक्तिवर्घक इस सार रूप औपधको घारण 
करके वलवान वन ॥ ४ ॥ 


इन आऔषधियोंका सत्वरस, सोमवछीके समान इस वल्लीका रस ये 
सब दाक्ति वढानवाले हैँ ॥ ५ ॥ 


जि कै 4 _ ० 5 हे जे बडे 
ह दवा « आज़ इसक॥_ोा ट्राद्यकां शाक्लेत वढठा दो ॥ 5 ॥ 
&&&€&€&€&€€€<&&€&<€ &€€€ €€€€€<&&६€€&99333>93939>>जे> ३३३ ३ >्केजेऊेे जेल 3 ऊे 3 3 उनके जन 
डरे 
क कि 


5 


३८ मा विद छा स्वाध्चाक | [ 


कर कर कर पप पाम मम हल मल बर किक लटक कि अल टस मक 
दिलेडे3393999993939939 3.) ) , रिजेलेजेपसेजज उन फसदी इज तस्कर शक 9. 2 88 ॥६ ६8889 65६6६ 


» य आत्ते यथरति यश तिः्ठलिपर्यंति | तेयां से दध्मा अशणि गथेद हम्य तर्था ॥ १। 

स्वत माता स्वप्तु पिता सम्ृ॒था सह विश्य्तिं।। सर्गन्लह्ी जतगः घप्लयम्रतितों वह 
सम सम्रामिकरंणेन सर्व नि ध्यपिया जनम । 

ओत्सूयमन्यान्त्खाययाच्युप जांगवाद दमिन्द्र इवारिंटो अर्थित॥॥)। 


>> 


972७ 2७0७७ 00 हर ५ लक. के , 44 
अथ-( यः आस्ते, या चराति ) जो बैठता है जो चलता है, ( यः तिल 
वि पह्यति ) जो खड़े होकर देखता है ( तेषां अश्लीणि संदध्म। ) उनका 
आंखोंको हम बन्द करते हें असे (यथा इ्द हम्स तथा) इस मंदिरके दा 
बंद किये जाते हैं ॥ ५ ॥ 3 
( माता स्वप्तु, पिता खप्तु ) माता सोचे, पिता सोचे (श्वा खप्तु, ह | 
तिः खप्तु ) कुत्ता सोचे, और प्रज़ारक्षक सोचे, ( अत्य ज्ञातयः ह् ! 
[0] ] रस ० ० / न्‍ ले पी 
इसका ज्ञातक लोग सोवें ( अय॑ जन: आमत; स्वप्तु / यह सब हा | 
चारों ओर सोचें ॥ ६॥ | 
रे 
हे 
॥ 
! 
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स्का 
हे ( स्वप्न ) निद्रा ! ( स्वश्न-अभिकर णेन ) नींद के उपाय से ( सव जा 
निष्वापय ) सब जनोंको खुला दे । ( अन्यान्‌ जनान आ-उत्‌- सूप धवाप' 
| ) अन्य जनोंको सूर्य उदय होने तक खुला दे । परंतु ( अहं इस रो] 
में श्र पुरुषके समान ( अ-रि्टः अ-क्षितः) नाइ रहित और क्षय रहित | 
होता हुआ ( जाशतात ) जागता रहू ॥ ७॥ 
गाढ़ निद्ा लानका उपाय | हि 
0 __ यह सक्त अति सरल होनेसे इसका भावार्थ देनेक्ी आवश्यकता नहीं है।। के 
0 खेकतमें मनकी दृढ भावनासे भाढ निद्रा प्राप्त करनेका उपाय बताया है। चंद के 
॥ आया हो तो उसकी शांतिका ध्यान करनेते मन शान्त बन कर गाठ निद्रा आ रे 
॥ हे ( मं० १ )। मंद वायु चल रहा है इस प्रकार की भावनाते भी गाढ ना है ऑ 
0 ती हें (मं० २)। आंखों को, अंगों और अवयबोंकों तथा प्राणकों शांत हा | 
॥ निद्रा आती है ( म॑ं० ४ )। तरुण ख्ियोंको और पुरुषोंकों भी अयत्वसत अपनी पा | 
0 शान्त करके सुख 2 आने योग्य मनकी शान्ति बढाना चाहिये, ह 
. पूर्व वे सो सकेंगे। पोष रक्षाके लिये कुत्तोको भी सुडाना चाहिये । ( मं हि 
0 जो संरक्षक पुरुष हो 


जज 


रहें ओर सबकी रक्षा क 


इ$6865566556&6566< ६४६६ 


>29999999232999999939999 


| 
। 
। 


है 
्ै 
ई 
। 
रे 


'भक प्क- 


3 ४७५ ५ ७७ ०७१३७ + एक ५ पक २७. ध्क' 


*्नं 


क # ६३२०००३:०३०७३२३०३०२००२३३३०३२२२ | 


*ीरे 





घूक्त ६ विपको दूर करना । 


५ 
रैधइडलइड22622622ह2६&६ श्ध्ड्द्दड 39933993>प्रे>े जेजेतेजि 3 जज हे जज 33 9999995999393399939 
0३ दर 
५) शी 
0 
| पका हूर करना। 
40 
रे 
8 (दे) 
छत (अब सर ः- | 
श ( ऋापः--गरुत्मान्‌ । दवता--तक्षक्ः ) 


8999999999999999999999999999999999999993999933#+39%99999399999999933939>> 23333 


ब्राह्मणों जज्षे प्रथमो दशशीर्पों दशास्यः । 

स सोम प्रथमः पंपो स चंकारार॒सं विपम्‌ ॥ १॥ 

थावती द्या्वाएथित्री वरिम्णा याव॑त्सप्त सिन्ध॑वों वितष्टिरे । 
वार्चे विपस्य॒ दूप॑णीं तामितो निरत्रादिमम्‌ ॥ २ ॥ 
सुपर्णस्त्ां गरुत्मानिषप प्रथममावयत्‌ । 

नार्मीमदों नारूरुप उतास्मां अभब्ः पितुड ॥ ३॥ 


अधे-( प्रधमः दशरीपः दशाघ्पः ब्राह्मण: जज्ञ ) सपसे प्रथम दस 
घिर और दस झुबवाला त्राह्मण उत्पन्न हुआ, ( सः प्रथमः सोम पपौ) 
उसने पहले सोमरसका पान किया ओर (सः विप॑ अ-रसं चकार ) उसने 
विपको सारराहित बना दिया ॥ १ ॥ 

( यावती द्यावाएथिदी वरिम्णा ) जितने गलोक और भूलोक विस्तार 
से फैले हैं, ( सप्त सिन्धवः यावत्‌ वितछिरे ) सात नदियां जितनी फैली 
हैं, वहांतक ५ विषस्य दूपर्णी तां वाचं ) विपको दूर करनवाली उस वाणी 
को ( इतः निरवादिपं ) यहांसे मेने कह दिया है ॥ २ ॥ 

हे दिप ! ( गरुत्मान्‌ सुपणः ) वेगवान गरुडपक्षी ने ( प्रधमं त्वा आव- 
यत्‌ ) प्रथम तुझकी खाया | उसे (न अमीमदः ) न तूने उन्मत्त किया 
ओर ( न अरूरुप: ) न पेहोप क्विया, ( उत असम पितुः अभमवः ) परंतु तू 
उसकालय अचज्चन बन गया ॥ ३६ ॥ 


/ 4१९ 





भावार्प -ज्ञानी प्रा्मणने सोमपान ऋरक्े विपक्तों दर किया ॥ १ ॥ 

यह दिप दूर करनेका उपाय में उद्धापित करता हूं यदद सब जगत्‌ में 
फैल ज्ञाबे ॥ 

गरुड पक्षीकी विपकी याघा नहीं होती दे वह विष स्वाता है, परंतु 
उसकी न तो उन्‍माद चढता दे भौर न बेहोपी जाती हे । विष नो उस के 
लिये अन्न जैसा है 0 ३। 
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यस्‍्त आस्यृत्पञचा हगुरिवेक्राच्चिदाधि धन्‍्यनः। अपस्कृम्मस्य शुल्या जिरवाचमह विपः 


।0«७ 


शल्पाहिप निरवोच प्राइ्जनादत पंणंघः। अपाप्ठाच्छज्ञत्कुल्मलानरधाचमह दी 


अरसस्त इषां शल्याज्थां ते अरस |विपम्र । उतारस्य वश्लस्य घनुष्ठ अरपारतम॥ 
ये अपापन्य आददहन्य आस्यन्य अवासजन । 
सं ते वध्रय; कृता वॉधावषागारं! कृत) ॥ ७ ॥) 


वि मल मी वीक 8 800 मर 6 45 206 064 606 6:67 उठ कप 27 फट लि 

अथ- ( यः पश्चाझुगारिः ) जिस पांच अंग्रुलियॉसि युक्त वीर न वें 
चित्‌ घन्वनः अधि ) ठेढे धनुष्यपर से ( अपस्कमस्य दाल्यात ) वी 
निकाले दारसे ( ते विष आस्यत ) तरे अंदर विष चलाया दें ( अहँ | 
निरवोच ) मने उस विषका हदा दिया है ॥ ४ ॥ 

(जाल्यात्‌ प्राज्ञनात्‌ उत पर्णवेः ) दाल्यसे, निम्नभागसे, पड्ढवाह ः 
नसे ( विष निरवोच ) चिप मैने हटाया है। (अपाष्टात शुंगात्‌ कुल्मदा 
फालसे, सींगस और बाणके अन्य भागसे ( अहं चिप निरवोच) * 
विष दूर किया है ॥ ५॥ 

हे ( इधा ) हे बाण ! ( ते शाल्थ! अरसः ) तेरी बाणकी अणि हित 
है, ( अथो ते बिध अरसं ) और तेरा विष साररहित है। है ( अरस )₹ 
रहित शुष्क ! (उत अरसस्य बृक्षस्थ ते घनुः) सार रहित वृक्षकीरँं 
घनुए ( अरस ) निःसत्व हो जाब ॥ १ ॥ 

(ये अपीषन ) जिन्होंने पीसा है, (थे अदिहन ) जिन्होंने लेप है 
हैं, (ये आस्यन्‌ ) जिन्हाने फेंक्रा है, ( ये अवासजन ) जिन्ह लय 
छोडा है ( सर्च ते वधयः कूता; ) वे सब निबल किये गये हैं, ( विपर्गि! 
बधिः कृतः ) विषपवत भी निरेल किया गया है ॥ ७ ॥ 


3 


भावाथ- वीर लोग जो विषसे पूण बाण चलाते हैं उसले हम वह 
दूर करते हैं ॥ ४॥ 
बाणके आदि, मध्य और अग्रमागसे ब्रेष दर करते हें | *। 
से प्रकार सब वाण हम नावंष करत हें ॥ ९ ॥ 
जो विपको पीखते हैं, उसका लेप चाणपर कर 
अथवा वेधते हैँ, उनके सब प्रयत्न इस रीतैसे 
विष भी निकम्मा सिद्ध हुआ ॥ ७ ॥ 
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। बिष दूर करना | 

। [७] 

9 ल्‍ 5 हर रु 

९ ( क्राप।--गरुत्मान्‌ | दुवता-वनस्पातः ) 
0] 


॥  वारिदं बारयाते वरणाब॑त्यामधि । तत्रामृतस्यासिक्त तेना ते बारये विपम्‌ ॥ 
8  असस ग्राच्ये[ विपमरस यहदुंदीच्यम्र । अथेदम॑ंध्राच्यं करम्मेण वि कसपते ॥ : 
8 करम्मे कृत्वा तिये पीवस्पाकसुंदारथिम। क्षपा किले त्वा दुष्टनों जक्षिवान्स न रू 
अर की जय 


0 आथ-- ( वारणावत्यां अधि ) बारणानामक आऔषधि में रहन 4 
# (इद वार बारयाते ) यह रस, जल, विषको दूर करता है। ( तत्र आअञ् 
8 आसिक्‍त ) चहां अम्तका स्रोत है ( तेन ते बिष॑ वारये ) उससे तरा। 
॥ में हटाता हू ॥ १ ॥ ह प 
(0 ( प्राच्य विष अ-रसं ) पूर्व दिदाका विष रसहीन होवे, ( यत उ्द 
8 अरसं) जो उत्तर दिशामें विष हो वही रसहीन होवे | / अब ईद * 
8 राय्यं ) अब जो नीचेकी दिदाका यह विष है वह ( करम्भेण वविकेल 
 दहीसे विफल होता है ॥ २॥ शक 
0 हे ( दुशनतनो ) दोषयुक्तत दारीरबाले! (तियतिल्य) 
0 (पीच/+पाक) घीके साथ - पका हुआ (उदारथिंल्‍उदर-रथि) पेटकों 5 की 
4 बाला ( करम्म ) दथि मिश्रित अन्न (श्लुध्रा किल जक्षिवान ) ' 
/ अनुकूल खाया जायगा, तो ( सः त्वा न रूरुपः ) वह तुझे बढाप 
है भावाथ-- बारणा नामक ऑऔपधिका रस विषको दूर करता दूँ; या 
2 जा अम्ृतका स्रोत होता है, उससे विष दूर होता है॥ १ ॥ ५ 
8. इससे प्राच्य और उदीच्य विष झान्त होता है। निम्नमाग की 5 
5 दहिके प्रयोगसे विफलसा होता है ॥ २॥ । 
5. विष चारीरको विगाडता है। उस के लिये तिलोंके पाक में है 
५ डाल कर उसका उत्तम पाक बनाकर और उसको ददहीके साथ * 
५ करके अपने पेटकी स्थिति और भूख के अलुकूलछ खाया जाय तीं ; 
आनेवाली मच्छां दूर होती है ॥ ३॥ 
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अनाप्ना ये व॑; प्रथमा यानि कर्माणि 
वीरान्नो अत्र मा द॑भन्‍्तई ए 


४4५ 
)े 


अथ-(य प्रथमा; अनाप्त॥) जा पाहिल श्रेष्ठ ज्ञा्नी पुरुष थ उन्हान 
यान कमाणे चक्रिरे ) तुम्हारे लिय जो कम किये, वे ( नः वीरान 
मा दभन्‌ ) हमारे वीरोंकों यहां न कछ दें । ( तत्‌ एतत वः पुरः दूध | 


यह सब तुम्हारे सन्छुख में घरता हूं ॥ ७ ॥ 





भावाधथ- इस प्रकारके औषधिके प्रयोगम प्राचीन ज्ञानी वद्योने जे 
चिकित्साएं की थीं, उनका स्मरण कर, और उस प्रकार , अपने वाह 
तथा पुरुषोंको विनाश से बचाओ | यही हमारा कहना है ॥ ७॥ 





दो ओपधियां | 

इस खततमें वारणा ओर बचा इन दा आपधियाँका उपयाग विष दूर कर 
फेंहे है | न 

विपके पेटमें जानेपर मूच्छो आने लगी तो तिलोदन दद्दी के साथ खानका ३ 
ठ॒वीय मंत्रमें कहा है । 

[ सूचना--ये प्क्त तथा इस प्रकारके जो अन्य सकत चिक्रित्साक साथ # 
रखत है, उनका वचार ज्ञाना वद्याक्रा है करना चाहिय, वसा के आपधिवराचक ४ 
के अथ कई प्रकारते दोते हैं और केबल भाषा विज्ञानस यह विषय सुलझा ' 
सकता । इसलिये वैद्यकीय प्राचीन परंपराकों जाननेवाले सुयोग्य बच यदि ईमे 
की खोज करेंगे तो इसते जनताका बहुत लाम हो सकेगा । केबल भाषा विज्ञोर्ती 
घक्‍तोका जो अथ करते हैं, उसको सुविज्ञ वद्य ही ठोक रीतिप सुधार तकते 4 
अथक्ते सत्यात्तत्य का निणय भी वे दी कर सकते ई । ] 


। 


जज 2०लततए+ -“ 


; हु 
32 228 222% ८४ 22222 5528 :222:22 5 ३३999999 ३9999373 > 2 2932 2# २ # 


| न्‍ राज्षाका राज्यानिषेफ । 


४५ 


पक ८ मत 228 2 ८ न 8 कल अननप नन  वननननम  ननभ ल 
35888 23292999999339399399299229239७+ ञ ज>99655886652868586886688865868568 9 


राजाका राज्याभक। 


(८) 
( ऋषि।--अथवो ड्विरा। | देवता-चन्द्रमा!, आप; । राज्याभियकः ) 


भता ली भतयु पथ्र आ दधात से भतानामाधपातवश्षव । 
के 


तस्य मत्युश॑रात राजबय स राजा राज्यमनु मन्यतामृदम्‌ ॥ १॥। 


अभि ग्रेहि मार्प बेन उम्रश्चेत्ता संपत्नहा । 
आ तिंष्ठ मित्रवधन तुम्ये देवा अधि ब्ुबन्‌ ॥ २॥ 


प्र 


अथ-- जो ( लत; ) ख्य प्रभाव शाली बनकर ( भमूतधु पयः आदधा- 
ते ) सब प्रजाजनोंकों दुग्घादि उपभोगके पदाथथे देता है ( सः भूतानां 
आधिपतिः वभूव ) वह ही सब प्रजाओंका अधिपाति हो जाता है। ( तस्य 
]ज-रूप झत्यु। चराते ) उसके राज्यशासनक उत्पन्न होजानपर खय॑ 
उत्युद्दी दण्ड छकर उसकी सहायताध राज्यमें भ्रमण करता है। ( सः राजा 
_दं राज्य अनुमन्यताम्‌ ) वह राजा इस राज्यक्ती अनुमतिरस चले ॥ १॥ 

हे ( मिचवधन ) मित्रोंको बढानवाले राजन | तू ( उग्मः चेत्ता सपत्न-हा 
अभिप्रहि ) प्रतापी, चतना देनवाला, दाचु ओका विनाशक होकर आगे 
पढ़ | ( सा अपवेनः ) पीछे न हट, ( आ तिष्ठ ) अपने स्थानपर ठहर जा । 
ं तुम्पं देवा; अधि हुवन्तु ) तेरे लिये विद्वान लोग योग्य मंत्रणा 
दूते रहें ॥ २॥ 





भावाथे-जो विशेष प्रभावशाली होता है और सब जनताके लिए 
विशेष छुखोपभाग प्राप्त कर देनेके काये करता है, वही लोगोंका अधिपति 
होता हे। जो झत्यु सब प्राणियोका अन्त करनवाला है चह उस राजाका 
दासक दण्डवारी होकर उसकी सहायता करता है। इस प्रकार का जो 
प्रतापी पुरुष हो वही प्रजाकी अनुमतिसे राज्य शासन चलावे ॥ १॥ 

राजा अपने मित्र वढावे | वह राजा प्रतापी प्रजामं चनना चढानवाला 
ओर दच्ुओंका नादाक होकर आगे बढ़े | अपने स्थान में स्थिर रहे और 
कभी पीछे न हटे | ऐसे राज़ाकों विद्वान लोग समय समयपर योग्य 
मत्रणा देते रहें 0 २ ॥ 
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अथर्व॑वैदका स्वाध्याय ।  [झ् 
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आतिष्ठन्त परि विश अभपंछिय वसान् 
मद्तत्तदृष्णो असुरस्य नामा विश्वरूपो अम्रताँ 
व्याप्रों अधि वेयाप्रे वि ऋंमस्व दिशों महीः । 
विशस्त्वा सवा वाञ्ठन्त्वापों दिव्या; पर्यस्वती। ॥ ४ ॥ 
या आपों दिव्या: पय॑सा मंर्दन्त्यन्तरिंक्ष उबर वा पथिव्याम। 
तासा त्वा सबासामपरामभि पिंश्वामि बचसा ॥ ५ ॥ 
अथ-- ( आलिष्ठन्त विश्वे पारे भूषत ) राजगर्द्वीपर बठनवाल रजाई 
सब लोग अलकूनत करें। यह राजा ( झअिय वबश्चान; ख-रावः चर 
लक्ष्मीको घारण करता हुआ आपने तेजले युक्तत होकर राज्यमें विचरती 
इस ( बृष्णः अछु-रस्य तत्‌ महत्‌ नाम ) बलवान , प्रजाओंक प्रा रा 
राजाका चही बडा यहा ( विश्वरूप: अमृतानि आ तहेवों) हैं 
रूपोंसे युक्त हाकर विविध खुस्वोको प्राप्त करता हैँ ॥ ३ ॥ 
(चैयापरे अधि व्याघ:) व्याघ स्वभाववाल मनुष्योपर वाब बनकी हे 
दिशा विक्रमस्व) विगाल दिया ओ में पराक्रम कर। (पयत्चतीः आप) ढुर ( 
प्राप्त करनेवाली (सर्वाः विद्वः) सच प्रजाएं (त्वा वाज्छन्तु) तुझ बाई ॥ ४ 
( अन्तारद्त उत्त वा प्रथिव्यां ) अन्तारक्ष आर इृध पूृथ्वापर ४ 
दिव्या: आप; ) जा दिव्य जल अपने ( पयस्ता मदान्त ) सत्तव रससें 
करते हें ( तासां स्ासां अपां ) उन सब जलोंके ( वचसा त्वा आम पीट 
खामे )तजस तेरा आमभेषेक करता हू ॥ ५!  श्यट हि 
भावार्थ-- राजगद्दीपर विराजमान हनिवाले राजाकों प्रजाजन में 
करते हैं| यह राजा ऐश्वर्य को पास रखता हुआ तेजस्वी बन के गा 
विचरता है। प्रजाजनों के प्राणोंकी रक्षा करनेबाले बलवान राजा ब्रा 
वडा यहा है। वह राजा विवेघ अधिकारियों के रूप घारण करके वि । 
सुखोंकी बढ।ता हुआ अपने स्थानपर रहता हैं ॥ ३ ॥ 
राजा दुष्टीकि दमन के लिये योग्य प्रखर उपाया का या 
दिद्याओम पराक्रम करके विजयी होवे। दूध जल आंद उप 
करनकी इच्छा करनेवाले प्रजाजन ऐसे राजाकोीं अपने शासनका 
पृथ्वी और अनरिक्ष में जो दिवय जल हैं उन सबके तेजस यह 
भपक राज़ाके ऊपर किया जाता है ॥ ५ ॥ के 
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है 


श 
डर 
| | 


7 > एमारी तर रब बी बरी न नडब्ट न नाक 


राज़ाका राष्यानिपक्त । 





कक 


भे त्वा वचसासिचन्नापों दिव्या) पयस्वतीः | 

यथासों मित्रवधनस्तथा तथा सता करत्‌ ॥ ६॥। न्‍ 

एना व्याप्र॑ं परिषस्रजाना सिंह हिन्वान्ति महते साभगाय। 

समुद्रे न सझवस्तस्थिवांस म्ेज्यन्तें ठीविनम॒प्स्व ३ न्‍तः ॥ ७ ॥ 





अब-- (दिव्या: पयस्वती: आप: ) दव्य रसयुक्तन जलाने ( वचलता त्वा 
अभि असिचन ) अपने तेजस तझ आमिषिक्न किया डे ( घथा मिन्वव- 
धघनः असः ) जिससे तू मित्रोक्की द्राद्धि करनंत्राला होवे और ( सविता 
त्वा तथा करत ) सबक्का प्रेरक देव तुझ बेसा यारय कर ॥ ६ १ 

( व्याघ [सह पारपसर्जाना। एना। ) ब्याप्र आर ।8छहके समान पर|क्क- 
सी राजाकों चारों ओरस आअनिपिक्न ऋरनवाली ये जलबघाराएं इसको 
( सहते सौभमगाय हिन्वन्ति ) चडे सोसाग्यक्े लिये प्रेरित करती हें। 
( सु-छुवः समुद्र न) जैसे उत्तम मूमिमाग सप्ृद्रको द्ोमित करते हें। 


उसी प्रकार ( अप्छु अन्तः तस्थिवां से हापिन ) जलाक अंदर ठहरनवाले 
द्वीपाधिपाते राजाकों सब पजाएं ( ममस्तज्यन्ते ) खुनूपित करती हैं ॥ ७॥ 








भावार्थ-- इस दिव्य जलस अभिपिक्त हुआ राज़ा अपन मिन्नांकी 
संख्या बढाव। आर परमस्चर उस राजाका चसाहा प्ररणा कर ॥ 

यह राजा नरव्याप्र अथवा नरसिंह अधात्‌ नरख्लेठ्ठ है। इस राज्यासि- 
पेकसे इसके भाग्यकी चाद्धि होती है । जिस प्रकार अपनी मयादाम रह 
वाला समुद्र चारों ओरके नूझागोंस खुनूपित होता है, उस प्रकार चारा 
ओरसे जलसे वेप्िन राषुका अधिपति राज़ा सब प्रजाओंंसे सुपूर्जित 
होता है ॥ 9 0 
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जलसे राज्यामिपक क्रिया जाता हैं। इतका तातय बड़ा गंभीर 
समुद्रतक फला हुआ होना चाहिये। यह पहिला बोध यहां मिलता है। जो राज्य कह 
नहीं फेले हुए होते उनका व्यापार व्यवहार ठीक प्रकार नहीं चल सकता, हि 
समुद्रक किनारे तक राज्यका विस्तार होना देशोन्नति के लिये अत्यंत आवश्यक हद. 
विचारकी स्फूति दनके लिये सप्तम मंत्रके “सम्र॒द्र, अप्छु अन्तः, द्वीपी बगह 
पंचम मंत्रमें कहा है कि “तासां सर्वासाँ अपां वसा अभिषिश्वामि । | 


कर 


उन सब जलेंके तेजने में तुम्दारा अभिषक्क करता हूं, ताकि तुम इस तेजसे युक्त | 


समुद्तक राज्यविस्तार । 
समुद्रका ओर महानदियोंका जल दमरे राजाके पाससे भिक्षा मांगकर ठाां हु 
राज्यामिपकके कामका नहीं है । अपने राज्यमें समुद्र चाहिये ओर महानादियर्नं 
राज्यम चाहिये। और उनसे जल प्राप्त करना चाहिये | इसका विचार करतत्त छा$ 
चीजें क्रिप्त प्रकार राज्यविस्तार के लिये कारणीभृत हो सकती हैं इसका पता लग पी: 


कान राजा होता है ! 
जो बीर विशेष प्रभावशाली और पराक्रमी दोता है और जो जनताको (॥्र! 
दधावि ) दुग्ध आदि उपभोगके पदार्थ बिपुल देता हैँ तथा बेकारी कम करता $ हि 
(अधिपतिः वभूव ) राजा होता है। इस राजाका सहायक यह सृत्यु ही होता है 
देव सब्र जगत॒को दण्ड देनेव्राला द्वोता है, मानों इस सत्युका अंशद्दी राजाके पा 
कर निव्रास करता है। इसीकी सहायतासे राजा अपराधियोकों दण्ड देता हे । है 
का प्रभावशाली राजा प्रजाका शासन करे। ( मं० १) यद्द राजा शब्नाशक अर के 


ज्य ढ्रा॥ 
चर्धक तथा शुर बनकर अपना राज्य चलावे आर बरढ़ावे | (म० २ ) राज्यश्ञातन | 
वाले अनेक ओददेदार ये राजाकेंद्दी रूप हैं, इस प्रकारसे मानो, राजा (विवह 
में तेजसीवर्गी 


अनेक रूपवाला होकर राज्य करता हैं, आर ( स्व-राचि) ) अपन ठजञ श्र 
राज्य चलाता दे । यही राजाकी मद्दिमा दे। ( मं० ३) यह राजा वाघ अरि सा 
पराक्रमी बन कर शद्चओंका दमन करे और सब श्रकारकी उन्नति सिद्ध कैसे 


भागी बने ॥ 


99999:99999%99&9&99383%9999993क+%932&33999999999399929 9 999 399399फ999क838993399959993999क939399393999339&833997 
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( ऋषे:- भृगु। । देवता-त्रेक्ाइुदज्ञनम्‌ ) 
एहि जीव व्रायमार्ण पत्रतस्यास्वस्य॑म््‌ 
विशेभिदेषेदेत परिधिजीवनाय कम ॥ १ ॥ 
पुरिषाण पुरुपाणां परिषाणं गवामिसि ।. 
अश्वानामर्यतां परिषायाय तसखिये ॥ २ ॥ 
उतापि परिपाणं यातुजम्भनमाञ्ञन । 
उतानुर्त॑स्व स॑ बेत्थाथों अति जीवभोज॑नम्थों हरितमेप॒जम्‌ ॥ ३ ॥ 


अपधे- ( जाब बायमाण ) जाब का रक्षा करनवाला, ( परवतस्य अक्प ) 
पब्रतले प्राव होनवाला आर आंखोके लिये हितकारक, ( विश्वा मे: देखे 
दत्त ) सब देवाोने दिया हुआ, ( कं ) सुख स्वरूप ( जीवनाय पारिधिः 
आधे ) जीवन के लिये परक्तोटरूप है, तू ( एहि ) यहां आ ॥ १ ॥ 

तू ( पुरुषाणां परिपाणं ) पुरुषोक्ता रक्षक, ( गयां परिपाणं आसले) गौ- 
ओक्ता रक्षक है ( अवतां अख्ानां) वेगवान घोडोंके भी ( परिषाणाय 
तात्षप ) रक्षाक लय तू रहता है ॥ २॥। 

है ( आजन ) अज्जन | तू (उतर परिपाणं जासे ) निःसंदेह सरक्षक हें 
आर ( यातु जनन ) वुराइयाका नाश करनदाला हैं । ( उत त्व अम्तत्य 
बेत्थ ) ओर तू जनुनको जानता है; ( जथों जीव-नोसने जासे ) और 
जीवेंकी पुष्टि करनेदाला है, ( अथो हरित-नेपर्ज ) तथा पाण्टरोगकती 
ओऔपादधि है ॥ ३ ॥ 


न को हि मल 2 कर पक लि कर 


वाध-प्राणःमात्रक्को अपरत्युस बचानेदाला, सीवनक लिये सहायक, 
उननेबाती बन- 


आंपके लिये हितझारी, सब देवों से प्रात जार परदेतपर उन 
स्पानियोंसे पननेदाला यह अश्न है, यह हमें प्राम होवे ध २ । 
मनुप्प, गाएं जार घोडोंद् लिपे नी पद अत्यन्त दिनकारी दे 9२४ 
यह सज्धन उत्तर सरघ्तक्त, चुराइ्प- का दूर करनदाला, बन्युफा दृर 
मरने बाला, एप्टि दनवाला और पापएट्गोंगा मादा करनेइःल्टा मे . ३ 4 
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यस्याज़न प्रसपेस्यक्षमर्ज परुष्परः । ततो यक्ष्मं वि बाधस उप्रो मंध्यमरीति ॥ 

प्राम्मेति शपथा ने कत्या नाभिशो चनम्‌। नने विष्कन्धम भ्षुते यस्‍त्वा विस 

असन्नंत्राइचप्न्याइब्कुवाच्छमेलादुत । दुद्योदेअक्षुपो घोराचस्मात्रः पावन ॥) 
इद विद्वानाज्ञन सत्य वक्ष्यामि नानुतप्‌। 


सनेयमर्थ गामहमात्मान तब परुप ॥ ७॥ 





|! 


अध- हें (अञ्जन) भद्ञन ! (यरुप अज्ज आइ्ू परु। परः प्र सपात्ती व 
जग समझ आर जाड जाइम लू ब्यापता 8 ( हता यद्षम 7 4४ 
बदाल राग का हटा ४, ( मध्यमणशीः उम्र। इव ) मध्य हपानिम । ॥॒ 
कोड झाग के सम्तान तू उम्र है॥ ४ ॥ 

॥ अजान | ( ये सवा विमति) जो तेरा धारण काता हैं ( एवं ॥॥ 





ने यामालि ) इसहो दुछ सायण प्राप्त नहीं दोता है, ( न कया) मई हि! 
हम थोह मे जनिदोसरन ) ने तो दोक उच्च पास जाता दें 7 
हज ने ऑल) बाडी ईदी सदी रहता 6 ॥ 3॥ 

दे आदत ! तु | जतातमचात्‌ ) चुती धैत्रणाहें, ( दुदनाशत ) हु! !।! ह 


जी शी आम मी कह के 5 कक के 3 3 % कक क के के के के के कल के कक के $ के के कक कट का 


# 
४88) ८ दमा, (| दाप्लाय ) अद्गादित, (57 ६दी६' ) 
व 


; 
है दा, | हउिसीट चाहत चदाख) उध मकर सरल | 4+% 
६... / दइलारं पचाड +४ है ३ ॥ 
तॉीलिंत 
८ 2 जज: 3र्द जिंदल ईस बातकी दानियनवादीा हे खर् प४व॥/ 


र [री 
है 4. डे है थे कटनी ऑसख सदी। दे पीवी सहुद्त व 7 पा अं ह 
ना ड़ है जे कर ही ड़ मंप् ४ 5७ कु री 


री ई 
ने अर बह, मी आह दाहनाका मंद हनी) हक मात 


& ३+ ऋष्नदन्ले प 


* पु 5४ 25, हे ५३2० के | 
६ हे 2 न हे अटल हल कम विमर प्रलीी लक ही ह। 6८2 8  हईह ई ई 
ले जाओ बडी आय हक आता आह सीलती के पर । 
जल 22 की 5 2:50 ४! 
मु ॥। 
/ की कै डे + ग * हा ल्‍ हर्ट श | डॉ [ ४ $। 
बाई हे हैं दे भाई हा डा दरालि दे इंचका 4४ सडक, हा 
हर ल्‍ 
हू 9 बाई कं 
हुआ नए ६२६, ४३४६ #,. ६5 5६2४ 2६ ६ ६४ कई री & “8 


» है कं न रा ५ मं 
ई हफडयओ ईुगीा दुकाह, पुरी समिति, हट लय, हा कं, 
] ञीः 

इच्छा इर्< आई उफु.ह सॉलिक आऑककिई हक दूँ दीत 4 
> हे कं हट दा 5 है रॉ. 5: ह 3 रे ः 

हे मे पड ढ़ हुआ खजिडा 2 ई टवीड हाई कद व 

300 520, 2000 १ 70 0 6 0 0 32 ड़ दा दी; ४ 

के 7 हक 8 पक अल की 4 हर ८ जज जड़ रद ई 


डे >> 22५ +फल्क अफा म#त + कक का कि कान 
७ कपल उस क प्र इव उल कम पक पनयिलर परम फिट पक 2ुलनक्तफर तक पक कीडीतफ ल्‍नर:नरक का नमक अच्यनाफ प्रजा डरा आ आफ नया जा. जाओ जज 


ल्ज$इ 


स्फफसफ सपा जम 


पृ 


इक्त९ ] मंजन | 


6६६6६ €६६£६६&6&&६&&6&&&&6&&&&€€६&&६&&&६&869999339393959333939993393993933939+393933993+93 


त्रयों दासा आज्ञनस्य तकक्‍्मा बलास आदहि। । 
वर्षिष्ठः पबतानां त्रिकुकुन्नार्म ते पिता ॥ ८ ॥ 
यदाज्ञन॑ त्रेककुदं जात॑ हिमव॑त॒स्परिं । 

यातूंश्व॒ सर्वीज्ञम्भय॒त्सवीध यातुधान्य+ ॥ ९ ॥ 
यदि वासि त्रककद यदि यामुनमच्यसे । 

उभे तें भद्रे नाम्वी ताभ्याँ नः पाद्माज्नन ॥ १० ॥ 





अथे-(तक्मा,बलासः,आत्‌ अहिः)ज्वर, कफरोग और उदावतेरोग अथवा 
सप ये (चयः आज्ञनस्प दासाः) तीन अज्ञनके दास हैं । (पवतानां वर्षिछठः) 
पत्तों श्रेष्ठ (त्िककृदू नाम ते पिता) जिककुद नामक तेरा पालक है ॥८॥ 

(पत्‌ चेककुद आज्जन) जो तिककुद से बना हुआ अज्ञन (हि मवतःपारि जाते) 
दिमयुक्त पवतपर उत्पन्न हुआ बह (सबान्‌ घालतून्‌ जन्म मत) सब पीडकोको 
दूर करता हुआ (सवा; यातुधान्पः च) सच दुष्टाका दूर करता हैं ॥ १॥ 

( यदि था चेककुद आसे ) यदि तू तीन ककुदोत्त उत्पन्त हुआ हो 
( यदि याछुन उच्यस ) तुम्दें यामुन ऋह्ा जाता हो, ( ते उभ नाज्नी मद्र 
वे दोनो तरे नाम कल्पाण सूचक हूँ | है अज्ञन !( तान्‍यपां न पाद़ि) 
उनस हमारा रक्षा कर ॥ १० ॥ 
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भादाघ- ज्यर, क्षय, फपपिकार, उदायतनामऊझ पेटद्धा रोग अथवा 
सपक्तादिप आदि इस अ्जनके प्रयोगस दर दो जाते हूँ | ऊंये पर्वतोपर 
फे पदाधोस यह घनता दे ॥ ८ ॥ 

इस अज्जन से सब प्रसारकी पीडाएं दूर होती हूँ ॥ ९ ॥ 

अकाकुद और यासुन ये इसके नाम हैं, इससे ऋलयाए प्राप्त दाता दे । 
श्स से एमारी रक्षा होदे ॥ १०॥ 

अबच्जन | 

पेय शाम अ्नरे मुझ्य दो माम हैं, * यायु् अबदा दायनेय जोर सोबीय जे है 
इसके पयाय शब्द पे ए- " पाईतेप, अजन, यामन, ह््य, मादेद, मेपहं, सेव, 
दुष्प्रधर, नो, सुपर जे, मोझाहन, चसुप्प , दतरतवर्य , कप त ह । 6 ता - सन व, २२) 

एम मामावे ' पाइठर, बामुने ये दो इच्द ६। ये ही दो इब्द इस खत  बदत 


जब >> ४. के + ७ ७» 


आर दमन सजने कम है। अन्य संपान है, 4४5 


४ आथ बतपअ पी के थक जे 3 ५ | ५३. १७%. 0. $% रैक ++ ७० २७०५ 22७०० करत से के उन्‍ओे ऑजो कान आज फीफा डी आकाम स #ा 4 
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अथववेद का स्वाध्याय | | | 





हज अटल 


(0 नी [] 
प्रवतस्थ असि। (मं० १) 
>चताना तचिक्रकुत्‌ ० ते पिता । ( मं० ८ ) 
का आज्न हिम्रवतस्परि जात॑ । (४० ९ ) 
च्ु न झ्ज ञ र॒ ण ५ 
«संत यश ( आने 3 वाहन उच्चते । (४० १०) 
५. जन बना दे । अंजनऊका पिता पर्वत है । हिमपर्वतपर यह उड 
3 वी । इसको याय्ुव कहते हैं ।” अर्थात बेदके शब्दोंका अर्थ उदय गंबोंके बस 
इस प्रकार खु 8 _ वाबु बदक झब्दाका अथ वद्यक ग्ंवकि वाई 
- 3 जाता हैं। अज्ञनके गुण वद्यक अंधे इस प्रकार कहे ईं- 
शीतल तीकढ्षएं जल ० ०.६ 
हज ती&एं खादु छखजने कट चक्षुष्य तिकत॑ 
के हैके भधुर स्निग्ध हिक्काक्षयपित्तविषकफ्म 
ञ्र क्‍ ध के न्‍< ० “5 
 बपहर वातन्न ख्वासहरं रकतपित्तन्नं च। ( वे. निय॑-) 
शरावल कडु तिक्‍त कवाय॑े चह्षुष्यं रसायन 
॥ 5 ६5 कक अज्ञन के गुण हैं इनमेंसे कई गुग इस बक़्तों 
३ > 'में० १)आंबोंक़े लिये हितकारी, 'घोरात्‌ चक्लुपरः पाहि 
वक भयकर रोगये बचाता है। यही भाव वैदरक अंबने 'चक्षदर्य, नेन्रदोपह 
शब्दते वर्णन किया है। कट 
९ (मं० ८ में) तक श हल अडि। (व 
 ) ८ में) तक्मा ९ क्षय ज्वर ), बलास ( कप, शाप्त ), और अहिः (8 
विष ) का शमन अज्ञनमें होने 258, 287 
'हिझ्ला ( शाप) झा. दानका वर्णन है। यही बात उक्त वेद्क गंवके व 
है . श्षय ( क्षयरोंग ), विष ( बिप नेब्राला/ (| 
यु ंआक > प्कि पु नर [ शुं नवाद!। 
ब्दोंधे कही है । 9 ( विपराघा ) का नाश कर क्‍ 
कं हा देदयाद अंदरके अवयज्रोंपर भी इस अंजनका प्माव पड़ता है हैं/.. 
रोग हे >> 3 बिक शुद्धता होती है और मनुष्यों तथा पश्चुओंक शीरेहि कहें ' 
वित्त कि ते ह एता कहा है, बह भी वैद्यक् अ्ंथर्मे ' कफापित्तवातन्नम ? अर्वादि व: 
अं विा मो “पाक शम्नन करनेबाला इत्यादि वर्णनते स्पष्ट हुआ है / कफपिताार्क 
५ ् सच हय 5 हु 7 
बे गं रा राग उसन्न होते हैं, उन प्रक्रोपोंका शमन इस अंननसते द्वोता ई इत हि । 
कप करनबाला यद अजन हैं । इस इृष्टिये इस ब्रकतक्े २ से ८ तकके गत | 
उपये!गी है हे के बांध ग्राप्त करना चादिये। यह उक्त सुबोध है और हि 
& लय बद्योक्री इस अंजनके निर्माण करनेकी विधिका निशा # ; 
उसको प्रकट काना चाहिये मांण करनेकी विधिका | 


७ २३ / 
कहे हूँ दाता 


| ( मं 9 ;] ] 


ड़ 
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०] शछ्दमणि । 
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के ी 
शखमाण। 
( ९०) 

( ऋषिः- अथवा । देवता-शंखमणिः ) 
पावज्ञातों अन्तरिक्षादिय्ुतों ज्योतिपुस्परिं । 
स॒ नो दिख्युजा: शक्ु। कृशनः पालंदसः ॥ १॥ 
यो अंग्र॒तो रॉचनानों समद्रादधि जज्लिपे । 
शुद्ेन हत्या रक्षॉस्यत्विणो दि पहामहे ॥ २॥ 
शद्भनामीवाममं्ति भ्द्लवोत सदान्वांः | 
शब्जो नो विश्वभेपजः ऋृशनः पात्यंहंसः ॥ ३ ॥ 





हा 


अधथ-- ( बातात्‌ अन्तरिक्षात्‌ ) वायुस, अंतारिक्षस, ( विद्यतः ज्योति- 
प्‌ पारे जात; ) बिजलीस और सूपादि ज्योति्मोततेभी सब्र प्रकारसे 
उत्पन्न हुआ ( सः हिरण्यजा! कृशनः दांखः ) वह खुबणसे चना माती 
रूपी तेजस्वी हांख ( नः अंहसः पातु ) हमको पापस्त बचावे ॥ १॥ 

(ये राचनानामग्रत:)जा प्रकाशमाना मं अग्र भाग में रटनवाला (सपत॒द्राद, 
अधिजलज्ञिपे) समुद्र से उत्पन्न होता है उस (शंचन रक्षांसि हत्वा) दा ग्वछ्त राक्ष- 
सोझो नाश करके (आवत्रेण: वि सहामहे) भश्नकोंका पराभूत करते हैं ॥२॥ 

दांजेन अमीवां, अमाते) चंजल रोगको और मतिहीनताकी (उत दा खेन 
सदानवा:) आर दराखस सदा पाडः करनवाल रागा।ऊझा हम दूर करत दें 
यह ( हांखः विश्वभेपजञः ) छांख सब रोगोंकी आंपाधे है, इसलिये यह 
(कृशनः अंहसः पातु) मोतीक समान तेजत्दी शंख पापसे बचावे ॥ ३ ॥ 








भावाप-वायु अन्तरिक्ष दिद्युतू ऑर सयादिक्ोक्का तेज तथा खुबगक 
गुण लकर दाग्व उत्पन्न हुआ है वह रोगों ते बचाता हैं ॥ १॥ 

पह सूप तनरब। है आर सहद्रस प्राप्त होता हैं, इससे रोगवीज़ दूर 
द्वात है, खूनका शापण ऋरनवाल रागादहे क्रिमी इससे नप हात हें ॥ २ ॥ 

शखस आमक् कारण उत्पन्त होनेवाले रोग दूर होने ई, दादकी खस्ती 
हृटजाता हू, शख्स दारारक्की अन्य पीडा हद जाती हू, इांग्य सब रोगोंकी 
आपाि है। यह तेजर्दी झंग्व हमें रोगोते पचाता द्वै ५ ३ ॥ 


र्क 
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॥) दिव्रि जातः संपुद्रजः सिंन्धतस्पर्याम॑त: 

0) स नो हिरण्यजा: शह्न आयुष्पतरंणों मणि। ॥ 9 ॥ 
0 समद्राज्ञाता मणित्रत्राजातों दिवाकर। | 

0 सा अस्मान्सबंतः पातु हेत्या देवासरेम्य: ॥ ५ ॥ 
ति 


दिर्यानामेकॉडसि सोमाचमार्थे जक्िये । 
४ रये ल्मप्ति दर्शत इंपधो रोचनर्त्य॑ श्र ण॒ आयूँपि तारिपत्‌ ॥६। 
22 मामी आल अजय किक 6 कहते अंक शक कक हि 
0५ अध-(दवि जान;) गलोकसे हुआ, ( सपुद्रजः ) समुद्र्स जन्मा # 
| ( सिन्‍्धुतः पारे आश्रुतः ) नदियोंसे इकटठ्ठा किया हुआ यह ( हिरण 
॥ शाखः ) सुवणके समान चमकनेवाला हांग्ब है, ( सः माणिः ) वह * 
# (नः आयुष्पतरणा; ) हमारे लिये आयुष्यमें दुःखोंसे पार करेगे 
७ हाव ॥ ४ ॥ 
( समुद्रात मणि! जात; ) समुद्रसे यह छांखरूपी रत्न हुआ है। 

( चतात दिवाकरः जातः ) मेघसे सूय छकर होता हैं। ( सः हला है 
0 अपन राखस ( दवासुरेभ्पः ) देवों वा असुरास ( अस्मान सवतः पाई 
. ह दम सबको सब प्रकारसे बचाचे ॥ ५॥ 
0 ( हिरण्यानां एकः आसि ) तू खुवणजसे चमकनवालॉम एक है, 
सामात्‌ आधि जज्ञिषे ) तू सोमसे उत्पन्न हुआ है। ( त्वं रधे दशतः। 
4 यम ादखाहं दता है, ( त्वं इधुधो रोचनः ) तू तूणीरमें. चमकता हैं 
06 आयुष पर चारिषत्‌ ) हमारी आयु बढाओं ॥ ६॥ 





भावाथं-यह हांख समुद्र उत्पन्न होता है. और महा नादियोंके हत॑ 
भी प्राप्त होता है। यह सब आयुमें हमें दुःस्वॉसे पार करता है ॥ १ । 

सपद्गत पभाप्त हानवाला शांख अपने विनादशाक गुण से सब प्रका 
दाषास हमारी रक्षा करे॥ ५ ॥ 

राख उबक समान लेजस्वी, और चंद्रमाके समान खेत है| यह शा 
रथोपर और बाशोंकी लतूर्णारपर रखा जाता है। इससे आयुष्यक्ता हः 
होती हैं ॥ ६ ॥ 
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९) 
४) 
ज) 
५) 
6) 
6१ 
4) 
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€ह्ड्&४४६४ ६६ ड ६28 ६६६४ €इइड <८ उेस्ज्सिट संस डे तो 3 ले उ्जि जि ले के जज जे जे जे जे ले से से 3 ले सेसे 
देवानामस्थि ऋृशन वभूत्र तदात्मन्वचरत्यप्स्व न्तः । 
ते वध्ताम्यायुप्‌ वर्चेसे चलाय दीघायुल्वाय॑ शतशारदाय 
फार्नस्तवाभिरंक्षतु ॥ ७॥ 
( इति द्विवीयोषचुवाकः ) 
अर्थ- ( देवानां अस्पि कदान बनव ) देवोंका अस्थिखूप ख्वेत तेज ही 
खुदर्ण या सोतीके सदुश बना है । ( तत्‌ आत्मन्वन्‌ अप्छु अन्तः चरति) 
वह आत्माकी सत्तासे युक्त होता हुआ जलोंमे विचरता है| ( तत्‌ ते ) 
चह तेरे ऊपर ( चचसे वलाय आयुषे दीघोयुष्याथ शतशारदाय ) तेज, 
बल, आयुष्य, दीधयुष्य, सो व्षोद्राछा दीधघायुष्य प्राप्त होनेक्के लिये 
( वश्चनामि ) बांदता हू । यह ( काशन: त्वा आमरक्षतु ) शख मांणे तरा 
पूण रक्षण करे १ ७ ॥ 








भावाथे-यह मानों देवोंका तेज है ओर वहीं शंख रूपसे समुद्र जलके 
अंदर प्राप्त होता है । इससे तेज, चल, दीघ आयुष्य आदिकी प्राप्ति होती 
है । यह रूब दोवोंसे मनुष्यक्ो बचाता है ॥ ७9 ॥ 


++++<#७-<०2.२४-- 


शंखसे रोग दूर करना । 
शंखकी ओपधि बनाकर उम्का दिदिध रोगोक्तो दर करनेक्े कहायमें उपयोग करनेका 
दिपय देच शाद्धम जनेक खानों में है, यही इस उदतका विपय है । इस विपयमे सबंध 
प्रथम बेच घास्रक प्रमाप देखिय-- 
वेय शात्र ग्रंधोंमें जो इसके नाम दिये हैं उनमें पूतः:दाब्द है। इसका अर्थ पत्रित्र 
: है। स्वयं पवित्र होता हुआ यश बाय वर्ध निदोपता ऋणेवाला | इंखक्ता यइ गुग दे 
. इसीटिये इस का उपयोग ओपधि क्रियार्म होता है । 
रशंसक शुण 
वैध शाह़में इसके गुय निम्नलिखित प्रक्वर हुई हैं-- 
८ शारकुमादय: रवादरसपाका सस्ददर: | 
शीता; स्िंग्चा हिताः पित्ते दचंत्या बरदना: ॥ 


शा 
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“बात स्वादुरत, बायुक्रो हृदानिवराला, शीत, स्लिग्य, पित्त त्िक्रारमें दितकारी 
बढानेवाला, और केष्मा बढ़ानेबराला है ।” तथा-- 
कहुः शीतः पुष्ठिवीयच्रलदः गुल्मशलक मऊ- 
श्वासाविषन्नश्य । रा. नि. ब१९ 
“कह, शीत, पुष्टिकारक, वीयब्रधक, बल बढानेबाला, गुर्म रोग दूर करनेबाला, 
झूल इटानंब्राला, कफ रोग और श्वास दूर करनेवाला और विप दूर करनेबाला दे ।/ ये 
वैद्य शास्रमें कहे हुए शंखके गुण देखनेस इस सक़तका आशय स्वयं स्पष्ट हे जाता है 
आर शंखका रोग निवारक गुण ध्यानमें आजाता हैं | इस शंखसे आंखद्रव, शंसमस, 


शंखचूण, शंखबदी आदि अनेक औधप विविध रोग दूर करनेके लिये बनाये जाते ई 


इप लिये जिन लोगोंको इन ऑपधियोंका अनुम्व है, उनको झंखके आपधिगुणाक 
त्रिपयम विशेष रीतिपते कहनेकी आवश्यक्रता नहीं है। बच्चोंको दनवाल कई गागाक 


शमन के लिये शंख पानीमें घोलऋर पिछाया जाता है साथ अन्यान्य ओपवियां भी 
हांती दी हैं । इससे स्तर सिद्ध है कि यह शंख बडी आपधि है 
+ थे 
शेस धाणा है 
शंख केंचल निर्जीब स्थितीम बाजारोंपें शिक्रता हैं, परंतु यह प्रा्णीका शरार अथवा 
शरीरका आवरण है, यह प्राणीक साथ बढता हैं। यह इड्डोके समान होता ई, ई४ 
अन्यान्य रासायनिक भेद अबब्य द्वोते हैं, इसलिये यद्द केवल इृड्डी जम्ताद्दी नई दवा! 
5 बह ० न 
यह जीब हैं एसा इस सकतक सप्तम मंत्रमें कहा हैं -- 
देवानां आस्थि कृशन वमूव, 
तत्‌ आत्मन्वत्त अप्सु अन्तः चराति | ( मं० ७ ) 
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दयोंक्री इड्ों दी यद शंख रूपमें परिणत हुई है बह ( आत्मन्धव ) आत्मात्त-जत 
सत्तास्े-युक्त होकर जलोंके अंदर विचाता हैं। ? इससे निःसंदेह स्पष्ट दृआ के शर्त 
यह आत्मावाला अथांत्‌ जीवघारी प्राणी है। दिव्य गुणों हे युक्रत इढ/ जप्ता, पर्तु 
उप्त हद घरक अदर रहनतवबाला यह प्राण हैं! इसके इस घर शु खक जाओआ 

पृथधि गुण ईं वे इस सज़तमें कहे दें। इस छुक्तमें जो इसके गुण कहे । 
( १ ) विश्वमेपज:- बदत रोगोंकी औऑपधि ! शंखकरी ऑपवियें बहुत राग 


्ध बच्टज बढ 
जाते है। (मं, ३)... हिल, 
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(२) अहसः पातु ( पाति )-- शरारम राग रहनेस मनुष्यका परापक्रा आर 
्ात्ति होती है, शंखद्की ओपधि सेवन करनेसे यद्व पाप प्रद्मात्ति दूर होती है । ओर 
राग द्वोनेसे मनुप्यके मनझी प्रवृत्ति पुण्य कम हो जाती है। रोग और पाप ये 
(ए्परावलडी होते हैं । एकह् दोनेते दपरा द्ोता है । ( मं० १, ३ ) 

(३ ) आयुष्प्रतरण;-- आयुष्यक्ते पार ले जानेबाला, अथांत्‌ पूर्ण आयु देकर 
चरम आनेवाले रोगरूपी विध्वोंको दृटानेवाला शंख है। ( मं० ४) 

(४) देचासुरेभ्पः हेत्या पातु ( पांति ) -- देबों और असुरेप्ति जो जो रोग 
॥ पीडा होना संभव है उपसे शंख बचाता ३। जल, अन्न आदि देवता # मिनका 
बन मनुष्य करता है और जो दोप इनमें होते हैं उनके कारण रोगी होता है। आसुर 
प्रौर राक्षत भाव इंद्रियों भर मनों के अंदर प्रव्ठ होते हैं और इस कारण मनुष्य बोमार 
॥ता हैं। इन सब रोगोंके दर करनेके लिय शेखकी ओपधी उत्तम ह। ( मं० ५ ) दयों 
श्रार अलुर्रोप्ते राग केसे होते हैं इसका यह विचार पाठक स्मरणमें रखें । 


न [पी ७ / के ध ३ ९ छ ् 

( ५) अमीदयां दांखेन ( विपहामदे )-- आप  अपात्‌ अन्नके अपचनसे होने- 
एले सेग 'अरमीब ? कह्दे जाते हैं । इन रोपोंछ्ी शंखसे दूर किया जाता है । अधीत्‌ 
बसे १चनी शक्ति बढ जाती है और आमरऊे दोप हट जाते ई । ( प्ै०३ ) 

(६) अमति इशंक्लन ( विपद्ातहे )-- मति वु द्दे अथवा मनहे कुविचार भी 
उब्रत आमके कारणी होते हैं । शंत्तते आमक दंप दर होते हैँ और उदव काएग से 
नके बुर विचार दर हं.ते हैं ओर पापरद्राति भी इट जाती है / ( ० ३ ) 

(७) शंग्वेन सदान्वाः ( विपदामद )-- शरीरमें, दएच अदयदपें जिन तोगोंमें 
गद्य दद होजाता डे ये रोग ' सदान्दा। ? कहे जाते हैं । ( सदा नोनूयमाना। ) सदा 
(गी चिल्लाते रहते हैँ इस प्रक्मारक्त रोगोंचो शंख दर करता है । ( में> ३ ) 

(८ ) ठेव रस और दीप आयुष प्राति इसे होती है । ( मं० ७ ) 


इस प्रह्चार शंसपे रोग दूर होनेक्े विवयमें इस खज़तमें कट्टा हैं । 


राम जन्तु। 
ब्छ क के ख च ओ. कब. इ. 8 आज सब डग 
इस छद्च थे रामक्रानदाका जार उन हानदाल दाइप रागाझा दर ऋानद लिप ना 
के च्दः पक रे कप] कै 
इमा शखक्ा जंपाप ला ३, इस |दपरक्धा दयन ईव छान ईस वकार ६-- 
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( १ ) रक्षास-- ( २क्षः-क्षरः ) जिन रागजन्तुओँत झरीर क्षीण होता जाता 
हैं ]।( मू० २ ) 

(२ ) आन्रन--( आंत्त इति ) जिम गोगमें बहुत अन्न खाने पर मी झरगरक क्‍ 
थष्ट नहा दाते है, खून कप हाता है, मांस आदि सप्त धातु क्षीण हात ६। , 
भस्पराग तथा उसी प्रकार के अन्य रोग्ोंक ब्रीजोंका यह नाम है। (मं० ३ । 
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् 
ये क्रिमियोंके अथात्‌ गेगके क्रियोंके नाम हें। इनसे उत्पन्न होने वाले सब रोग | 
शंखके सेवनसे दूर द्वोते हैं । 
शंखके गुण । 
इस सक्‍तमें इस शंखके जे। गुण कहे हैं वे अब द्िये-- 


(१ ) समझृद्रात्‌ जज्ञिषे- यह समुद्रत उत्पन्न होता है, जलसे उत्पाति हैं इस लिये : 
यह शीतबीय है, गुणोंमें शत ह । ( मं, १, २, 9, * ) 4 

(२ ) सोमात जज्ञिष--सोम अर्थात्‌ ऑपधियों अथवा चंद्र से उत्पन्न होनेके ; 
कारण गुणकारी, रोग दूर करनेबाढ्ा और शीत शुण प्रधान है। ( मं० ६) | 

( ३ ) हिरण्यज:--सुवर्णतत उत्पन्न होनेके कारण बलवर्घक आदि गुण इसमे ; 
हैं । ( मं० १, ४, ६). ; 

(४ ) विद्युत -आदि तेज्नोंसे उत्पन्न होनेके कारण यह शंख शरीरका तेज बढ ; 
नेवाला है । ( मं० १) । 

इस प्रकार इस सक्तमें शंखके गुण बताये हैं। इन गुणोंकी तुलना पाठक वैद्यग्रंथोवत | 
गुणोंके साथ करें ऑर इस रीतिप बदिक गुणवणनकी शैली जाननेका यत्न करें । ; 
चहा विपय है। वेद्यशास्रमें शंखक्ा अनेक प्रकारसे उपयोग द्वोता 8 88 ;| 

लिये वद्योक्ी इस विषय की खोज करके इस विपयकों अधिक सुब्रोध करना यारय ई ! |; 
मदाराष्ट्रमें पानमें शंख घोलकर छोटे बच्चोंको पिलाते हैं, जिमसे छोटे बचोंकी $£ | 
बीनारियां दूर होती हैं । इच्चेक गलेगें भी शखका माणि बांधते हैं, अथवा छोटे शंसर्का | 
सुत॒ण में जड़कर गलेमें आभूषण बनाते हैं । इससे लाभ द्वोता दे ऐवपा अनुभत्र ६! ; 
वैद्योकी इसकी अधिक खोज करनी चाहिये । | 
| 


३ >> आय आह 
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धर 

है का हे 

/ वनश्वशकटका चालक | १ 

धिि / 
( ऋषि; - भूसड्वितः | देववा--अन डुत्‌ । इन्द्रः ) 


अन॒ड्वान्दांधार पृधिवीमुत द्याम॑नड्वान्दाधारोय न्वरित्षम । 
अनडवान्दांधार ग्रादिशः पड़व्ीरनुड्वान्विश्व॑ भुउतमा विवेश ॥ १ ॥ 
अनड्वानिन्द्रः स पशुम्यो वि च॑ंष्टे ब्रयांछक्रों वि मिंम्रीते अच्चंनः । 
भूत भंविष्यद्धबना दुह्दनः सवा देवानों चरति बताने ॥ २ ॥ 





4 


अब-( अनडूवान एणिदी दाघार ) विश्वरूपी दशाकद को चलानेवाले 
ईवरने एथ्वीका धारण किया है, ( अनड्वान्‌ दां उत उरू अन्तरिक्षं दा- 
घार ) इसी इंच्दरने युदोक और यह बडा अंतरिक्ष घारण किया है। ( अ- 
नड्वान्‌ पद्‌ उर्दी:; प्रदिशः दाघार ) इसी ईखरने छः वडी दिशाओंको , 
घारण किया है) अनडवान्‌ दिन्द झुदन आविवेश ) यही इंश्वर सब सु- 
चनपमे प्रचिष्ठ हुआ हु ॥ १ ॥ 

( सः अनइृवान्‌ इन्द्र: ) यह अनड्वान्‌ इन्द्र है वह ( पशुन्यः विचटे ) 
पशुओंका निरीक्षण करता है, ( शाककः अयान्‌ अध्वनः विमिमीते ) यह 
समर्थ प्रस्ु तीनों मागगोंको नापता है। ( चूत नाविष्यत छुबना दुद्मामः) 
भूत भावेषार और वतमानराल के पदाधाकों निघाय करता हुआ ( देवा- 
ना सवा ब्रतान चराते ) ददाऊ सब तनताका चलाता हू | 


[अ् 


ऋन्‍्ग्बी, 
३ 





भावाथे- इन्द्रने एथदी, अन्तरिक्ष, हालोक और छः दिशाओंका घारण 
किएा है आर वह सब चुउनोम प्रविणट हज है 0 ६ ॥ 
इसी इन्द्र॒ईाी अनड्वान्‌ ऋहते हे, उचह सबदा निरीक्षद दे, इसी समय 
ने तीनों मागोहो निर्माण किया है| नूव न पर बतमानक। ल के 
सपघ पदाधोंक्ता निमाण ऋरता हुजा वह सब अन्यान्य देखतानोंके बतोकोा 
चलाता हू ॥ 


| 
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अयथवैवेदका स्वाध्याय | [कांड 
&899999999999999999995999979797997966&2४&6&€&€६&€६&8&&६६&6४&682&&626&88&6&&62686 
इन्दों जातो म॑नुष्युप्विन्तर्धमेस्तप्नर्थरति झ्ोशुचानः | 
स॒प्रजाः सनत्स उंदारे न संपों नाश्नीयादनडुहों व्रिज़ानन्‌ ॥ ३ ॥ 
अनड्वान्दुह्दे सुकृत्स लोक ऐनें प्याययति पत्रमानः प्रस्ताव । 
पजन्या धारा मरुत ऊधों अस यज्ञः पयो दक्षिणा दोहों अझ ॥ 9॥ 
5 2 न यम यम तल मम 
अथ-(इनद्रः मनुष्यपु अन्तः जातः) इन्द्र मलनुष्योकि अंदर प्रकद हुआ ह 
बह (नप्तः घ्मः चोाशुचानः चरति) तपने वाले सूयके समान प्रकादाता हुआ 
चलता है | इस ( अनडुहः विजानन्‌ ) संचालक को जानता हुआ (यः न 
अश्लीयात्‌ ) जा अपने लिये भोग न करेगा ( सः ) वह ( सु-प्रजाः सन ) 
खुप्रजावान होकर ( उत्‌ू-आर न सपत्‌ ) देहपात के पश्चात्‌ नहीं भठक- 4 
ता है ॥ ३॥ हल 
( खुक्ृतस्य छोके अनड्वान दुह्टे ) एण्यके लोकमें यह इश्वर तृप्ति देता 
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है ओर (पुरस्तात्‌ू प्रमानः एनं आप्याययति) पहिलेसे पवित्र करता के 

इसको बढाता है| ( पजन्यः अतध्य घारा;) पजन्य इसका धाराए है। 
( मरुत्‌) ऊघः ) मसरुत्‌ अथात्‌ चायु स्तन हैं, ( अत्य यज्ञ पयः ) इसका ॥ 
यज्ञ ही दूध है, ओर ( अस्प दक्षिणा दोहः ) इसकी दालसिणा दूधक दाद 


पातन्षक समान है ॥ ४ ॥ 
__. ्््््तजतत--जत+_+______ 


भमावाथ- यह प्रधु मनुब्याक अदर प्रकद हाता हू, व प्रकाइमान सूप 
समान तेजस्वी है । इस इंश्वरकों जो जानता है वह स्वार्धी भोगतृष्णाक 
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छोडता हुआ, सुदाजावान होकर, देहपातके पश्चात्‌ ३ 
हुआ, अपने मूल एथानको प्राप्त करता है ॥३॥ 

यह ईश्वर पुण्यणोकर्मे तृप्ति देता है और प्रारंमसे पवित्र करता हुआ , 
इस जीवात्माकों यढाता है| पर्जन्य इसकी पृष्टिकी घाराएं दें, वायु था 
प्राण इसके स्तन हैं जिससे उक्त घाराएं निकलती हैं, यज्ञ दी छष्टिकारक 
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यस्‍्य नेश यज्ञपतिन यज्ञों नासे दातेशे न प्रतिग्रद्ता । 

यो विश्वानिईश्वरभूद्िश्वकंरों घ्॒म नों ब्रृत यतमथ्रतुप्पात्‌ || ५॥ 
येन॑ देवा: खशिरुरहुदिता शरीरममृतंस्य नामभिंयू । 

तेन॑ गेष्म सुकृत् लोक घ्॒स ब्रतन तपंसा यशुस्त्र) ॥ ६ ॥ 
इन्द्रों रूपणाप्रितरेदेंन प्रजाप॑तिः परयेष्टी विराद । 

विश्वानरे अक्रमत वेधानरे अक्रमतानडइब्क्रमत । 

सोरिदयत सोधिरयत ॥ ७ ॥ 





अधे-(यज्ञपाति! घस्य न इंशे) यज्ञपति इसका स्वामी नहीं है, (न यज्ञः) 
न यज्ञ स्वामो है, (न दाता, न प्रनिग्रहीता अत्य इंगे) न दाता और न लेने 
वाला इसका स्वामी है ( यः विश्वजित ) जो सबका जीतनेबाला ( विश्व- 
भ्त्‌ विश्वक्रमो ) सबका पोषण कर्ता और सबका करता है ( धर्म नः बत ) 
उच्त उष्णता देनवालेका हमको वर्णन कहा, बह ( यतमः चतुष्पात्‌ ) केघा 
चार पांव बाला है )॥ : 

( यन दवा: छारार हिटवा ) ।|जसकऊा। सहायतास दंब दारार त्याग करके 
€ अमखनतत्प नाम स्वः आरुणहु:) अमखतक कन्द्रसरूप आत्मीय प्रकादरा 
स्थानपर चढ़े थे ( घमध्य तेन ब्तेन तपसा यशस्यवः ) प्रक्रादपूर्णक उत्त 
ब्रतस और तपस्पास यशको बढानेक्ी इच्छा करनेवाले हम ( सुक्रतस्य 
लोके गष्प ) सुक्रत के लोक अपने स्थानको प्राप्त करेंगे ॥ ३ ॥ 

( इन्द्रः रूपण आग्नमे ) प्रभुदी अपन रूपसे अग्नि बना है, वही ( परम 
पी परजापति। ) परमात्मा प्रजापालन ऋता इच्चर ( वहन विराद ) सब वि- 


भावाध- यज्ञ, यज्ञपाति, दाता अथवा लनवाला इनपेंस कोइ भी इसपर 
शासन नहीं करता है | यह दिश्वक्तो जीननवाला, विश्वका पॉपषण करने- 
वाला आर विश्वप्तरंधी सब्र कम ऋरनवाला है । इंसके चतुष्पात्‌ खरूपरे 
विपयम ज्ञान प्राप्त करना चाहिये ॥ ५ ॥ 

जिपघसकी सहायतासे दारीर त्यागक पश्चात्‌ अखतके केन्द्र रूपी आत्म- 
झाक्त पर खापित्व प्राप्त करते हें, उ्त पर्चादाद्दो बढानेवाले घना और 
तपसे यश प्राप्त करनेक्ी इछा करनेवाले हम पुण्पलोकमें अपना स्थान 
प्राप्त करेंगे ॥ ६ ॥ 


3 


न्‍क-«.»तनमम++५2७७०ण»»न-नान कम» ५५४५ पतन थाना ४५.७४७३५३७»५३५५> ८ .»»सक ५३४/३९५५५3५३७३५++« ५०». -३७ ५ मनन ५७५4 ए ५4४3७ 4 न न» ल्‍नााम उमा मम नप०कि+५+++ कक मन“ मा + न. 
9999 299399939399999399953999539995993535395&6&&6&88288&58&6888658866&6666&€€&68€8 छे 


52288 0 5 2 2 कक मम आय 782०3 


&56६&6&&<€&<€€&€६<€६<-६६€ ४६४८ ६७६६६ ६६६६ ६८-७6 >> >> जे स्जे जेल पे जे >अ संस जे उमर अर >भ > री सेआकीडड 


बज हद 


६५ जयवयदडा स्थाध्याय | पु 


| 


29933939599897932952232993939७ 


_्ध 
छि 


ल29999999929395995995399 3#999929999999989399339 3 939339593 


999999999:99999 


60989 


जज जज जजज-++-++++--............_..... हवन न धारक ++ स्का 2+++ ५००० 20०२४ 7 03552: 05. 
६5568 &&&6 & ये 


82&£&658&&8& € 5 8६6६8 53-39 23333 उनेजडकाओ 33339 33 7343 जले फे 3233 +ऊ 33 उ जे ४ 
मध्यमंतद न डदा यत्रेप बह आदत: | 
एताय॑दस्प प्राचीन यावरांस्यत्यड समाहित: ॥ ८ ॥ 
यो वेदनिडदों दोहास्सप्रानुपद स्वत: । 
प्रजां च॑ लोक चामोति तथां सप्तकायों | 278 0 | 


का उठानक कारण बिताद हुआ है । चद्ी (विश्वा-नरें अक्रम्नत) सब 


च्ञ्ज 
_ 


नरामत व्यापता हूं, वही ( वैश्वानें अऋमत ) अग्ने आदियें फँला है 
वहा ( अनड्डाहे अक्रमत ) रथ ग्वींचनेवाले प्राणि आदियों में फैला हैं 
( सः अदृदयत ) वही हृह करता दे और बढ़ीं ( ला अवाह्यत ) वह 
घारण करता है' ॥ ७॥ 


( अनडुहः एनत्‌ मध्य इस्च संचालक का यह मध्य है, ( यत्र एप व 
आहत: ) जहां यह विश्वका भार रग्वा है। (एतावल अर्य प्राचीन / इतना 
इसका पूर्व भाग है आर (यावान्‌ प्रद्यए पघमाहित। ) जितना पिछला 
भाग रखा हू ॥ ८ ॥ 

( यः अन्‌ू-उपदस्वतः अनडुहः सम्र दोहान चंद ) जो विनावाकों न 
प्राप्त द्ानवाल इत्त सचालक के सात प्रवाहों को जानता हैँ ( प्रज्ां चलोक 
च आभमात ) वह प्रजा आर छाक को प्राप्त होता है (तथा सप्त ऋषय: 


वदुः ) एसा सात ऋषि जानते हैं ॥ ९॥ 
रा हि 
हैं, वहीं सत्र 


भावाध-ह३न्द्रही आमने, परवेदट्ठी, प्रजापति ओर विराद्‌ | 
मनुष्या आर प्राणियोंमें व्याप्त है, वही स्चत्र हे और वहीं सबको बल 
द॒ता हू ॥ ७ ॥ 
सचालक दवका यह मध्यभाग हे जिप्तपर इस संसार रूपी 2 कह! 
भार रखा है । इस मध्य भागके पूथमागमे और पश्चिम भागमें यह 
ससार रहा हैं ॥ ८ ॥ 
जा इस ससार रूपी शकटठके संचालक देवके सात दोहन प्रवाह्ाका 
जानता है, चढह सुप्रजाकी ओर पुण्पलाकोंक्ा प्राप्त करता है, इसी अकार 
सप्त ऋषि जानते हैं ॥ । 
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पहछ्धिः सेदिमवुक्रामानत्रियं जद्ञामिरुत्खिदन्‌ । 
ड्य 
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न्‍्कीलाले कीनाशंथामि गंच्छतः ॥| १० ॥ 

द्ादंश वा एता रात्रीत्रत्यां आहुः प्रजापंते! । 

तत्रोप ब्रह्म यो वेद तद्दा अनडुहों ब्र॒तम्‌ ॥ ११ ॥ 
सायं दहे प्रातदहे मध्यदिन परिं। 

दाहा ये अंस्य संयन्ति तान्विश्नानु॑पदस्वत: | १२ ॥ 
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अर्थ- ( पद्धिः सेदिं अवक्रामन्‌ ) पांबोंस भूमिका आक्रमण करता है, 
(जड्डुगमिः इगां उत्िदन्‌ ) जघाओंसे अन्न को उत्पन्न करता हुआ( श्रमण 
कीलाले) ओर परिश्रम से रसकनो उत्पन्न करता हुआ ( अनड्वान्‌ कीना शः 
च ) बैल और किसान ५ अभिगच्छतः ) चलने हैं ॥ १० ॥ 

(द्वादश वे एताेरात्री। ) निश्चयसे बारह ये राज्ियां ( प्रजापते; बद्या। 
आहुः ) जिनको प्रजापतिके ब्रतके लिये योग्य हैं एसा कहा ज्ञाता है। 
( तत्न यः ब्रह्म उपवद ) वहां जा ब्रह्मका जानता हू (तत्‌ व अनडुद्ः ध्रत॑) 
वह ही उस [विश्वचालऋकका ब्रत है ॥ १६ ॥ 

( साये दुह्टे प्रातः दुह्दे ) में साथंकराल और प्रातः काल दोहन करता हूं। 
( मध्य दिने पारे ) मध्यदिनके समय भी दोहन करता हू।(य अस्य 
दोहाः संयम्ति ) जो इसके रस प्राप्त हाते हें (तानु अन-उपदस्वत : विद्य) 
उन को अविनाशी हम जानते हैं ५ १२४ 


डर 
दध 


भमावाथ-पांवॉस चूमिका आऋमण करता है, जांबोंसे अन्न उत्पन्न 
करता है, श्षमसे अन्नस उत्पन्न करता हें; इस प्रकारक्े बल आर किसान 
ये दानों साथ साथ चलते हैँ ॥ १० ॥ 

ये बारह रार्च्-यां हूँ जें। प्रजापानिका ब्रत करनेके लिये योग्य हैं । उस 
समयस त्रद्मक्ता ज्ञान प्राप्त करना ही विश्वचालकू का बत है ॥ ११ ॥ 

प्रातःकाल, मध्यदिनके समय और सायक्ाल दोहन होता है इस 
दाहनसे जा रस प्राप्त होते हूँ वेही अविनाशी रस होते दूँ ॥ १२॥ 
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| ु विश्व शक का स्वरूप । 

है यह स्र,संसार , जा यह सच विश्वरूपी एक बडा शकट 6, इस शकटठमें 
0 उय आद प्राणी बढ हैँ और अपने गुक्ाम्रपर जा रद हैं, इस शकटका वर्णन थे 


॥ ह 
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छाकरावनड्बाहावबाल्‍तां यदयात्सूया ग्हम्‌ ॥ १० ॥ 
ऋेफक्सामाभ्यामामहितों गायों ते साप्रनावित; | 
आतन्र ते चक्र आस्तां दाब पन्थाश्वराचर। ॥ ११॥ 
छाचा ते चक्र यात्या ब्यानों अक्ष आहत; 
अना मनस्मय सूपारोहत्पयती पातम््‌ ॥ १२ ॥ 
ऋ० (०। ८५। १०-- १२ 
इसका मनरूपी रथ था,जिय रथक्ता पाला भाग झुलाक था। दो शुभ्र बे 
इमका लग थे जब सूयदित्री पतिके घर जान लगा ॥ १० ॥ ये बल ऋचा और सामऊे |] 
मव्राप्ष श्ारत हुए थे, श्रोत्र रूपी दो चक्र इस रथक्रों छगे हैं आर इसका मांगे आक़ा 
शत्ष चराचर रूपों है ॥ ११ ॥ ये चक्र शुद्ध ईं इसके मध्यमें रथका अक्ष व्यान वायु | 
है| यह मनामय रथ है जिम पर से छर्या देवी पति के घर जाती हैं॥ १२४” ४ 
यहां इधरथका ऊपरका भाग आलोक ६ एमा कहा है अथात्‌ इसका न चक्रा भाग ए थी 
है आर मध्य भाग अन्तरिक्ष है। शरीरमें मात्तिष्क छाठा आर पाय य रथक तीन भाग 
है, विश्वम तान लाक़ दीन भाग हैं । शरीर दम इान्द्रयां घाडाके खानपा हूं उ्ों 
अकार जगतक विशाल रथको दम देव लगे 8; जिन ये दम्त इन्द्रियां बनी हैँं। जिनका 
शगारक रथका ठोक कटपना हो सकती है उत्तका विधरूपा विद्याल रथकी कटा कं 
परत है । ।पंण्ड ब्रह्माण्ड, शरीरर्थ विश्वाथ, इनका सम्रानतया तुछना स्थान खान 4 
॥ता ह, जा यहाँ विचारसे जानकर ब्रक्माण्डऊ प्रशाल रथका कठपना करना उचित ई। 
20 प्रचालक इधर इस बफ़तके वणनकरा विपय है। यही “अनदबान्‌ अथवा 
धर हद 
| ईन्‍्द्र श ब्द ध्यरवाचक सातरद्ध है, परतु अनडूवान्‌! शब्द ईश्वादाचक होनेमें पाठकों 
। शक्का द्वाना स््रामातरिक है । क्‍्योंक्रे 'अन शकट बढ़ाते इति अनदूवानू अथात्‌ 


पट करा गाड़ी खीचनेबाला बेल ऐसा इसक्ठा अर्थ है। निम श्रक्रार दइटकों ईठ 
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घूकत११ ] विश्वशरूटझा चालक । 
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चलाता है 3मी प्रक्नार विश्वद्पी रथको जो चलाता है बह विश्वरवक्का (अनडपाहू) बेलडी 
है। विश्वचलानवाला जो प्रश्ु ठे वदी इसहा खींचता दे, ऊिसत दुसरेकी शबज्ित ई इसको 
चलानेकी ? इम लिये प्रथम मंत्र कहा है कि “भूमि, अंतरिक्ष, ओर झुडोक धब दिशा- 
ओके त्ाथ उर्मीके आवारसे रहे ई और बह लब शुवनोंमें प्रति | 


इस मंत्रम जा ' अनइवान्‌ ' शब्द आया दे बह सब विश्वकी आधार देवनेव 

विश्वें व्यापक देवताक्ा बाचऊ दे ! ! 

वाचक दे तथापि यहां उम्रका अर्थ विश्व-चालक! एपा दें । के 
क्र 
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हु 
<व« 
5] 
जा 
जट 


५३ 


ह। ++ २४ जी 4 न] 
कीहदी कलाना करते हैं और अर्थद्षा अनथे करत हैं उनको उचित है हि ये मंत्र बयान 
कामभी साथ साथ विचार करें और प्रसंगानुकूल अथ करके छाम उठाये । 


4 
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“पजिमस रथ का ठपरका भाग चधलोाक 


ट्, : 
भूमि है, उस रथरये मनुध्यमात्र बठे ६, मे नी उससे बडा है, बार रथ रेबझा बहाने: 
वाले स्वय॑ प्रभु ई, ऐसा यद रब दम सती उडाए सबालसा बयां मा 4। 
यह अत्यत श्रष्ठ काव्यमंय कटपना इस ली ई | 0 पुदकबद बदादन पझग 
चटा रहे थे, बस्तुतः “वुरयत्र ” अदोव कने बबय हव «वका साध बसन्‍्थ 
शक्तिम दे चलाया जाएदा है । हुता अकदर विदा 54 5 6 का 6! सठाक एके । 
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2 ५ । क्योंकि जप्ता व्यक्तिका शरीर रथ है, समाजक शरीर भी रथ है, उरी ! 
॥ पिश्वक्ा शरीर भी एक बडा भारी विश्ञाल रथ दे। तीनों स्थानक नियम समान ही 
इसे रथका कहपना करके ओर इसक्रा मनन करके पाठक बहत बोघ प्राप्त कर 
दे | सच विश्व मिलकर एक रथ है, इसमें काई वभक्त माय नहों है, हाएक ह 
या निर्जीब पदाथ हमी एक रथका अंग है आर इसका इसी करपनाओे साथ यहाँ?! 
चाहिये | इस रथको जो चलाता है बढ़ ही न्द्र है, वी अश्चु 6, वही इंथर है 
अनड्बान्‌ इन्द्र! ।( मं० २) 
इप्त रथक्री जा चलानेवाला है वह इन्द्र है, इस जगत्‌ में जो गति आगयी ६ 
उसका हो गाते है। इस जड़ जगत्‌ को चतना देनवाडा हैं वह एकद्दी ईश्वर है व 
करता हैं, दृखिये-- 
(१ ) छाकरः त्रयान अध्वयनः पिमीते।) 
(२) भूत भविष्यत्‌ खुवना दुह्ानः ॥ 
(३ ) दवानां सवा ब्रतानि चरति | ( म० २ ) 
(१) बढ़ समर्थ तीन मार्मोक़ो नापता है, (२) भूत, वतप्रान और भा 
कालके भोग देता है, ( ३ ) और देवोंके सब बतोंको चलाता है” ये इसके कार्य है! 


(१ ) तान माग ये हँ- सत्व, रज और तम प्रकृति वालोंके तीन मार्ग हे 
हैं । किसका किस मार्गत जाना चाहय आग केंता जाना चाहिये, बढ़ उत्तका १7 
ह।ता है, वद्दी इन तीन मार्गोका नाप जानता है। 


हक 


| 
(३ ) तीन कालोमें दोहन-भूत वर्तमान और भविष्य कालोंमें यह दोहे | 
करता हँ ओर पुवाकत मागाक ऊफा मत चलनवालोंको भागक लिय जो चाहिये मा द््वा | 
है | जिसको जैसा दुना याग्य द्वाता हैं, उप्तक अजुक्नूल चसे उपभोग उप्तकों देता हू जे 
उम्रकी उन्नति बद्द करता है । 


(४ ) दवांके बतोंकी चलाता हे-देबोंके बत ये हैं, दूयंका गत प्रकाश कारक 
है, जलका बहनेका बत है, वायुक्रा सुखानेका ञत है। यह तो बादरके दवोंके व7 # 
गरारक अदरक दुवक ये बत ई, आंखका देखनेका बत है, कानका सुननेका अंत £ 
आणका जावन दंनका बत है, य सब बत आत्माकी शक््तिसे दो रद! 

इसका विचार करनस इस परमात्मोकी महिमाका पता लग सकता है । 
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ह मनुष्यात्त दव । 
यह देव जो विश्वरूपी शकटकों चलाता है और संपूण भुवनोंमें व्याप्त है वह मजु- 

ध्योमे प्रकट होता है, देखिये-- 

इन्द्रो मनुष्येपु अन्तः जात | ( मं० ३ ) 
ह _यद इन्द्र देव मनुष्योंके बीचमें प्रकट होता है /” मनुष्य के हृदयमें बढ प्रकट 
दीता है, मनुष्य उमक्नो अपने अंदर देखता और अनुभव करता है, विश्वक्ा ईश्वर मनु- 
प्यक्े हृदयमें प्रकाशता है । कितना यह साप्थ्य मनुष्य में है कि जिसके हृदयर्भ विश्व हा 
संचालक, रहता और प्रकट द्वोता ६ । मनुष्य क्रो यइ अपनी शक्ति जाननी चाहिये । 
इप ज्ञानका फल देखिये-- 

( १ ) अनडुहदृः वजानन , ( २) यप् न अनश्नापात्‌ 

(३) सः सुप्रजा; सन उत्‌्-आर न सपत्‌ । ( म० ३ ) 


5 27 ( £ ) इम विश्वरूपी शक्टको चलानवालेका जो वानता 8, ( २) बढ़ अपने 
लिये साधसे मोग नहीं करता, इस काप्ण (३ ) व सुकता प्राप्त काता हुआ देद 
पावक् नंतर इधर उधर नहीं भठरता,' अथात्‌ सीधा अबने अशत घाम हा पंद्चता दे । 
श्सम प्रथम परम.त्माक्रा जानना, आर पश्यात्‌ राय छाइहइर परापहारक कायनत 
अपना जीवन समर्पित करदा, इन दानों “जान आर हम का यथायव्‌ अनुष्टान हरलेस 
तीमेरे मंत्र भागमें कहो सिद्धि मिल सझृती हे। यह थार किम प्रद्यर वीवात्माह़ों पतरित 
करवा हुआ उठाता है, यह चतुर्थ मेत्रम क्रमपूछ के हे ई-- 


(६ ) पुरस्तात्‌ पद्मानः, (२) ए 
/ हे) खसुकतरप लोड अनड्‌दान्‌ दुई | मं० ४ ! 


की १) पहलेमे पवित्रता करता हुआ, (२) इधर इसझे बह ते है, दृश झगता ६ 
ओर इमकी झद़े झगता 8, ( ३ ) एप्प टोइये पड़ इसझे दव्दे मापन देशा4़। 
परमेथा रत उपामझ दानेसे पारित होनेझ्ा एहिला लान होता है, आारिबिप बठही ४ ५ 
होता पड दूध लान हाठा ६ जार एु्य लोच प्रात चर देह विद प्रतदा 
दे शाप होना यहू दीचशा लाने है। दाहात्दोपजगा के प६ दंड 8, इस बह ४ 
परे दादा हुमा बाप-त्मा उब्दा रंता ई ओर बने जिद इाजदा पंदुदा:: २2: 
परमात्मा इस बार ताप ्न हवा ३ इसी हि झुढ। ६ औआि-- 
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हु 3 आजिर[ पेश न व शत 3 7 के ५ ६) 
३ विध्यका जाततवा हा, पिया वाल | ; 
कि आह कप तथा पियवर्सी बाड़ 
न | पक तथा वपमर्ती मा इम 
ह व सवाजव उपास्तह विभय दवा दुआ उम्रकी पड़ायवारी आओ 
के दे आए अपने आपग्य सवानको पंजुंचता दे । चंद स्थान, जह। इसकी आना ॥ै। 
है अर श' फ् क्र द्तृ ५ ह न्‍ 
| ऊँ दे, क्रिस अनुप्रानसे यद अयात्या चंद पंजुचता ढ, इस विकय 
उपर श पष्ठ मत्रम दन योग्य हूँ --- | ह 
मतन तथप्ता पशर्यवः सुकुतत्य लोक गेम | ( मं० ३) 
हे । आर वपस्ष यय् प्राप्त काते दुए पुण्य लोक थ्राप्र कोंगे। ?' ईम मंत्र मागम व 
| च्पृ स्का ; 
सार तपक्ा आचाण यद्ञ और आत्मोनपि ह। साधन है ऐसा छएाष्ट क॥ ६! 


282॥ पर 
बार कानसत पता छग जायगा कि यद तो ई प!लाककी क्षद्वति आप कानेक्ा उप 


साधन हूं । इम साधनके काने 9 -- 
दारार हुत्वा अखतत्य नाभि स्व आरुरुह: । (मे. 4 ) 


 श 
ही व त्यागन के पस्ात्‌ अमृतके केन्द्रमें आत्मप्रकादये युक्त दाका ऊपर चढ़वे 
दं। यह दें तपक्रा प्रभाव और बा पाटनका मदर्य। पाठक इसका मदद्य जानकर 
दत्त मागत अयनी उन्नति सिद्ध कर सज्ते व 

_ मण०्७ मे 'इन्द्र, अग्नि, प्रजापति, परमेप्री विवाद ” आदे नाम उसी एक देवके है 
एपा कद्दा हैं, यह बात ऋगदन में, ११६४ ४६ में भी अन्य रीतिव कहीं है । वही 
दव सप्रत्न व्यापता हैं, सबको बलिप्ठ बनाता ई ऑर पक्का घारण काता हैं, अधाद 
दरणएकका श्का आधार है ओर दरएकडों यद प्राप्य है । क्रिध्षीकों अग्राप्य ह ऐसा 
नहा है। अष्टम मत्रकरा आश्य यह ह कि यह ईश्वर सबके बीच्े दोनेके कारण व ही 
सत्रका मध्य 8, इस कारण अन्य विश्व इसहे दोनों ओर समान अमाणमे है । यह संग 
के मध्यम हानस यह वेश्व इसऊ दोनों ओर सप्रानतया विभक्त है, यह बात सत्य 
6 हुई है । जप प्रकार शकटका मध्य दंड दोनों चक्रोके बरीचमेंसे जाता है आर 
उसक पूष्र और पंश्चेमकी ओर शकटहे दो भाग होते हैं, इसी प्रकार यद ईथर विध/ 
कटका मध्य दुड है आर सब विश्व इसके चारों ओर हैँ । 


संत छकराप । 
इ्थरक अथवा आत्माऊे सात दोहन पात्र हैं और उनमे तात 


शा 

तप 

हैं, इनके सप्त ऋष करके जानते हूँ ” ( मं, ९ ) यह नवम मंत्रका 
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कथन हैं। ये सात दोहन पात्र अथात्‌ दूध दुडनेऊ बतेन हमारे सात ज्ञान इंद्विय ई । 
दो आँह रूपका दोहन करते हैं, दा कान शब्द रस का दूध निकालते है, दो नाक 
स॒वामका रस लेते हैं और एक पुत्र मधुरादे रस छेता है । ये सात प्रक्तिमाताका दूध 
दोदन करनेके इतेन हैं, यही रस मनुष्य मात्र पीता ह ओर पुष्ठ द्वाकर उन्नति आ्राप्त कर 
वा हैं। यही वात ऋषि हैं-- 
सप्त ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे 
सप्त रक्षन्ति सदमप्रमादम ॥ £ यज्ञु० २४५९ ) 
# प्रत्यक्त शरीरमें सप्त ऋष रहे हैं, ये सात इस शरीर रूवी परी प्रमाद न करते 
हुए रक्षा करते हैं। ” यद बात ऊउपरवाले मंत्र ऋद्दी है यहां सात दोइनपात्र जो 
करे हैं बेदी ये सात ऋष हैं अथवा ये सात ऋषि इन सात दाहनपात्रमं परम माताका 
दूध निड्ालत ६, इपमें को) संदेद नहीं हू। से सापारणतवा सप्त ऋषि जो समझ 
जाते ईं उनका नाम ऊपर दियादी है, परंतु हमारे मन एक बात खटझूती दे बढ़ यई 
हू क्ियश॑ दा आंख, दो कान, दो नाक ये छः ऋषे माने ई, परंतु बच्तुतः 
परत दो आंह एकही प्रद्चार का द्वान प्राप्त करते ई इसलिये इनहों भिन्न 
मानना अग्ुद्ध है । ययपि गिनतीकू लिय थे सात होते ई तथावि यह्तुवः ये सात 
मिन्न ई एव नहीं माना जा सकृता। मंत्र्ये सात कोष लिन्न माने दे और 
उनके दोहन पात्र भी भित्र माने ई अर्थाव्‌ उनमें दुद्ा खजेयाला दूध नी भिन्न दी ३ । 
पद बात ऊार माने सप्त पात्र ओर सप्त ऋषियोंन विद्ध नहीं इठी इसलिये इन ही अन्य 
स्थानमें हूंढना चाहिये । हमारे मत से सतम्ऋषि अर सम दोइन पा ये ई-- 
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९ आत्मा>यई ऋषि परगात्यामे "आनन्द रूरी दृद मरने दुदता ई 
दे बुद्ध ( सज्ञान )-प३ ऋष परमात्वाव ' 
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पद दी“ ४ 5 नम >> जो है ० _.. 3205५ ऐड 
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का। 5 

46 सर दुआ दूधभ्भा मिन्न है, और उसके संवनवे पुष्टिमी भिन्न भिन्न प्रकाम' 

दे दि पमालय ये सात क्राप आर य प्रात दान पात्र हूं एवा मानना यहां उचित 
इत विपयका अधिक विचार करें ओर 3चित बोध प्राप्त करें । 


बल आर किसान | 


हक बल आर क्रमान के रूपक से बडा बराधप्रद उपदेश दिया है, झा 
मै हे यह हू-- “ पाँतव्रास सामपर वे चलता ४ ज्ञांब्रोंप अन्न उत्पन्न काता 
डे अपस रख बनाता है इस प्रकराअ बल और क्रियान बड़ा हाय करते हैं। ” या 


| 
. खताम प्रत्यक्ष दिश्वता है । परंतु इम मंत्रमें कंबल इतनाही कदना मुख्य उद्देश नहीं | 
४ बेंया्कि यहाँ जिम किसान का वणन डिया दे बह " क्षेत्र-ज्ञ ” अथाव्‌ जीवात्माई। | 
| 
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| 


भगपह्/ताम इस का नाम 'क्षेत्रज्ञ र आया है । खेतकों जाननेबाला क्रिपान जि 
प्रकार खतत्त लाभ उठाता है उतता प्रडार इस शा रूपी कायश्षेत्र को यथावत्‌ बानी 
पाला यद्द जावात्मारुपी क्रिवान इस शवाररूवां कृम्रक्षत्र में शुभ विचागाकों ख़ता का ( 
सम हक हैं । इसकी खंतीमे हलचलाने आदिकी सद्दायता करनेत्राठा | 
ने इसे छुक्तमें ' अनड्वान्‌ ? शब्दसे हुआ हैं । इस श्रकार वह | 
इसका क्षत्र है और यह खेती है । क्रिसान इस खेती का उपभोग करनेवाला है | पाठक | 
रस उत्तम रूपा विचार करके योग्य बोध प्राप्त करें । । 
; 
वारह रात्री । । 
ग्यारह मंत्र * प्रजापतिका बत कानेकी बारह सात्रीयां हैं ” ऐसा कहां हैं। | द 
रात्रा अन्धकाररी थे तक अन्ध करार अज्ञान का वाचक हैं, ईपस लिये यहाँ आए | 
गूढ़ अधकारका रात्रियोंका तात्पर्य बारह अकारके गाढ़ अज्ञान का है । हरएकऊे अंदर । 
यद्द अज्ञान रहता है ओर जिम प्रमाणतसे यह दर ह्वाता हँ उस प्रमाणव मनुष्यकों यार: | 
4 बढता है , जब बार ड़ अकारक अज्ञान दा द्वात ह॑ तब यह पुरुष ब्रशुद्बात्मा ड्वार्ता 
३ आर माश्षक्ा मायो हाता है ।( १ ) पामात्मा (३) ज॑वात्मा, ( ३) बद्ध, '४- 24 । 
कार, (५) मन, ( ६ /) आण, (७) ज्ञानेंद्रिय, (८ ) ज्ञानंद्रियाोफक विषय,(०) कम्रान्द्रिय ः ॥ 
( ६० ) कमन्द्रियांक विषय, ( ११ ) शरीर, ( १२ ) ब्िश्ञाल जगव्‌. इन वाद क्र ई 
सैतपम बरारद अन्ञान, मिथ्याज्ञान, विपरीत ज्ञनन अथव्रा जो कुछ कहा जाय मलुध्य9ें | 
र्‌दतवा दे, यद सत्र इटना चादिये और इनके विपययें शान, विज्ञान, मज्ञान, आर अद्वात ; 
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शाहणा बनरपात | 


( १२) 

( क्रपि!ः-- ऋभु: । देवता-वन श्तिः ) 
रोदण्यायि रोहप्यस्थ्रकिछबन्रस्य रोदणी । 
रोदयेदर्भसन्धात ॥ १ ॥ 

यत्तें रिए्टं यर्तें चत्तमस्ति पेष्ट 6 आत्मरनि | 
घाता तद्धद्या पुनः से दयत्पएंपा परुँ) ॥ २ ॥ 
सं तें मज्जा मुज्या भवतु समु ते परुपा पर: । 
से ते मांसस्य जिल्लस्ते समस्थ्यवे रोदतु ॥ ३ ॥ 

8 मय मम वर 
अथ- हू आपाषध |! तू ( राहणा आस ) पढ़ानवाला है, तू! 
अध्थनः रोहणी ) ट्वदी हुई हृड्डीको पूण करने वाली हैं। है ( अ-रुस्वात ) 
प्रतियनन्‍्ध न करनबाली आपाबि ! ( इृद रोहय ) इसकी भर दे ॥ (॥ 

( यत॒ ते रिए्े ) जा तेरा अंग चोद खाये हुए है, ( यत्‌ ते छुत्त ) थीं 
अंग जला हुआ है, आर जा ( ते आत्मनि पष्ठट अस्ति ) तेरे अपने अन्दी 
पीसा हुआ है, ( घाता भद्गपा ) पोषणकता उस कल्याण करनेवाली मं 
पत्रिसे ( तत परूः पुरुषा पुनः सनन्‍्द्घत्‌ ) उस जोडकों दूसरे जाडस कि 
जाड दे ॥ २ ॥ 

( ते मज्वा मजज्ञा संरोहतु ) तेरी मज्जा मज्जासे बढ़े। (उते परत 
परुः सं ) और तेरी पोरुत्त पोरु बढ जावे । ( ते मांसस्य विम्नस्तं से ) हर 
मांसका छिन्न मित्न हुआ भाग बढ जावे। ( अश्यि अपि स॑ रोहतु ) ६६ 


|») 


भी जुडकर ठीक हो जावे ॥ ३ ॥ 
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भावाथ-यह रोहणी नामक आषधी है, जो हूट हुए शरीरके अब 
को बढाती है । इसको रोहिणी आर अरुंपती भी, कहते हैं ॥ १ ॥ 

शरीरकों चोद लगी हो, अंग जला हो, अवयव पीसा गया हो, तीर्भी 
इस आपधिस हरएक जोड पुनः पूवचन्‌ होता हे ॥ ३२ ॥ 

इस औषधिसे दारीरकी मज्या, परु, मांस, ओर अस्थि बढ जार अब 
यव पूव होंगे ॥ ३ ॥ 
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ब्झ्स्स्स्ध्स्स्स्ज्ल्स्शेसस्ड् संस वध डे संस सेव सटे विवि उिफेलेफेकेकेके ले डेलिफिकेफे जे ऊ उक्त जे ते > जे लक्जे केले सके अेडकि जे ले ने जज 
मज्जा मज्चा से घीयतां चमणा चूम राहतु | > 
। असकक्‍्त आत्थ राहतु मांस मापने राहतु ॥ 8 ॥ हर 
लाम्न लाप्ठा ते कल्पवा लचा स कल्पया सचम्‌। 9 
अमुक्ते आस्थि रोहतु विछिन्न से चेंदोपधे ॥ ५॥ 2 
। उर्त्तेंष्ड श्रेहि प्र द्रव रधे सुचुक्तः सुयृविः सुनाभिः। हि 
प्रातिं तिष्ठाध्यें; ॥ ६ ॥ 
चर्दि ऊते पंत्रित्वा संशशन यदि बाइमा प्रहतो जवान । 2 
ऋभ रथ॑स्वेबाज्ञनि सं दघत्पतुपरा पं; ॥ ७ ॥ धर 
श अवथे-- (मंज्ञा मऊजतज्ञा सं चीयता) मज्जा मज्जास मिल जावे ( च्ंणा हर 
 चम रोहतु ) चमेसे चम बढ़े | ( ते अछक्‌ अस्थि रोहतु ) तेरा राविर और / 
: हड्डी चढ़ जावे, ओर ( मांस मांसेन रोहतु) मांस मांसस बढ जावे ॥ ४॥ 2 
३ है ओपध + (६ लापम्त लछोन्ना सं कल्पय ) रामको रोमके साथ जमा द्वे ! हि 
: ( त्वचा त्वच संक्ल्पय ) त्वचाकों त्वचाके साथ मिलादे | ( ने अखफ अ- 2 
£ सस्थि रोहतु ) तेरा रधिर और हाड बढ़े, ( छिन्न संघेडि ) डरृठा हुआ अंग - 
जोद दे ॥ ५ ॥ ः 
(सः लव उत्तिष्ठ, परट्टि ) बह तू उठ, आगे चल, अब ते (छुचका सुपयि! 
खुनानिः रथ) उत्तम चकवाले उत्तम लोहेकी पद्मीयाले,उत्तम नामी वाले 5 
रथके समान (६ परद्र॒व ) दौड़ और ( उच्च: परतितिद्ठ) ऊेचा लाडा रह ॥ 5 

( यदि करते पातित्वा संशब ) यदि जारा गिरकर घाव हा है, (यदि : 

वा प्रहत; सदा जथान ) अचदवा यदि हंफे हए पत्चर से धाय द्र्भा क 
तो ( ऋतु रथस्य अंगाने इब ) छुतार रब के अवयवोंकी सोइता £ उस ८ 
प्रदार ( पंडया पर) सदघत ) पोदसे पे जाप 3 हे 
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आर आग 5 रस पा्यकय, अर 
सावाध->भज्ञा, चन्न, राघिर, ही झौर सांस नी इससे बहता | ।.५50 : 
गन ब् . ५2 
रान, न्रचा, सादर चधा टूटा शययवच इस घबटनसा ८ ६५7!) मु 
है रोगी ! तू भ्स औषधिस सारोग्य हो पाप कर चड्ा ड्ै, लप से हि 
द रामा - हूं इंस जापाबतज घारार्य का दांत करे चुका ८, नॉंज सू : 
38 मा +2/ 24077: ५ ८ ला 7 डक पक 20 3 > 
उबड, भाग चल, रच का संधचादय उहाइ, जहा हा पर आअन्द 5; 5 कि 
्छ ”क 
आक जी अर कह. 
आरा गिरशर, या इस्घर लगकऋर दारीरपर बाव हा हा. ता नो इस : 
ह गज 2) 5७ 5१० है हक 
आपाधद्ू रूज ऋअषधद एऊडएट भाराशजजइन पाल ह; + 5; रे 
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वायसता विश्वा भूतानि यथायमरपा असंत्‌ ॥ 9 ॥ 


आ त्वाग्म शंतांतिमिरथों अरिष्टतातिमेः । 

दक्ष त उम्रमाभारिषं परा यक्ष्मं सुवामि ते ॥ ५॥ 
अय॑ में हस्तो भगवानय में भग॑वत्तर; | 

अय॑ में विश्वभेपजोड्य शिवाभिमर्शनः ॥ ६ ॥ 
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) हस्तस्पां दर्शशाखाभ्यां जिला वाव। प्रोगवी । 
| अनाम॒क्ल्ुस्यां हस्तास्यां ताम्वों ल्वाभि मुंशामति ॥ ७ ॥ हर 
| ध् श् 
'.. अर्थ- ( दश श्ाखास्यां हस्तान्यां ) दशशाखोंबाले दोनों हाथोके साथ 2 
 (ज़िद्दा बचाचः पुरोगवि) जिहा बाणीकी आगे चलानेवाली करता हूं। (ताम्पाँ $ 
» अआनापम्तायेत्तुन्यां हस्तान्यां ) उन झारोग्यद्यापक्त दोनों हावोंसे ( त्वा आभि- 
) जद्यामास्ते ) तुझकों रपश करते हैं ॥ ७ ॥ 9 
! साचाथ- दस जशालियोंके साथ इन परे दोनों हाथासे तुझे स्पश करता ४ 
) हूं और मेरी जिला पाणीसे प्रेरणाक्के राचइ बोलती ह। इस प्रकार नीरो- रे 
५ गता करनेवाले इन सेरे दोने हाथासे तुझे रूप छरता है ॥ ७ ॥ 
4) 0] 
2) हु 6 
॥ देवांदी सहायता । हि 
५8 हा रह हि 
 पहिला मंत्र देवकी सहायवाका व्यय इरता दे-"गिरे हुए मलुप्पकों सी देव फ्रिर 
, उठाते हैं, एक वार पाप करनेसे जो मरनेकी सवस्सानद्न पहुंचा ई उसको मी देव फिर 
/ जीवन देते हैं। ” (सं० १) यह प्रथम मंत्रदा छझपन मसुप्यकों बहुत सडारा देनेयाला 3 
९ हैं। मनुष्य किमी अदोभन में फैंस कर पाप कया है, पायस जरूस्थ दोता 4, रोगी £ 
. दोवा है और छ्वीण होने उच्च अवस्था थादी 5 सूस्यु सानेही भो संबावना दो नावीद। ३ 
5 ऐसी अवस्थाओं पंहु दीता 4 और पुनः 
5 दीप आाधुष्व शर्त १ देते होगमे 4६१ ४ 
श वचका; जज; भा नये याद दवताएं है 
५ हक जिन रन सह नायुम्य आम हरे । 
£ घडता है । ये सप दे है, मर दोसेपर £ 
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2 नीरोगठा। ई ये मात उालदा हि 
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» अपान थे दा दव है, एक गण दृदयके अदर तक जाता है और वहां अपनी आए गरम | 
0 स्थापन करके मत्गुकी दृदाता दे और दूसरा अपान है जो शरीरके मलोंकों दूर उता | 
१ हुआ विविध रोग बीजोंका वाश करता है । पद्विला बल बढ़ाता दे और दूसश दोाओी | 
8 दूर करता हे, इस रीतिय ये दोनों देव इस शरीरक्षी रक्षा करते ई और आरोग्य झा | 
% हैँ। यह दिताय मंत्रका कथन सारण रखने योग्य हैँ । यहां जाण अपान, अथवा शा 
0 आर उच्छ्वाप्त ये भी दो देव है ऐसा माना जा सकता दे । 
रू छः 
| देवोका दूत । 
0. तृतीय मंत्रका कथन है कि “आण रोग निवारक शक्ति शरीरमें लाता है और अत 
8 सब दोपोंको दूर करता दें, इस प्रकार यह वायु सब्र रोगोंकों दूर करनेवाला देवी ; 
0 दूत ही हैं।” (मं० ३) अपने शरीरमें सब इंदरेयां देवताओंके अंश हैं, उनकी सेवा 4६ ; 
हि के 4 [>मिकिल न ्फ  ! 
0 प्राण पूर्वोक्तत प्रकार करता है, जीवन शक्तिकी अत्येक् अवयवर्भ स्थापना करता और | 
4 आत्यक रथोन के वीप दर करत बह दो पका सेवा उस दररेरूपी देवास । 
॥ प्रत्येक स्थान के दोष दूर करना यह दो प्रकारकी सेवा इस शरीर रूपी दब 
ह करता है। इस विचारस आरण का मह्य जानना चाहिये । हे 
# ३ ०+ उ्३ पु ैप अमीकि 4. क्र 2 
चतुथ मंत्रमें “ सब देव, सब मरुत्‌ और सब्र भूतगण इस रोगकी सहायता है 
॥ इस विपयकी आना है। इसका आशय पूर्वोक्त विचार से स्त्रय॑ स्पष्ट देनिवाला ह। 
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हस्तस्पर्शनी आरोग्य । 


हस्तस्पर्शसे आरोग्य ग्राप्त करनेकी विधा आजकल * मेस्मेरिज्म ? के तामसे ग्रह 
॥ है। यह ' मेस्मेरिज्म ” शब्द ' मेस्पर ? नासक युरोपीयन के नामसे बना ई / 
# विद्या उसने प्रथम युरोपमें प्रकाशित की, इसलिये इस विद्याको उसका नीम कि 
५ गौरव करनेके लिये दिया गया । म० मेस्मर साहबने पचास वर्ष पूर्व युरोपरे इस वि! 
ह का प्रचार किया, परंतु पाठक इस छत्तमें दस्तस्पश् से आरोग्य ! आप कलकी ३४ 
8 देख सकते हैं, अधात्‌ यद्द विद्या वेदन कई शतान्दियां पहलेही अकाशित का 4 
# कऋषिसुनी इसका अभ्यास करके रोगियोंकों आरोग्य देते थे। हस्तस्पशते, दशक, 
ले सास कथन मात्रसे, तथा इच्छामात्रस आरोग्य देनेकी शक्ति योगास्यालस न 
तेरा रोग ढर्सेकता दे, इसके अनुध्ठानक्षी विधियां बेदादि आयशाल्रों में लिखींई ६ 
। .. उक इस सूक्तके मं० ५से७ तक देख सकते हैं । मनको एकाग्र कला 
“रा हं''के मनमें तंग्रद्वीत करना तथा जिस कार्य में चादे उसका उपयोग गे 
भी हैं। य है बद मलुब्य इस से लाभ उठा सकता है, अथीद इतनी अंठ8 
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है रोगी सनुष्प्र ! सेरे अदर शांति और समता स्थापन करनेका ग्रुण & 
है और दोषों तथा विनाशको दूर करनेका भी गुण है। इन गुणोंक साथ ४ 
में तुम्हारे समीप आगया हूं, अघ तू विधास घारण कर कि, में अपने # 
पहिले सामथ्यसे तेरे अंदर बल सर देता हं और अपने दूसरे गुणसे लेरा 6 
रोग सम्ूल दूर करता हूं। इस रीतिसे तू नि।संद्ह नीरोग और स्वस्थ हो /£ 
$ जायगा | ( मं०५) 9) 
0 “हे रोगी भनुष्य | देख | यह मेरा हाथ वडा प्रभाव शाली है, और ४ 
! यह दूसरा हाथ तो उससे भी अधिक सामथ्पेचान है। यह मेरा हाथ मानो 
ह संपूर्ण ओषधियों की दाक्तियोंस भरपूर है ओर यह दूसरा हाथ तो निःसे- 
8 देह मंगल करने वाला है। अथात्‌ इसके स्पर्शस लू निःसंदेह नीरोग और 
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8 घलवान पघनेगा। (मे ६ ) | 
पो कक] से क.# (॒ कमाई रे 
है “हे रोगी मजुष्य ! ये दस अंगरलियोंके साथ मेरे दोनों हाथ संपूर्ण रोग 8 


$ दूर करनेवाले हैं। इनसे तुमको अब में स्पशे करता हूं, इस स्पशसे तेरा / 
9 खथ रोग दूर होगा और तू एूण नीरोग हो जा एगा। तू अब स्वास्थ्य / 
पूण हुआ है, यह से अपने सामथ्यवान्‌ और प्रभावशाली शबदोस मनी 
8 तुम्हें कहता हूं। ( सं० ७)” 

8 मंत्रोंसे निकलनेवाला आशय अधिक स्पष्ट करनेके लिये छुछ विश्येप शब्दोंका भी 
उपयोग ऊपर (लिखे भावार्थमें किया दे । इससे पाठकोंक्नो पता लग मायगा क्लि इसका 
8 प्रयोग रोगीके ऊपर क्लित्त विधिते किया जाता ईं | प्रयोग करगेवालेक्ो अपना मन 
0 एकाग्र फरना चाहिये आर अपनी मानतिक घक्ति द्वारा रोगीके मनकेी चालना देनी 
0 चाहिये। शोगीके मनको अभावित करनेसे और अपने पवित्र शब्दों द्वारा रोगीके मनमें 
विश्वास उत्पन्न परनेसे ही यह वात सिद्ध द्वोती है | नो किसीपर भी विश्वाप्त नदी 
रखते पे अदिश्याती लोग इससे लाभ नहीं प्राप्त कर सकते । 


गे 
न ल322 
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। 
; 
॥ 


(१४9) 


है 

। 

( ऋषि+-- भृमु) । देवता-आज्य, अग्नि! ) । 

अजो ब'पेरज॑निष्ट शोकात्सों अंपरयजनितारमग्रें । ! 

तेन॑ देवा देवतामग्र आयन्तेन रोहन्स्रहुमेंध्यांस! || १॥ | 

क्रम॑ध्यमग्रिना नाकमुख्यान्हस्तेंपु विश्रंतः । . । 

दिवस्पृष्टं खुर्गित्वा मिश्रा देवेभिराध्यम ॥ २ ॥ ! 

॥। 

अप विन! शांत जग 7 हि अग्नेः शोकात्‌ अज। अजनिष्ट 2 क्‍यों कि परमात्मारूप विः | 
शव प्रकाश अन्रिके तेजसे अजनन्‍्मा जीवात्मा पकरट हुआ है।(सः भर ' 
जनितारं अपद्यत्‌ ) उसने पहिले अपने उत्पादक प्रशुको देखा, ( अग्रेतेन | 
देवा। देवतां आयन ) परारंसमें उसीकी झहायतासे देव देवत्वकों | 

हुए, ( तेन मेध्यासः रोहान रुरूहु: ) उससे पविनत्न बनकर उच्च स्थामकों | ह 
प्राप्त होते हैं ॥ १॥ ॒ 

( उख्यान्‌ हस्तेषु विश्वतः ) अन्नोंको हाथोमें लिये हुए तुम ( अग्निन। | 
नाक क्रमध्वम ) अम्निकी सहायतासे स्वरगको प्राप्त करो | ( दिव! पट कह 
“व्वा ) झुलोकके ऊपर जाकर आत्मिक ज्योतिको प्राप्त करके ( देवेमि/ | 

मिश्रा। आध्य ) देवोके साथ मिलकर बैठो ॥ २॥ डर 
! 
फू 
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[ किक कं" का | #०> कर ्र 
+ दे डुआ। उसी समय उसने अपने पिताका दर्शन किया। देव उसी 3, 
४ छा का" ५  छ चोट बे कक १८ १7 
५. पाप्त करके देवत्वसे युक्त होते हैं। जो उसकी उपासना कहाँ | 
हैँ वे पविन्न होते हुए अनेक उच्च अवस्थाञओंको प्राप्त होते हैं ॥ १ ॥ ; 
। 

तर 

डर 

; 

है 


9 


5 9 क्‍ 


ना कम फ्रॉ ग 

अन्नका दान करते डुए तुम इस आम्रिक्ी संद्यायता स खगक कि 

आक्रमण करो | और वहांसे भी आधिेक उच्च भामिकामं जाकर आर्टिसर 
ज्यातिके स्थानको प्राप्त होकर चहां दवोके साथ बैठो ॥ २॥ अटल 
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कक 
रत हुए उसके भी ऊपर के आध्मिक प्रकाशके स्थानको प्राप्त करते हैं ॥९ 


अं और » ड 


अजमनज्मि पर्मसा पुर्तेने दिव्य शगर्ण बस हम्तेम्‌ | 
22 टाकफ साहराहस्तों अभि जाक॑ग्रलमग्र ॥ ६॥ 
आदर प्रधतमेदिनम । शाच्यां दिश्चि 
शिरों अजस्थ घेढ़ि दक्षिणायां दिशि दाशिंणं दि वास. ॥ ७॥ 
स्कआ दिशि भसद॑मस्य पेजत्तरशां द््द्सु तर वे पायम्‌ | ऊच्योयां दिशय॑! 
"गन पाह दिश्शि भव्रायाँ घेहि पाजस्युमिन्तरिंशों मष्यतों मध्यमस ॥ ८ ॥ 


भर ते 

| यह रे ( दिविय खसुपण पयत्त ) दिव्य अद्यतपूर्ण, नेजस्वी, गतिमान ओर 
बा हे का बुततन, पयसा अनाउपमत ) अजन्मा परम आत्माकी प्रत और 
कि जस प्रज्ञा करता हूं । ( उत्तम नाक॑ अशप्िि आरोहन्तः ) उत्तम 

पा झ कब पक डाकका प्राप्त करेंगे ॥ १॥ ( एतं पश्चौदर्न ओदन ) 
8 सब ज अन्नकी ( पश्चनिः अंग्रुलिभिः दव्यां पश्चया उद्धर) पांच | 
ठ 
पाच्यां हक ले अडछास पांच प्रकारस उपर ला। ( अजस्प शिर 
का शा धाह) अजन्माका सिर पूर्व द्दिामें रख, ( दक्षिणायां दिशि 

क्षिण पाश्व ) दक्षिणदिशा में दाहिने कक्षा भागको रख |) ७ ॥ 

हि ( अस्य किक प्रतीच्यां दिशि घेदि ) इसका कटिमाग पश्चिम दिशामें 
[क्‍ जाम [९ ६ उत्तर पाश्व उत्तरस्थां दिशि घेहि ) उत्तर कक्षा भागकों उत्त 
ऊध्व हि रस । ( अजस्य अनूकं उध्वायां दिशि पघेहि ) अजन्माकी रीढकों | 
हा शाम रख, ( अस्य पाजस्यं॑ ध्रवायां दिशि धहि ) और इसके पद | 
ने दृशास रख, तथा ( अस्य मध्य मध्यत: अन्तरिक्ष ) इसका मध्य ; 
भाग अन्तारेक्षमें रख ॥ ८ ॥ ; 
है 
ही | 
!; 
ईं 
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(मय दिव्य पूर्ण तेजस्वी गालिमान और अजन्ता कसम आलम पण तजस्वी गातिमान और अजन्मा परम आत्माकी 
उतादका आहातियोंके यज्ञद्वारा पूजा करते हूँ। इससे उत्तम खगको प्र 
॥ 


य 
है पाँच प्रकारका यज्ञीय अन्न है। पांच अंगुलियोंद्रारा कडछी पकड 


आर दांक्षण कक्षा दाक्षणादशाम रख ॥ ७ ॥ इसका काटिसमाग पश्िम 
(दशा, उत्तर कक्षा भागको उत्तर दिशामें, पीठकी रीढ ऊध्वे दिशामें, 


आर संध्य भाग अन्तरिक्षमं रख ॥ ८॥ 
सड &89999655999999993399933993999 329 केरेरेरेएरे 
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छः छा 
ह₹ इस अज्नको पांच प्रकारसे ऊपर ले | इस अज धाका सिर पूर्व दिशा | 
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8 म 


यूक्त ६७ ] आत्मस्योतिका मार्ग | ८३ 








3४€६४४€६४६€&2४€६58866565&6<5&28556&$83ेडेडेजेफेकिनेजेजेके तक लेके जे केले केस कि जे जे ले जे जे जे जे के जज 52 
६ शुतम्॒ज श॒तया प्रोणृहि लचा सर्वेरज्ञः संभ्ृर्त विश्वरूपम्‌ | 2 
स उत्तिष्ठेतो अमि नाकंमुत्तम॑ पद्धिअतुमिः प्रति तिष्ठ दिछ्ु ॥ ९॥ «६ 
$ अधथ-इस प्रकार ( सर्वः अंगे। संभ्रत ) सब अंगोंसे सम्यक्तथा भरा 
/ डुआ अतएव ( विश्वरूपं शु॒तं अर्ज ) विश्वरूप बना हुआ परिपक्त अजन्मा : 
8 आत्मा को ( झतया त्वचा प्र ऊणुहि ) परिपक्त आच्छादनसे आच्छादित 
है कर। (सः) चह तू ( इतः उत्तम नाक आभे उत्तिठठ) यहांसे उत्तम खर्गको 5 
ह प्राप्त करनेके लिये उठ और / चतुनिः पाद्निः दिल्कु पतितिष्ठ ) चारों पांवोंस £& 
£ सब दिज्ञाओंमें प्रतिष्ठित हो ॥ ९॥ 2, 
$  भावार्थ-इस प्रकार अपने सब अंगोंसे परिषरणे विश्वस्ूवप बने हुए परिपक्त . 
8 अजन्मा जीवात्माकों परिपक्त परमात्माके आच्छादन से आच्छादित कर :£ 
4 और उत्तम खर्गलोकको प्राप्त करनेके लिये कविबद्ध हो और अपने चारों £ 
ह पांवोंस सब दिशाओंमें प्रतिष्ठित हो ॥ ९॥ 2 
गे ४७७ ७छएएएए श्र 
६ हे पु 2 
/ स्वगंधाम का मार्ग | ; 
8. इस खक्तमें “ खर्गधाम ” का मार्ग बताया है, इस कारण इस खकतका महत्व £ 
& अधिक हैं। पहिले मंत्रमें “ परम पिता अम्तपुत्र ” की उत्पत्तिका वणन 7 
प्रम पिताका अम्ृतपुत्र । 5 
4 अग्नेः शोकात्‌ अजः अजनिष्ठ | ( मं० १) 

५  / अमिके प्रकाशसे अजन्मा जीवास्मा प्रकट हुआ हैं ।” यहां अग्निपद्स सर्व प्रक 


/ शक परणमात्माक्ता ग्रहण होता हैं। अथवेबेदमें क्वाण्ड ९ सू० १० (१५) मंत्र २८ में कहा 
& है कि / एकही सत्य स्वरूप परमात्माक्ना कविजन विविध नामोंसे वर्णन करते दें, उसी 
& एक परमात्माको इन्द्र, मित्र, वरुण, अग्नि, दिव्य, सुपणं, गरुत्मानू, यम, मातरिश्वा, 
ओर सत्‌ कहते हैं।” ये सब एकही परमात्माक्के नाम हैं । इनमेंस इस उक्तमें 'अग्े 
( में? £ )दंव्य, सुपण, ( मं ३2 ये शब्द आगय हें! इस परमात्माक वजसे इस 
अमृत पुत्रक्नो उत्पात्ते ह। यह उत्पत्ति कथन करनेक्ता उद्देश्य यह्द हे क्लि यद अद्भतपृत्र 
अपनी उन्नति करके पिताके समान वन सक्तता है । ग्रत्येक्त श्राणीकना पुत्र पिताके समान 
बनता हैं, वाजसे वृक्ष होता है, चिनगारासे दावाप्ि वन सकता दें । पृत्रका बह सधि- 
कार ही हे कि वह अपने पिताके समान बने जीवात्माक्नी उन्नतिक्नी यद अन्तिम मयादा 
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अथचंचेद्‌ का स्वाध्याय | [झिः 








82 33329%9:59 53555 कफ पक 2999999999999999939 3335 ड्छ 3<&£5522856 ६ ६४६६६६६४६७७ २६६६७ ६८६६४६६ 
द 2 लक रत्वरक अनुद्ठानसे समाप्त हो सकती है, तब यह अक्ष 
पथ्चात्‌ हो जाबे, “व पा परकेता है पत्र पिताके समान आज हो जावे अथवा कुछ काह 
वह विचाए कप बे पभवका निःसंदह ग्रात्ष करेगा ! यह सत्य है। देने 
भ हूँ, पर्मानुष्ठान करते आई कट अस जगवक दु।ख देखकर जन निशा 
उनके सब्र मल धोये जप, द्य जाय, जइ उनका अलुध्ठान दो ज्ञायगा और कर 
वीत्रता और निर्दोपताक्े दमा ते परम पिताऊके बंभवसे संपन्न हो जांगगे । अलुह्वानती 
यह बात अत्पेकके ऊपरही नि के अनुप्तार काल थोडा लगेगा अथवा अधिक हगेगा, 
गुणोंका विक्षास क भर हैं । पताके गुण न्यून अमराणे पुत्रमे रहते हैं, _त 
रनाहा। पुत्रका कतेव्य हैं, पिताकी सहायता सदा तयार हूं।।। पुत्रक , 
जगा लकातकी परम सीमा उसका * पिताके समान बनना द्ठी हे । । 


पताक़ा दर्शन । 

दा उत्रव पबत प्रथम जनितार अपइयत' ( म्र० १ ) अपने पिवाऊ़ा मत 
थे था, तत्पथात्‌ यह पुत्र संसार फंस जानक कारण उससे विमुख्त हुआ हे । पह 
5 जी इस समय इतनी बढ गयी हे कि यह ।पताक़ा भूल ही गया हैं। इसाह 
दे उस अपन परम पिताका पहले स्मरण कर आर पश्चात्‌ दशेन कर | यहीं उ8% 

उन्नात का जाग हैं। उसीके दशेनसे--- ! 
मध्यास; राहान्‌ रुरुहु। | ( मं० ! ) । | 

ही 
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तर होते हुए उन्नतिके खानों पर चढते हैं ।” इसी प्रकार पुत्र एक एक सीढी 
.>] चढ़ता हैं और विशेष अधिकार आप करता है। प्रवित्र बनना ही एक मात्र उपाय 
५ उतरा आधकार बढ सकता है | पवित्र घननेका उपाय मी 'मेध्य! कह | 

हा बताया गया है। * सेध्य ? अर्थात्‌ 'मेघके लिये योग्यः | मेध” का १ | 
मा दान रूप करम। जिस कर्मसे सत्कार करने योग्य सत्पुरुषोंका आदर |. 
के गे 308 2 दता दे आर परोपकारा4 दान दिया जाता है, आल 
हे ? उसका नाम मध हू। इस प्रक्ारके कर्मसे मलुब्य- पवित्र होता 


2०4 


हक 


सार उच भूमिका का आय करता है । और अन्तों जदांते आया वहां पंहुंचता ई | 
मु इताय मत्रम कह्दा ईं कि “इस अग्निकी सद्ायवासे स्वर्गके मार्क आक्रमण करो। 
पा कि जा यजन दाता हूँ वद परमात्माक्रादी दोता है, तथापि यज्ञ अभ्निए देव 

दैति। है । इध यज्ञके द्वारा आत्मसमपंणकी दीक्षा दी जाती है । अपने 
ते का इत आदिका अपंण समष्टिके लिये क्रिया जाता है । इस यज्ञवे अब आह ; 


च्ड्डे 999993%999233232939323 3 > ३० 23 2? 


2 5५ 


र् 
रे 
है 
है 
! 
$ 
है 
! ४ 
| 
डे 
के 
। 
् 
है 
रह 
रो 
ञ्रै 


उक्त हद | खास्मश्योसिका साग 


न 


रैनेपेलेलजेजेजेड लतिडे के केस से सी के डे जे पे फेज कल से उेजे केक पे ले अलिल जे ज८ दच-32456<$5<2<56$<€686&86<228825 हर 
$ प्मपंण से ही उन्नति होती हे । इस स्घूल यजुमे, प्रथम कक्षाके य्ञमें घ्रत तथा हवन / 
» सामग्री की आहतियोंका अधोव अपनेसे भिन्न बाह्य पदायोक्ा समर्पण होता है, आगे 8 
$ जैसी जती योग्यता बढ जाती है, उस प्रमाणसे अपने नि्षके पदार्थोक्रा सम्रपेण करना 8 
4] होता है, अन्तर्मे सर्वेमेध यज्ञ्म आत्मसबेस्त्र का सम्रपंण होता है जिससे परम उच्च 5 
४ अवस्थाकी आप्ति होती है। जिम अकार अप्नित्त छतादि पदार्थोक्ी आइतियोंक्ा समर्पण 2 
है किया जाता है उसी प्रक्र-- हस्तेषु उज्यान्‌ जिश्बत। | ( मं* २) ढ्र 
5 “अन्न दाव करनेके लिये अपने द्वातोंमें पकाया हुआ अन्न लेकर तैयार रदो। ” 3 
ह श्ुधाते पीडित मनुष्यकों अन्न दान करनेसे बडा पृण्य आप्त दोता हे । यहां यह अन्न 
ह दान अत्यक्ष फल दायक है | भूखसे पीडित को अन्न देते दी उसका आत्मा संतुष्ट दोता 
£ है, उसका संतोष देखकर दाताका आत्मा नी छताये होता है| दानसे दाताकी उन्नति £ 
५ दोती हे इसका अनुभव जन्न दानसे प्रत्यत्त अनुनवर्म आजाता है । यहां अन्न उपलक्षण / 
4 मात्र है। भूखसे पीडित को अन्न दान; दुपामे पीडितका जल दान, अज्ञानसे पीडिवक़ो 
५ शानदान, निरेल्दासे पीड़ित की बल द्वारा सड़ायवा, निधनतासे पीडितको घनदान, 2 
£ पारत॑त्यसे पीडितकी स्वातंन्य प्राप्ति करनंके कायम सहायता आदि अनेक विध दान 
6 होते हैं, ये सप अन्न दानके उपलक्षणसे जानना चादहिये। ये सत्र यत्त है और यज्नके 5 
& संगतिकरण कमके ये अम्ुुख अंग ई । जनतादईी सेब्राद्वारा परमात्माक्ना अर्चन इसी 

ह रीतिसे होता ह। इस यज्ञ द्वारा मनुष्य स्रगन पंहुचवा ई इतनाही नहीं, परंतु उम्रऊँ 
भा ऊपर जा भांत्मप्रफाशका लाक़ हूँ वहाँ जाता इ भार पदहां दाद साथ बेड जाता 

६ है | इस प्रकार मनुप्यक्षा देवता यसता है | (४०२ ) 

५. पृथ्वीस् अन्वरिक्ष, अन्वरिक्षस लोक, झलोइस आस्मिक्ष प्रकाशक दाऊ ऊपर २। 

£ पद उचता सानसे नहीं, प्रत्युव अवस्थासे है। जया ये चार ठोक बरऊे चार 

9 मजाक समाव एक दुसरक्े ऊपर नई ई धत्युव एकक्के भंदर दूसरी और दसरीफ भंदर 
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के 
वीतरी है| स्वृठ शरार, सक्ष्म यरीर, कारप यरीर, भात्मा ये चार अवस्वाएं मनध्यद्ध 
दी 


मे भू, उबः, सर, मह; इ० है ; जिस प्क्वार ब्यूलहईे अंदर सक़म ग्रगर 
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हंदा है उत्ता श्रकार शथ्वा लाहइ के उदर पनतरिद् लोक होता ई  इनवंज साधारण 


है 
कं मु च्यक, ््‌ः कला प्ट्च दर्ज ट कु का + शत यु न दर्ज 
मनुष्य रपूद भुलाझुन पचरता हू, अन्‍्तरंत हाद उच चानिद्ामापर बद ते डाय 
जो पा कफ का ७ छा. जी 
बडे घबइनि देपनद दर खिप दा 
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हद यर्ववेदका स्वाध्याय | [अर 
॥६६८७६३३६६६३३६६३६६६७८ कब च पक फज़ज़ _ 5577... द््ड्ड 2 293999939:2972992999992939993: 
विश्वाथार यज्ञ । 

४ यज्ञ ( विश्वतों धार यज्ञ ) विश्वकों सत्र ग्रक्रारस आधार दुने वाला हैं ।/(मं,)) 


+>7 
बल 


कम299999399939393> के3999939929999995339 33299999993929+3 


393999399229999393999 


#99फ केक 


है इसी प्रकार अग्नि, वाई, जल आदि देवताएं अपनी शक्तियोंका जगवकी भलाईकेति 


वे इस भूमिसे सीधे झलोकपर चढत हैं, वे वहांके स्वगे सुखकी भी इच्छा नहीं कं 
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चतुथ मत्रका कथन पूर्ण रीतिसे सत्य है | यज्ञ का अथ हूं त्याग । इस त्याग /# 
हा जगत्‌ का स्थिति है | हर एक स्थानमें य सत्य हैं | पिता अपने वयिक त्याग 


सतानका उत्पन्न द्वानेफे लियि आधार दता हैँ आर माता अपने गर्मधारणके हछियेवों 


2 न 


४ द्वति हैं उनको सहती हे और उस ग्रमाणसे स्वसुखका त्याग करती है और 
तप 


इ“वादि पिलाकर भी बहुत त्याग करती है । इस ग्रकार माताविदाक अपू्व लागा | 
संतान निर्माण होता है । इसा प्रकार यह त्याग पशञ्मपक्षी वृक्ष वनस्पति आदि व्ृ्ि | 
गी _॒ 
०, है जिससे उनकी सृष्टि रहती हैं । छर्य अपने अकाशका जगतके हिये अर्पग इ6 | 

। 
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:£थ। 
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!। 
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याग करती हैं| इस त्यागसे जगव्‌की स्थिति हुई है। परमात्माने अपने त्याग 
पह संसार बनाया हैं। इस ग्रकार विचार करनेसे पाठकोंकों पता लग सकता 
ास अथात्‌ आत्म समर्पण रूप महायज्ञसे ही विश्व चल रहा -है | इसी हिये यही | 
सप्श (वश्चका आधार कहते हैं वह नितान्त सत्य है | 
ये खविद्वासः विश्वतोधारं यज्ञ वितेनिरे | ! 
( ते ) रोद्सी दां रोहन्ति खर्यन्त३, न अपेक्षन्ते । (मं० ४ 


|. 


| 

। 

! 

४ | 

_ जो उत्तम विद्वान इस विश्वाधार यज्ञक्नों कैलाते हैं अर्थात्‌ अपने आयुभर करण । 

॥ 

2 

ओर वे उसके भी ऊपर जाकर आत्मज्यातिक ग्रकाशमय स्थानको ग्राप्त करते है। 
लोक तो आत्मसमर्पण रूप यज्ञ करनस ही श्राप्त हों सकता हैं 


। 
। 
हर 

सच्चा चक्षु । ; 

“खम मत्रम इस परमात्माकों / देवों और मलुष्योंका चक्षु ” कहा है “- | 
दवताना उत्त मानुधाणां चल्षु।। ( मं० ५) गो |; 

दया और मलुष्याका आंख यह आत्मा है।” मनुष्योंके आंख महुष्योंके रखो | 

रदत हू ६, परतु वे स्वयं काय नहीं कर सकते। खयके पअकाशके विना अखि द// । 


की 
असमथ हूं। इस लिये ब्यकी 'आंबका आंख कहते हँ। परंतु यूय भी परमाता | 


तल 
प्रक्राश शक्तिक बिना अकाश दनेका कार्य नहीं कर सक्ृता, इस लिये परमा हे ; 
उसका दर्य॑ कहते दें । इससे यह हुआ की “आंखका आंख दर्य और शर्यका 


डे भार 
परमात्मा ” है, इस लिये चर था आंख” परमात्मादी हआ। बी हे 
कर 99299932937933332323%2#32399 
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१७] साप्सक्योतिका मा । 


उपरके मंत्र भागका है | यह केबल आंखके विषयत ही सत्य है ऐसा नहीं परंतु दरणक 

इंद्रियके विषय्ते भी वेसाही सत्य हे, अथोत्‌ वह जैसा आंखका आंख हैं उसी प्रकार 

कान का कान, नाक का नाक, मनका मन और बुद्धिका बुद्धि है। इसी प्रकार सभ 

द्रेयोंका चही मूल स्रोत है। इसको ऐसा जानना और अनुमव करना विद्या और अलु- 
छानका साध्य हैं। यही-- 

देवतानां प्रथम: | ( मं. ५ ) 

“ सब देवताओं यह पहिला है ” अर्थात्‌ इसके पूर्व कोई नहीं है, सबके पूर्व यह 

था और सबके पथ्चात्‌ रहेंगा। स्यादि बड़े प्रकाशमान देव निःसंदेह बड़े शक्तिशाली 

हैं, परंतु इसीकी शक्तिसे वे घने हैं और इसीकी शक्ति लेकर अपना कार कर रहे हैं। 


जिस देवताक्की एसी महिमा होती हैं उसीका यजन यज्ञोर्म होता है, इसी लिये ' यज्ञ 
नाम आत्माका है। सच्चा यज्ञ पुरुष वही है । जो यज्नमें इस यज्ञपुरुषकी पूजा करते हैं बे- 
इयक्षप्राणाः सजोपा। यज़मानाः सवा भ्रगुमिः स्वस्ति यन्तु। (मं०५) 

४ यज्ञ करनेवाले, समान प्रेमनाव रखनेवाले यज्ममान आत्मिक प्रकाशके स्थानको 
भृगुओंके संड सुगमताके साथ जाते है । ”” उसकी पूजा करनेका यह फल है। * भूगु 
उनका नाम होता है कि जो तपद्षर्यास्ते अपने पापोंक्ा भजन करते हैं । तपके सामथ्यसे 
पापका नाश करनेवाले तपास्वियोंकी  भृगु ' कहते हैं । ये तपरत्री सीधे आत्मिक प्रका- 
शुके लोकको जाते हैं, वहांदी ये याजक जाते दे कि जो पूर्वोक्‍्तत प्रकार यत्त करते 
और सब पर समान प्रेम भाव रखते हैं, अथात्‌ लिनकी सर्वत्र समह्टि दो गई दे । अन्य 
लोग उस आत्मिक लोकको प्राप्त करनेके अधिकारी नहीं हं। पष्ठ मन्त्रका कथन भी 
इसी आशयको बता रहा हू- 

दिव्य सुपषण पयच बृहन्त जे पयसा घुतेन अनज्नि | ( मं० 5 ) 

" दिव्य पू्णे बेगवान्‌ पड़े अबन्ध आस्याही दघ और घीसे में यन्ुमें पूजा काला 
हूं । ” यह मन्त्रभाग अत्यन्त स्ूए ह। यबहमें उसीडी पूजा दवनकी भाहुनियोमे दीती 
६ । इवनकी जआाहुतियां देना यह झात्मसमदण का थारंन दे, इसी बत हा रूप अन्त्म 
आत्मसदंखका समपण होना है । इस पृष समपेथ ही पहिली सीडी बाडीसो आंडान- 
या समपित ऋरना हू। धरयएंण भक्ति घटानेसे ही उसकी सदी पूजा दोनी हू और 
साथ साथ जएना जात्वक शएाक्तना इह जाता हू । 

नेन उत्तसे नाझे लानि झारोहस्तः 
ख्दानस्प सर: लोफ गष्य । ६ मं० ६ ) 
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उससे उत्तम स्वगेधामको श्राप्त होते हुए हम सु 
गप्त करंगे। ” यह पूर्वोक्त प्रकार के आत्मयक्षका 
अन्तिम साध्य हे । 
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पञ्चामृत भोजन । 
यहां पद्मासत भाजन का विधान है। लोकमें प्रसिद्ध पश्चासत सब जानते ही ॥ 
दुप, दही, था, मिश्री और मधु इन पांच पदार्थोको पचामृत कहा जाता हैँ | परतु॥ह 
आत्मससपंणरूप महायज्ञमें दमारी इंद्रियां गौवें हैं ओर इस यज्ञमंडपर्मं उनका दें 
होता है, उस दूधसे जो पंच अमृत बनता है बह यहां अभीष्ट है| यह “ पश्च/जोल 
है। पश्च क्षा्नेद्रियोंसे आाप्त हनेवाला यह पश्च अमृत है । ज्ञान का नाम अभृत है| 
यही पंच ज्ञान पश्चओदन कहा है क्योंकि जैसा ओदन या अन्न स्थृूढ शरीरका परे | 
दाता है, उसा प्रकारसे यह पांच अकारका ज्ञान रस या ” सुधारस “ आत्मुद्दिा 
की पाषण करता हैं। इसका उद्धार करना चाहिये- | 
एत आदन रृव्यां पश्चघा उद्धर | ( मं०७ ) ; 
यह अञ्नम कडछासे पांच अकारसे ऊपर ले ? अथांत्‌ पांच ग्रक्रारसे इसका उ्दा! 
कर | यह अन्न पंचविध है एक दूसरेसे मिस हैं, पांच प्रकारोंपे इसका उद्धार हो 
संभव है। इससेही ज्ञात हो सकता है कि यह पत्च ज्ानेम्द्रियोंते आरप्त होनेवाता ४, 
विध ज्ञानही हैं। हरएक हंद्वियसे आप्त होनिवाला ज्ञान उच्चनीच होता है, इसीएिये $# 
पचना दो है कि ' उद्धर ? उद्धार कर अथाव्‌ पांच प्रकार का ज्ञान ऐसा प्राप्त का | 
जिससे उद्धार दो सके । दो प्रकारका ज्ञान सन्मुख आया तो जिससे उद्धार हीगा।ईं 
ज्ञान स्वीकार कर और अन्यको दूर कर हरएक विपय में ये दोनों अकरार मत # ! 
तन्सुख आत हैं। उद्धार चाहने वाले मनुष्यक्ो! उचित है।के यह पांच पकारका शव ६ 
मकारस शआप्त कर के जिससे अपना निश्रयत्ते उद्धार हो सके | अन्नका बर्तन रा ' 
ऊरेनेंका कार्य कडछीसे अथवा चम्रससे होता है, इस लिये इस मंत्र में भी कही * | 
उद्धार रनका उपदेश किया हैं। पश्च ज्ञान रूपी पश्व पक्तात्का उद्धार करनेकी 2 । 
वहा कौनसी हे यह अब विचारणीय अश्न है । इस विययमें निम्नलिश्षित मेंत्र ः 
योग्य है 


तियग्विख्थधमस ऊब्वयुन्नस्तस्मिन्यद्षों निहितं विश्वरूपव। | 
तच्राखत ऋषय।; सप्त साक॑ ये अस्य गोपा मदतों यनूव॒ः | ; 
अथर्व. १० ।८। ४ 
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है भा दिस्वाक दिये गद्य वेट समपग किया | माई 


के 


७ मध्य दिज्ा छृप संवीज्ष के लिये मे। मज्य माग 5 #० ४६ 
+ इस प्रकार मेंस संदुग झहोर सब दिझाओंकि हिय समोत दीन हम कवि 
। छिप जीयित हूँ । महा या या भाग वी पके दस इप मामक लिये समिति दूत 
+ इस प्रहार सपूग मी ये छिंये मे साउम प्पण ठोगया 3, जा भेशा जीन जतूू 
१ लिये इआ डे, मेने सबकी माफ छिय यद जासगय किया $ ये देह आदत ओं 
१ तात्यय दे । इसके पसावु- 

2 सम अंग सिश्वरूप संभुत गत भर्म 


अतया त्ससा प्रोणुदधि । ( म* ९ ) 

"अपने सब अगस्त नियत हुए अत एस. वरिषिक जने जुएं अजस्मा जीवालाओं 
परमात्माफ़े पल्िक् लचा ध्दशा आनछादन से आउटठादित करो।/ अपने आवक थी 
औओरसे परमात्माद्ारा आज्छादित अनुभव करों, अपने चारों ओर परमात्माक अं 
करो । यद बात खमावतया खर्य दी दी जाया । इसके नंतर+- 

चतुनिः पद्ठिः दिल्लु प्रति तिछ | 
इत। उत्तम नाक आम उत्तिष्ठ । ( म०९) 


3 यु पक व: 5 0 3 ५ 
साइज अजीज नली जीफाजोंओी हक 


(३३ +ब.. 
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५ लिये चल ।” अब तुम्दें काई बीचमे रुफायट नदीं दोगी । यददां वणन किये 
) पांव जाग्रति, स्वप्न, स॒ुपुप्ति और तुर्या हैं । चतुप्पाद अब आत्माका वर्णन मर्कीं 
9 उपानंपद्म ६ं-- ह 
9 सो5 यमात्मा चतुष्पादू ॥ २॥ जागारितस्थानों बहिःग्रज्ञ३,.. मय 
0 पादः ॥शा खप्नस्थानोडन्‍्तः प्रज्ञ+,..द्वितीय। पाद; ॥ ४॥ खुपुत्तस्थान 
0 एक्री ज्तः प्रज्ञानचन एवानन्द्मयों झानन्दसुकचेतोंसुजः प्राश्षरद 


रे 

0] तायथ। पाद। ॥ ५ ॥.... ..« ्सअहचशछमंवच्यवदाय एकात्मप्रद्ययसार',*« 
0 चतुर्थ मन्यन्ते......॥ ७ ॥ 

मांइक्य उपानिषद्‌ 


क ग 
0 यह अज आत्मा चतुष्पाद हैं । इसका प्रथम पाद जागृति है जिसमें वाईरः के ह 
का ज्ञान होता है। इसकां द्वितीय पाद स्वम्म है जित अवस्थामें इसकी मज्ञा ७ 


श८262 2228६ ६62४86686 22286 &65566558&6&59399999992>999>उफेफ्सेे उे>3ेरे 


घूछ १७ |] ' झात्सज्योतिका भागे । 


ज्ऋज्ज्चसाचओ 


0 अंदर द्वोती है। इसका तीसरा पाद सुपुप्ति अधात्‌ गाढ निद्रा है, जिस समय एक्री भूत (| 
$ होकर आनन्द अवस्थार्म लीन होता है। और इसका चतुर्थ पाद्‌ अच्दट ठथा अव्यब्द्ाय % 
0 है |! ५ 
8 यह वर्णन इस आत्मा का चतुष्याद स्वरूप बता रहा है। कई लोग चार पांबोंका £ 
| वर्णन होनेसे ' चतुत्पाद अज ? क्वा तात्पये ' चार पांव वाला बकरा * समझते हैं ओर 5 
ह अर्थक्ा अनथे करते हैं, उनको उचित हैं कि वे इस उपनिपदके बचन का भी यहां £ 
2 मनन करें। सीधा उत्तम स्वगे घाममें जाना इनही चार पायोंस संभवर्तीय हैं यद बात / 
& रपट दोनेसे इस विपयमें अधिकू लिखनेकी यहां आवृश्यक्षता नहीं हे | जाग्रव, स्वप्न, » 
8 सुपुप्ति और तु्यामें जो अनुभव मिलते हैं और जाग्रतिमें जो कमे छिये जाते हैं, उनसे 5 
है ही मनुष्य की उन्नति होनी है, इसके बिना कोई अन्य सागे मी हैं । ॥ 
हि ५ १ 
! एक शेका | * 
हे इस चक्तमें 'भूलोकसे ऊपर अन्तरिक्ष, अंतारिदस ऊपर स्वगे, ख्वगेस ऊपर आत्म मर 
४ प्रकाश का लोक है, ऐसा कहा है ।( मं०३ )' मंत्र * आरद” पद भी द्शोता हा 
6 यहां * उपर चढने का भाव ! है | इस लिये तताधारण लोक इन लेकोंकों एद्े झपर 
» दूररा मानते हैं। ये लोक शर्ररमें भी हैं गुदासे नावीतक्त भूठोकू, नाभीसे गठेतक ' 

& अन्तरिक्ष लोक, प्र स्व॒गे छोग है और जात्म प्रदायक्ता लोक हृदय स्थानमें जहां : 

3 दधुक होती है वहां हैं। बहा पता लगता है क्लि यद्यपि दारीरमें पड़िले तीन छोफ़ एक : 

£ दूसरके ऊपर हैँ तथापि चतुधधलोक् निम्त प्रदेश मथवा मध्यमें ६। अवोत्‌ बढ़ाकर 

£ उपरका भाव स्पानस ऊपर ऐसा नहीं हू, प्त्युत अरस्वा, बोग्यवा, भट्ट अमुनत्र आदि ध 

£ की उद्चता से वहां मतलब दे । बास्तविक्ञ स्थिति यह है कि भः, जय स्य| मंद: 

5 थादि ढोक रिवा एथिय्री, सन्‍्वरित्ष, सगे, आात्मस्मोति क्ादि लोड इसएड सामने : 

9 है। जिस प्रद्यर एक ही स्थानर्मे पत्थर, रेत, दस, दायु, उप्यता, विद्युत आदि बदले * 

? हैं, उसी प्रकार उक्त सर लोक एकई स्वानमें है, जो महुप्य भरने सकने इंद्िबोहा . 

५ पुह्ष्म लोहोन काय करने योग्य सुत्न बनाते ढं, बेदी उच्च डो हों 6 भागी गत ४, भवाव 

4 यहां रहता हुआ महुप्प नी भात्यप्रद्ायक्क लोड का मनुवा ले सझवा ६ । 

2. पाठक इस उडठका इस रोतियत मनन करें और इंदित दोष वाद रद अपनी 

2 भाध्यास्मिक्ष उन्नविदा नागे आशय करें । 
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९३ 
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१ हर कप पृथक 
भणास्लोप॑ गायन्तु मारुता। प्जन्य घोषिणः पथ॑छू। 
न 


सभी बषेस्य वप॑तों वर्पन्तु प्रथिवीमलु ॥ ४ ॥ 

उदारबत मरुतः समुद्रतस्तप्रो अक्लो नभ उत्पातयाथ । 
महुऋपभस्य नद॑तो तमस्‍्वतों वाथा आप; प्रथित्री तपेयन्तु ॥५॥ 
अभि ऋनन्‍्द स्तुनयादयोद््यि भूमि पर्जेन्य पर्यसा समडिध । 

सत्यां सुई बहुलमेतु बषमाशारेपी कुशगुरेलवस्तम्‌ ॥ ६ ॥ 





अधे-हे पजन्ध! (बोपिण! मारुता। गणा। त्वा एथक उपगायन्तु ) गजेना 
करनेवाले बायुओंके गण तेरा एथक्‌ एपक्‌ गान करें। ( दर्षतः वर्षस्घ सगोः 
चिवी अछु वर्पेन्तु ) बपेले हुए मेघकी धाराएं एथ्वीपर अनुकूल वर्ष ॥शा| 
है ( घना ) चायुओं  ( अकः त्वेपः मना ) सूपधकी उष्णतासे बादलों- 
समुद्रत+, उत्पातयत ) ससुद्रस ऊपर लज्ञाओं (अथ उद्ारयत ) 
और ऊपर उडाओ। ( मह ऋफ्भमस्य नदत। नभस्थवतः ) बड़े बलवान 
और द्ाव्द करनेबाले बादलयुकत आऊक्ाशसे ( वान्ना; आपः शथिवीं तपे- 
यन्तु ) देगवान जल घाराएं पृध्वीकों तृप्त करें ॥ ५ ॥ 
है ( पञजन्य ) सेघ | तू ( अभिऋनद ) गजना कर, ( स्तनय ) विद्यत्‌ 
कडका, ( उदाधि अदय ) सलुद्रकों हिला दें। ( पयसा भूर्मि समझे ) 
जलसे भूमि मभिगादे | ( त्वया रू पहुले वर्ष एतु ) तेर द्वारा उत्पन्न हुई 
बड़ी घृष्ठटि हमारे पास आावे। ( कृश-णु) ) चूमीका कृपक ( आद्ार-एपी ) 
आप्रयकी इच्छा करनेवाला होछऋर (अस्त एतु) अपने बरक्ो चला 
जावे [| ६ ॥ 


ँ। 5, 
हि 





हे दर का 
भाषाध--गजेना करने वाले संबीए जार ही बाटि हा जावे ओर उच 
बाएस आवपापपा उत्तर रसवादी दाए ॥ ३ । वायु जारसे सेबोका लछावे 
झछार प्ेंड पाराशास अच्छी च्चछ हा जाये ॥ ४ |; 
[४ 


४५% ६४२३ डे 20202 से दि 
खफा ऊर्जा स खमद्रफा पारा कि घर पद प्र आय हि मर पते 
कं पथ पक: कक 2 हक अडप  ह 5 जा च्धा 
दृदा बडे ईंट एंकर सप इन, बा बाला का गजना दाकर प्रम्भाद 
हु हु 
द्र्ा म हा एन च्जफ पर क ७ 
(५६ है अपर +०३००३ < ० 54७ 5 
मन 
घर पद छा ला श्ज्ल्य्र हाऊ5य+ पाउट उच्च पट 2०] पु जल अकफ ऐड 
वेघजतदाय। दे, इर्हुएोा आहद, चलपुट उसे है, आस इदश एम 
सदर ्न् गे 3 डा जलन ढकफलफकोओल ओनऊ », ७-० > ३१:७७ टेक क ;$ नर ) 
लिुडर+ हा जद किच्खसरर ४4 ४ परे 7 हज जधिाई लताड :; आल 
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प्रजाप॑तिः साडिलादा संमुद्रादाप॑ इर॑चुदधिर्मद्‌याति । /) 
प्र प्यायतां वृष्णो अश्व॑स्य॒ रेतोड्योडेतेन स्तनयित्लुनेहिं ॥ ११॥ ४ 
अपो निपिश्वन्नसुरः पिता नः स्वसंन्तु गगेरा अपां वरुण | 2 
अब चीचीरपः संज बदन्तु प्रश्निवाहवों मण्डका इरिणालु ॥ १२॥ 0 
संव॒त्सरं शशयाना तब्रा्मणा ब्रतचारिणः | 


/७_ ७ 


बार्च पजन्यजिन्वितां प्र मण्डकां अवादिषु।॥ १३ ॥ 


अथ-(प्रजापतिः सलिलात्‌ समुद्रात आपः आ हरयन) प्रजापति जलमय 
समुद्रसे जलको प्रेरित करता हुआ (उदर्घि अदंधाति ) सझुद्रको गति देता 
है। इससे ( अश्वस्य चृष्ण। रेतः प्र प्यायतां ) वेगवान बृष्टि करनेवाले मेघ 
से जल बढ़। छाए ( एतंन स्तनायित्तुना अवाइः आओ हांहे) इस गजना करने 
वाले के साथ यहां जावे ॥ १६ ॥ 

( आप निपिच्चन अलछुर! ) जल 
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5 
ध्ज्ः 


39292239 


ही चबुछ़ि करनेवाला मंच ( ना पिता ) 
हमारा पालक है। है ( दरुण ) श्रेष्ठ उददकका धारण करनेवाले मेघ | ४ 
( अपां गगरा। ख्सन्‍्तु ) जलोंके गडगड़ दशाउद करनेवाले मेघ चलें। /# 
( अप; नींची।! अवसूज ) जलकऊको नीचेक्की ओर-प्रवाद्दित कर ( एश्चिबयाहव! 
मण्डूका। ) विचित्र रंगयुकक्‍त वबाहूबाले भंडके ( इरिणा अलजुबदन्तु ) भामि १2 
वर आकर धाब्द करें ॥ १२॥ 4 
( सण्डूका। पजेन्यजिन्वितां वां ) मेंडक पजन्यसे प्रेरित वाणीकों / 
(अवादिपु)) बोलते हैं, जेसा कवि (संचत्सरं शाशयाना! बरतचारिण/ ब्राह्मणा)) 
सालभर एक स्थानम रहकर व्रत करनवाल ब्राह्मण वालत है ॥ १३ै॥  _ 8 
भावाधे-- मेघों में विज्यद्वप अग्नि है बड़ी दष्टि करता है इस लिये बढ़ ४ 
ओऔपधियोंका अधिपति हे । बह ऊपरसे घ्ष्ठि करे और दम अन्त जल देवे, 
उसस प्राणियांक्ती जीवन मिले, इस प्रकार हन सबकी रक्षा हो ॥ १० ॥ 
यह प्रजापालक सप्तद्रक्के जलको प्रेरित करता दे खिससे मेथ होते # । 
इस से सामेके ऊपर पर्याप जल पाम्त होवे । यह मेथ विज्ुलीदे साथ 
श्सारा नामक पास जाजाव ॥ ११ ॥ 
घका द्वाएस एथ्दापर बडे घोन वहें। जलमें मंडर उत्तन दाब्द कर ॥२२ 
व्रत करनेवाले प्राद्मगोंके समान ये सेंड मानों साखनर बत ऋर रदे 
छे, जप अपना घत सप्ताप फरके वाहर सायथे ४ और प्रवचन ऋर सटे ४ ४२३६३ 
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232 फेजेफ शो छस कर अत कसा ज्ज्ज्ध्म्प्म्स्ज्म्सा्स्सा मा जाााजजज॑ू जाल 
१% 


ऊ 


रा 


५६ | अधर्वेदफ्ा स्वाध्याय । [कि 
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4] उपप्रबंद मण्डूक़ि वर्पमा बंद तादरि । 

१ गे हद्स्य उवख विय्य्य चतुर: पद: ॥ १७ ॥ 

9) पसार३इ सम्रखा३३इ मध्यें तदुरि । # 

९ बे ब॑नुष्व पितरो मरुतां मन इच्छत ॥ १५॥ 

/ महान्त॑ कोशम॒दंचामि पिंख सविद्यत मंबतु वातु बात॑) । 
!' तन्वता यज्ञ बहुधा विसृंश आनन्दिनीरोपधयो भवन्तु ॥ १६॥ ।ै। 
!' . ॥ द्तीयो 5 नुवाकः ॥ | 


बिक 


((! | 
6 अर्थ-हे ( मंड्ाकि ) मेंडकी ! हे ( तादुरि ) छोदी मेंडकी ! ( उप प्रकद). 
0 बोल, (वर्ष आबद ) वर्षाकों बुला। और ( हृदस्थ मध्ये ) ताहाओ' 
॥ मध्यमें ( चतुरः पद। विग्वद्य ) चार पैर लेकर (छवख ) तैर ॥ (४॥ 
0 (खण-बखे ) हे बिलयें रहनेवाली, है ( खेंम-खे ) शांत रहने ही 
0 (तहुरि ) हे छोटी भेंडकी ! ( चर्ष मध्य वल्नुध्य॑ ) ब्ाष्टिके बीचमें 228 
॥ हो।हे( पितरः ) पालको ! ( सत्ता मना इच्छत ) वायुओंका मरा 
6 शान चाहो ॥ १५ ॥ ॥॒ ५७ हे 
0 _( महान्तं कोशं उदश्व ) बडे जलके खजानेकों अर्थात्‌ मेंघकों प्रेरित का 
॥ और ( अभि षिश्व ) जलासिंचन कर | ( स्विय्युतं भवतु ) आकाश के ' 
0 लियोंसे युक्त हो ( वातः बातु ) वायु बहता रहे । ( यज्ञ तस्वतां ) पर हा 
0 करों । ( ओषधयः ) औषधियां ( बहुधा विरूष्ठा; ) बहुत प्रकारसे 3 । 
हुईं ( आनंदिनीः भचन्तु ) आनन्द देनेवाली होथें। । 


. अआवाधे-शेजक पाप तह एख्पैम्पतपपएउ दर 7० >% जिम, ५ ०. ् मेक 4 
0 भावार्थ-मेंडक मेधोंकों बुलाने ओर थे जलूसे तालाब भरनेओ । 


3 
टः 
न्न्भे 


क्र है ० 

9 उसमें खूब तेरें ॥ १४ ॥ | क्‍ 
एज रकम आस आस का ३ ३५ डर ब्र हे ; 

ह  वृष्ठि ऐसी हो कि जिसे सेंडक आनंदित हो जाय ॥ १५ पी, 

0  मेघ आजांय, खूब इृष्ठि हो, बिजली कडके, वायु बहे, ओऔपधियां ' 

॥ हों, खूब अन्न उत्पन्न हो, और यज्ञ पढे जांस ॥ १३ ॥ । 

6) | 


2/ कप ० सूच<+ टी: 
2 जैर मा, व कडीड ध्टः हर] ०० कि. मर सके ध्य£८ े 
9 यह सक्‍त पजन्यका उत्तम्त द्वाव्य हैं, अत्यत स्पष्ठ होनेस | ; 
8 कफरणकी आवश्यकता नहीं है । । 
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्ि क्षी पर 

सर्वसाक्षी प्रभु । "6 

[१६ | 

( ऋषि;--त्रह्मा | देवता-चरुणः । सत्यानृतान्वीक्षणम्‌ । ) ५ 
वुहन्ैपामधिष्ठातान्तिकार्दिव पश्यति । 2 

यस्तायन्मन्यते चरन्त्सवे देवा इदं बिंदु) ॥ १ ॥ 9 


यात्तष्ठाते चराते यश्र वच्चात या चिलाय चरात ये; ग्रत्ूम । 


हा सानपध यन्सन्त्रयंत्‌ राजा तदूंद वरुणरतृताथ। ॥ २॥। 





अर्थ- ( एवां बृहन अधिष्ठाता अन्तिकात्‌ इब पदयति ) इनका बड़ा 
अधिएछठाता समीपके समान देखता है। ( यः तायन्‌ ) जो फेलाता और 
पालन करता, ( चरन ) विचरता और चलाता हुआ, ( मन्यते ) ज्ञानता 
है । ( देवा; इदं सब विदु। ) दिव्य जन यह सब्र जानते हैं ॥१॥ 

( यः तिछठाति, चराति ) जो खडा होता है अथवा चलता है, (च यः 
चश्चति ) ओर जो ठगाता है, (यः निलाय चराति, यः प्रतंक॑ ) जो गुप्त 
व्यवहार करता है अथवा खुला व्यवहार करता हैं तथा (द्वों संनिषद्य 
यत्‌ मंत्रयेते ) दो ज़न एक साथ बेठक्तर जो छुछ विचार करते हें ( तत ) 
उस सबको ( तृतीय; राजा वरुण; वेद ) तीसरा राजा वरुण जानता 
है॥२। 

भावार्थ--इन संपूर्ण लोक लोकान्तरोंका एक वडा अधिष्ठाता है जो इन 
सवका निरीक्षण धत्येकके समीप रहनेके समान करता है, वह सबका 
विस्तार करता है ओर रक्षा करता है; सबको चलाता है और सबसे 


वचरता हूं तथा सबका ज्ञानता है। उस प्रच्ुकत थे झुण सब॒ ज्ञानाजन 
जानते है || १॥ 





काई मनुष्य ठद्दरा हा, काई चलता हो, कोई कंसाका ठगाता हा, काड़ 
घरक अदर &छपकर झुछ करता हो ओर कोई, खुली जगदम काये करता 
हो, अथवा दो मनुष्य एक स्थानमें वेठकर कुछ आपसलमें गर॒पत विचार छर- 
से हा, इंन सच वबाताका यह पच्षु उसी समय जानता है ॥ २ ॥ 
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उतेय॑ भूमिवेरुणस्य॒ राज उतासो दयोवुँहती दरेअंन्ता । | 
उतो संमुद्रों वरुणस्य कुक्षी उतास्मिन्नस्प॑ उदके निरीनः ॥ ३॥ । 
उत यो द्यार्मतिसपीत्परस्तान्न स सुच्याते वरुणस्य राज्ञ। । । 
दिव स्पणश; ग्र॒ च॑रन्तीदमंस्थ सहस्राक्षा अति पश्यन्ति भूमिंग्‌ ॥ ४॥ । 
सवे तद्राजा वरुणों वि च्॑टे यर्दन्तरा रोदंसी यत्परस्तातू | | 
संख्यांता अस्य निमिषरों जननाम॒क्षानिंव श्रक्नी नि मिंनोति तारनि॥५॥ | 
अधथे- (इयं भूमिः) यह एथिवी, (उत्त उत असो बृहती दूरं अस्ता द्यो।) । 
ओर यह बडा दूर अन्तरपर दिखनेवाला चझुलोक है, यह सब (वरुणस्य राह) 
वरुणराजाका है । ( उतो समुद्री चरुणस्थ कुक्षी) और दोनों सप्द्र वरुण | 
दोनों को्खें हैं, ( उत अस्मिन्‌ अल्प उदके निलीनः ) तथा वह इस भर | 
उदकमें भी लीन हुआ है ॥ ३ ॥ (उत य$ परस्तात्‌ यां अतिसपात्‌) आर ' 
जो दूर च्युलोकके भी परे भी चलाजाबे (सः वरुणस्य राज्ञः न सच्यातें) व 
इस वरुणराजा के शासनसे छूठ नहीं सकता। ( अस्थ दिवः स्पद्मः हैं, 
प्रचरन्ति ) इस दिव्यदेवके दूत इस जगतमें संचार करते हैं। वे ( सहन" | 
अक्षा! भूमि आतिपद्यन्ति) हजार आंखवाले भमिकों विशेष देखते हैं॥१॥ | 
( राजा वरुणः तत्‌ स्व विचष्टे ) वरूणराजा उस सबको देखता है! या । 
रोदसी अन्तरा यत्‌ परस्तातू ) जो भामि और झुलोकके बीचमें है और 
जो परे हैं। ( जनानां निमिष। अस्य संख्याता। ) मलुष्योंकी पलकीं हे 
झपकोंको भी उसने गिना है। ( तानि निमिनोति ) उनको वह नापती 
है ( इच श्वन्नी अक्षान्‌ ) जेसे जुआडी पासोंको नामता हैं ॥ ५ ॥ 
भावथ -- यह भ्मि ओर यह बडा झुलोक तथा हनके वीचके सब पदा। | 
उसी प्रभके हैं । ये बडे समुद्र उसकी कोख्ोंमें हें, यह जसा बडे समुद्रोर्म * । 
बैसाही पानीकी छोटीसी बूंदमेंमी है ॥ ३ ॥ यदि कोई कुकर्म करके इुट 
कसेभी परे दूर कहीं भाग जावे तो भी वह इस प्रशुके शासन न 
छूट सकता, क्योंकि इसके दिव्य ग्रप्त चर इस जगत्‌ में संचार करत है 
ओर वे हजारों आंखासे इस भामिका निरीक्षण करते हूँ ४ ४ ॥ । | 
(: 


जो कुछ इस भूमि ओर चझुलोकके मध्यम है उस सबका निरीक्षण ० 








+ ५ के त्त ८ ७७ ० ७० 6 क्रॉकी भीं 
प्ररु खथ करता हैं। यहां तक कि मनुष्याक पलकाका झपका 


न च ञ थ टन ञ कक न ्द्दी पु हे 
गिनता है, अथात उसको अज्ञात ऐसा कुछमी नहीं है॥ ५ ॥ ५ ,,/#“ 





क्त १६ ] सवसाश्षी प्रभु ९२, 
इक 339932393393399 
ये ते पाशां वरुण सप्तसंप्त त्रेधा तिष्ठन्ति विषिंता रुश॑न्तः । ६ 
छिनन्तु सर्वे अनृतं वर्दन्त॑ यः संत्यवाधति त॑ सुजन्तु ॥ ६ ॥ £ 
शतेन पाशरभि धेहि वरुणन मा ते मोच्यनृतवाडः नचक्ष) । £ 
आस्ता जाल्म उदर स्ंसयित्वा कोश इवावन्ध्रः प॑रिकृत्यमानः ॥ ७॥ हे 
यः संम्ाम्यो3बरुणो यो व्याम्यो3यः संन्देश्यो3वररुणो यो विंदेश्यै/। 8 
यो देवो वरुंणो यश्व माहुप: ॥ ८ ॥ शी 
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अथ- है (वरुण) वरुणदेव ! ( सप्त सप्त त्रधा विषिताः ) सात सात तीन 
प्रकारस बंधे हुए (थे ते रुशन्तः पाशाः तिष्ठान्ति) जो तरे विनादक पाश हैँ 
वे ( सर्वे अन्त वदन्तं छिनन्‍तु )सब असत्य बोलनेवालेकों बांध दें अथवा 
छिन्नभिन्न करें। (य+ सत्यवादी त॑ आतिरझूजन्तु) जो सत्यवादी है उसको छोड 
दें॥६॥ है (वरुण) इश्वर ! (दातेन पादो। एनं अभिधेहि) सौ फांसोंसे इसको 
बांध ले। हे (उचक्षसः) मनुष्योकी देखनेवाले ! (अच्तवाक ते मा मोचि) 
असल्य षोलने वाला तेरेसे न छूद जावे । ( जाल्मः उदरं स्रसयित्वा ) दु८ 
नाच अपने उदरको गिराकर, ( अवन्ध+ कोश इचब) न बंधे कोशके समान 
( पारेकृत्यम्रान: आस्तां ) कदा हुआ पडा रहे !! ७ ॥ (वरुण; यः समाम्यः) 
वरुण जो सप्तानभाव रखनेवाला और ( यः व्याम्धः ) ज्ञी विषम भाव 
रखनेवाला है । ( वरुण: या सं-देवयः, या वि-देशयः ) वरुण जो समान 
देशम रहनवाला और जो विद्वप देशमं रहनेवाला हे, ( वरुण; यः देंवः 
या च सालुपः ) वरुण जो देवोंके संबंधी और जा मनुष्य संबंधी हैं.॥ ८ ॥ 





भावार्थ जो असत्य बोलते हैं उनको वह प्रर्ु अपने हिंसक पागोंसे 
वांध देता है और जो सत्यवादी होते हैं उनको झुक्तत करता है ॥ ६ ॥ है 
प्रभो ! तू छुछको सेकडों पाशोसे वां देता है, असत्यवादी तेरे पाद्योसे 
नहीं छूद सकता । जो दुछ सनुष्य अपने पेटके लिखे दूसरॉको सताता 
तु उसके पेद का नाश करना छुआ अन्तमें उसका नी नाश करता डै ॥9॥ 
सबके साध समान नाव रखनेवाला, सच देशमें समान रीतिसे रहने 
वाला एक दव्य वद॒ण दंव अधांत्‌ परमेश्वर हें, इसी प्रकार विवम नाव 
रखनंवाला आर छोदे छाई सखानोंमे|ं रहनेवाला एक मसाहुय वरुण अर्थात 
सनुष्योंमं रहनवाला जीवात्मा नी है ॥ ८ ॥ 
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तेस्त्वा सर्वे प्यामि पार्शैरसावामुष्यायगामप्या; पुत्र | 
ताजु ते व आह ॥९॥ 


अथ- हे ( अम्ष्णायण ) ई अछुक पिताके पुत्र ! है ( अहृष्या 
_उक भाताके पुत्र ! ( असौ ) +ईँ लू (त्वा) तुझको (तैः से पर 
अभिष्यामि ) उन सब्र शास वांचताह | और ( तान्‌ सर्वान उ ते 
संदिशापरि ) उन सबको तेरेलिये कस रन ममता व करता हू ॥ ९॥ 

भावा्थ-- हे अझुक मातापिताके सुपुत्च | तू उत्तम रीतिसे सल हे 
हार कर अन्यथा उस प्रशुके पाशोंसे लू बांधा जायगा जिन पाता 
वर्णन यहां किया जाचुका है ॥ ९॥ 

7-२ ०५.२ 2-८५ _ ___. 9.२ 2-८ १ ०णणाा 
सवाधिष्ठाता पञ् । 

उस उकतसें सर्वलाक्षी, सर्वद्रश, सर्वाधिष्वाता अशुका वर्णन है | यह बात ह 
सुवोध, स्पष्ट और भावपूर है कि जिसकी ग्रशंसा हमारे शब्दोंसे होना अं 5 
अथम मंत्रमें कहा है कि--.इस जगतक़ा एक बडा अधिष्ठाता है वह सत्र जनोंके थी 
दारोंको हरएकके पास रहनेके पमान देखता है । ” हरएक मनुष्य इस कथनका सं 
रखे । वह श्रश्ु जो कार्य करता है उसका वर्णन इसी घक्तके प्रथम मंत्रमें निम्नहिर्णी 
शब्दों द्वारा हुआ है-- । । हे 

( १) लायत्‌-( तायू-संतानपालनयो: / वह सबको फेलाता अर्थाद्‌ विरारकी 
अथवा पूर्ण बढनेका अवसर देता है; तथा सत्रका यथा योग्य पालन करता है । हैं 
नकार न्यूनता होने नहीं देता / यह उसकी सबके ऊपर बड़ी दया हैं। (मं, १) हि 

( ९) चरन-वह सर्वत्र जाता है, स्वस्थानोंमें उसकी आप्ति है, सबको वह चही 
है । वह सर्वच्यापक् है | (मं० १) 

( ३ ) सन्यते-(मन्‌-ज्ञाने)-जानता दे, वढ सर्वक्ञ है। (मं० १) 
( ४ ) आन्तिकात्‌ इंव पद्यति-पास रहनेक्े समान तमबके व्यवहार हम 

ता दैं। वह सर्वत्र व्यापक होनेते वह सबका उत्तम अकारते निरीक्षण $ 


४ / 5 9 | 


। 


मं० २ ) 3322 


&$9293999399993993939933933 
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(५ ) आधिष्ठाता--वह सबका मुज्य आधहष्ठाता, शासक आर प्रश्चु हैं। उत्तक 
रे (७ 
ऊपर कोई नहीं है । ( मं० १) 


श्द्द] सर्वसाक्षी प्रभु । १०६ 


उसकी सर्वज्ञता । 

'वृह सबके व्यवहार पास रहनेके समान पृणे रीतिसे देखता है” ऐसा जो प्रथम 
मंत्रमें कहा है, उसका ही स्पष्टीकरण द्वितीय मंत्र द्वारा हुआ है । “कोई मलुष्य किसी 
खानपर ठहरा हो, चलता हो, दोडता हो, छिपकर कुछ करता हो अथवा खुले खान- 
में व्यवहार चलाता हो, दो मनुष्य अवबा अधिक मनुष्य बिलकुल एकान्तम कुछ विचार 
करते हैं| तो यह सब उस प्रभु यथावत्‌ विदित हो जाता हे, ( मं० २) अथांत्‌ 
उससे छिपक्र कोई मनुष्य छुछ भी कर नहीं सकृता । यह उसकी स्वेज्ञताका उचम 
वर्णन हैं । 

भूमि यहां अपने पास है ओर चो बडी दूर है, तथापि इन सब्र पर उसी प्रश्ुका 
समान अधिकार है| इतने बड़े बित्तार वाले विश्वपर उप अकेले का ही स्वामित्व है | 
वह इतना बडा हैं कि ये सब समुद्र उसकी कोखमें है । यह इतना बडा होता हुआ भी 
इस छोटेस जलके एक चुंदर्म भी वह पिराजमान हे, प्रत्येक दक्ष्मस सक्ष्म अणुरेणुमें वह 
यूणे तया व्यापक्त हुआ है |( में० ३) यह दतीय मत्रक्ना कथन है। 


प्रचढ्े शासक । 

उसका शासन ऐसा प्रवल है कि कोई मनुष्य उसके शासनाविकारसे छटनेके लिये 

कही भी भाग गया और झुलोकृस भी परे चलागया, तो भी वह उससे दूर जा नहीं 

सकता, कहाँ भी गया तो भी बह उसके शाएनमें ही रहेगा। वह स्वयं सरक्ता निरीक्षण 

करता है और उसके दूत भी ऐसे प्रवलल हैं कि उनकी दृष्टि सबके ऊपर एकंसी दी 
रहती है । ( मं० ४) 

जो कुछ इस चुलाक्षके बीच हू उप सवक्तों बह प्रशु जानता 


ब 


ही हैं, यहाँ तक बह 
देखता, गिनता आर नापता है कह्लि आंडोंके पलक्ोंके झपक किसके कितने हुए ई यह 
भी उत्तका ज्ञात दं | था इतनी बारीकीस सब छुछ देखता हैँ, उसको न समझते हुए 


क्या काई मनुष्य कुछ भी कर सकता है ? कमी नहीं (मं ») इसलिये सब मनुष्योंका 
यह मानना चादिये क्लि चह हमारा निरीक्षक है, अतः उसके सपने सम्युख मानते हुए 
की मिद्ठी दरएकझ्ना प्राप्त ऋरनी चाईि 
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४ उसके पाश । 

जगत, शरीर, कर्मोन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय, मन, चित्त, बुद्धि इन सात क्षेत्रोमें उनके वितिई । 
पाश्न फैले हैं। प्त्येक क्षेत्रके अनुकूल उसके पाश हैं ओर ग्रत्येक क्षेत्रम मी सत्र सता | 
इन तीन भेदोंसे पाश् भी भिन्न हैं। ये सब पाश “असत्य भाषण करनेवालेकों बपिते ६ । 
और सत्यवादीकों मुक्त करते हैं ।/” (मं० ६) सत्यनिष्ठाक्ा यह महत्व पाठक जान है । 
ओर जहांतक हो सके वहां तक सत्य पालनमें दच चित होकर अपने जन्मका साथ । 


करें ) सप्तम मंत्रका आशय भी ऐपाही है । | 
4 चब्फ ९ अल रा 
अष्टम मंत्रमें देवी वरुण और मानुष वरुण ” का वर्णन है।इस वर्णन बर्फ | 


$ 
7. 


वर्णन शेलीका पता लगता है इसलिये इसके विषयमें थोडासा विवरण करना चॉर्थि- | 


दी वरुण । । 

दिव्य वरुण, मांनुष वरुण | 

१ समाम्य!--सबके साथ समान १ व्यामया--विपम भावसे देते | 

भाव रखनेवाला, नेवाला, हि | 

१ संदेदयः--समान देशमें रहने २ विदेदयः--जों स्थान वि | 

वाला अथीत्‌ सत्र स्थानोंमें समानतया रहने वाला है, 
रहनेवाला, 

३ दैव!--जो देवसंबंधी है, ३ सालुधा-जो मनुष्योके सेब 

४ वरुण;--जो अ्रष्ठ इंश्वर है । | ४ यरूण+-जों भ्रेष्ठ जावात्त 


| 

। 

। 

! 

६! 

| 
54॥॥/ 

परमेश्वर सबके साथ समान व्यवद्वार करनेवाला, सभ्र खानेंमि समान रॉर्दित हम | 

नेवाला देव है, और जीवात्मा दरणएकके साथ विपमदृत्तिसे व्यवद्वर करंतर्डि शा | 

छोटे छोटे स्थानमें रहनवाला है। दोनों अपनी अपनी कक्षार्मे वरुण दी ६, 778 है | 

व्यापक्ता बड़ी है और दूसरेकी छोटी दे | एकदी शब्दसे जीवात्मा परमात्मा की | | 

द्विम ढंगसे दोवा दे यद् बात यहां पाठक देखें । यद् बेदकी वणन शी 6 | ; 

| 

क 

ड़ 

| 

* 

! 


रत 
अन्तिम मंत्रम मनुष्य मात्रके लिये संदेश दिया द॑ कि इस मरदुक 6 की हि 
उसके आदेशमें रहो भीर सत्य पालन द्वारा उसके अलुक्ूछ चलो । जी ढाग | 
अर है 
कोंगे वे उसके पाग्मते बाँचे जांयगे | जो सत्य बाछन करेंगे मे मुक्त दी जैयि । 


अडटलनील लए 9 5 हू नरम शत कक ०० के 232४४ 
9 ५ 33932: उ7|> 7 
फंड 35४5 5<5&%%<<«< <<& £ € €& & & २3 ४४ 72:3% 2 2 8 2 8 04 ., 


ह प्रिकिक्ककिफ कप कक हे फिडक 99 9फेफ 9 9989 किक के के केक $ के 999 9999939399999395999399999999999999995993899993 99999992989999 


चूछ २७ ] क्षपासार्ग ओपाधि | 


99999 7997979798 


299:99929:399 99999 #279/99 79 


&&<&2<&&<<&&&<2&<<<&<&<& 





2 255 3८ ७६ ० कक कक आवक जक 


जे 8०... ७०... यु... 2... 2. ७ ०. प.33.429. 8... का 5.04 . 
ज्योज कि आती लात बात ०: जज: जज: च्च्च्य्य्श्स्टचजः ४८ 


4 न््द के ञ जा (३ 
0 आपानान ऊाधाब | 0) 


5455:5<5<5<&<%<<5 656 >223-3 2::23:3 3:55: >> 
/्ध््च्च्य्य्य््य््प््च्य्य्य््य्््स्न्ल्ल्ल्ल्ड्स्स्ड्डड्ल 


[ १७ |] 


( ऋषि:-- झक्र। । देवता-अपामागः वनस्पति: | ) 














ईशानां ला भेषजानासुजेंप आ रंमानहे । 

चक्रे सहल्वीय सर्वेस्मा ओपधे त्वा ॥ १ ॥ 
सुत्यजित दपधयादंनी सहमानां पुन सराय । 
सद्दोंः समव्योपंघीरितों नं। पारयादियिं ॥ २ ॥ 








अर्थ-हे ओपये ! £ नपजां इंशानां त्वा उत्‌ जेप आारभामदे ) औषधि- 
योमें विशेष सामथ्यवाली तुझ औपधिको अधिक जयदाली बनाने फेलि- 


ये यह प्रयोगका प्रारंभ करता हे । ( सबवस्म त्था सहच्यवीय चक्रे ) सच 
रोगोंके निवारण के लिये तुझे हजारों वीयासे युक्त करता हू ॥ २ ॥ 


है 


( सल्वाजित ) निश्चय जीननेवाली ( शपथ चावर्नी ) आकछोदाका दूर 
करनेबाली, ( सहमानां ) रोगझा पराजय ऋरनेवबाली, ( पुनः सरां ) विद्येप 
करके सारक्त सथवा विरेचक गुणसे इसाप्रकारक्की ( सवा; भोपवा:; 
समाद्धि ) लव आधियोकी प्रात करता हैं । ये भोपदियां ६ इतः नम पारयात ) 
इन रोशगोंसे हमे पार करें ॥ 








नावदाध-ओपाधियोर्स विशेष सामब्यवादी सौपदियां | भोर अन्य 
ओऔपधियां पर्यागदिशेपसे सामथ्यदाली बनाई साती में ८ * 

निश्चवयपसे रोगदरर कररनेदाली, राोधीफा साशओोदा दर झारनेयाली, गोगीफकी 
सहन शक्ति बदानेदाली, रेदऋशुपणसे युछुत, सोपादियां होती ई लिनझी 
सद्यायतासे एन रोगीसे उक्त होते हैं ५; 
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शशाप शपनेन याघ॑ मूरमाद 


या रसंस्य हर॑णाय जातमारिमे तोकमंत्त सा || ३ ॥ 


््थं 
_म्न्माँ 
॥-४ 
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* कह 


। 

| 

हु 

या ते चक्रराम पात्रे यां चुक्ुर्नीललोहिते | | 
आम मांस क॒त्यां यां चक्रुस्तया कृत्याकृतों जहि ॥ ४ ॥ 

दोष्व॑प्न्यं दोजीवित्यं रक्षों अम्बुमिराय्यह । | 

। 


दर्णाज्षा। सवा दुवांच॒स्ता अस्मन्नांशयामसे ॥ ५ ॥ 


समन्‍»»्मममनबमम, 


अथ- (या शपनेन शशाप) जो आक्रोशसे दुष्ट राव्द बोलती है। (वां | 
मर अब आदद ) जा सूदता लानेबाला पाप घारण करती है, ( या रतले | 
हरणाय ) जो साररूप रखका हरण करनेके लिये ( जात॑ं आरेमे )7| 
न्मे बालककोर्भी पकडती है, ( स्रा तोक॑ अत्तु-ति ) वह बीमारी संतान । 
को खाज़ाती है ॥ ३ ॥ हक 
(यां ते आमे पान्ने चक्कु)) जिस हिंसक प्रयोगकों तेरे लिये #: . 
मिद्दके बतनमें बनाते हें, ( यां नील-लोहिते ) जिसको नील ओर है । 
| 
| 


”्थ्र 4 


होनेतक पकाये वतेनमें करतें हैं, सथा ( आमे मांसे ) कचे मांसमें (पं 
कृत्यां चक्रु; ) जिस हिंसा पयोगकों करते हैं ( तया कृत्याकृतः जा । 
उससे उन हिंसा करनेवालों का हो नारा कर ॥ ४ ॥ | 
( दोष्वप्न्यं दौर्जीवित्य ) बुरे खम्मोंके आने, दुःखदायी जीवन अत! | 
( रक्ष:। अ-म्व आ-राय्यः ) रोगक्रिमियोंका निर्बरेलतताकारक, निस्तेजताँ | , 
बढानेबाला जो रोग है तथा ( ठुः- नाज्नीः सर्वा; दुर्वाचः ) दुष्ट नामवाएँ | 
यचयवाधघार आर उसक सबधके सब बुरे रोग ये सब ( अस्मत्‌ नाशायामाएं! 


हमसे नादा करें ॥ ५ ॥ हु 


| 


ली 
«.._मावार्थ-- कई रोगोंसे रोगी चिछाता है, कश्योमें मूछा अ हक 
झट रक्त क्षीण होता है, कई रोग तो नवजात लडके को होते हैं * 
मी नादा करते हूँ ॥ ३ ॥ 
जो 59५ 7योग कचे बतेनमें, पक्के बर्तनमें और कबे यदे 
जज] द्म्ल 4] न #ीज 


आल १ सक प्रयोगोसि वेद्दी दिसक छोग नष्ठ होते दें | * हर 
| उन एवूत ता, जीवनकी उदामीनता, निस्तेजता और क्षी 


रे स्व 
भका ऊ न ह्वनाव ये सब इस औषधिसे हट जाते £ | 


3! 
कम्ेओे मेजर कहर 


न्‍ 
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किट 


तृष्णाम॒रं श्षुधामारमथों अक्षपराजयम्‌ । 
अपांमागे त्वयां ब॒य॑ से तद॒प॑ मुज्महे ॥ ७॥ 


अपामा्ग ओष॑धीनां सबोसामेक इद्शी । 
तेन॑ ते मुज्यु आाखितमथ ल्वमंगदबर ॥ ८॥ 


लैफेपीओरिक जप प्िफेपपे डिय के फेक 2 के ० के ४ 


अर्थ- ( छ्लुधामारं तृष्णामारं ) छुघासे मरना, तृष्णासे मरना, ( अ- 
गो-तां अन-अपलतां ) इंद्रिय अथवा वाणीका दोष, संतान न होना, 
अर्थात्‌ नपुंसकता, हे ( अपामाग ) अपामार्ग औषाधि ! ( त्वचा तत सर्च 
व्य अप रूज्महे ) तेरी सहायताके साथ उक्त सच दोषोंको हम दूर 
करते हैं ॥ ६ ॥ | 

( तृष्णामार छ्षुधासारं ) तृष्णास मरना, भूखसे मरना तथा ( अक्ष 
पराजयं ) इंद्रियका नाश होना, ( अपामार्ग ) हे अपामार्ग औषधि ! 
( सब तत्‌ त्वया वर्य अप मज्महे ) सब वह दोप तेरी सहायतासे हम दूर 
करते हैं ॥ ७ ॥ 

है अपामार्ग औषधि ! तू ( सवासां ओपधघीनां एकः चशी इत्‌ ) सब 
औपधियोंकी वशमें रखनेवाली एक ही ओपधि निश्वयसे है । ( तन ने 
आख़ित॑ ) उससे तेरे शरीरमें स्थित रोगको हम्र ( ऋज्मः ) दूर करते हैं हे 
रोगी । ( अथ त्वें अगदः चर ) अब तू नीराग होकर चल ॥ ८ ॥ 

मावार्थ- बहुत चुख ओर बहुत प्यास लगना, इंद्रियोंके दोष, बेध्याप- 
न आदि सब अपामार्ग औपधिके प्रयोगसे दूर होते दें ॥ 5 ॥ 

मस्मरोग और प्यास लगानेवाला रोग, तथा इंद्रियंक्ती ऋमजोरी 
अपामनाग ओपधिके प्रयोगसे दूर होजञाती हैं ॥ ७ ॥ 

अपामार्ग औषधि सब ओदषधियोंको, मानो, बहामें रखनेवाला औपधच 
है| शरीरझे सब रोग उससे दूर होते हैं आर मतृष्य उसके सेचनसे 
नीरोग होकर विचरता है ॥ ८ ॥ 
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ड़ 
( १८ ) | 

के | रात्रीं समाव॑ती ; 
सम॑ ज्योति! छ्यें णान्ह्ा रात्रीं समावंती । । 
कृणोमिं सत्यमृतर्येडरसा३ सन्तु कृत्वरीः ॥ १ ॥ | 
यो देवा; कृत्यां कृत्वा हरादविंदुपों गृहम्‌ । ; 
व॒त्सो धारुरिंव मातरं त॑ ग्रत्यगुप॑ पद्यताम ॥ २ ॥ | 
हा ९ बिक ७. 4 बने [कप # 
अमा कृत्वा पाप्मान यस्तेनान्यं जिधोसति | ! 
अश्मानस्तस्याँ दग्धायाँ बहुला! फट कारिक्रति ॥ ३॥ | 
शक, । 

| 

$ 

। 

डे 

; 





अर्थ-- ( सूर्येण सम॑ ज्योतिः ) सर्यक समान ज्योती है, और / अड्ां 
समावती रात्री ) दिनके समान रात्री है। सव ( कृत्वरीः अरसाः सस्तु। 
विनाशक वातें रसहीन हो जांय | ( सत्यं ऊतये क्ृणोमि ) सत्यको में 
रक्षाके लिये करता हूं ॥ १ ॥ 

हे ( देवा) ) देवो ! ( या क्ृत्यां कत्वा अ-विदुषः ग्रह हरात) हिसके 
प्रयोग करके अज्ञानीके घरका हरण करे, ( घारुः वत्सः मातरं इव ) है! 
पीनेवाला वालक अपनी माताके पास जानेके समान, वह हिंसक गिरते 
( त॑ प्रत्यकू उपपद्यतां ) उसके प्रति छोदकर जावे ॥ २॥ दि 

( यः पाष्मान कृत्वा ) जो पाप करके ( तेन अमा अन्य जिधांसति/ 
उससे साथ दूसरेकों मारना चाहे, ( तस्यथां दग्घायां ) उसके जल जानपर 
( बहुलाः अदमानः फट कारिक्रति ) बहुत पत्थर फट हदाब्द करेंगे अर्थर्व 
नाश करेंगे ॥ ३ ॥ | 


भावार्थ-सब विनाशक प्रयत्न असफल हो जांय | सत्यहींसे सर्व 
उत्तम रक्षा हो सकती है, देखो सूर्यकी सत्य ज्योती आकाशमें चमकररई 
है, जिससे दिनका प्रकाश फैलता है। हसी प्रकार सत्यसे उन्नति होगी | १ 

जो घात पातके प्रयोग करके दूसरॉंके घरवारका नाश करते हैँ, 
प्रयत्न वापस जाकर उन घातक लोगोंका हीं नाश करें ॥ २ ॥ 

जो खयं पाप कम करके उससे दूसरेका भी साथ साथ नाश से 


बज हर है ् जे पु का 2 
चाहता है, उस प्रयत्नसे उसी पापीका खर्य॑ नाश होगा, जैसा तप ३ 


ही है छा चो 
पत्थर स्रय फट जाते हूं ॥ ३ ॥ 
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श 
कै 


गत अम्मा गाय 
उसने फल्याण क्षिया तु 


के आर भय भर प्र हरे 
8 रे सने दि लिये 5 हक 
आम नें) जेपने ।& शझ् क्रप्त केहे॥ ६ | 
्ि व १३५] भार ्थ 4०. फारऊे श्र तप शेसा> फेटनेकाल जय 
>॥ा 5 (प- जे रेसर श्षा गला फारर जार श्र + शारनवाले पानकः 
| पर अर किक केाये पेरनेवालेक्षे कि प्रक्ष 





रा हे जा के ४४ 

न जो रेसराच्ा पेज नाश फचेरमा हे, परतु कर ह सकहूका, 
»॥ शेसलिये कैछ अवयपक्षा है। माश परत है, का. ज्प्सी करी बेर | 
दर उससे हर प्नी 2 च हानी कप हि की हद पल 

8 3३ तो हा हानी २9 « देमारत 3207 2727 प्रह्सः 
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है39999999399939 9965४59999999999993399555555555555553555553 3599 93999# 
हु विभिन्दती शतशाखा विभिन्दन्नाम॑ ते पिता | ह 
2 प्॒त्यग्वि सिन्धि त्व॑ त॑ यो अस्माँ अंभिदासति ॥ ५ ॥ ह 
, असुद्भुम्याः समंभवत्तद्यार्मेंति मुहच्यचः । 

' तद्े ततों विधुपाय॑स्रत्यकृतोर॑मछतु ॥ ६ ॥ 

9 प्रत्यड़ हि संबरभूविंथ प्रतीचीन॑फलस्त्वम । 


9५:24 


(| 
सर्वान्मच्छपथाँ अधि वरौयों यावया बंधम्‌ ॥ ७ ॥ 


[+. है 


॥  अथ्थ- तू ( बातशाखा विभिन्दती ) सेकडों शास्ावाली होकर रोगों 
# मदन करता हैं| ( चिभिन्दन्‌ नाम ते पिता ) विभेदन करनेवाला तं 
0 पिता हैँ। (यः अस्मान्‌ अमभिदासति ) जो हमारा नाश करता है (ले 
0 भल्यक्‌ विभान्धि ) तू उसे हरप्रकारसे नछ्ठ कर ॥ ५ ॥ 

( असत्‌ भूम्या! समभवत ) असत्यरूप दुछता भ्मीसे उत्पन्न हुईं 7 
भी चह (तत्‌ महत्‌ व्यचः दां एति) वह बडा विस्तृत होकर आकाशर्ती 
फेलता है। ( तलः तत बे कतार विधूपायत ) वहांसे वह निश्रयरी 
॥ कतांकों ही संतवत करता हुआ ( घत्यक् ऋछतु ) उसीकों वापस पंहुक 

है ॥ ६ ॥ 

(त्वं हि प्रत्यड प्रताचीनफलः संवभूविध ) तू ही प्रत्यक्ष उलदे फल * 
नेवाला उत्पन्न हुआ है, इसलिये (मत्‌ सर्वान्‌ शपथान्‌) छुझसे सब३! 
वचनोंको और (वरियः वध अधियावय) ऊपर उठनेवाले शख्रकों ई 


कर ॥ ७ ॥ 
2 2 न न न नस मर ह अर 8 2 मम कक लम, 


है 
भावाथं-- घह ओषाधि अनेक प्रकारसे रोगोंको दूर करती हैं तथा * 
हे सकता 
आंषाधेको जो अपने पास रखता हे वह भी रोगॉंको दूर कर कप 
इसलिये जो रोग हमारा नाश करते हैं उनको इस ओऑपषधिसे दूर ' 
जादे ॥ ५ ॥ 

420 5०.0 फू 
भूमिपर थोडा भी असत्य उत्पन्न हुआ तथापि वह शीधही सर्वत्र 
लता है आर वापस आकर कताका भी नाश करता है ॥ १ ॥ हि 
इस आवपधिमें दोधोंकी उलठा करनेका ग्रुण है इस लिये हुमाषण 


जज का 


वि ॥७॥ हिल 
| भी विनादशक दोष हों उनको इससे दूर किया जावे 
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वृच्ध १७-१९, ] | - चपामार्य ओषधि । ६444 
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है 


शुतेन मरा परिं पाहि सहसेंणामि रक्ष मा । 
इन्द्रस्त वीरुघां पत उग्र ओज्मानमा दंधव्‌ |) ८ ॥ 
अधे- (हतेन मा परिपाहि) सौ उपायोंस मेरी रक्षा कर और (सहर्लेण 
मा अभिरक्ष) हज़ारों यत्नोंस मेरा संरक्षण कर। हे (बीरुघां पते) औषधियोके 
खामी ! (डउग्नः इन्द्र/ ते ओज्मानं आदधात) उद्च वीर इन्द्र तेरे अंदर परा- 
ऋमकी शक्ति धारण करे ॥ ८ ॥ 
भावार्थ-सो और हजारों रीतियोंसे यह वनस्पति रक्षा करती है क्‍यों 
' इस में इन्द्रका तेज भरा है ॥ ८ ॥ 
अपामाग औपधि । 
हिंदीभाषामें *' छठटजीरा, चिरचिरा * ये नाम जिमके हूं उसको संस्कृतमें ' अपा- 
| आपधि कद्ते हूँ । इसके तीन भेद हैं, खेत, कृष्ण और लालये ६ 





ज््ज़्फ्फ्क्स्शिफकामनफा्फ्रपफाफकाय्उफापाया 





ये अपामार्गके तीन 
[ हैं। ये तीनोंके गुण समानही हैं मिनका उछेख वैयक्ष ग्रंथों में इस प्रकार किया 
तिक्तोष्ण; कह) ककन्नः अशःकण्डदुरामपो रक़तम्नः ग्राही 
वान्तिक्ृत । राजनि, व. ४ 
( सन्निपातज्वरचिकित्सायां ) एश्विपणी त्यपामाग: । 
चक्रपाणिदत्तद्रव्य गुण: । 
दीपन; तिकतः ऋढु। पाचको रोचनः उर्दिक्ह्रमदोवानताः छुद्धीगा- 
ध्मानाशं; कण्डवादिफ हम्ति । भावन०पू> भा५ 
तत्पन्न॑ रक्‍्तपित्तप्न | मदण्ब० १। 
खेतश्वापामागकस्तु तिक्‍्तोष्णो ग्राहक: सरः | क्िधिस्कदुः कारित- 
करः पाचको$ग्निदीपकः | नस्ये बास्तों प्रशस्तः स्यात्राहुरूपडदरा- 
पद) | दुनामान रकक्‍्तरुज सेदोददुदर नथा। बानसिब्मापचीदटवा- 
न्ल्वानाना]वनाधाकः) | रक््तापामागकः काइतनशइल कफ: दान 7280 है। 


कण्ट्च नाशयंत्‌। घीजमत्प रसे पा्धे दुनर रदादु बलिर्ल। 
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अपामार्ग वनस्पतिका यद्द व पेन वेद्यक्त ग्रंथोमें है । इसका वात्परय यह हैं क्‍ 
मार्ग वनस्पति तिक्त, उष्ण, कड, कफ नाशक; अवासीर, खुजली, आम आर सती । 
रोगोंका नाश करनेवाली है, वान्ति करनेवाली है | सन्निपात ज्वरकी चिक्ित्ा# 7# । 
पर्णी और अपामाग इनका उत्तम उपयोग हीता हैं। यह पाचक, दीपक अथोव [ह 
लगानेवाली, वन, कफ, मेद, वात, हद्गोग, आध्मान, बबासीर आदिक़ा नाग कई | 
हैं। अपामार्ग तिकत, उष्ण, ग्राहक्त और सारक है। शरीरकी कान्ति बढनिवाला,पर्ि 
और अम्नि प्रदी्त करने वाला है । नस्य और वान्तिमें यह ग्रशस्त हैं। बवातीर ते! 
दोष, मेद, उदर आदिका नाशक है। त्रण, विष, बात, कफ, खुजकी, आऑर्की। 
करता है ।' 

यह अपामार्गका वै्यक ग्रंथोंका वर्णन देखकर हम इन छक्तोंमें कहे वणनका कि 
करेंगे । छ_क्त १७--१९ इन तीनों छक्तोंमें इसी अपामाग वनरपरतिका वर्णन ५; 
तीनों सकक्‍तोंका भी एकही शुक्र ऋषि है। 

श्षुधा और तृष्णा मारक | 

सर. १७ में. ६--७ में 'छ्षुधासें मरनेका रोग! अथांत्‌ जिसमें भूख अर्पविर् 
है, जितना खाया जाय उतना भस्म दोजाता है इस कारण जिसको मसरोग *ं 
तथा 'व॒पाका रोग! जिसमें प्यास बहुत छगती है, इन रोगोंकों अपामा्ग ऑर्श 
करती द॑ ऐसा कहा दें । यही बात ऊपर लिखे वचन कहीं दं-- 

वीजमस्य रसे पाके दुजर स्वादु शीतलम्‌ । गा 

#अपामार्गका बीज पचनके लिये कठिन है, खादु और शीतल दे ।” पचन 
तामे द्वोता है इसलिये यह भसरोंगके लिये अच्छा है और शीवल दोनेते दी! े 
शमन करता है। इस ग्रक्वार वैग्श्ास्रक्ा वर्णन मंत्रोक्‍त वर्णनक्रे साथ पढ़ते 
आय्चय सय स्पष्ट हो जाता दे । 


ते 
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बवासार | हा 

खू० १७ में० ५ में दुणांज्ञीः शब्द आगया ई। बैयक ग्रंथ दुनाशा 
आगया ई । यद बवासी रका वाचक सच्द 4 । बेदमें जहाँ औपनि अकागओं 67... 
गुब्द आता दे बढ़ीं थ्रायः बवासीर का संवंध रहता है| कई ठागे 5४ ब।॥/ " 
मेत्र अब करते ई । परंतु बढ़ टीक नदीं दे | बेदमें यद दुनानिय सार्म 4$:7 ( 


है] 
हेये आया ६ । 'दुर्नाम, दृगाम, दुवाचू ये शब्द बबासीरके विविय मंद ई/ हे 
«2 ८ 406 5 


कफ फीड फेम अफ ५ 9 


सूक्त १७-१५ ] अपासाग जीपधि | श्र 





: दुष्ट स्र्त आना यह पित्तके कारण, पेटके दोपके कारण अथवा आमदोपषके कारण 
गता हैं। वेद ग्रंथोर्मे इस अपामार्गक्ो पित्ततामक, पाचक्, अग्निप्रदीपक, दीपक, 
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रुचिवर्धक कहा है। छकत १७ के पंचम मंत्रके प्वाधम जो रोग कहे हैं उनका इनहौसे /॥ 
(८१३ 
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शेर आग. 


संबंध है, जैसा देखिये-- 


लत 

56 

१ १ द्ोष्वप्न्थं--युष्ट खप्त आना, निद्रा गाह न आना 

0 ९४ दोजीवित्यं--जीवितके विषयमें उदासीनता मनमें उत्पन्न होना 

0 ४३ रक्ष+--विविध प्रकारक्े कृमिदोष होना, 

| ह ४ अ-भ्वं--शरीरकी वृद्धि न होना, परंतु शरोरकी कृुशता बढना, क्षीणता उत्पन्न 

कर करनेवाले रोग, ४ 

४. ५ अ-राय्य;--रायू अथात्‌ तेज, शोमा, कान्ति जो खस्थ शरीर पर होती है, पद 
न दोना, फीका रंग दोना । हे 


ये पश्चम मंत्रके रोगवाचक शब्द वद्यक्त प्रन्धों के पू्वरेक्ति चणनके साथ पढनेस #% 
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20 इनका आशय खुल जाता है । ये सब अपचनके रोग हैं और खत अपामाग अग्नि परदीक्ष ? 
;ह फरनेवाला होनेके कारण इन रोंगोंका नाशक निश्यसे हो सकता दे । 
सारक । ः 

|. मक्त १७ के द्ितीय मंत्रमें 'सरां पद्‌ है, और उक्त वैयक ग्रंपमें सर: पद द। £ 
५ ्र दोनोंका आशय सारकऊ, रेचका अधात्‌ शाच शुद्धी करनब्राला ह। शाच युद्ध दीनेस ; 
|, भुख बढना, अग्निदापन होना स्वाभाविक है। जागे दतीय मंत्रम 'रसस्थ दरणे पद £ 
हर । रसका दरण हानस हा शाप होता हु आर प्यास बता हैू। 'तवष्यानार गागईसा 
4४ कारण हवा हैँ। इस रागकी यह दवा हैं | शरोरकऊँ रस हवा दरण विस रागन द्वाता दूं / 

| उस रोगका शमन इस अपामाग जपधिसे होता है। इस खड़तके द्वितीय और ठतीय 5 

| मंत्रमे “शपथ” झब्द वारबार आयया है।दपय का अर्थ दे दुमप्रिय, विम्र समय 5 
((/£ मलुष्पका स्वभाव चिडचिड़ा होता है उस समय मलुप्प की प्रशसि दू्नान्‍य इसनेही : 
#, और हो जाती ई । चिडाचेडा स्वभाव पदक कारय दीवा ई। दे दोव इस अवामाग ० 
कु आपधिऊ तरन से दर ही जाता हूँ । ह्पोड्ि इससे झपचन दोर दर दाता हे, पद दो ! 
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११ अधवसद्ा स्वाष्याय | ता 


नि 
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8 ता | आर पटक ठाक दानेस चिडासिडा स्वमाव दूर दोता हे और दुर्भाषण कक | 
१ प्रवात्त भी हट जाती 

8 (०७वें खतका शेप वन अपाप्तागकी प्रश्नेस्रा परक्त है; इसलिये उप्के कि 
अधिक लिखना आवश्यक नहीं है। 


ए्त १८ बम मं० २ 8 ६ तक कुछ एप घातक कृत्यका वणन हें जो दे , 
वातक लग्न दुष्ट मनुष्य किया करते ईं। क्षत्रमे, गाओंके नाझ के लिये ऑर महु्था | 
नाशक लय करत हे इस आत्म दमने देखा ६ कि अन्लजोंमें से एक जाती जो मत गई, 
माँत खाती दे, वह प्रायः ऐसे प्रयोग करती है | खेतोंमें जहां गौयें बात खानेके णिं! 
जाता ह, वहाँऊ घाममें कुछ विप रखा जाता है । घाप्त खनिसे वद विष गोआदि ४ 
आक पटम जाता हैं आर चंद पद्गमु घण्ठा आध घंटामें मर जाता है। पशु मरनेके की 
# प द्वी अन्त्यज लोग उप्तको ले जाते हैँ और खाते $ | खेतमें गौंओंके संबंधी । 
लोग ये घातक प्रयोग किया करते ई और बड़ प्रयत्न करनपर भी इन4 गाओका वी 
करनेका उपाय अभीतक प्राप्त नहीं हुआ हैं । हू 
0 इस उपायक्े विषयमें श्र. १८ के सप्तम मंत्रमें उेदने कहा है कि अपामा्ग अप 
0 उपयोगते पूर्वोक्त विप दूर होता है और पश्ु बच सकता है। वेद्यक गंथर्में 4४ 
अपामागका गुण विषपनाशक लिखा है। इस गुणके कारणद्दी पू्रोक्त घातक अर 
इस ओपधिस लाभ होता हैं । इस छकतके अन्य शपथादिके विपयमें पूर्व बकतमे 47 
मे लिखा जा चुका हैं, वही यहां समझना चाहिये । मर 

यहां इस्त सृक्तमें एक दो बातें सामान्य उपदेशके विपयमें बडी महत्वकी कही ६ * 
हरएक पाठक को अवश्य ध्यानमें घारण करनी चाहिये-- 


सत्यसे रक्षा ! 
ऊतये सत्यं कृणोमि | (द्वू० १८) १) पं 
रक्षाके लिये सत्यको किया है ? अथात्‌ यदि रक्षा करनेकी इच्छा है वीं हे 
पालन करना चाहिये । सत्यसे ही सबकी रक्षा होना सम्भव है| दूसरेका धातपार्त 
वाले इस बातका स्मरण रखें की, इन घातक कृत्योंसे उनकी उन्नति कमी हे 
सकती । सत्य पालन यह एक मात्र उपाय है जिससे उनकी उन्नति और रक्षा ही. 
है । सत्य प्रत्यक्ष सर्यके समान है, प्रकाशपूर्ण होनेसे दिन भी सत्यरूपही है, 


[६ 
जिस प्रकार अन्धकारका नाश द्वाता हैं उसी प्रकार सत्यसे असत्यको दूर किया जा 
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सूक्ते १७-१९ ] क्षपासा्ग ओऔपधि | ११५ 
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| 8 कप त्न तक 
इसरक घातक यत्नस 
अपना नाश | 
द्वितीय मन्त्रमे यह बात अधिक स्पष्ट कर दी है कि “ जो इस प्रकारके दुष्ट कृत्य 
करके दूसरोफी कष्ट देना चाहते हैं उनका ही नाश अन्‍्तर्मे है जाता है, जिस प्रकार 
बालक माताके पास जाता है उसी प्रकार उनका यह घातक बच्चा उन के ही 
पास जाता हैं । ” ( खू> १८ | २) यह बोध स्मरण रखने योग्य है पष्ठ मन्त्रमें यही 6& 
बात दुदराई है  दुए मनुष्यने जिनका बुग करनेका यत्न किया उनका तो कल्पाण 
हुआ, परन्तु उसी घातकक़ी कष्ट हुआ । ? ( छ्ू० १८।६ ) ऐसा ही हुआ करता है । $& 
इस लिये घातपातके भाव अच्छे नहीं हैं, क्यें।क्रि अन्तमें उनसे उन दुशेंका ही नाश £ 
हाजाता हैं । इस प्रकार १८ वे वक्त का विचार हुआ | अब (९ वें उक्त का विचार 5 
 ब 
करते है-- 


)१99999७ 
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असत्यसे नाश । 
असबुम्धाः समभवत्तदू्यामेति महत्यचः । 
तद्ब ततो विधूपायत्प्रत्यक्रतारस्टच्छतु ॥ ( में ६ ) 
इस उक्तमें छठे मंत्रमें असत्यप्ते कर्ताक्ा दी कैसा नाश दोता है यह बात विध्तार 
पूवेक कही है । '' पृथ्वीपर थोडा भी असत्य छिया तो वह चारों ओर फैलता हैं, और 
वह कतोकों कष्ट देता हुआ उसीका नाश्व करता है । ( मं० ६ ) इस लिये की अस- 
न्मागंते जाना नहीं चाहिये । जगवर्म सुख और द्ान्ति फैलानेक्ा यद् एक दी मार्ग ६ 
कवि प्रत्यक्ष मनुष्यको सिखाया जावे कि वह कमी अमत्यमें प्रवृच्त न दा आर सत्य- 
पालनमें दी दत्ताचित्त हो जावे । 
द्वितीयमंत्रमें अपामागका वर्णन करते हुए कद्ठा है क्लि जहां बह ऑपधि पहुंचेगी 
वां कोई भय नहीं रहेगा ” इतना इस आपामाग औपधिह्ा मइच है। तृतीय और 
चतुथ मंत्रमें भी इसी ओपपिक्ली प्रशंसा कही है। और शेष मंत्रोंमे काब्यवय वर्णन 
द्वारा इसी अपामागे वनस्पतिक्षा गुणवर्णन क्रिया है । 
चपेदरोंशो इन तीनों उक्तोकहा अधिक विचार करना चाहिये, क्योकि यद उनका दी 
विपय है । 


+-+-+७२.० 2.८5...“ 
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2 4०० पक 
व्यू दि । 
( २० ) 
( ऋषि।- मातृनामा । देवता-मातृनामा ) 
आ परश्यति ग्रतिं पश्यति परां पश्यति पश्यति । 
दिवम॒न्तरिक्षमाद्ूमि से तदँवि पश्याति ॥ १ ॥ 
तिस्रो दिव॑स्तिस्रः पुंथिवी! पट्‌ चेमाः प्रदिशञः पृथक । 
त्वयाहं सो भूतानि पव्यानि देव्योपये ॥ २ ॥ 
दिव्यस्थ॑ सुपणस्य तस्य॑ हासि कनीनिंका । 
सा भूमिमा रुरोहिथ व॒ह्य॑ थ्रान्ता वधूरिंव ॥ ३ ॥ | 
लक्ष देखी 


अधथ-हे (देवि) दिव्य दपिदेवी ! लू (तत्‌ आपद्यसि) वह सब प्रलक्ष ये 
कर से दे 


है, (प्रति पदयति प्रत्येक पदार्थकों देखती है, ( परा पद्यति 'दूरस ईद 
है, पदयति) और देखती है ( दिव॑ अन्तरिक्ष आत म्रूमि ) ुलोक। 
रिक्षोक और भ्ामिकों अर्थात्‌ ( सर्व पदयाति ) यह सह देखती है॥ 

हे देवि ओषधे ! ( तिस्र/ द्वः तिख्रः एथिवीश ) तीनों झुलाके जे 
तीनों एथिवीलोक ( इमाः च प्थक्‌ षद प्रदिशः ) ओर ये एथक 2 
शाएं और ( सर्वा भूताने ) सब भूत इन सबको ( अहं त्वया पद्याई। 
में तेरे सामथ्यसे देखता हूं ॥ २॥ 

( तस्थ दिव्यस्थ सुपणेस्थ ) उस दिव्य सूर्यकी ( कनीनिका 
छोटी प्रतिमा तू है । ( सा ) वह तू ( भूमि आरोहिथ ) भ्मिपर के 


० 25 िल मी प | ल हक || । 
भावार्थ-- हे दिव्य दृष्टि! तेरी क़ृपासेही सब ओर देखा हर पा 


और चिलेकीके अतगतके सब पदार्थोंका ज्ञान प्राप्त किया जाता हूँ | ऐ 
इस ओषधिके प्रयोगसे दृष्टि उत्तम होती है ओर जिससे हा ! 
सच दिश्ाएं और सब भूत आवदिका ज्ञान प्राप्त किया जाता है | ! है 
स॒र्यकी ही छोटीसी प्रतिमा यहां हमारा आंख है। जिस प्रकार कं 
वधू घक कर रथमें चेठजाती है, उस प्रकार यह नेच्रूपी कुलवर्बू ५ 
इस दारीररूपी रथमें आकर बेठ गह है ॥ ३ ॥ 3,७०० 


ह अति ] 


है 
7 
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सूफे २० ] दिव्य दृष्टि 





तां में सहसाक्षो देवों दक्षिण हस्त आ दघत्‌ । 

तयाह सब पर्याप्त यर्थ॑ शूद्र उताये; ॥ ४ ॥ 
आविष्कृंणुष्य रूपाणि मात्मानमप॑ गृहथा। । 

अथों सहसचक्तो त्व॑ प्रति पश्याः किमीदिनं। ॥ ५ ॥ 
दरशय मा यातुधानान्दशेय यातुधान्यः[ । 
पिश्ञाचान्त्सवान्दर्शयेति त्वा रंग ओपधे ॥ ६ ॥ 





अध-( सहसखाक्षः देवः तां मे दक्षिण हस्ते आदधत्‌ ) सहस्न नेत्नच 
गरूयंदेवने उस इष्टिक्रों मेरे दक्षिण हाथमें रखा है।( तथा अहं र 
(इ्यामि ) उससे में सब देखता हू (यः च झ॒द्गर! उत्त आये: ) जो श्र 
ओर जो आये है ॥ ४॥ ह ॥ 

( रूपाणे आविष्कृणुष्व ) रूपोंको प्रकककर ( आत्मान मा अप गूहपा 
अपनेकों मत छिपा रख । ( अथो ) ओर हे ( सहख-चश्नो) हजार नेत्रव 
ठे देव | ( त्वं किमीदिनः प्रतिपशया/) लू अब क्या भोग ऐसा कहनेवार 
हो देख ॥! ५ ॥ 


( मा यातुधानान्‌ दर्शंय ) सुझको यातनादेनेबालोंको दिग्वा | (यातुः 
के को हा चर बी. आप छ न | री 
गये दरशय) पीडक चृत्तियोंकों दिखा | हे ओषधे ! तू ( सवान्‌ पिशाच 


७ कल मु शा श >- हक के 
रशंय ) सब रक्‍्तपानवालाकों दिखा, ( इात त्वा आरभ ) इसालय त 
घहायता लेता हूं ॥ ९ ॥ 





७- जि जय नी ् मो चे | व 
भावाध- सूर्य देवने यह द/नशाक्त छुझे दी दे जिससे में सब देग्व 
+ बह हि प बी ७ ढ च््दे रे 2 
हूं ओर यह भी जानता हूं कि कौन ओेछ है और कोन दुछ दे ॥ ४ 4 


् 5 छ+ ७ तर ० रे ख् 
दिव्य हष्टिसे सब रूपोंका प्रकाश हो जावे, कोई इससे छिपकर न र 
कोन दुछ अपने खाघे भोगके लिये दूसरांको कष्ट देता है यह नी इस 


ज्ञात दहोवे ॥ ५ 0 
कोन कष्ट देनेवाले हैं, उनकी सहायक्ाएं कोन दें, दूसरोका र 
चूसनवाले कौन दँ, यह सब इसे ज्ञात हो जावे ॥ $ ४७ 


>> 2 + - + > ७ >> >> - 
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११८ अथ्ववेदका स्थाध्याय | [का 
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हो कश्य गुर जे श्न्या श्र चतु त््य 

0) कृश्यपस्य चत्षुरात्ति शन्याश्र चतुरक्ष्या! । 

!) किक 5 

(६ किक | ८5 पं गत [| ९! ५, ॥/ हि 

वीध्रे सयमित्र स्पन्त मा पिंशा्च तिरस्कर। ॥ ७॥ 

9) 
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उदग्रभ॑ परिपाणाधातुधानं किमीदिन॑म््‌ । 
तेनाई स्व पव्याम्युत शुद्र॒मुतायम्‌ ॥ ८ ॥ 
यो अन्तरिक्षेण पत॑ति दिव॑ य्ांतिसपति । 
भूमि यो मन्यते नाथ त॑ पिंशाच॑ प्र दशेय ॥ ९॥ 
मम सम प्र ता 
अध-( कद्यपस्य चल्लु! असि ) तू द्रष्ठाकी आंख है, (चतुरद्वाः 
च)चार आंखवाली शुनीकी भी तू आंख है ( वीघे सपन्त हू। रे 
आकाहइझामें चलनेवाले स्थेके समान ( पिशाच मा तिरस्कर।) रुपिर ५५ 
वालेकोी मत छिपने दे ॥ ७ ॥ 2.3 
( किमीदिन यातुधानं ) आज कया भोग करूं ऐसा कहनेवाल 7 । 
देनेवाले ुष्टको ( पारि-पाणात्‌ उद्ग्नमं ) रक्षासे मैंने पकडा है। (”, 
उससे ( अहं सर्व पद्यामि ) में सब देखता हूं (उत झाद्ठें उत ओ 
कौन झूद्र है ओर कोन आये है ॥ ८ ॥ 
( या अन्तरिक्षेण पतति) जो अन्तारे 
सपति ) ओर ज्ञो झुलोककोमी लांघता 
रमें भी जानेचालेकोी दिखादे / ९॥._.......... 
भाषाथ- सचा द्रष्टा आत्मा है, वह आंखसे देखता है. वह 
विभागोंमें कार्य करनेवाली बुद्धिका भी आंख है ॥ ७90 ि 
मैंने अपना रक्षाका प्रबंध ऐसा किया है.कि कौन खादी भोगद 
लिपे दूसरोंको कष्ट देते हैं इसका पता लग जावे । इससे में ओ० आर 
की यथावत्‌ जानता हूं ॥ 4 ॥ ह 3 औ! 
अन्तमें जा अन्तरिक्षमें चलता है, युलोकका भी उल्लंघन करता हैं 
भूमिका भी जो नाथ हैं उसका दर्शन इसी दृष्टिसे हो जावे ॥ ९ / 
ह मातनामी औपधि । दि 
संस्क्रतमें (माता ? नामबाली औषधियां अनेक हैं उनमें ” आखुकर्णी, मर्द 
चणिका ओर घुतकुमारी ये तीन दृष्टिदोपका निवारण करनेवाली प्रसिद्ध ई ५५८ 


है जज 
से चलता है( या च दिव 
ई 


कह ० / ७ ९ सं (/॥ 
है ( तंपिशार्च प्रदर्शय)5 


टी वा 
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है 
औः 


नल 


खकाजफफपीाएफफरफार फफारकनफक पक पा का> के फेक 22०३ 
प्य) 


३ ऑषधिकते अ्योगस बह यह हुई इष्टि पुनः पूवेचत्‌ तरुणी जैसी हो सकती है । 
$ सुतुयय नंत्रक्ा ऋुयन है दि सबन्ाक्ष उये देवते यह दृष्टि हमें दी है; दिससे सब छुछ 
: देवा दाता है। यहाँ स्थृछ पदायेक्षि दशशनपे मी ओर अधिक देखनेझा वर्णन है डेसा 
३ * ज्ञाय और झड़ * खज्चा ज्ञान मी प्राप्त का । क्षौत उुघ्य- श्रेष्ठ हे और कोन दुए है 
३ इसकामी विचार उसका बाह्य जाचार देखनेते विदित होबाता है चइ ताल यहां है। 
बेदने यहां स्घूल देखते हुए उक्ष्मका ज्ञान प्राप्त करनेक्नी शिक्षा दी है। पंचम जोर यष्ठ 
मंत्रक्रानों पद आशय ह ; पष्ठ मंत्रक्ना कथन हे क्वि बह इंष्टि चस्तुतः आत्माका ही चद्षु 


५ # > २०७ कस वह कि रह शल्य दी पीर कर (7 6 


४0०4 ब्ननकललजल न्जतः ऑडनजन अणज: 
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१ १ आखुकणों भापलो (बे०> तिब ) चशुघ्या € नरक बल बठानेवालो ) 
गा े हि री णेका > 2 की सन अन्‍क कनक, चलव अब 
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रू ३ घनऊकमा पु घेऊक «८ भा ) नेच्या हा 
5 मं चतकुमारा पऊछुमारा ( भा ) सह न । 
६8 > २ जद पथ. कक बे हु व 

 श्ञाता / इस तानिक्ती नाम ह आर ये तानों आंधाधयां नन्नक लिये हितक्ारह हें । 

बे 5 कप 


हट 
यहां इस उ्तमें इनमेंस कौनसी अपेधित है, इसका निथये कुरना सुविश्न वेद्योक्ता ही 
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जवसातक् नत्र उत्तम 
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कार्य करने येर्प अवस्यामें रखना अनुष्ठानी मलुष्यक्ते लिये संभत्र हे। यहां ४ मावा 
आर मावनान्नी ” दाोनोंका एकवी जाश्षय ६ । 


प्र सत्र कुछ देखा दावा है शोर इस ओपघी न 
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उठतीय मंत्र कहा हद कि हमारी इष्ठि उये क्ली पत्री 


न न 
व्यादी है। व यहां अपने पतिके घर- इस दीवात्माक्ते शरीररूपी घर-में आग े। 
यहां आहर सुप्तरालक्ला बहुत काये करनेसे थक गई हे ओर बहु आानेके कारण उसने 





है ।” अयाव इस चर्म * द्रष्टा ” अपना बीवात्मा है। वही इस जांडकी सिडहीस 
शक «>> 2 जि 
बाइरक्ल पदार्थ देंढता है। इसलिये उच्चा चन्नु तो उसके 


ऊ 


धर 
आर बह हसरा चत्र 
५ कप ७ ०५ 22. 
कुचल [दडका जया हैं। इसपालव इस बच कह दाह आत्माकाय अतवाराहा आजा 


दा आंब है, जो खुदना चाहिये । बीशात्माहा नाम * कृच्यप अथवा पदत्यकू है। 


४ यो कह्लिचघी देखनेवाला ह। उसक्त पास पक चार भझांचदाली श्ञुनी अयोव 
च्दे े. 


छुत्ती है, यो इस परीरत्पी अच्यात्मप्ेत्रम रघ्ठाह्ना हाय करती हे, यइ चार जांखदादी 
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हे कर 5 व >छडढ .3399339995999ऊ3 कफ 7 + | 
ऊँता हमारा बुद्ध ह आर वह स्थूल, सक्षम, कारण और महाक्रारण इन चार पूर्ति | 
ओमें अपने चार आंबोंसे देखती दे । इन प्रत्येक कार्यक्षेत्रमें देखनेक्ा उनका आंत कि | 
भिन्न है। यह वहांका यथार्थ ज्ञान देती दे और वहां घातक शडु घुतने ढगा तो की. 
हटा देती है, और इन क्षेत्रोंकों सुराक्षित रखती है । जब तक यह चार आंवारी के 
जागती है तब तक यहां छर्यके प्रकाशके समान तेजस्वी प्रकाश होता है, जिंत हा | 
जिवात्मा अपने घातक वेरियोंकों अलग करता हुआ अपने मार्गसे आगे बढ! 
यहां इस सप्तम मंत्रने दृष्टिके चार क्षेत्र बताये हैं और साचित किया दे कि केक हैं। 
स्थूल आंखको खुला रखनेसे कार्य नहीं चल सकता, श्त्युत इन चार विभिन्न अहि* । 
खोलनेका यत्न होना चाहिये और वहांक़ी अवस्था देखनेकी शक्ति लाती वा! | 
स्थूल दशन शक्तिकी अपेक्षा यहांकी दृष्टो बडी बरक्ष्म है जो ख्क्ष्म वातोंकों देखती | 
अष्टम मंत्रमें उपदेश दिया है कि पूर्वोक्त चार कार्य क्षेत्रोमें (परि-पाएं) एक 
ऐसा प्रबंध करना चाहिये कि वहां घातक दुष्ट कोई आगये तो उनको पकड़कर रा 
दूर करना चाहिये | कभी घातक दुष्ट भाव वाले को अपने स्थूल ब्रह्म कारण आर 
घुमने देना नहीं चांहिये | जो मनुष्य अपने संपूर्ण कार्यक्षेत्रोंमें इस प्रकार की हरी 
प्रबंध करता है वह उन्नत होता है, अन्य गिर जाते हैं । 
अन्तिम मंत्रमें कद्दा है कि “जो प्रत्येक पदार्थके अन्दर विचरता है, जो 
परे है और जो इस भूमिका एक मात्र खामी है उसको देख ।” इसको देखना यह व 
देखना है ! इस परमात्माका दशन करना यह आन्तिम वस्तुका दशन करना * री 
नाम 'पिशाच! कहा है 'पिशित-+अश्व' अर्थात्‌ रक़तके प्रत्येक कण कणमें जी ५78 
प्रत्येक पदार्थमें दरएक कणमें जो फैला है उसको देखना चाहिये । जिस समय का 
दर्शन होता है उस समय मलुष्यकी अन्तिम आंख खुल जाती है और यह मठ ! 
पुरुष हो जाता है। उस परमात्माका प्रत्यक्ष करना मनुष्य मात्रका कर्तव्य दे | यह रा 
करना चाहिये, जिस समय अन्दरकी पवित्रता होगी उसी समय उसके दरशन है पे 
चेदने यहां स्थूल पदार्थकों दिखाते दिखाते, सक्ष्म पदार्थोंकों तथा हरी मै | 
त्माकों भी दर्शानेका किस युकतिसे प्रयस्न किया है यह पाठक अवश्य देंखे | सा 
इंद्रिय का बल बरढनिवाली माता? नामक औषधि आन्तारिक आंखोंकी शर्कित 0 
ली भी “ओऔपधि” ही है, परंतु यहां 'ओप-घी” (दोष--घी) दोपोंको पर्कि | 
झुद्धि करना ओपाधिका सांकोतिक ताप्तय है। इस ग्रकार अर्थके छेप की मेंगें 
पाठक इस सक्‍त॒का उपदेश जानें । 


न] 


दुलाईई 


>9>99399399 39739 939 8939999३99939 <5रूरू5656693939939393933993993933933933 
घ्‌ 


रे गा 
के 


घूचक्त २१ ] | गो १२१ 





_र | 
गा। ९ 
(२१) 
( ऋषि।-ब्रह्मा । देववा-गावः ) 

आ गावों अग्मन्नत मुद्र॒मऋनत्सीद॑न्तु गोष्ठ रणयन्त्वस्पे । 

प्रुजाव॑तीः पुरुरूपां इह स्युरिन्द्राय परवीरुपसो दुहाना। ॥ १ ॥ 

इन्द्रो यज्वन गृणते च॒ शिक्षत उपेदंदाति न॑ स्व मुुपायाति । 

भूयोभ्यों रयिमिदृस्थ वर्धेवन्नभिन्ने खिल्ये नि दंधाति देवयुम्‌ ) २ ॥ 


५9997999&792>99797%99797979%&5 799 


#>३२३२४०२३२२४२००२०४०४०४:०२०००००9 


न 
गा 


>फकेकेके गे2> 99) 2:४:2:2222 





अध- ( गावः आ अग्मन्‌ ) गौवें आगई हैं और ( उतत भद्रं अकऋन ) 
उन्होंने कल्याण क्विया है।(गोठे सीदन्तु )वे गोशालामें बेठें ओर 
( अस्मे रणयन्‌) हमें सुख देव । ( इह प्रजावतीः पुरुरूपा स्यु; ) यहां उत्तम 
वचोसे युक्त बहुत रूपचाली हो जांघ | ( इन्द्राय उपसः पूर्वी: दुद्दाना)) / 
ओर परमेश्वरके यज़नक्के लिये उपःक्तालके पूव दूब देनवाली होवें ॥ १॥ ४£ 

( इन्द्र/ यज़्वने गृणते च शिक्षते ) इंव्वर यज्ञकता और सदुपदेश 
कर्ताको सत्य ज्ञान देता है। वह ( इत्‌ उप ददाति ) निग्यय पूवक घनादि /% 


५ ० /जःः ८-७ शप रे 
देता है ( सव॑ं न छुपायति ) ओर अपनेकों नहीं छिपाता। ( अस्यथ राये / 
(९) 


6 जि नी मी _;घ बट 
भूयः भूया इत्‌ वधयत ) इसके धनकों अधिकाधिक बढाता है आर £ 
( देवयुं अभिन्ने खिल्ये निद्धाति ) देवत्व पाप्त करनेकी इच्छा करनेबाले- 2 


हो प का. को." आक 0७ नी ऐ#प्ड बे कक हि] 
को अपनेसे भिन्न नहीं ऐसे स्थिर स्थानमें घारण करता है ॥ २॥ 9 
छः 

हे नशा कि 8०० ७ ० ७ रु 
मआवाद॑े- गा हमारे घरमें आगह हैं ओर उन्होंने हमारा कल्याण 5 
किया है। वह गोवें इस गोशालामें बेठ ओर हमारा आनंद बढावें । वह ६ 


हि 
रा 


गोवें यहां वहुत व्चोंसे युक्षा और अनेक रंगरूपवा्ली होकर इंश्वर के 
यज्ञके लिये प्रातःकाल दूध देनेवाली होवें ॥ १ ॥ 

इंश्वर सत्कम कर्ता ओर सदुपर्देश दाताकों उत्तम ज्ञान देता है और 
घनादि मी देता है तथा उसके सन्छ॒ग्व अपने आपको प्रकद ऋरता हू | 
वह ईनन्‍्वर इस उपासकूके धनकी ध्राद्धि करता है और देवत्वकी इच्छा 
रूरनेवाले भक्‍तको अपने ही अंदरक्ते सिर स्थानमे चारण ऋरता है ॥ २॥ 
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न ता नंशन्ति न दभाति तस्करों नासामामित्रों व्यथिरा देवपेति। 
देवांथ याभियंज॑ते ददांति च ज्योगित्तामिं! सचते गोप॑ति! सह ॥' 
न ता अरबों रेणुकंकाठो5श्षते न संस्क्ृतत्रमुप यन्ति ता अभि । 
उरुगायमर्भय॑ तस्य ता अन गायों मर्तस्य वि चरन्ति यज्यन।॥॥ 
गावो भगो गाव इन्द्रों मं इच्छाद्वाबः सोर्मस्य प्युमस्य भव! । 
इम्ता या गाव) स ज॑नास इन्द्र इच्छामिं हृदा मनसा चिदिन्धम॥ 


अर्थ-( ता; न नह्ान्ति ) वह यज्ञकी गौवें नष्ट नहीं होती, ( तक्तर' 
दभाति) चोर उनको दवाता नहीं,( आस्गं व्यथिः आ दघवति) इनकी 
करनेवाला छात्र हनपर अपना आअधिकार नहीं चलाता ( यानिः दवा 
यजते ) जिनसे देवोंका यज्ञ किया जाता हैं और ( ददातिच) दानव दि 
जाता हू ( गापांतिे; ताभिः सह ज्याक्‌ू इत्‌ सचत ) गांपालक उनकी मी 
चिरकालतक रहता है ॥ ३ ॥ 

( रेणुक-काटः अर्चा ताः न अश्वुते ) पांवोंसे घूलि उडानेवाला 7 
इन गोवोंकी योग्यता प्राप्त नहीं कर सकता। ( ता; सस्क्ृतत्र न आभ९ 
यन्ति ) वे गौवें पाकादि संस्कार करनेवालेक पास भी नहीं जातीं।' 
गाव! ) वे गौवें ( तस्थ यज्वनः मत्यस्य ) उच्च यज्ञ कता मतुष्यका (3 
गाय अभय अनु धवचरान्त ) वडा प्रशासनाय ननमंयतास विचरतों हैं! 

( गाव: भगः) गोंवें धन है, ( गावः इन्द्र: ) गोंवें प्रछ्ु हैं, ( गाव! 
मस्थ सोमस्य भक्षः ) गोवें पाहिले सोमरसका अन्न हें ( में ३5७ 2) 
से जानता हू ! ( इमाः या गाव+ः )ये जा गाव हैं। हैं ( जना; ) लगी 
( सः इन्द्र/ ) वही इन्द्र है। ( हृदा मनसा चित्‌ इन्द्र इच्छामि) ढं' 
और मनसे निश्चय पूर्वक मैं इन्द्रकों प्राम करनेकी इच्छा करता हैं. 

भावाथे- इन गौओंका नादा नहीं होता, चोर उनको नहीं डर 
न इनको कोई कष्ट देता है। इनके दूधसे ईश्वरका यज्ञ कियाजातों . ९ 
प्रकार गौंओंका पालनकतो गौओंके साथ चिरकाल आनंदमें रहता * 
फुर्तीले घोडेक़्ो भी गायकी योग्यता प्राप्त नहीं होती। य गंविं 
पकानेवालेकी पाक झालामें नहीं जातीं। ये गौवें चजमानकी रवि 
रक्षामं विचरता हैँ ॥४) गोवहा मनुष्यका घन, चल, आर उ्त्तर्म रश 
इसालिये भें सदा गोवोंकी उन्नाति हृदय ओर मनसे चाहता है ॥4। 


कि ह 
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चेंद 
कंणथ भद्गवाचों बुहद्दों वर्य उच्यते सभासु ॥ ६॥ 
प्रजावतीः सूयवसे रुशन्तीः शुद्धा अपः सुप्रपाणे पिबरन्तीः । 


टी 2 
&< ए। 


सा रव॑ स्तेन इशत माघशंसः परिं वो रुद्र॒स्य॑ हेतिवरणक्त ॥७ ॥ 


वो मेदयथा क॒श चिंदश्ीरं चिंत्कूणुथा सप्रतींकप । 
[। अल, 
ए 





अथ- हे (गावः) गौओं ! (यूयं कृशं चित्‌ मद्यथ) तुम दुबेलकोा भी पुष् 
करती हो, ( अ-श्रीरं चित्‌ खुप्रतीक कृणुध ) निस्तज को भी खुंदर बनाती 
हो। है ( भद्रवाच! ) उत्तम शचब्दवाला गावा | ( गृह भद्र कृणुथ 2 घरका 
कल्याणरूप बनाती हो इसलिये ( समाखु वः वृहत्‌ वयः उच्यते ) सभा* 
ओंमें तुम्हारा बडा घर गाया जाता है ॥ ६ ॥ 

( प्रजावती। ) उत्तम वच्चोंचाली ( सु-यवसे रुशन्ती। ) उत्तम घासके 
लिये भ्रमण करनेवाली, ( सु-प्रपाणे शुद्धाः अप: पिबन्ती। ) उत्तम जल 
स्थानमें शुद्धजल पीनवाली गौवों । ( स्तेनः अघशंसः व! मा इंदात ) चोर 
और पापी तुमपर आधिकार न करे। (वः रुद्गस्प हेतिः परिवृणक्तु ) 
तुम्हारी रक्षा रुद्रके दाख्कलले चारों ओर से होवे ॥ ७ ॥ 





भावाथ -- अत्यंत दुर्वेल मनुष्यको गोवें अपने दूधसे पुष्ठ बनाती हैं । 
निस्तेज पांडरोगीकों खुंदर तेजस्वी करती हें। गौवोंका राजद कैसा 
आल्ह्ाद दायक होता है। ये गोवें हमारे घरको कल्याणका स्थान बनाती 
हैं, इसी लिये समाओंमें गौंओोंके यशाका वर्णन किया जाता हैं ॥ 4 ॥ 

गोवें उत्तम चछडोंस युक्त हों, वे उत्तम घांस ग्वा जांय, शुद्ध स्थानका 
पवित्र जल पीयें। कोई पापी या चोर उनका स्वामी न बने और वे सर्वदा 
सुराक्षित रहें ॥ ७ ॥ 

गाँका सुंदर काव्य । 


यह खक्त गोका अत्यंत सुंदर काव्य है । इतना उत्तम बणन बहुतद्दी थोड़े स्थानपर 
मिलेगा । गोका महत्व इस काव्यमें अति उत्तम शब्दों द्वारा बताया हें। जो लोग 
| गोका यह काव्य पढ़ेंगे, वे गोौका मह्य जान सकते हैं | गो घर की शोभा, झुटुंशका 
आरोग्य बल ओर पराक्रम तथा परिवारक्ना घन है, यह इस उक्ततमें स्पष्ट घब्दों द्वारा 

| 


न्ध्व 
£4 
जिकल । 
| 
_-्े 
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१२७ अथवंवेद का स्वाध्याय । 





छ>ककेलेललल> 99999 कक केकेकेकिलकिकेमे> 92999 99 55658658655656555858586566 
च् कप न हरे 
गा परका शॉाभा ह । 
इस विषय निम्न लिखित मंत्रभाग देखिये-- 
(१ ) गावः भद्र अक्रन | (मं० १) 
४4.९४ > ( ९) गावः £ भद्र यह दीप £ | मठ हे !. २७ डी 2 ॥8 
गाँवें घरक्को कल्याणका स्थान बनाती हैं ।” अथाद जिस घरमें गीव॑ रहगीई * 
घर कल्याणका धाम होता हैं। जो पाठक गौका महत्व जानेंगे वे इस बरतकी कलाई 
अनुभव कर सकते हैं । 


छः 


9&9+ 


पुष्टि देनेवाली गीं। ु 
मनुष्यकी पुष्टि बढ़नेबाली गौ है, इस लिये हरएक बरमें गौका निवाप्त दीन! चाहें 
इस विपयमें निम्न लिखित मंत्र भाग दखिय-- 
( १) गाव! अस्से रणयन्‌ | (मं० १) 
( १) गाव! ! यूयं कृशं चित मेदयथ | ( मं० ५ ) 
अश्लीरं चित सुप्रतीक क़ृणुथ । (मं० ९) 
४ गाँवें हमे रमणीय बनाती हैं | कुश मलुष्यको गोवे पुष्ट बनाती 
सतेज करती हैं ।” इसी लिये घरमें गो रखनी चाहिये और हरएकको उत्च गा 
दूध पीना चाहिये | तथा उसकी उत्तम सेवा करना चाहिये । दरएक शहद 
8 अवब्यक कतंव्य है । लि हे 
कै गा हां पन, बल आर अन्न है | 


99329:995%>329393993छे329&5979 6959&99&3"%39398&839399898फ_+9 


हैं । विलेईी 
॥800 


3$8920/9295$%3983>928$ & 


7 मु मन < नया 
8  मभलुप्यको घन, बल और अन्न गो दी देती है । सब यश गसे प्राप्त दावा ६ । 
& विपयर्म निम्नलिखित मंत्र भाग देखिय--- 

के रे । 
5 (१ ) गावः सगः | गाव; इन्द्र/ । गाव। सामस्य मक्ष 
4 इसाः याः गावः स इन्द्रः। (मं- “) मा 
2. शव घन दँ, में द्वी इन्द्र (बछकी देवता) दे, गोँवें दी (दूध दनके काए7) ॥ 
श्छे अब ओ+ कप] $ 


च्चँ ।.क [] क्र || । 
नर दे । गाँवोंको घन! कद्ा दी जाता दे मद्ारा्ट्र7, है 
4, 


डर 
2 नाम चणा |, यह घन शब्द का दी अपभ्रष्ट रूप दे । घनकी देवता वेद मी 


है - जता. 
ब्कब के बे 5 #. जद ् रण, जे ५ # 70 
5 गारहकू रूपन दप्प्तरा पास आगई हू । जा लाग गाका अपन परम स्थान नंद व 
$ मानो, घन को दी अपने बरसे बादर निकाल देते दें । किम 
252७० आ हक] 
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| उनके पास कमी गो नहीं पंहुंचती | अथाव्‌ गोके मांसका यश्ञमें या पाक 





दे अथर्ववेद॒का स्वाध्याय | [अब 
99999999 55६ >999999999999>923932 23 555895555358955552 888 88228866* 
सताता नहीं, ऐसी सुरक्षित अवस्थामें गोवें यजमानके पास रहती हैं, यजगात के 
प्रसन्नताके लिये यज्ञ करता हैं ओर उसीसे उसके पास गौबोंक़ी संख्या बढ़ जाती ६ 
चतु्थ मंत्रम भी गौका महत्व ही वर्णन किया है । ? घोडा गौ जैसा महुष्य के हि 
उपयोगी नहीं है, गोवें पाकर्सस्कार करने बालेक्े पास कमी नहीं जाती, वें गत 


[क 


[9 9० हे ओर 8. च हे चर फू 
मान की विस्वृत रक्षामें रहती हैं और आनंदसे विचरती हैं । ? यह सत्र वन मी 
यज्ञके लिये उपयोग होता है यही बात बता रहा है । 


अवध्य गा । 
ऐसी उपयोगी गो है, इस लिय बह अवध्य होनी ही चाहिये | इस वि 


3 5 ८ ९. + ० चर 06 & न कक, प्र न 
नहीं हो सकती । इस चतुथ मंत्रमं यही बात विशेष स्पष्टतापूवक कहीं हैं । दा 
तस्य यज्वनः मतेस्य उरुगाय अभय ता गावः 
अनु विचरन्ति । (मं० ४) ; 
न्नु ल्‍ कप हू | अब 


“उस याजक मलुष्यके बहुत प्रशंसनीय निर्भयतामें वे गोवें विचर ; 
यज्ञकर्ता यजमानके पास गौवें निर्भयतासे रहती हैं, वहां उनको किसी भी कक । 
पीडा दे नहीं सकता । गौबोंके लिये यदि कोई अत्यन्त निर्भय स्थान दी सकी, । 
बह यजमानका घर ही दे । यह वर्णन देखनेसे स्पष्ट हो जाता है कि यजमं हे 
काटकर उसके माँसका हवन करता हैं! यह मिथ्या कत्पना दे । गोमेधर्े मी! 
हथनका कोई संबंध नहीं है, इसविपयमें इसी मंत्रका दतीय चरण देखने योस है: 

ताः गावः संस्कृतत्न न आभि उपयन्ति | (मं० ४) है 

“वे गौयें मांससंस्कार करनेबालेके पास नहीं जाती | ” अथोत्‌ गाके मात 
संस्कार कोई नहीं करता यहां 'संस्कृतत्र' शब्द है। संस्कृत: का अथ है अच्छी 
“काटने बाछा” यहां छत घातुका अर्थ काटना है। काटे हुए मांसकों पर 


बिक ब् कि] का च्टो ् न ब्बछ और कक रु क्र १: 
जो होता दे उसका नाम 'संस्क्रव+त्र' हैं । जो पश्ुकों कराठते है ओर जो हा ॒ 
पक 


गा 


2 प+2 


हर / 


* ल्‍र कि कि] ३ यु 7 पूर्व कि 
संस्कार नदी दोता दें | गोमांसके दवनका तथा गोमांवके मक्षणका मई 
2 । गाँवें यजमान की विस्दत रक्षार्म र्ती 4, इसलिये यक्षमम गोवत्रे, गा 6 


ब » 2 5 हज ० च «करन 4 > पं ॥/%' 
अववबा गोमासमस्कार मी संभवनीय नदी हूँ । इस मंत्रने इतनी वीवअवार्क है ; ह 
संस्कार का नियव किया दे कि इसको देखनेके प्ात्‌ कार यद नदी कई हि 
वेदके मोव्रेबम गोमांस दवन का संबंध 4 । 


री 
० 5१ 05 ओम 8 04५ +2872% 5८ आर 20%; ४ हे के 5 3 ॥ जग *ै ही 
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जन 


उत्तम घास और पवित्र जलपान | 


यजमान यज्ञके लिये गोकी रक्षा करता है इसलिये वह उनकी पालनाका बडा प्रबंध 
करता है। यह प्रवंध क्रिस प्रक्वार क्षिया जाय इस विपयरम अन्तिम मंत्र देखने योग्य है। 
( गाव) ) सूथवर्स छउच्ान्ती। 
सुप्रपाणे श॒ुद्धा अप पिचनन्‍्ती! ॥ ( मं० ७ ) 
४ गे उत्तम पास खाबें और उत्तम जलस्थानोें शुद्ध जल पीवें। ” शुद्ध घास 
खाने और शुद्ध जल पीनेसे गोक्की उत्तम रक्षा होती है । इस प्रकार गोकी रक्षा करें 
ओर गोके दूध फे सब पाठक हुए पुष्ट बलिए्ट यशस्त्री तेजस्वी प्रतापी और दीर्घायु हों। 


गाका पालना । 


गांकी पालना केसी करनी चादिये इस विपयक्ा उत्तम उपदेशभी इनही मंत्रोंसे हर्म 
मिलता है । “उत्तम स्थानका शुद्ध जल गोंकी पिलाना चाहिये” यह वेदकी आलज्ना दे | शुद्ध 


हि 


जल है| ओर वह उत्तम स्वानहा हो । पाठक यह स्नरण रखें के गो जो खाती हैं और 
जो पीती है उसका परिणाम आठ दस घण्टोंसे उसके दूधपर दोता दे, यद्द नियम है । 
जलका भी यह नियम हे कवि वह स्थान के गुणदोप अपने साथ ले जाता है | दिमालय 
के पहाड्डसे आनेवाला जल दस्त लानेवाला होता है, ऋई स्वानोक्ना कब्जी करनेवाहा 
ओर कई स्थानोंका ज्वर उत्पन्न करनेयाला होता है) इसक्रारण गोकी अच्छे आरोग्य 
पूण जलस्थान का शुद्ध जल ही पिलाना चाहिये, दिससे दूघर्मे अच्छे अच्छे गुम भा 
जावे आर उस द्धक्नो पीनेवार्लोसी सधिकृसे अधिझ लाभ प्राप्त दापे । 


४ घासभी अच्छी भूमिका होगा चाहिये मर ( सु-पवस ) उत्तम जौ आदिा द्वोना 
# चाहिये। बुरे स्थानका वुरी प्रकार उत्पन्न | दाना चादिय | कई लोग गाँक्ो 
है] 


* ऐसी बुरी चीजे खिछते ई क्लि उससे अनेक दोपो ते युक्ध दूध उत्तन्न दाता ६ । गाँयें 


£ मनुप्य के शोच आदिक्ी भी जाती हैं । पह सर दाप उत्दक्न ऋशेवाला ६॥ उत्तम 


# घात जार शुद्ध जल जा परी कर सोते दो दूध उसन होगा वी भागेग्य वर्धद् 
(6 होगा । गो पालने वाले इन दि्देशसे रहुत बोध प्रात्न ऋर सहते ई 
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सबब कर 0 २॥ आज अपन दानच्चु नछ कर ॥ २ ॥ 


( की-यसिएुड, जथवों नो देपता-दन्‍्द्र) ) 


हद आप 6 कट ते 2030 कण >2 
उममिस्द्र वध शव में उमें उिश्ामिकर्त झुण ल्मू। 


निरमियानक् बह्य सवोस्वानत्मताह्या अदगुवरर्ण ॥१॥ 
एम अज यार अप गोष नि मंज यो अमियों अल । 
काम क्षत्रागा मम झ्त तजिस्द्र शर्त रथ संबमी ॥ २॥ 


हब अमर लक वर 3:५३ आओ कलच 


अथ-दे इन्द्र | तू ( में सम क्षत्रिय बधगा) मेरे इस क्षत्रियकों हे 
और ( मे उमं विशां एकट्रप त्म कुणु ) इस मेरे इस क्षाअयकों प्रजान 
अद्वितीय बलवान तू कर । ( अस्य स बान ) आपमिन्नान्‌ निरदर्णाई दवा 
सब हदाभुओंको निरबेल कर और ( अ्-उत्तरपु ) में-लेष्ठ मे-ल्ेठ्ठ इस प्रका 
की स्पर्धामें ( तान्‌ सर्वान ) उन सब शबओंकों ( असम रत्धय ) रा 
लिये नष्ट कर ॥ १॥ हा 

(इमं ग्रामे अश्वेषु गोपु आमज) इस क्षत्रियकों ्राममें तथा घोड! है 
गौवेंमें योग्य भाग दे | ( यः अस्प अमिचरः त॑ निः भज ) जो इंसेई डे 
है उसको कोई भाग न दें । ( अय॑ राजा क्षत्रागां वष्म अस्तु ) यह है 


क्षाचग्रुणोंकी मूर्ती होवे। हे इन्द्र ! ( अस्मै सर्व दाचुं रन्‍्धय ) ईस 


है। 
जल 


कप ७ छ आ ० रु रा बह रु त्र रे झ्ं । 
भावाथ- हे प्रभो ! इस मेरे राष्ट्रमें जो क्षत्रिय हैं उनके क्षात्रत 
बढा और इस राजाकों सब प्रजाजनोमि आद्वितीय बलवाब कर। ईर्स 


हम, 


पं हज ७ कब ब्छ ७ २७ ण हट ॥॥ 
राजाके सब दाच्यु निरबेल हो जावें ओर सब स्पर्घाओंमें इसके लिंग | 


प्रतिपक्षी न रहे ॥ १ ॥ 
पे 5७० 9+ शक. 2 जे ७७७० हर छे । ० 
प्रत्यक ग्रासंम, घोडों ओर गोओंमे से इस राज़ाको योग्य कर 
रे रे | रो ७ 
हो | इस के दाह्स्‍ निबल बन जांय | यह राजा सब प्रकार क्षात्र शे 5 
की मूर्ति बने ओर इसके सच उदाच्चु दूर हो जावें ॥ २॥ ह 


ज>3३32कआ, 
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पूक्त २२ ] क्षात्रवरू संवर्धन १२२ 
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रे अयम॑स्तु धर्नपतिधेनानामयं विशां विश्यातिरिस्तु राजां | 
+ ३ कप त्न्द्र 4 जात | 0 कु _। हि 
३ अस्मिनिन्द्र महि वर्चासि घेद्यवचेस कृणुद्दि शत्रुमस्थ ॥ ३ ॥ 
बह हर लि] ३४ ५. «० ४ हक हि] 
) अस्मे द्यांवाप्रथित्री भूरिं वार्म दुहाथां धर्मदुर्वें इब घेनू । 2 
0 अये राजा प्रिय इन्द्रेस्थ भूयात्यियों गवामोपंधीनां पशूनाम ॥9॥ . &# . 
युनाज्मि त उत्तराव॑न्तमिन्द्र येन जयीन्त न प॑राजय॑न्ते | 2 
( ्टि कक ] ॥ ॒ हे 
0 यस्त्वा करदेकव॒र्पष जनानामुत राज्ञम्रित्तम॑ मनिवानाम ॥ ५ ॥ 7 
6१ 3-० - 0 
8 अर्थ--( अप घनानां घनपतिः अस्तु ) यह सव धनोंका स्वामी होचे 


अचथ राज़ा विज्ञां विरपातिः अस्तु ) यह राजा प्रजाओंका पालक होवचे। 
; इन्द्र | ( आस्मिन्‌ महि वचासि घेहि ) इसमें बडे लेजोंको स्थापन कर । 
अस्प शाच्य॑ अवचेस कृणुहि) इसके दाइुको निस्तेज कर ॥ ३ ॥ 

हे द्यावापूधिवी ! ( घर्मदुघे घेनू इव)धारोष्ण दूध देनेवाली दो गौवोंके 
उमान ( असम चारेवाम दुहाथां ) इसके लिये बहुत धनादि प्रदान करो | 
अथ राजा इन्द्रस्प प्रियः चुयवात) यह राजा इन्द्रका प्रिय होवे तथा (गवां 
शूनां ओपधीनां प्रियः ) गौ पशु और ओषधियोंका प्रिय होवे ॥ ४ ॥ 

( ते उत्तरावन्तं इन्द्रं युनज्मि ) तेरे साथ श्रेष्ठ गुणवाले प्रशुको में संयु- 
न्‍त करता हूं । ( येन जयन्ति ) जिससे विजय होता है ओर कभी ( न 
पराजयन्ते ) पराजय नहीं होता हैं! ( यः त्वा जनानां एकत्रृष ) जो तुझ- 
मो मलुष्योंमें. अद्वितीय बलवान ओर ( उत मानवानां राज्ञां उत्तम करत्‌ ) 
प्रभुष्योके राजोमें उत्तम करे ॥ ५ ॥ 


9#9979&:2%&79929892292:%29979229:99:9:59: 





जावाध-इस राजाको सच प्रकारके धन प्राप्त हो, यह राजा सव प्रजा- 
जनोंका उत्तम पालन करे, इस राजामें सब प्रकारके तेज बढें और इसके 
छब दाद फीके पड़ें ॥ ३ ॥ 

ये दोनों द्यावा एथिवी लोझ इसकी सच प्रकारके घन देवचें, यह राजा 
सबका प्रिय वने | इश्वर, मनुष्य, पशुपक्षी और औषधीयोंके विपयक्ष नी 
यह प्रेम रखे ॥ ४ ॥ ह 

यह राजा ईशवरके साध अपना आंतारिक्त संबंध जोड दें, जिससे इनका 
सदा जय होवे ओर पराजय कभी न होवे | यह राजा इस प्रकार मत 
ध्योंमं अद्वितीय बलवान ओर मनुष्यों के सच राजोम अप होचे ॥ * ० 


36६६६६2%65&85 5555 <5<65< हि हि 
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उत्तास्तामपर वे सस्ता ये के ने राजरस्याति गाहछे। 
एकाप दन्द्रससा जिगीयो छयपलामा आग जजनानि ॥ ३ ॥| 
सिदपतीकोी विश्यों अदि सात आ्याग्यती को 5। वापल कब 
एक इच्द्रससा जिमीना छत पवामा खिंदा भाजिनानि ॥ ७॥| 
या 2 मय 
अजख- हे राजन | ६ लव उत्तर; ) लू जावे ऊना दूं, ( ने सपर्ता। ) ता 
बापु और (ये कैच से प्रति-दाझयः ) जो कोई तेरे खास है वे ( अपर) भी 
हो । तू ( एक पा ) अद्ितीय बलवान, ( उन्द्रससा ) प्रभुका मत 
(ज्गीवान्‌ ) जय शाली होकर ( दाद्ययनां सोदयनानि आमर ) शर्ड मं 
आचरण करनेवबालोंफके भोमनके साथन सहटां ला ॥ ३ ॥ 

( सिंहप्रतीकः सर्वाः विशः आदईे ) घिंठके समान प्रभावशाली हाँ! 
सब प्रज!ओसे भोग प्राप्त कर। ( ब्याश्रप्रतीक: दाचून्‌ अब बाग! 
व्यापक समान बलवान होकर अपने दात्रुओंकों हटादें। ( एकब्रवः ५५ 
सखा जिगीवान ) अद्वितीय बलवान, प्रधुका मित्र, ओर विजयी वर्ना 
( दात्रूयतां भाजनानि आ लिद) शात्रफेसमान व्यवहार करनेवालोंक ४ 
नके सापन छीनकर ले आ ॥ ७ ॥ 
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भावार्थ-यह राजा उंचा बने और इसके सब शब् नीचे हों। यह 7. 
तीय बलवान, इ्चरका भक्त और विजयी होकर दाइुका पराभते ्क् 
उनके उपमोगके पदार्थ प्राप्त करे ॥ ६ ॥ 

और द्याप्रके समान प्रतापी घन कर सब प्रजाओंस याग्य हे 
प्राप्त करें और शाद्यओंको दूर करे । अद्वितीय बलवान, प्रशक्रा भक्त है 
विजयी बनकर हाच्का पराभव करके उनके घन अपने राज्यमें ले आव 


स्पधा । 
अह-उत्तरेषु' यह शब्द प्रथम मंत्रमें है । यह स्पधाका वाचक हैं | 
ऊंचा होऊं' यह इच्छा अत्येक मनुष्यमें रहती दे । में सबसे आगे बढूं, में तब 
नग्माप्त करू, में सबसे अधिक यश, घन प्रश्नत्व आदि प्राप्त करके संत 
प्रतापी यशस्त्री और समर्थ वनूं। यह इच्छा हरएकरमें होती ही है। पधरममाव: 
इच्छाका उत्तम उपयोग भरके मनुष्य उच्च हो सकता है। इस प्रकार ऊंचा हे (४ 
अपने शच्चुओंते अपना बल बढ़ाना चाहिये। शच्ुने जितनी विद्या, बल,कला हरि 
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यह छब्त सामान्यतः क्षत्रियोंक्ना यश बढानेक्ना उपदेश करता है ओर विशेषतः राजा £ 
ह बल बढानेका उपदेश दे रहा हैं। सब जगत अपना राष्ट्र अग्र स्थानमें रहने योग्य £ 
उन्नत करना हरएक राजाका अध्वव्यक कर्तेव्य है। हरएक कार्यक्षेत्र जो जो शच्य होंगे, 5 
उनको नौचे करके अपने राष्ट्रके वीरोंक़ों उन्नत करनेसे उक्त सिद्धि प्राप्त दो सकती हैं। /£ 
हरएक मनुष्यक्नी एसी इच्छा होनी चाहिये कि भर राष्ट्रके क्षत्रिय धीर बड़े विजयी & 
है, किसी राष्ट्रके पीछे हमारा राष्ट्र न रहे । वद कहता है कि 'अह-उत्तरेषु' यह सेत्र # 
(ट्टके हदरएक मनुष्यके मन जाग्रत रहे! में सबसे आगे होऊंगा, मेरा राष्ट्र सच राष्ट्री- 8 
के अप्रभागमें रहेगा, इस की सिद्धि के लिये हरएक के प्रयत्न होने चाहिये । प्रत्येक # 
पनुष्य अपने शुण और कमकी इंद्धिकी पराकाष्ठा करके अपने आपको ओर अपने राष्ट्र- £ 
की उच्च स्थानमें लानेका प्रयत्न करें। यह भाव अहं-उत्तरेघु' पदर्म हे। प्रत्येक ? 
मनुष्यमें जैसा क्षात्रतेज रहता है उसी प्रकार प्रत्येक राष्ट्रम भी रहता ही है | इस गुण- ४ 
का उत्कष करना चाहिये, इस गुणके उत्कपसे दा शत्न कमर दो सकते हैं | 
राजाको चाहिये कि चह अपने राष्ट्रम शिक्षाक्ा एसा प्रबंध करे कि जिससे सब प्रजा 8 
एक उदृश्यप्त प्रेरित होकर सब शब्रुओंका पराजय करनेमें समय हो | हरएक काये & 
ेत्रम किसी प्रक्तार की भी अस्मर्थता न हो । “विदां एक तृप॑ कृणु त्वं ।/(मं. ?) /£ 
प्रजाओंमं अद्वितीय बछू उत्पन्न करनेवाला तू हो, यह अंदरका तात्पय इस मंत्रमें द। 2 
यही विजयकी झूजी हं। राजाका प्रधान कतंव्य यही दे क्लि वह प्रजामें अद्वितीय चल | 
की वृद्धि करे । यह बल चार प्रकार का होता है, ज्ञानवछ, वीयेबछ, घनवल ओर :, 
कलाबल । यह चार प्रह्नर का चल अपने राष्ट्रमें बटा बढ़ाकर अपने राष्ट्की सब जगत्‌ &% 
में अग्र स्थान लाकर ऊंचे स्थानपर रखना चाहिये,तमी सब शत्रु दीन दी सकते ईद | 5 
यहां दूसरोका गिरानेका उपदेश नहीं प्रत्युत अपने राष्ट्रीय उद्धार करनका उच्च उपदेश 
यहां है। दूसरभा उन्नत है। और हम भा हा | उन्नातम र्था हा, गिरावट का स्पथा 
न हो। मंत्रक्ना पद अहं-उत्तरेषु' हें न क्ति 'अहं-नीचेपु' | पाठक इस दैव्य उपदेशका 
, अवह्य मनन करें। 
;. यह उक्त जत्वत तरल है आर नत्रक्ना अब आर सावाये पहनस सब ज्ाशव मनक 
(सामने खड़ा हे। सकता है, इस लिय इसके स्पष्टीकरण के लिये अधिक लिखनही आव- 
पकता नही है । 
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( ऋषिः- मृगार! । देवता- प्रचेता अग्नि ) 
अम्नेमेंन्चे ग्रथमस्य ग्रचेंतसः पाग्च॑जन्यस्य बहुघा यमिन्धर्त | 
विशोविशः ग्रविशज्ञित्रांसमीमहे स नो मुख्च॒त्वंदंसः ॥ १ ॥ 
यथां ह॒व्यं वहंसि जातवेदों यथां यज्ञ कृरपयंसि प्जानव । 
एवा देवेम्यं! समतिं न आ बंह स नों मुज्च॒त्वंहंसः ॥ २॥ 
अथ- ( य बहुधा इन्धते ) जिसका बहुत प्रकार प्रकार्शित करत 


हे बांत्त 
उस / पाश्चजन्यस्य प्रचेतसः प्रथमस्य अग्नम) ) पंच जनोंमें निवातत 
वाले विदोष ज्ञानी और सबमें प्रथमले वतमान प्रकादाक दवताकी । 


| 
मे मनन करता हू । ( बिद्वः विदा प्रविशि-वांसम्‌ इमदे ) प्रतक के 


नमें अ्रविष्ट हुएका हम प्राप्त करते दें ( सः न। अंदसः खबतु) 7 |; 
पापसे बचावे ॥ १ ॥ 

हे ( जात-बेदः ) उत्पन्न हुए पदार्थमात्रकों जाननेवाले! (या 
बहसि ) जिस प्रकार तू हवनक्को पंहुचाता है और ( प्रजानत * 
कल्पयासि ) जानता हुआ जिल प्रकार पज्ञकी बनाता हद | हा 
सुमन ना आबह़ ) उप्ती त्रकार देवोंसे उत्तम सातिकी दमारं ॥# 
आर ( सा नः अंदतः सुचतु ) बह लूँ हर्म पापस बनाओ ॥ दर्ज 


्ट 


लआावाबन- पा चा यकाहक सन॒त्यात्न जा कला दा ८ 2 
कारमस परकद दाता है उस यत्यक के हुदय में ठदरकर परकीर्श 
यरलसाकी दस थाम कहते दे जो दस वापल बचाव के 4 
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रक्षोहणं यज्ञव्॒ध घताहुत॑ स नें मुज्च॒त्व॑हंसः ॥ ३ ॥ 


८ 


सुजात जातवेंद्समर्ति वेंबानरं विश्व | 
हव्यवाह हवामहे स नो मुख्च॒लवहसः ॥ ४ ॥ 
येन ऋषयो वलमद्योंतयन्युजा येनासराणामयुवन्त माया। । 
येनामिनां पणीनिन्द्रों जिगाय स नों मुज्च॒त्वेहंस। ॥ ५॥ 





अधे-( यामन्‌ यामन उपयुक्त ) प्रत्यक समयमें उपयोगी (कमन्‌ क्मन्‌ 
आमभरगं ) प्रथक् कममें मजनीय, और ( वहिछ ) अत्यंत बलवान ( अग्नि 
इंडे ) सर्व प्रकाशक देवकी लें स्तुति ऋरता हूं। चह (रक्षोहर्ण यज्ञद्व थ॑ 
घुताहुत ) राक्षसोंका नाशक, यज्ञक्षो बढानेवाला, यज्ञमं घृतकी आहतियां 
जिसके लिये दी जाती हैं (सः न। अंहसः सुथ्वतु ) बह हमें पापसे बचावे ॥३॥ 

( सु जात ज्ञातवेद्स ) उत्तम प्रसिद्ध, चने हुए विश्वकों जाननेवाले 
( विश्युं वैश्वानर ) स्वेव्यापक विश्वके नेता और ( हव्यवाहं हवाम ) 
अन्नक दुनवाल प्रश्चुक्ना हम भाथथना करत हें कि ( स। न। अहसः मुश्चतु ) 
वह हमें पापसे वबचावे ॥ ४ ॥ 


( येन युज्ञा ऋषघः वल अद्योत्यन) जिसकी सहायतास ऋषिलोंग बल 
प्रकाशित करते आये है, (घन अखुराणां साया; अयुवन्त ) जिसकी सहाय- 
तासे राक्षसोंकी कपटयुक्तियोको दूर किया, ( येन अग्निना इन्द्र: पणीन 
जिगाय ) जिस तेजस्वी दवताकी सहायतास इन्द्रन आसखुरी व्यवहार 


करनचालाका जाता था (सः नः अंहसः मुच्वतु! वह हमें पापसे चचावे ॥«॥ 





भावाध-प्रत्यछ समय सहायता देनेदाला, हरएक कम ने सेवा करने योग्य, 
बलवान, प्रक्नात॒क, दुष्टोक्ा दूर करनवाला, यज्ञकी वृद्धि कनंबाला और 
जिसके लिपे यज्ञमें आहातियां दी जानी हैं वह इस्वर द॒र्म पापस बचावे ३ 


रू के 
उत्तम घासद्ध, सदतज्ञ, रूद व्यापक, रूपका चलान वाला, अन्नद्या दाता 


जा एक इुखर हे उसका हम प्रापना छरते हे कि वह हमें पापस बचाये ४ 
ऋषि लोग जिसके पालसे बल प्राप्त कऋते हें, जिस की सहायतासे 
दव अखुराका पराभव करन हैं नथा जिसमे आधारसे छटिल व्यवद्धार 


करनवालाऊा पराजय कपा ज्ञासना द बह इचचर हमें पापा बचाने ॥ » ॥ 


ऊेजेजेजेेा।ेा ६ <<चघ€ू ६८ <्ददधुचस<४इ >> 33 जे स्से उे के ऊेऊे ऊेसऊेऊे 3 उ ऊे+ 3 >ऊउऊेऊ >> 3333 





3१+१५9909५9339:3+33939399+3993:392959:7239993999393999397999+999993929&7993&9799999क+ &#फ>299999&9979999:99&977क+ 97999 


१३२ सयययद हा स्वाध्याय | | 
पल मर कल ड़ 77 
मय पक रा पक ३३58 किक मच कक! 
>'च्॑ज2:2<26€&5&8&2525 इच्स्बडइडइडइइइ६६२३3233233323333033+3333332339333333 3 

«हल 390. ृ ट उनमन्वां पं मा: 4 । रत ः प्यन 

यने दवा असतमन्वाविन्दस्थनापथीमथुमतीरऊप्वन । 

2 हूं; के देव म्व || ००५५ अल लिया व ि 

यने दवा: सख्व3 रामभरन्त्स ने मज्चत्व॑ंदसः ॥ ३ ॥| 


साम्यम्नि नांथितों जॉहवीम से 
आज आल मिल मे व व बी 
न्‍्व दा 
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प्राप्त क्या, ( येन आव्थीः समधुमती! अकण्वन ) जिसके बाग ५! ] 
योंको मधुर रसवाली बनाया है, ( येन देवा! सवः आनमरस्त) मिर्त 
आश्रयसे देवता लोग आत्मिक चल प्राप्त करते हैं ( सः न! अंहसा 8 
चह हस पापस बचावे ॥ ६॥ ' 
( यस्य प्रदिशि इदे केवल ) जिसके झासनमें वह विश्व किसी ने | 
अपेक्षा न करता हुआ रहा है ( यत्‌ विरोचते ) जो इस समय प्री 
रहा है ( यत्‌ ज्ञात जनितब्य च केवर्ल ) जो पहिले बनाथा और + 
सविष्यमें केवल चनगा, ( नाधितः अश्नि स्तौमि जोहवीमि ) सनाय 
में तेजरवी देवकी स्तुति और पुकार करता हूं ( सः नः अंहसः पाठ 
भमावाथं- जिसकी सहायतासे देवतालोग अमरत्वप्राध्ष करत ९ 
ओऔषधियां मधुर रसवाली बनायी हैं, जिसने देवतालोगोंम आतमिक 
भर दया है वह दव हम पापस वचावे ॥ ६ ॥ 
भूत भाविष्य ओर वतेमान समर्थों में प्रकाशित होनेवाला यह हे 
विश्व जिस के शासन में रहता है उसकी में स्तुति प्राथना भैरिं | 
सना करके याचना करता हूं कि वह परमेश्वर हमें पापसे बचाव 


* पापसे म॒क्ति ! 
सुष्यमें पापका भाव रहता है जो हरएक की उन्नति के परम रुकाबदे उसतें 
हैं। इस लिये पाप भावप्ते बचनेक्रा उपाय हरएकक्को करना चाहिये। यहां * हि 
सात ख्क्त इसो उद्द्यके आगये हूँ, इन सातोंका ऋषि सगार हेँ। इस ऋषिए मी. ] 
अर्थ आत्मशद्ध करनेबाला” ऐसा है | इस २३ वें सकते अग्नि नामस ब्रीवित # | 
वाले परमंश्वरकी पदायतासे पाप मुक्त दोनेका उपदेश हैं । इस एथ्वॉपर पढिली अरे । 
दिखाई देनेबाली शक्ति अग्नि है! 'अभ्रिमें प्रकाशकृताका गुण तथा अन्यान्य उ 
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२३ ) पाप मोचन ] 
ह्ह्च्ध्ध्क्ध्ध्ध्क्ष्च्ध्य्च्च्ध्श्च्ध्द््ड््ड्य्&्ध्ध्ध्ध्डडट 3 अजि जे ले जि कस जे लि जे ले कली के के से जे के जि केस से 3 उसे जे से 
विद्यमान हैं वे जिस परमेबवरते रखे हैं बही सच्चा अप्निक्ना अग्नि है । इस इष्टिसे यहां 
अम्नि पदका प्रयोग किया गया है। जो देव सबसे पद्ििला दे अथाव्‌ जिभक्े पू्का कोई 
देव नहीं, जो ज्ञानी है, जो पद्धजनोंके हृदयोमें निवास करता है, दरएकर्क अंदर जो 
प्रविष्ट हुआ है, जो यज्ञका बढानवाल्ा है, हरएक समय जिसकी सहायतासे इमारी झिति 
दोती है, प्रत्यक्ष कमें जिसकी पूजाके लिये क्रिया जाता है, जो दुर्शेोक्ो दूर करता है और 
यज्ञद्वारा जो सज़नोंक्ा संगतिह्ूरण करता है, इस प्रकार दुशेक्रा बल घटाकर जो सज्नोंकी 
रक्षा करता है, जो सर्चत्र प्रसिद्ध है, सत्र व्यापक्त होता हुआ संपूर्ण जगत का जो 
चालक है, जिसके लिये जैसा अन्न चाहिये बसा उम्तक्के लिये जो उत्पन्न करता है, 


८९० न 
#० ०; 
रा व 


लोग जिससे बल ग्राप्त करते हैं, क्षत्रिय वीर भिससे शथुपर विजय प्राप्त करते हैं, 
व्यवझर करनेवालाका जिमकी व्यवस्वास पराभव होता ह, जो सबको अम्ृ- 
है, जिसने आषधियोंनें विविध मधुर रस रखे ई, मिससे आत्मिक बल प्राप्त 
होता है, ओर जिसका शासन सब भूत, भविष्य, वतेमान संसारपर अवाधित रीतिसे 
चलता हैं अथान्‌ जिमके शासनमें वाघा डालनेवाला कोई नहीं हे बह एकड्टी प्रश्चु इस 
बंगवका पृणे शासक है, उसकी उपासना दम करते हैं, वह हमें निबय पप्ेक्त पापसे 
पचविगा । उप्तके गुर्मोक्का मनन करनेते और उसके गु्णोक्नी धारणा अपने अंदर 
करनेस है जो शुभ भावनाएं मनमें स्थिर होती हैं उससे पाप प्रवृत्ति हट जाती 
इस लिये परमेश्वर उपासना मनुष्यकी अच्तः शुद्धि ऋती हे ऐसा ऋइते | बह बविलद्भल 
सत्य है । 
इस अग्निक्ञी विभ्ति मनुष्यक्ष 
त्वा मुझे प्रविशत्‌' ऐसा ऐतरेय उपनिषद्‌ में ऋडा है 
ञञा 
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निश्रय करना चाहिये । विचार उच्चार और आचार यह क्रम हे, मनसे विचार देता है, 
विचारक्ष पथात्‌ उद्ारक्षा पावक्ष होता है । पाठक्ल अपने ही पासके संसारमें देखेंगे नो 
उनको पता लग द्ायगा कि वायीहा योग टीक रीतिसे न दोनेडे करत ही जगनु 
में कितने झगड़े ओर पाप हो रहे ई । यह बात तो सदक्षे यरिचयक्धी दे क्लिकायी हा 
योग्य उपयोग करनेते प्रचंड घन दल जाते हैं। इस (डिये जो पारसे बचना चाइ 
हईं वे अपने दाणीकी सबंध पहले शुद्ध करें जोर पराउसे बचे । 

है 
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( ऋषि!- मगार। । देवता- इन्द्र! ) 
इंद्रय मन्महे शश्वदिदस मन्महे वत्रन्न स्तोमा उप॑ मेम आगु। । 
या दाशुप) सुद्बता हवमाते से नो मञ्चत्वहंसः ॥ १ 
उग्रीणामग्रबाहुययुर्यों दानवानां बल॑मारुरोज | 
येन॑ जिता; सिन्ध॑वों येन गाव) स नों मुख्च्॒॑हंस! ॥ २ ॥ 
यश्रपेणिप्रों 4पमः स्व॒र्विदनस्मे ग्रावांणः प्रवर्दन्ति नृम्णम्‌ | 
यस्यांध्वुरः सुप्तहोंता मर्दिष्ठः स नों मुड्च॒ल्व॑हैसः ॥ ३ ॥ 





अथ-( इन्द्र॒स्थ मन्महे ) इन्द्रका हम ध्यान करते है ( अस्य वृत्रन्नः इत्‌ 
शाश्वत्‌ मन्‍महे ) इस दाइुनाठाक प्रझुका निश्चयसे हम सदा ध्यान करते 
हैं, ( इमे स्तोमा। मा उप सा अग्गु) ) ये इसके स्तोम मेरे पास आगये हैं 
( यः दाशुषः खुकृतः हव॑ एति ) जो दानी सत्कार्यक्रे क्तो के पुकार को 
खुनकर आता है ( सः नः अंहसः छुश्वतु ) वह हमें पापस बचाव ॥ १ ॥ 

( य उग्नमवाहु! ) जो बलवान वीर ( उद्राणां ययुः ) प्रचण्ड वीराकाभा 
चालक है ओर जो ( दानवानां बल आररोज ) अखुरोंके वबलको तोड दता 
है ( यन सिन्धवः गाव; जिला। ) जिसने नदियां ओर गौवें जातकर वश 
में की हैं ( सः नः अंहसः सुश्तु ) वह हमें पापले बचावे ॥ २॥ 

( या चर्ंणिप्रः ब्ृषम स्वर्विद ) जो मचुष्योकों पूण करनेवाला, बल 
वान्‌ और आत्मिक प्रकाशकों पास रखनेवाला है ( ग्रावाणः यस्मे ह॒म्ण 
प्रवदन्ति ) थे पत्थर जिसके पास बल है ऐसा कहते हैं, ( यस्थ सम हांती 


(| 
(| 
कै 
फ्ै 
दी 
कै 
पै 
है 
ै 
ै 
है 
(| 
[| 
पी 
कै 
| 
(| 
| 
न 
भावार्थ--सच्र जगत के प्रछुका दृम्म ध्यान करते हैं, उसके गरणोका हम ; 
प्र 
प्री 
(२ 
्फ् 
् 
ि 
क्र 
ही 
फ् 
4 
कै 
श्र 
कै 
प्र 
है 
है 
हु 
कै 
हे 
श्र 
हर 


29933 22329 33क83 23539 2352295222952999955 89३29. >> 


मनन करते हें, चह शाज्ञओंका नाश करनंवाला प्रश्ठु हैं उसके प्रशसा 
सतोच्न हो हमारे भनक सन्सुख आते हद । नःसदह वह सत्कस करनव 

दानी महोदयकी प्राथना सुनता हैं| वह हमें पापस बचाव (0 १॥ 
जो बलवान प्रश्चु वीराोकी भा वाय देनवाला हें, दुष्टाक बलका 
नाठा करता है, जिसका अम्ुत रस घारण करता हुईं नदियाँ आर 
इस एथ्वीपर विचरती हूं वह प्रद्ध हम पापस बचाव ॥ ॥ 
आत्मशक्तिका क्षर्ती 


द्यॉको नानवाला बलवान आर 
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है। !अ 


चूछ २७ ) फापर मोचन । 4 । 
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बजा  उक्षणों ये मीयस्ते ! 4० कल 
यस्‍्य वशास ऋष॒सास उश्षणों ये मीयन्ते स्व॒रत्र)ः स्व॒विद । 
7 4 (अन . ० । 
ये चुक्रः पवते ल्यशु॥म्भितः स नो मुज्चस्व॑हसः ॥ ४ ॥ 


सोमिन; कामयस्ते ये हवन्त इपुमन्त गर्वेट्टो । 
यस्मित्रके! शिक्षियें यस्मिन्नोज: से नो मज्चत्वदंसः ॥| ५ ॥। 


न्थ्यं 
9 कप 

था, 

_ 2; 


अध्वरः मदिछः ) ज्ञिसके सात होतागण जिसमे काय करते हें ऐसा 
अहिसामय यक्ष अत्यंत आनन्द देनेवाला है ( स। न। अंहसः मुखतु) बह 
हमें पापसे वबचादे ॥ ३ ॥ 

( यस्‍्य वशासः ऋषपनास। उद्नणः ) झिसके कार्थके लिये गौंवें,चैल और 
सांड होते हें, ( यस्म स्वाविंद! स्व॒र वा मीयन्ते ) जिस आत्मिक बलचाले- 
के लिये सब यज्ञ होते हैं ( यसमें द्मझुस्नितः झुक्तः पवते ) जिसके लिप 
वेदोचारस पवित्र हुआ सोम शुद्ध किया जाता है ( सा नः अहसः सुचतु) 


39979 99 2) /#%>/799/87279 9 5759 गिसेजिलिमिफिक केफ्े7/2792/297297977/2८ 
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है वह हमें पापसे बचावे ॥ ४ ॥ 

है. (सोमिनः यस्य ज्ञष्टि कामयन्ते ) सोनयाजकू जिसकी पधीतिकी इच्छा 

& करते हैं, ( ये इपुमन्त गविष्ठो हवन्त ) जिस दज्तवालेंक्रा इच्छापूर्निके 

4 लिये पुकारते हैं ( यस्मिन अक्त। शिश्टिये ) जिसमें सूय आश्रय लेता हे “ 
£ ( यस्मिन ओजः ) जिसमें बल रहा है ( सः नः अंहसः संघतु ) बह हमे £ 
£ पापसे बचावे ॥ ५ ॥ ध 
है अिियज--+--+---.+++_++ज++_ 
६ है । साधारण पत्थर भी जिसके बलकी परदांसा करते हें और मिसके 
£ लिये सब यज्ञ चलाये जाते हैं वह पच्ठ हर्म पापसे वचावे | ३ > 
5 जिसके यत्कर्ममे गो, येल आदि पच्चुनी अपना बल लगाने हे, जिस- : 
& के आत्मिक पलके लिये ही अनेछ यज्ञ किये जाते हे, लिसके पत्षमे ८ 
& मंचोसे परविच्र हुआ सोनम शुद्ध किया जाता हे बह पद हमें पापसे - 
£ बचावे ॥ ४॥ १ 
५ जिसक्ली संतुारिके लिये सोमयाजकू यज्ञ करते हें, किसकी परादना : 
5 अपनी इच्छा पूर्तिके लिये की जाती है, सिसके भाधारसे खय मेसे सोत < 
& रहे हैं इतना प्रदेड पल सिने है बद्ध यू धमें पापसे बचावे । ० दि 
मा कल की लि मा 3 जम अर 2 3 की कह 
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पराक्रम सर्वत्न जाना जाता है ( येन उद्यतः वच्रः अहि अभ्यायत) 
जिससे उठाया चनच्च शच्चु का सब प्रकारस हनन करता है (सः नः अहसः 
मुश्चतु) वह हमें पापस बचावे ॥ ६॥ 

( यः बच्ची संग्रामान्‌ युघे सं नयति ) जो वहा में रखने वाला योद्धाओं- 
के समूहोंको युद्ध करनेके लिये चलाता है ( यः द्वयानि पुष्ठानि सस्जति ) 
जो दोनों पुष्ठोंकी संगातिके लिये छोडता है इस प्रकारके ( इन्द्र नाथित। 
स्‍्तोमि ) प्रभुकी उस नाथके वहा में रहता हुआ में स्तुति करता हूँ आर 
( जोहवीमि ) उसको वारवार पुकारता हूं ( सः नः अहस! छद्वतु ) वह 
हमें पापस बजावे ॥ ७॥ 


6 

) हि 

) यः ग्रथमः कंमेकृत्याय जज्ञे यस्य॑ वीयप्रथमसयानुबुद्धम । 

(| 3० मी जी वि 2 ञ्ई +ः 

) येनोद्व॑ंतीं वज्ञो5्म्याय॒ताहिं स नों मुझ्च॒त्वंहंसः ॥ ६ ॥ ! 

/) यः संग्रामान्नयंति से युधे वशी यः पुष्टानिं संसुजति हुयानिं । है] 

| स्तोमीन्द्रें नाथितो जोहबीमि स नों मुञ्चत्व॑ंहंसः ॥ ७ ॥ ॒ 

(| 

0 अथ-( या प्रथम! कमकृत्याथ जज्ञ ) जो पहिला कम करने के लिये ही | 

(| कप श््> 0 2 जे 

॥ प्रकट हुआ है। ( यस्य प्रथमस्य वीर्य अनुवुद्धम ) जिस अद्वितीय देव का ६ 
$ 
$ 
4 
4 
२ 
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भावाथ-जो जगद्गभूपी का्ये करनेके लियेही पहलेसे प्रकट हुआ हैं, द्स 

कार्येसे जिसका बल जाना जाता है, जिसके वज्ञके सन्म्ुख कोई शउ 

खडा नहीं रह सकता, वह प्रश्ठु हमें पापसे बचाचे ॥ ६ ॥ * 

जो सबको वहामें रखता है, जो धर्मयुद्धके लिये प्रेरित करता है, जा 

दोनों वलवानोंको मित्रता करनेके लिये प्ररित करता है, उसकी आशज्ञाम 

रहता हुआ में उसकी प्राथना करता हूं कि चह हमें पापसे बचावे ॥७॥ 
58 82 


पापसे बचाव । 


अभ्निके उद्देश्यसे परमात्माकी ग्राथना गत छक्तमें की गई, अब इस खत परम: 
की प्रार्थना इन्द्र नामसे की गई है। इन्द्र बलकी देवता दै,सबमें जो बलका संचार दे 
ता है वद इन्द्रके प्रभावसे द्वी है । इन्द्रके बढसे ही सब बलवान हुए देँ | बलके विन 
कृमिकीट पतंग मी नहीं ठहर सकते यद्द दशानेके लिये दृतीय मंत्रम कद्दा ई के 
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सूफ २७ |] पाप सोचने । 
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आवाण$ यस्म नउम्ण प्रवददन्ति । (म० ३ ) 


किम को 2 


४ ये पत्थर बल जिसके लिये कहते हैं। ” अधथांत्‌ बलके लिये जिम्तकी प्रशंसा 
करते हैं । बल इसीक्े पाससे प्राप्त दोता है ऐसा निश्चयपूत्रंक्न बताते हैं । पत्थर कहते 
उ 


॥ 


[4 [2] 


हैं कि अपने अंदर जो बल है, जो दृढ़ता है, ओर जो शक्ञ्ति है वह उसकी है । जिस 
प्रभुक्के लिये ये सब यज्ञ होते हैं! यह साक्षी जैसी पत्थर देते हैं इसी प्रकार हरएक 
पदाय दे सकृता है क्‍यों कि दरएक पदाथक्ला बल उसीतसे आाप्त हुआ होता है । 

यह इंश्वर ( प्रधमः ) आदि देव है और इसका प्रकट दोना ( कर्मकत्याय ) इस 
जगद्ूपी कम करनेके लिये ही है अथात्‌ यह प्रकट होकर जगदूपी कार्य करता है फिंदा 
इस जगदपी बड़े कार्यक्नो देखनेसेही उसके अस्तिलक्ला ज्ञान होता हैं आर ( अख 
प्रथमस्य वीये अलुबुद्ध ) इस आदिदेवक बल और पराक्रमक्ा ज्ञान हो सकता है। 
यदि यह वड़ा कार्य सन्‍्मुख न आया तो किसको केसा उसका पता लग सकता है| 
यह ग्रचड तामथ्य इसा प्रछुक्ना हैं इस्तालयथ काई शब्ुध इसक् सन्मुख् खड़ा रद्द नहा 
सक्ृता | यह तो-- 


उग्मीणां उग्मचाहु। | ( म॑० २) 


है 


४ बह उद्रवीरोंको भी बीये दनेशाला बाहुबलशाली वीर है ” अथांव्‌ हमारे अग्रनसे 
उग्र जो वीर हैं वे उसके वॉयस वीयबानू हुए है, उसके वलपे बलिप्ठ और उसके साम- 
थ्यसे समर्थ बने हें । यह अनुभव यदि बीर परुप करेंगे तो उनक्नी समरथता विश्वप 
प्रभावशाली हागी। इस लिये निवेदन हे कि कोई अपने वलकी घरम्ंडसे दूसरोको ऋष्ट 


[4७ 


न पहुंचावे | जिम्त बलके कारण उसके मनमें घमड उत्पन्न होती हैं बढ बल तो उमस्री 
प्रुक्ता हैं, यदि वह अपना बल वापस लेगा तो फ़िर किस बलके कारण ये लोग घ॒मड 
करेंगे ? इसका विचार करके अपने इलसे दुसरोंको लाभ पंहुंचानेका बत्न करें न की 
दूसरोंक्ी दवानेक्ता | यही उपाय पापसे बचनेक्का है । 

वीर लोग इसीके बलसे प्रेरित दोकर बुद्ध क्र 
वलसे युक्षत होते हैं, यही सबका सच्चा नाथ है । 
आपक्तो प्नाथ समझेंगे, वेही पापसे बच सकते दें । 

सब यज्ञकृतो अपने यज्न इसीकी ग्रीतिके लिये करते दें। सब वज्चेमि इसीके लिये दबन 
किया ज्ञाता ईं, ब्चमें दिया हुआ दान इसीको पहुंचता दे ओर बह दाताक़ी कामना 
परमेश्वर की भक्ष्तिस मनुष्य पातैत्र बनें आर पापते बने || 


| धर्मयुद्ध ऋरनेवाले भी इसीके 


ते 
जो लोग इसको नाथ मानकर अपने 


# ?8., 
न्न्2 

) 7 
हखिज 

॥ # 

' 076 
है 


५ 
५9 
() 
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१४० जयवेवेदका स्वाध्याथ | [ काण्ड 
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! (२० ) 

( हि या पु 

0) ( ऋषि।- सगार। । देवता- सावेता, वायु), ) 

9 हि (० 5 व कप | कव्प आर) 

2) चायो; संवितुविदथानि मन्महे यावात्मन्चद्धिशथों यो च रक्ष॑य । 
( यो विश्वस्स परिभ चभवथस्तों नो मुख्बतमंहसः ॥ १॥ 

शे 

. ययो। संख्यांता वरिमा पार्थिवानि याभ्यां रजों युपितमन्तारेक्ष | 
॥! ययों: प्राय नान्वानशे कश्वन तो नो मुख्॒तुमंहंसः ॥ २ ॥ 

्ि लपे३० मानने कल अन> 9» 9» के के अ  नक न कम मान- 2 न नम पर भरने पके मनन. 7 करनेडन-+म 

(| 


0 अथ- ( वायोः सवितुः ) वायु और सविता इन दो देवोंके ( विदथा- 
| नि सनन्‍्महे ) जानने योग्य सुणोंका हम मनन करते हें। (यो आत्मन्वत्‌ 
॥ जगत विद्वथः ) जो दोनों आत्मावाले जंगम जगत में प्रविष्ट होते हूँ ( या 
$ च रक्षथः) और जो दोनों रक्षा करते हैं। (यौ विश्वस्थ परिभ्‌ ववधुः) 
जो दोनों संपूर्ण जगत॒के तारक होते हैं ( तौ न! अंहसः सुखतं ) थे दोनों 
हमें पापसे बचायें ॥ १॥ 

0. (ययो+ पार्थिवानि वरिमा संख्याताः ) जिन दोनोंके एथिवीके ऊपरके 
9) विविध कम गिन लिये हँ। ( याब्यां अन्तरिक्षे रजः युपित ) जिन दोनोंने | 
' मिलकर अन्‍न्तरिक्षमें मेघमंडल को घारण किया है, ( कश्वन ययोः प्राय [ 


2) अर अंह 
80 न अन्वानदोे ) कोई भी जिनकी गातिको नहीं प्राप्त होता है ( तो ना अर 
8 सः सुश्चन्तं ) वे दोनों हमें पापसे बचादें ॥ २॥ 
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8 भावा्थे- विश्वमें वायु और सूर्य ( तथा छारीरमें प्राण और नेत्र 
दोनों अनेक प्रकारसे प्राणिम्रात्रकी. घारणा करते हैं। ये सब प्राणियां 
, व्यापक होकर उनकी रक्षा करते हैं। ये दोनों सब जगत्तू के तारक ही 
0 इसलिये वे हमें पापसे बचावें ॥ १ ॥ 

/ इन दोनोंके अनंत कर्म हैं। ये ही अन्तरिक्षमें मेघ मंडलका धारण कैरी 
४ हेँ। इनके साथ किसी अन्य की तुलना नहीं हो सकती हे। ये दोनों हैँ 


ते 


हम ०२ 


०३4 मै जे 


| 
ड़ 
। 
। 
। 
। 
। 
| 
। 

। 


पापखसं बचाव | बी | 
प्‌ 99992 
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च्द्२ है पाप अाचन | 2 
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है 5 ८ विंद्न्ते जनसस्त्वय्युदित रे ' ३, 
तन जत न चद्चन्त जनासस्ल्वस्युदत अरत चत्रभावा | 
के हू अऋऊ| सविता प्र सुवनानि हर से तल थस्वों _ अ्जडु मधखतमहदस ७7 हु 
युव वाया साइेता व चुवनान रक्षय॒स्तां ना मुखतमइतस; ॥ हे ॥| 
जे चांयो सबिता च्‌ इृष्छूतमप रक्षोंसि ८७ & 3 650 5 नम 
अपता वाया साइता च॒ दुष्छेतमप रक्षात श्ानदा च सघतम्‌ । 


कल छि +| के ॥ ञ्े हु ] 
सतथ्युई नया जया स चसन ता ना चुचख्तनहस। | ४ ॥ 


र॒यें भें पोरष सत्रितोत ब्ायुस्त॒न्‌ दक्षमा सुबतां सुशेवंस । 
अयस्मताति मह इह घंच तो नों मुखतमंहंसः ॥ ५ ॥ 





अर्थ- हे ( चित्रनानों ) विचित्र प्रमायुक्त! ( तब बते जनासः नि बि- 


शबस्ते ) तरे बतमें ही सब सलुष्य रहते हें। € त्वायि उद्धिते पेरते ) तेरा उदय 


होनेपर काय में प्रेरित होते हैं। हे (वायो सबिता च) वायो और हे सविता! 
( यु खुबनानि रक्षथ ) तुम दोनों सब प्राणियोंक्की रक्षा करते हो ( तो 


 अंहलसः सख्त ) वे दोनों हमें पापसे चचादें ॥ ३ ॥ 

हे ( वायो सविता च ) वायों और सविता ! (इतः दुष्कूत अप सेघतं ) 
यहांसे दुष्क करनेबालोंकों दूर हदा दो तथा ( रक्षांसि शिमिदां च ) 
घातकों और पीडकोंको भी दूर करो। ( ऊज्ञेया बलेन हि सं 
रीरिक और आरत्मिक चलसे हमें संयुक्त करो और ( 
शत ) वे तुम दोनों हमें पापसे वचाओं ॥ ४ ॥ 

है सविता और हे वायो ! ( मे तन्‌ ) मेरे दारीर में ( खुसेवे रथि ) सेवन 
करने योग्य कान्ति ओर (पोप॑ दक्ष ) एष्टियुक्तत चल ( आ खुबतां ) उत्पन्न 
करें ( हह मह। अयश्मतातिं घत्त ) यह चडी नीरोगता घारण करें और 
( तो ना अदलः खुले ) वे तुम दोनों हमें पापसे बचाओ ॥ ५५ 


फये > ३ कक फ फेक के पे कि>92 09999 / 79799 9) करे केक फ्रे72 37 फ्रफ्िफेक 77:79 कि 
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५ ४ ८5 जात बे | है ७ 2. कं. के #|! 
मावाधं-- तय वाचच्र तजवाला है, (दारार॒भ आंख भा वेसाही ह ) 
न से हे पी टप 5 _ 45 हे जब] 
इसके उदय होने मथात्‌ खुल जानेक्े पश्चात्‌ ही पराणीकी प्रद्नात्ते कार्य में 
होती है। विश्वरमें वायु और सब ( तथा दरीरमें धाण और भांग ) प्राणियों- 


999999999॥9% ७2 फ्रि ७999४ फिर लिए? एके 29 99४ ककिशरिलिए 2 22909722999%999/2% 20224 222 6:44 ६/ 4४6 
कि 2 


के फेंक फ कक िफ कक फेक कर फेक फ फ फैक ३3 फ>३फफज कफ रे कफ 


वी रक्षा करते हैं वे हमें पापसे बचायें ॥ ३ ॥ 
£ ये दोनों सबका दुराचारसे बचादें, बातकों भौर पीडकोफो सर्वथा 
५ दूर करें; शारीरिक शक्षित जोर जात्मिक चल पदान करें ओर हमें पापसे 
£ यचायें ॥ उ 
4 इन दोनोंसे मेरे शरीरमें तेज्नस्विता, पृष्ठि, बच और नीरोगता यात्र हूं 
& और थे हम पापस बचाव ॥ ५ | 
76३२ <८२८६६<<«< अजयबधज्सच धूड्सलर स्ब्ब्च्ब्यस्स्दडस-ऊफेजजेजेकेफेकजेकेफ्रेजे मेजेउ जे जज >> 3 3 >उेउ € ८६ दर 


१२७७ अथर्वयेद॒का स्थाध्याय | [ का०। 








५9999399933999333399393993333939993939325382255525852632&5455586582&56893% 
करनेसे मनुष्य पापस बचता है । यह अनुष्ठान कानेसे वाह्य देवताओंकी सक्षयता सदा 
उपस्थित रहती ही है, परंतु उस सद्दायतासे वेही छोग लाम उठा सकते दें, जो पूर्वोक्त 
प्रकार अपनी अन्तः शुद्धि करनेका अनुष्ठान करते रहते हे । अन्योंको वेसा छाभ नहीं : 
है। सकता । 

सृयचक्र । 


। 

ई$ 
५ ७ ॥०- पलक] े ० न धि इंदियपर । 
तयका दूसरा अंश वेटके पास सर्यचक्रमें रहता हे इस का अधिकार पचन ईंद्रियपर | 
च्छै 5 आप कै ० ० अर शक 
रहता है । पेटके बराबर पीछे यद्द चक्र है। इसमें सय शक्ति रहती दे जो अन्न पाचत । 
का कार्य करती है । इसके कार्यके लिये हो सोम आदि अन्न रस दिये हैं। (मं० $)४8 | 
शुद्ध अन्नका भक्षण करना ओर अशुद्ध अन्ञका सेवन न करना, यह पथ्य उनको समा ; 
ना चाहिये, जो पापसे बचना चाहते दें । अशुद्ध अन्नसे मनकी बृच्ति है दुष्ट बनती है । 
और शुद्ध अन्न के सेवनसे पवित्र बनती हैं जो पत्रित्र बनना चाहते हैं वे इसका अव् ; 
मनन करें । 

आाण । 


४5 पर रैक पे ५ गे 

अब वायुका विचार करना चाहिये। “ वायुः ग्राणो भृत्वा नासिक आर्विशत्‌ ३, 

( ऐ० उ० ) वायु आण वनकर नाकके द्वारा फेफड़ों में जाता है ओर वहाँ रक्त | 

4 लय छ् ३९ /् के 6 ऊ बईं न 

शुद्धि करता है। इसके शुद्धता करनेके कारण ही प्राणी जीवित रहते हैं । इसके अब ; 
४३ ३, ५ के ओर ८ ्थ श्छे किक 

होनेके कारण श्राणी मर जाते हैं इस प्रकार यह जीवनका हेतु दे। यांगशात्वत हक 

प्राणका आयाम * प्राणायाम ' कहलाता हैं। जिछ प्रकार धोंकनीसे वायु देकर ह ; 

[आप [ आक . /् श्<्‌ ७३ 3३७ दु्‌ “४ श्र 

किये अम्निमें सुवर्ण आदि धातु परिशुद्ध होते हैं, इसी प्रकार प्राणायामद्वारा उत्पन्न ढक 

वाले अभिप्रदीपनसे शरीरके और इंद्रियोंके सप् दोष नष्ट होते हैं। मन शान्त वां है | 

 ८& ८७ कप जे 2 े ४०5 होने पे 5, 

तके, वित्के और कुतर्क नहीं करता । इस कारण आत्मिक शक्ितिकी उन्नति होने तह । 

; 

( 

4 

। 

| 

। 

। 


हु 
श्र 
श्र 
हक 
है 
श्र 
श्र 
है 
्ै 
श्र 
है 
ड्ै 

। 

ड्ै 

है 
ठ्ै 


यता होती है। पापसे बचनमें वायु देवताकी सहायता इस अकार होती है। अत 
करनेवाला पुरुष जब अपने अंदर रहनेवाले इन देवोंको ठीक मार्गपर चलांता हैं; ते 
बाहरके देवोंकी सहायता स्वयम्षेव उसको आरप्त होती है। यह पापसे बचनेका अंधे 
है। पाठक इसको अपने अंदर घटावें ओर लाभ उठावें। 


७-...3+->--> 9०३८ ४९>#व ० ५>>>ना....... 
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त्भ 


सृक्त २६ ] पाप-माचा ) 
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प्च्छेउ चित पक 5 ओ-2 चीज ५७ बओ.7 कक. पक. चओ.2 > अर चआ. च.ा +फ आओ 
( २६ ) 
( ऋषि।- सगार।। देवता--घाव्ापृधित्री । ) 
मन्चे वा द्ाबाप्रथिवी सुभोज॑सो स्चेचसों ये अप्रंधेथामर्मिता योज॑नानि । 
प्रातिष्ठ द्र्भवत बचना ते नो मुम्चतमेहंसः ॥ १ ॥ 


प्रतिष्ठ द्रमंवर्त ब्धनां प्रवद्ध देवी सुमगे उर्ची ) 


दावाएशिवी भरत मे स्थोने ते नो मुह्चतमंइंस; ॥ २ ॥ 
असन्तापे स॒तपंसो हुवे 5 हमुर्वी गम्भीर ऋविनिनेम॒स्पे] । 
दयावशिथित्री मत में स्थान ते नो मुज्यतमंदसः ॥ ३ ॥ 





अध-हे द्याया एपिदी | (सुमाजसो सवतसाो) तुम दोनों उत्तम भोग 
देनेवाले, और उत्तम ज्ञानवाले दो; दयां मन्पे) सुम दोनों दवा म॑ मनन करता 
हूं । (ये अमिता योजनानि आअपपयां ) सो तुम ढानों सपरिमित सोलनों 
की दृरीतक फेले हो, (हि बसूनां प्रति सनवतां) कया द्वि तु द्वीनों नि- 
यास करनेवाल पाणी झादिकोंकोी आधार उनेवाले होते दी (न मा आढ- 
सः सुख) ये तुम दोनों हम पापस पबचाझोी ५ १ ॥| 


न के री 


तुम दोनों (प्रवृद्धे सुनगे उरूची देवी) बदे विद्याल, उत्तम ऐलयंस 
युक्त पिरहत देदियां (दसनां प्रतिष्ठ हि सनवते निवास हरनेवालों डी 


अ्आर है| 
आश्रय देनयाली हो। ये ( द्ादारापियी में स्पोने नवत : धखावाएथियी भर 


अर 


। ०2 ये क अत ० अल _ ने * 50८ वि न्‍ 
लग रुंधादाया हा भार ते ना नहेसा सख्दत | व दाना दस पास 
2 0 
उच्याप ॥) ६ | 
ढ ५ हि एक न नव न 
( आह) ने सुनपला शससताप उत्तम तेसस्दी पल सन्ताय नं दनय! 
कु झा है. ३ 5+ कक ७ जप 5 रृ कक, यान 7 > जज जब ८ 5 ०.6 + 
ले सारा ना नच्तार डझा गद्दार: हाइयाडर! रमन रजत याद दंड लपा! 
ध्पो बजाय झोर छपरा नि ५] हा रू> ४.5 “८ ब्रा >आाहक अचजर मच जा हि ध्क 
डा ऊऋ६४0भ जप ब््च्र र्‌ >-ह्क टूट है ६ प “२ जा हक हे ज्क 4 +क “॥ # जब 64६ हर हू 
धाम (77% कक शीश ढा ब- र वि, ऊ- न कल ४ ड 
'ाएरान) रराठटप उप इंच राजा हो पग शम पारनस दचार $ 


व 
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हे 
से 
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हर! अकेफकेके केक लिले के ऊ> के > 2:29 99279 99 93999 7999999992% ४&58&&6&882&682&66886&6&888$85888883333| 
ये अस्त विभुथो ये ह॒वींपि ये छोत्या विंभथों ये म॑नुष्यानि । ; 
| द्यावाप्रथिवी मत में स्योने ते नो मुज्चतमंईंस! ॥ ४ ॥ 
0 ये उम्धिया विभथो ये वनस्पतीन्ययोंवो विश्वा अुवनान्यन्तः । ( 
0) द्रार्वाएथिवी भव॑तं मे स्योने ते नों मुऊ्चतमंहस! ॥ ५ ॥ ४ 
। ये कीलालेन तपेय॑थों ये घृतेन याभ्यामृते न कि चन शैकनुवान्ति | ५ 
2) धयाबाएथिवी भवतं में स्पोने ते नों मुझ्चतमंहस! ॥ ६ ॥ ] 
यन्मेदमभिशोर्चति येनयेन वा कुर्त पोरुपेयात्र देवात्‌ । ! 
2 स्तौमि द्यावाएंथिवी नांथितों जोहबीमि ते नों मुश्चवतमंहंस! ॥ ७ ॥ ; 
अर्थ- (ये अम्गत ये हवींषि विध्थः) जा तुम दोनों अम्इतरूपी जल और ; 
8 अजन्नका धारण करती हो (ये स्रोत्या! ये मनुष्यान विभ्वुथः ) जों नदी ; 


# आदि प्रवाहोंकों और जो मनुष्योंकों घारण करती हो | वे तुम ( द्यावा०) 
/ चद्यावाषायिवी मरे लिये खुख देनेवाली वनो और हमें पापस वचाओ॥ ४॥ 
॥ (ये उल्रिया; ये चमस्पतीन्‌ विश्वुषः ) जो तुम दोनों गौंओं और वनस्प 
/ तियोंका घारण पोषण करती हो; (ययोः वां अन्त! विश्वा उुवनाने) ज़ित्र 
# तुम दोनोंके बीचमें सब झुबन हें, थे (यावा०) तुम द्यावा एथिवी मर दय 
9 खुखदायक हों आर वे हमे पापसे बचावें ॥ ५॥ (थे कीलालेन य घुतन 
» लपंयचथः ) जो तुम दोनों अन्न और पेथसे सबको तृप्त करते हो, ( याभ्यां 
४0 ऋते किचन न दाकनुवन्ति) जिन तुम दोंनोंके बिना कोई भी छुछ मां करे 
8 नहीं सकते, वे तुम (ध्यावा०) द्यावा एथिची मेरे लिये खुखदायी बना आर 
» ह्ृमको पापसे बचाओ ॥ १ ॥ ( यन चेन वा पौरुषेयेण कृतं ) जिस किस 
2 कारणसे पुरुष प्रयथत्नसे किया हुआ, ( न दैवात ) दैवकी प्रेरणासे किया 
४ छुआ नहीं, ( यत्‌ इद में अभिद्ञोचति ) जो यह छझुझे शोकमें डालता हूँ 

# उस कष्टकों दूर करनेके लिये ( द्यावा एथिवी स्तामि ) द्यावा एविवी का 

4 सलाति करता है और(नाथित) जाहवामे) में उनस सनाथ हाकर पुकारत 
2 हू कि ( ते नः अहंसः सुश्वन्तु ) वे दोनों हम सबको पापसे वचावें ॥ ४! 


ठ यावा प्राथवा । 


हर यह मख्वत सगार सकताम परापमाचन वषयका चतुथ खत 


| आर प्रथित्री छांक के योगस पावक रे झुक्त दलविका आंकाक्षा कद 
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यूक्त २६ ] पाय-मोचन । १४७ 
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बे 6 3 ओक चऔ किक नै ५ हर 
पहूँ हें जिसके ऊपर हमर रद्ेत है आर झुलछाक वह है जे पे बुत आकाश हूं। » 


अर्थात्‌ यह सत्र अ्मांड इन के बीचमें सभाया है| कोई चीज़ इनसे बाहर नहीं है। « 
जितनी पब शक्तितयां हैं इनके बीचमें आगई हैं । इन सब शक्ततियोंक्ी सहायतासे हमें 2 
अपना सुधार करके पापते मुक्त होना है । 5 

ये द्यावाप्रथित्री देवता ( अमिता योजना | मं०१ ) अगणित योजन विस्व॒ुत हैं | ये £ 
कितने विस्वृत हैं श्स का गणित नहीं हो सकता । आक्राश का जित्तार जाना नहीं जा 
सकता है ओर न गिना जाता है। संक्षेपस्त कइना दे। तो इतनाई कहा जा सकता है 


है पक 0. 


कि येदोनों (पबछझे उस्ची । मं०२; उरी, गंभीरे | मं.३ ) बडे विस्व॒त महान गंभीर 


९ 
है अवथात्‌ गहर है| तथाष इनका गहराइईका 'क्च्चाका एता नहा लगे सकता। 


ये दोनों हरएक पदार्थ मात्रकें लिये (प्रति) आधार देती हैं। इनकी शक्तियोंक्ा 
विचार करनेते (-चतसो) मनमें एक्क प्रकारक्ना स्फुरण होता है, इसलिये ( कविभिः 
नमस्पे) कवि लोक इनके विषयमें बडा आदर धारण करते हैं । इनमें सयोदि तेजली 
गोल (सु-तपतों ) उत्तम प्रकार प्रह्माशित दो रहे हे तथापि ये किसीक्तों ( अ-सन्तापे ) 
सन्ताप नहीं देते, प्रत्युत तंतप्त हृदय जब इनकी ओर दृश्श्षिप करता है तथ उनके 
हृदयका दुःख दूर होता हैं ओर वहां दान्तिका राज्य होता 

ये दोनों छोक ( सु-भोजतों ) उत्तम भोजन देते ई । ( क्षीलाठेन तर्पंपत्तः ) अन्नसे 
संतुष्ट करते हैं ओर जब ठ॒पा लगती दे तब भी (ब्रतेन) जलसे शान्ति देते ई । क्यों कि 


६2०. 


इनके अंदर (अगत्‌ हवीप किश्नवः) जल मार अन्न रहता है। इनके अंदर (उानया:) गाव 
हैं जो उचम दूध देती हैँ, वथा उत्तम वनस्पतियां ई जो उचम रस देती ई। इस हरारण 
इन दोनोंसे सबका पालन पोषण होता है। मनलुध्योक्ी लिप्र समय शोक दोता दू 3 
समय मनुष्य एथ्वी या आक्वाशक उचम दृच्य देखें और उनमें दिव्यताहा अनुनय 
करें | इससे उनका शोक पूर्णतया दूर हे सकह्ृतता हैं। झलोहू विता ई और 7 
माता दे । मानों, यह दोनों मिलकर एक गुहस्थीक्ता परिवार है । देखे. ये हेस अपनी 
सव शक्तियोंसे परापद्धार कर रहे हैं । ये अपने तेजसे हमें भाग बताते ई, अन्नते दमारी 
दृप्ति करते हैं, जलसे हमारी शान्वि बहाते हैं और अन्य/न्प रीतिय दमा मड्रायता 
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करते हैं | इसी प्रकार इन अपनी शक्तियोंडा परोपझाराध व्यय करता चादिय, दम सपने ० 
अन्तः करण इनके समान विस्वुत और उदार बनाना चाहिये। अरना दीरन उनका 
भलाईके लिये समय ऋरना चाहिये । और सब उगदझ्टी एस परिवार मनद्र सब 

के साथ इनके सह समान व्यवदार ऋरना चाहिये! यद 4 पापने,चने हो मांग । 


दि 
4 
४ 
| 
रॉ 
थे 
पा 
| 
[0] 
कि 
श्‌ः 
(4४ 
॥] 
हैः 
] 
श्र 
8] 
॥ 
कि 
है ५ 
4] 
श 
हि । 
श्र 
॥ 
9 
हः 
ह 
श्र 
है 
हैः 
पु 
॥(॥ 
3 
(| 
॥३]| 
॥4॥ 
श 
] 
शै 
ह4॥ 
श्र 
री 


ध्क 


९ ठंद अधवेवेदका स्वाध्याथ | 3 नल मम दाप नवीन, 





है “2 29399999999999999999 9335 55उठ5 झ्ड डडंडडड2 2 इ52४३६४४४६७४३६६६ ६६६६ 
9 (२७) 

१ ( ऋषि;-- सगारः । देवता-मरुत:। ) 

प भरुतां मन्चे अधि भे अवन्त अमर बाज वाज॑साते अबन्तु | 

४ आशझानिव सुयर्मानव्ह उतये ते नों मम्च॒न्लंहंसः ॥ १॥ 


उत्समाक्षेत व्यचन्ति ये सदा ये आसिज्चन्ति रसमापधापु । 


3रो दर मरुतः पृश्निमातंस्ते नों मुञ्चन्त्वंहंसः ॥ २ ॥ 
& 
पयों धेननां रसमोप॑धीनां जब 
शर्मा भपन्तु मरुतों नः स्योनास्ते नों मुज्चन्त्य॑हंसः ॥ ३ ॥ 
प+ समद्रादियमुद्वहन्ति दिवस्पृथिवीमामि ये स॒जन्ति | 


९€। ५ 


जवमबतां कवयो य इन्बथ | 
यो 


यह 


ये अद्धिरीशाना मरुतश्रर॑न्ति तेनोंमु “एत्77.+-7- 3 नो च्चन्लंहंसः॥ ४8 ॥ 9 ॥ 
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अथ- ( मझयां मस्चे ) मरुतों का में मनन करता हूं कि थे (में आपि 
युान्‍्तु ) छुझे उपदेश द॑ और वे ( इमं चार्ज वाजसाते अवन्तु ) इस भ# 
। अन्नदान के प्रसंग मे रक्षा कर ] ( सुयमान्‌ आश्यून्‌ इच ) उत्तप्त वियः 
माप चलनेवाले चोढेके समान इनका ( ऊतये अब्हे ) रक्षाक्रे लिये में 
पुस्द ।( & न; अद्स; छुश्वन्तु ) व दृमकी पाप से बचायें ॥१॥ । 
५ ह अआदात उत्स जयचन्ति)ओ सदा अक्षय जंलप्रधार 2 
द॑ ( ये ओआपबीयु रस आसिश्वन्ति 2 जा आवधियोंम रत्त सीचत # 
| 


3 पक व कल 
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रु 
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था 
लक है 


काड। 
| नमाल; प्रहत! पुर दल ) अनलतारसक्षरूप मातामस 3774 
अपन सत्तुत् रबता छू, वे हमको पापत्े बचा ॥ २॥ |! 
बसूना पय; ) मा आफ बका €( आप वीजा रस ) आऑपर्भीयीक 7 


५५ 


क्र 
समा मर 


गो या आ 2४555 आर 


[क 
(0 अबता जब ) और बोदक कगके। ( मे ही अल डा 8 0 
* दाहिर मआक काम डक मत: दाग्प्राः स्थान; अवन्‍्ती मह[्रश है/ ! 
;॒ 8 देन आर सुब्म दनेबादे दथ और दस पाप बयान ॥ ३ ॥ 2 
2. मदद आप दि दद्धदन्ति ) जा सप्तसे दाद आर कल । । 
ः पदुचान हे और जा दिके दायिदों व अताहा 2 आदाओक॥: ॥४7 60 
; पूछ छोड़ने £ ( ये 2दाना अदत: आफिः सहास्ल / दा हम महदे डा ः 


हि डे चिचान 2 बे छसन पाब्स बचाव; ४! 


ल्‍् 
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इक २७ ] पाप सोचन । 


हि 
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७: 
नि 


इब्व्व्श्स्य्व्स्ल्ल्स्ड्स्ड्ल्ड्ड्ड्ड्ड्ड्ड्ड्ड्डड&83जेडेजजेकेसे जेल जेजक जे 3 अेकेज जज जज 9999 39339 उजक्र३ 33 जे 2 
" ये छ्लीलालेंन त॒पय॑न्ति ये घुतेन ये वा वयो मर्दसा संसुजान्ति | के 
हे ये अद्धिरीशांवा म॒रुतों वषेय॑न्ति ते नो घुज्च॒न्लवंहंसः ॥ ५ ॥ 

४ यदीदिद महतो माररुतेन यादिं देवा देव्येनब्गार । 

हे युयरमीशिष्वे वसब॒स्तस्य निष्कृतेस्त नों मुत्चुन्त्व॑ंहंसः ॥ ६ ॥ 
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शै 


ठिग्ममर्नींक॑ विदितं सहंस्वन्मारुत झधेः प्रतनासृत्रम्‌ । 
स्वोमिं मुरुतों नाथितों जाहबीपि ते नो मुज्च॒ुस्तंदंस ॥ ७ ॥ 





अधथ- (ये कीलालेन ये घृतेन तपंयन्ति) जो अन्न और पेयस सबकी तृप्ति 
करते हैं ( ये वा वयः मेद्सा संखजन्ति ) और जो अन्नको पुष्टिकारक 
पदार्थ के साथ उत्पन्न करते हैं, ( ये इंशानाः मरुतः अज्लिः वर्षयान्ति ) जो 
समर्थ मस्त जलासे बृष्टि करते हैं, वे हमें पापसे बचाव ॥ ५ ॥ 

हे ( देवा; मदनः ) दिविय महतो ! ( यदि इदं मासनेन ) यदि यह जगत्‌ 
वायुसे युक्त हुआ, ( यदि देव्यन इेद्ऋ आर ) और यदि दिव्य दाक्तिसे 
युक्त हुआ, तो है (वसवः ) निवासक्नो ! ( तत्व ननिष्छूते! यूये 
इंशिध्वे ) उत्त के उद्धारक्ते लिये तुम हा समर्थ हो, वे तुम हमें पापले 
बचाओ ॥ ६॥ 

( मादते अनीक्ठ राधे) महुसों का सेनिक बल ( प्रठनासख तिग्म ) 
सेनाओं में तीए्षण और (सहत्वत्‌ उच्च बिदेन ) चलयुक्त प्रचणड शक्त्तिवाला 
सबको विदित है | इस लिये में ( मस्नः स्तौपि ) मरुतोंकी प्रशंसा करता 
है और ( नाथितः जोहवीमि ) उनसे सनाथ होकर उनको बुलाता हूं. कवि 


वे हम पापस वचादें | ७ ॥ 








जा मम अगर मल कल 

करता हैं, हित अन्यत यह घरित नहीं हैं । जप पुमःमें दोड वेगान होते दे उसी 
छत ० हैं 

प्रक्वार देवोंनें दाएु देगदान्‌ हैं! इनके क्रय ही सब प्रह्ारह्ता दा, बढ, मन्न, वीउन 

आदि यधायोग्य रीविसे अपने अपने स्थानमें रहता है वायु न केइदर मलुष्दोदा प्रःय 

है परंतु आपधि इनस्पतियोंने थी दद्दी झोवबझा संचार करता है, और दनस्रदियोंस दो 
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बह व, हे वववलह4बरबपतबकररकबकक 
उत्तमोत्तम रस अप्त होता है वह सत्र इसी आण का कार्य है । बनस्पतियोंम पौटिका 
गाँओंमें अस्ृतके प्रमान दूध, आकाझमें मेघोंमें निर्दोष जल रखनेवाला यह विश्वव्यापः 
प्राणही है । २ 
यह विश्व प्राणही सम्मद्रतते जलकों ऊपर लेजाता है, वहां उपके मेघ बनते हैं ऑ। 
वि द्वारा फिर बुद्ध जल हमें आप्त होता है यह इसीका चमत्कार है। पृथ्वाके आपके 
सब अन्न और पेय इसीके कारण मिलते हैं, हरएक अन्नपानमें जो पोष्टिक सता है 
7ह इसीकारण है। यह जीवन देनेवाली आरण शक्ति वायु है, इस्ीहिये वायुक्ो सका 
निवासक कहा है । हा 
जो बीरोम तेज बल सामथ्य और वीर्य है वह सब्र इसी के कारण है; यह महतो 
ओर ग्राणोंका कार्य सबको देखना चाहिये | देखनेसे पता लगेगा कि पापसे बचनेका / 
उपदेश मरुत्‌ किस ढंगसे दे रहे हैं । 
जगत देखिये अन्य सब देव अस्तक्ो जाते हैं, परंतु बायुरूपी प्राण सदा हमत 
रहकर सबको जीवन देता है। इसी अकार शरीरमें सब्र अन्य इंद्रिय तथा अवयब क्‍ 
भोग लेते हैं और कार्य करनेसे थक भी जाते हैं और विश्राम भी छेते हैं। परहु आग 
ही ऐसा एक है कि जो स्वयं भोग नहीं लेता, न विश्राम चाहता है और न कर्मी बढ 
जाता है। निःस्वार्थ सेवा करनेका उपदेश इससे प्राप्त होता है।जों जनताकी निःसाए 
सेवा करेंगे वे निष्पपप बन जांयगे । कक 
वेदमें 'मरुत्‌” देवता द्वारा वीरेंका वर्णन होता है। मरते हैं और ।फ्रिर महक | 
यह अर्थ इस ( मर-+-उत्‌ ) शब्दमें ऋषि देखते हैं । शरीरमें देखिये प्राण शरीर हू 
है, वहांका कार्य करता है, अथात्‌ शरीरके लिये स्वयं मर जाता है, और फिर हक | 
4 भी यहां प्रत्यक्ष है। अतिक्षणमें शरीरके लिये प्राण मरता है, इसीलिये शरीर रा 
रहता हैं । प्राणका परोपकार शरीरपर होता है, इसी लिये शरीर जीवित रदवा के | 
अर्थात इस आगके यज्ञ शरीरकी स्थिति होती है । अपने सब समाज अथांव्‌ पा ; 
भी यही होना चादिये । राष्ट्रकी भलाईके हिये जब अनेक वीर आत्मसमर्पण रूप रह 
करते हैं तब्र राष्ट्र यशख्री होता है । जब्र खार्थी लंपट मनुष्य राष्ट्रमें अधिक हक | 
होते हैं तथ वह राष्ट गिर जाता है; मनुष्य इसी आत्मसमर्पणते निष्पाप बनता हैं वह | 
बोध यहां मिलता है । |; 
र 
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( ऋषि;- शझगारः । देवता “- भवाझ्त्री ) 


 #& 9 [०] 


भवाशवतरो मच्च वां प्रदिशि यद्धिराचत । 
यावस्पेद्याथे द्िपदों यो चतुच्पदस्तो नो मुखतमंइंसः ॥ १॥ 


+ 
ध्य 
न्ना 2३ है| 
हि | 
(४ 
लि 
रा 
मा है, 
/ १7 
778 


ययॉरस्युघ्व उत बदर चिद्यो विंदिताविपुभ्नतानसिंष्ठा । 

हक 77.५ ४ बे ज>ह. 25 को 
यावस्पेशाथ द्विपदों यो चलुष्पदस्तों नो सुखतमंइसः ॥ २ ॥ 
सुहचाक्षों वृत्रह॒णां हुवे 5४ दरेगंब्यूती स्‍्तवद्नेम्युप्रो । 
यावस्वेद्याथ द्विपदो यो चुष्पदस्तो नो मुख्बतमंद्सः ॥ ३ ॥ 





अप-हे (मव-शर्वां) जयत्‌ उ 
वाल + (वाँ मनन्‍्ष ) तुम दानांक 
तुम दोनां जानते हा ।६ घत्‌ इद धरदिदि 
चमकता है बहू सब ( ययो। वां) | 
यो इशाये ) इस द्विपाद जगतऊे जो तुम दोनों स्यामी दो, (यो च 
जा यार पांद बालादे नी स्वामी शा ( मे संटदसः सुजन ) ये सुम दीने 
हमें पापस बचाओ ॥ १; 

( यथा; अन्यध्चे उत यत्‌ ररे ) 
और ज्ञा द्र नी है और (यौ+ ४ 
घबाण पारण ऋरनेबालांडे पप फेसनेके समय तुम दोने। 


ऊ 
| नस नाते मा 
करा का बे ्म रू - प न ु ऋ जप * 
हि क्तु ] है ह््द नव येदानालपम 
ज्ञा तुम दाना दपाद और चहुदषपादों के रानी हा, वे दानों सम इन पाप 
् > 
स््ररासा। :। 
( सहययप्तो दशद्य लय $ जप लाजा जायरा 5च्ययटानश ५7२ ४ »३ ५३ 7 
सजुष्क्ा बा टतओ। । सु करना हारा जाइदाड आर काजल, बना 
के 
रु > लत < जज * * 
आदर ६ भ ३ शक न्‍ छा इग्लफ् 55“ ग मी ज) 5 
दाह €ा१३६ ररुसय्यूता उच्चो । तदा दरतर गमन शगन बच उद्य ट, तुम 
तक कक के दम है न री कल अप + गु - हु 
झा उल जाप दर 5 न्ज्ञक >त्यक यह डओडहड दफन कक 
इानारा ६ अष्ट हुए ग्नुदस दिन + मे एसारला हे सोर सॉल जगता ना 
जे न 
द्ाप उला | जो हम दोनों हिकूओ कक उअनडपटओओं हू उधर ४7 7२ 
न्म्बई हन्ई र आडत 25 नग्न +ऊ इ+० जरऔ के अषराटप <े सप्रस्‍च! ४7, 
बज < >> न्‍ 
ग कि जे जे 
नुझ दोना इसे पापने रचा नी . ३.० 


४<६६४६$६5६४४०७६ ५०५४४ ५० ६६४ ६७ « « इक ८ 5५९५७ ४४ ६८४६ ६६६. ८६ > ४:४६ ऋ ६८ ८क + ६, 4 ६ $ ६ + ८ ६-८ ८व 


/ 
4 
है] 
धो 


28% ८ 2 9 | के ५. है 2,“ 


ञ 
डी 


पार ३ ३३488 5४३७ 7४३०3 23222729222:25959225$5:229522ल्‍&229929229539 “जैज 


5 


१३ # 9 १४ 


॒ 





[न्क्त २८ ] प्रार-माचन | श्र 
&£&&&६&6& 8 €€<€६६६६६४६४६६६६६३४६६&& ६६६६3 > अंडे इक जे ले जे 33 3 जे जेऊे 3 3 कर जे >9933239 &€६ € 
बज 


भत्र ! अधाव्‌ बढानेवाली वर्धक शक्ति दे और दूसरी 


वे? अर्थात्‌ घातक शक्ति है । इस सर जग में ये दो शक्तियां कार्य कर रही हैं । 
से वृद्धि दे रही है और दूसतीसे नाश हो रहा है ! बालक में विनाशक शक्तिका 
कम रइता हैं ओ 
| 


श्र 

हल 
न 
थ्रय 
नही 
| 
जलआहु ०. 
2४८ 


लय 
शा ८ 


ग 


वधक शक्तिका आशिक रहता है, इस कारण बालक बढ़ता दे । 
बात उलटी दोज्ातो है इसक्नारण वृद्ध क्षीण होता है । जगन्‌ में इन दोनों 
प्रमास्मशक्तियोंका कार्य किस प्रकार चछ रहा दे यह बाते इस चूक्त में अच्छी प्रकार 
बतायी है। मनुष्य में भी ये दोनों थक्तियां हैं । जो मनुध्य पापतत बचना चाहइवा है 
उस को उचित हू कवि वह इन शक्तियोंका ऐसा उपयोग करें क्लि जगत में उससे घात- 
पात ने बढ़े, परंतु शान्ति और सुख बंढ । इस प्रकार करनेसे मनुष्य पापसे बच 
सकता दे | 

मनुप्यमें भव शक्ति हे विससे वह नाना प्रकारके सुखेपमोगर और दुसरे पदाव 
उत्पन्न करता है और मलुप्यम दूसरी शव ग्रक्ति मी दे, बिससे व वोउमरोंड कर 
विधातक काये भी करत दे। जो मनुप्य पारसे बचना चादइता ई, उसकी उचित दे 
कि वह अपनी भवशक्तिका उपयोग लोकहकल्याणझ मसन्फायोने कर | जवान जनताऊा 
जिससे द्वित होगा ऐसे शुम काय करनेगे उद्त शक्तिक्ा उपयोग केरे। उसके पास 
दूसरी शेशक्ति है, इससे घाव पात किया वा सहझता ई पद बाठ सत्य हे परंतु इसका 
भी उपयोग जनताकी भलाईके लिये किया वा सहुता ६।जो मानरोंदी उननविद्वा 


€। 
हज5 
/च्ज 


| 
2 
3 ण्पि 


दिघात करनेवाडे दुए हैं। उनकी दर करनेके हायमें इन इरितद्या उनयोग हरनेस बंद 
विपातक शवित भी परापकार करेदाली इन सझदी ई । इस पद इव राजिवढ्ा भी 
उपयोग अब परापकारने होगा व मनुष्प्षो दोनों शक्तियों परोरद्धार दौनेद्ठ हारने 
इसका सपूण बोउन यहुसय होगा और इसके पर नं होगे यार बाद ए+रार्मा इलला 
ज्ञायगा | पह उशय झऋाम्मशुदिद्ध छिय जारइपद् हू दो इप उस्त दाग उलित द्विया 
ह६। इस लिय पाठक ईन शक्षिवियोक्ी झरने अंदर देखें थौर उन उस थहार इंप्व३१ए 
करके अपने आपको पाएसे इदाओें । 
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(२९ ) 

7 ( ऋषि।-- झगारः । देवता--मित्रावहुणों ) 

। मुन्ध वा मित्रावरुणाबुताबुधों सर्चेतसों दृह्मंणो यो नदेशें । 

! मर स॒त्यावानमवथा भरेंपर ता नो मश्वतमेहस! ॥ १ ॥ | 

| स्चेंतसा द्रुन्हंणों यो नुदेथे श्र स॒त्यावानमव॑थों भरेंपु । | 

शी यो गच्छथो नुचक्ैसों वश्लुणां स॒तं तो नों मश्वतमंहंसः ॥ २ ॥ | 

/! यावज्ञिरसमर्बंथी यावगस्ति मित्रांवरुणा जम्द्रिमर्निंसू । । 

8 यो कृश्यप्मवंथो यो वरिष्ठ तो नो मश्वतमंहंसः ॥ ३ ॥ | 

, या व्यावाश्वमवथों वध्च्यश्व॑ मित्रांवरुणा पुरुमीठमर्त्रिंम । । 

४ यो विंमदमव॑थः सप्तवर्धि तो नो मश्॒तमंहंसः ॥ 9 ॥ | 
ह 


नोंका सनन करता हूं, आप दानों ( ऋताबुचौ सचेतसौं ) सत्यकी बहार ह 
वाल आर सफ़ात दनवाले हुँ, ( यो दुह्हणः नुदेथे ) जो तुम दोनों द्रोहका! | । 
घोंको हृदा देते हो । ( भरषु सत्यावान प्र अवथा ) स्पधोआ में स्त । 
पालन करनेवालेकी उत्तम रक्षा करते हो। ( तौ नः अंहसः मश्त) | 
तुम दाना हम पापस बचाओ ॥ १ ॥ । 

( या भरेषु सत्याचानं अवथा ) जो तुम दोनों स्पर्धाओं में सलपार्ल 
को बचाते हो, ( यौ सचेतसौं दृहणः लुदेथे ) जो दोनों सचेत हीं 
द्रोहकारीको हृदाते हो, और (या रुचक्षसों) जो मलुष्योंका निर्राक्षण 
करनवाले दाना ( बच्चणा रुते गउछथ! ) पोषक दाक्तिके साथ यज्ञ प्रति 
पहुंचते हो, वे तुम दोनों हमें पापसे बचाओ ॥ २ ॥ 

( यो मिच्रावरुणा ) जो दोनों मित्र और वरुण ( अंगिरसं अगर्सि ण 
दम अञि अवथः ) अंगिरा, अगस्ति, जमदप्नि और अन्रिकी रक्षा 
हो( यौ कहयेप अवथः यौ वसिष्ठ ) जो कदयप और वसिष्ठकी रक्षा कर 
0 सैन्‍न्‍नेनों हमे पोपेस बचाचें ॥ ३॥ 

| पद्रण ७. “ने जो दोनों मिच और वरुण ( इयावाश्वं,वष्प्यश्वं) 
है ३ मि) ह करते हैं 
क्की ( सती स्व, वध्य्यश्व, पुरुमीठ, और अन्निकी रक्षा 


भर 
यः ६ होकर उनका ध्यथः ) जो विमद्‌ और सप्तव्धीकी रक्षा करते हा 5 
7२०) सचचा 333२२२२** 
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शि 

> कप अ _० पक 
यो भ्रदाजिमबंधों यौ ग्रविष्ठिर 
श््ि 
हैँ 


| किया 4७५ धि । 

के या भषाताधमबथों यो तरशाऊ 
है ् 

(2 


यो कृक्षीव॑न्तमरंधः ओर 


पराप-मोंचन | 


थे 


यो आल ३ 


यो ग्ोतम्वधुः श्रोत मुहूछ तो 


008, +७ 


विश्वामित्रं वरुण मित्र कुत्संग्‌ । 


3 चऔ जे 


नति कष्व ता नो मुखतमंहंसः ॥ ५ ॥ 
53 


3 
[/ 


मित्रांवरुणाबुशनां काव्यं यो । 


नों भुड्च॒तुमंहंसः ॥ ६ ॥ 


8 ययो रथ सत्यव॑र्म॑ज ऐरेममिंवेया चर॑न्तमभियातिं दपयन । 
5५] 


स्वोमें मितरावरुणो नाथितो फिकइप उन टेप तो उन्कतादंक ॥७॥ गम तोनों मुज्चतमंहंसः ॥ ७ ॥ 

शो 

के री न "न 5 
अर्थ-(यौ मित्र चरुण) जो मित्च और वरुण (भाद्वाजं गविछिर विश्वामित्र 


९ 
| 


है वे दोनों 
जे 


( ययो। 
रशि्मियोंचा 


2] 

ते 

48९ 

है कुत्स अवधः ) भरद्वाज़, गावों 
क् 


( यो मित्रावरुणों ) 

व्यं उद्नां अवधः ) 
हो ( यौ गौतम उतत 

चे 


0०. छ, 


सगार उक़वोंमें यह 


हमें पापसे बचादें ॥ «५ ॥ 


छिर, विश्वामित्र और कुत्सकी रक्षा करते 
हो, ( यौ कश्नीवंन कण्व प्र अवथः ) जो केश्नीचान और कण्वकी रक्षा करते 


जो दोनों मित्च और परुण (मेधघातिथिं, ब्रिशोक॑, 

मेघातिधि, ब्िशोक काव्य उदानाऊी रक्षा करते 
सुह्ले अवधः ) जो गौतम ओर सुट्ठलकी रक्षा करते 
ना हमें पापसे बचावें ॥ ६ || 


सलवर्त्मा ऋज्शरदिमः रथः ) जिनका सत्यमार्गवाला सरल 


ला रथ ( प्रिधुया चरनन्‍्ते 4 


दपयतन्‌ अभियाति ) म्िथ्याचारी को 
सताता हुआ चलता है, उन (मित्रावरुणों स्तौमि ) मित्र और वरुणकी में 
स्तुति करता हूं और उनसे ( नाधित: जोहवीमे ) सनाथ होकर उनको 
3कारता हु कि वे दोनों हमें पापसे वचावें ॥ 9 ॥ 


मित्र और वरुण । 


कं मर 


पत्म या अन्तिम उक्त 
दिपयक्े हैं और इन वातों पक्तोंका ऋषे सगार है। ये उक्त भावाक़ी इठिये बहुत 


च्छ 


भनुष्टानावाय, 

बादसंयप 

बंका सदपयोग 
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१५६, अथव॑वदका स्वाध्यायं । [का 
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2 २५ ४ क ञ् च् ष्य 2 कक 

8 '। पा, सविता आण, नेत्र ह आणायाम ओर नत्रकों पवित्रता 

४ . यावाष्थिवी स्थूलब्क््मशक्तियां.. सत्कर्मी अपनी शक्तियोंका कण 

0 ० मरुतः प्राण प्राणायाम 

5७ ॥९| [4 45 ७ मा 

0 ८ भवाशवों, वर्धक और घातक अपनी इन शक्तियोंका उत्तम उपयीग - 

0) रद्रः शक्तियां कुल | 

(१ [4० अे ८ से ७ पर 

0 : मित्रावरुणा मित्रभाव और शरेक्ठभाव दोनोंका सदुपयोग | 
इस कोष्टक का निरीक्षण करनेसे पता रूम जायगा कि पापमोचन का अलुहानरित | 
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रीतिसे किया जाता है। इस अनुह्ठानका तात्पर्य समझनेके लिये एक उदाहरण ढीकि, 
7 मनुष्य कहता है कि “सूर्यदेव हमें सार्म दिखावे” इस वाक्यसे धरयका मा 
दिखानेसे संबंध है यह बात निशभित होगईं। परंतु यदि कोई मनुष्य अपने आंत ई 
करेगा, और मागेकी ओर अपनी दृष्टि नहीं डालेगा, तो द्र्य भगवान्‌ सदृद्त किशोर 
> श करता हुआ भी उसको मार्ग नहीं दिखा सकेगा । इस से अनुष्ठान का मां 
निश्चित हुआ । वह यह है के 'मलुष्य अपने अंदरकी शक्तिको सम्पार्गका बोष होते 


योग्य सरल मार्भपर रखनेका यत्न करे और बाह्य शक्तियोंकी सहायता प्राप्त काने 
रच्ठा कर ।? ऐसा करनेसे ही उसकी कामना पूर्ण हे सकती है । 


किसी मलुष्यका किसी नगरको जाना है, वह मार्ग जानना चाहता है। यदिक 
अपने आंख खोलकर अपनी पूर्ण शक्ति लगाकर मार्ग देखनेका यत्न करेगा, तोईं 
वह्द सूये देवताके श्रकाशसे अधिकसे अधिक लाभ उठा सकता है। इसी अकार अलास | 
विधयोंके संबंधर्में जानना चाढ़िये । यहां प्रचलित विपय 'परापमोंचन! है। भक्त आर | 
आपको पापसे बचाना चाहता है, इसलिये उसको पूर्वोक्त उदाहरणके न्यायप्ते दी अर्ती | 
तव शक्तियोंका संयम करके उनके संयम द्वारा अपने आपको परापसे बचानिका ॥!॥ | 
> करना चाहिये, और उस अयत्नके करनेक्े समय बाह्य शक्तियोंकी तद्वायता ॥ | 
दा, ऐसी इच्छा करनी चाहिये । सरण रहे की वाद्य शक्तियां वो पूर्ण रीविध्त कहा 
दैनेके लिये तेयार ही हैं, जो न्यूनता दे वह अपने अयत्नकी दी दे । आंध बंद कह 
वाला मलुष्य दर्य प्रकाशमसे छाम नहीं उठा सकता, अत्युत आंख खोलकर देखने? 
दी छाम उठा सकता है, अर्थात्‌ इस पुरुपका अयस्थ अवदय दोना चादिये | बी # 
विशेष स्मरण रखने योग्य है । ऊपरके संपूण सातों इकतोंमें जो साव गाथ धरक्षिनाँ 4 
प्रार्थना की दे और उनकी सदायताकी याचना की दे वह अपने अलुष्टायकी दया 
छाथ दी की ईं, यद पाठकोंकों अवद्य अरण रखना चाहिये। अन्यथा अनुष्टा्तई ।6 


* रह 
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कक 


हर 


अन्‍लकक ३४० का अन्‍ा हि. 


७ ९- २ +8 ३० १ ४ पक ८७ पके त्म-कक हक अल 


सूक्त २० ] : पाप-मोचन । १०७ 





८22: 2: 55 ८: 


(4) 
शी 
शी 
गै 
शी) 
दि 
4] 
((॥। 
॥(॥॥ 
शी 
ही) 
()। 
(40 
ही 
2 
। 
4) 
ो 
(| 
बी) 
जी) 
6) 
2 
(| 
(0) 
0] 
0३ 
(| 
6) 
6) 
दी) 
0 
6) 
40) 
(0) | 
७/ 
४ 
है 
॥ 
७५ 
५ 
७) 
५५ 
५७9 
५9 
है 
॥ 
|/ 
हु 
५ 
है 
॥/ 
५) 
हे 
५ 
५ 
ई 
५) 
हा 
(9 
५9 
हा 
९, 
७/ 
पे 
७) 
छा 


कोई लाभ दे नहीं सकते। ह े हि 

: पर्ये हमें मांगे दिखावे ' ऐसा कहनेवालेक्नो अपने आंख खोलकर मार्ग देखनेका #% 
यत्न करना चाहिये, 'जलू हमारी ठ॒पा शांत करे ” ऐसा कहनेवाले को प्रथम जल 
अपने हाथ में लेकर पीनेका प्रयत्त करना चाहिये, अन्न इमारे शरीरकी पुष्टि बढावे 
ऐसी प्राथना करनेवाले को उचित है कि वह उत्तम अन्न तेयार करें ओर उस्तका सेवन विधि 
युक्त रीतिसे करे ऑर पथ्यात्‌ कहे की यह अन्न मेरा झरीर पुष्ट करें। दरएक आधना 
उसके पूत्र करने योग्य अनुष्ठान की खचना करती हें यह बात ध्यानमें घारण करने 
योग्य है । अत्येक्त श्राधनाका अनुष्ठानपूवेकत उचचार होना चाहिये । अलुध्ठान पूरक को 
हुई प्राथना ही सफल होती है, अर्थात्‌ अनुष्ठान रहित आधथना निष्फल द्वोती हूँ। 
चैदिक प्राथनाओंते मनुष्यको जो उन्नतिका मांगे दिखाई देता है बढ इस रीतिसे अनु- 
छान पूरक भाथना करनेते दी है अन्यथा नहीं । 

अनुछान अपने अन्द्रके देवताओंदारा अर्थात्‌ अपने इंद्रेयों ऑर्‌ अवयदों 
द्वारा किया जाता है, इनका संदंध जिन वाह्म देवताओंतसे है उनसे सद्ायताथ प्रार्थना 
की जाती है | अर्थाव कोई प्रार्थना अनुष्ठानके बिना नहीं की जाती । पढिले अपनेसे 
जितना हो सकता है उतना अनुष्ठान करके जब अपनी शक्ति अल्प ग्रत्तीव होती दे 
और अधिक शक्तिक्ली अ्वल्ल इच्छा उत्पन्न देती दे, उस तमयप्रार्थनाक्रा समय देवा है ) 
इस रीतिसे इन सातों वक्तोका मनन करने से पापमोचन के अनुष्ठानकी रीतिका 
स््रये पता लग जाता हैं! सारांश रूपसे इन बक्तोंसे वोधित दोनेव्राला अनुष्ठान 
यह हैं । 

४ बाणीको पवित्र बनानेत्ता प्रवत्न करना, अथात्‌ घुखसे अपवित्र दब्दोंका उच्चारण 
ने करना, अपने बलका उपयोग सत्कममें करना और कभी परपीडा न करना, अपने 
प्राणों का कुभक्तादि द्वारा आयाम करके मनक्तो शांत और गंभीर बनाना, नेत्रादि इंद्रि- 
योंको शुभ कर्मो में लगाना और उनको अशुभ प्रवृत्तिसे दृदाना, अपने अंदर मो कोई 
सामथ्ये हो उसको सत्कमेम लगाना और अप्तत्क्स दूर रहना, संपूर्ण दश्च प्रार्णो- 
का व्यव॒ह्दर उत्तम चलानेक्ना यत्न करना, अपने अंदर वर्घक्ष और पातह् दावितर्यां ई, 
उनमे क्िस्ीका घात पात ने करना, परंतु उन शक्तियोंको सन्मागमे प्र त काना, अपने 
अन्दर जो मिन्रभाव है ओर वरिष्ठवाक्ता भाव हैं उसकी श्रद्न्ति मंगल कार्यमें करमा और 
उनकी अमंयल झार्येत्ि दर करना। ? सारांशरूपमे बढ अलुष्ठानह्नी विधि द। इसमें 
5 जित्त अपनी/ शक्ितिद्वारा अनुष्ठान क्विया जा रहा हो, उसद्े साथ संबंध रखनेबादी बाय 
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देवताकी प्रार्थना अधिक शकित श्राप्त करनेकी इच्छासे करना चाहिये । अर्थात्‌ अपना 
अनुष्ठान और ग्राथना एक क्षेत्रकी होनी चाहिये। पानी पीनेके समय अन्नकी ग्राथना 
न हो ओर भोजन करनेके समय दूसरे किसी अन्य देवकी ग्राथेना न हो। ग्राथनाप्े 
अपना संबंध विश्वकी विशाल शक्तियोंसे किया जाता है। इस एकतानतासे बड़ा लाभ 
हीता है । । 
२९ दें उक्तमें कहा हे कि जो ( सत्यवान्‌ ) सत्यका पालन करनेवाला होता है, उस , 
को परमभात्माकी शक्तियोंकी सहायता मिलती है ( मं, १-२)। इन मंत्रोर्मे यह कह कर | 
आगे सत्यपालन करनेवाले अनुष्ठानी मह।त्माओंकी किस ग्रकार सहायता मिली है | 
इसकी नामावली दी है। ये नाम एक एक विशेष गुण की छना दे रहे हैं, इस कारण । 
इन नामोंका विचार करनेसे कौन अलुष्ठानी मलुष्य इशकी सहायता प्राप्त कर सकता है 4 
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इसका बोध होता है। इसलिये इनका झेपार्थ देखते हैं-- $ 
१ सत्यवान्‌ -- सत्यप्रतिज्ञ, सत्यका पालन करनेवाला, ; 
२ अगिरस -- अंगोमें जो जीवन रस है उसकी विद्या जाननेवाला । ६ 
३ अगस्ति-- ( अग-स्ति ) पापको दूर करनेके प्रयस्ममें जो दत्तचित्त होता है। ; 
४ जमदाओम। -- ( जमत+अग्नि। ) प्राण आदि अभ्नियोंको प्रज्वलित करनेवाला, 
५ अचञ़्ि:-- ( अतति ) भ्रमण करके उद्धारके लिये यत्म करनेवाला, ; 
दे कद्यप। -- ( परुयकः ) सक्ष्मदर्शी । ! 
७ वंसिछ! -- सबका सुखपूर्वक निवास करानेवाला ४ 
८ दयावास्व। -- ( बये गतो ) गतिशील, प्रयत्नशील, री 
९ वध्ज्यश्वः -- ( वश्नि ) स्तब्ध (अश्वः ) घोडोंवाला अथीत्‌ जिसके इंद्रिय रुपी ; 
घोड़े चंचल नहीं हैँ | । ; 
१० पुरुर्मीठ:--( पुरु ) बहुत (माठ) घनादि साधन संपन्न | 4 
११ विमदः-(विगतः मदः) जिसकी घमंड नष्ट हुई है। ; 
१२ सप्रवध्रि;-जिन्होंने अपने सातों इंद्रियोंकी स्तब्ध किया हैं । ; 
१३६ भरद्वाजः-(भरत+व(जः) जा अन्नका दान करता ढूं | 4 
] १४ गविछिर।- ( गवि ) वाणीमें जो स्थिर रहता है अथीत्‌ जा अपने बचने की क्‍ 
9 .. सच्चा है। है ; 
है १५ विश्वालित्र:-(विश्वस्य॒ मित्र)) सबका मित्र, किसीका देष ने करनेवाल/ | ; 
है| ६ कुत्स+-दोयोंकी नि न - श्र 
4 द् हम है रे 5 208 3330 082 सह हर 
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१७ कक्षीवान-( क॒क्षी ) मतीशील, प्रयत्नशील, 

१८ कण्व+-शब्दविधा में प्रयीण, 

१९ पेघातिधि:-(मथा) बुद्धिको प्राप्त करनेवाला, मु 

२० त्रिशोकः- स्थूछ छक्ष्म और कारण इस तीन विपयोंके अज्ञान का जिम्तको 
शोक होता है । 

२१ उदना काउयः-- संयमी कवि, 

२२ गोतम:--( गो ) गतिशील, प्रयत्नशील, 

२३ झुट्ठलः--( झुद्‌ ) आनंदको घारण करनेवाला, आनन्द इत्तिसे रहनेचाला । 


इन ऋषिनामोंक्ते लछेपाथ ये हैं, पाठक मनन करेंगे हु तो उनको इन शब्दोंसते अधिक 
बोध भी प्राप्त हो सकते हैं। इन अथोतसे पता चलता हक आत्म-सुघारका प्रयत्न ये 
क्रिस ढंगतसे करनेवाले हैं | इस प्रकारके प्रयत्न करनवार्ोको पूवक्त देवताएं सत्र प्रकार 
की सहायता करती हैं और उनकी उन्नति होनेके लिये मदत देती हैं । जो लोग इनके 
समान प्रयत्व करेंगे उनको भी इसी प्रकार देवताओंस सहायता प्राप्त होगी । परंतु जो 
लोग अपनी उन्नतिके प्रयत्नमें दक्ष नहीं दोते, उनको सद्दायवा प्राप्त नहीं होती, इस 
विपयमें दो शब्द देखिये 

(१) हुह्न-द्रोद करनेबाला, घातपात करनेबाला, ( में० १-३ ) 

(२) सिथधुया चरन-पिथ्या व्यवहार करनेवाला, ( मं० ७) 


पाठक यहां स्मरण रखें कि अग्नि वायु सयादि देवताएं सदा सहाय करनेके लिये 
तैयारही हैं, परन्तु उनसे सहायता प्राप्त करनेक्ना यत्र मनुष्यक्ी करना चाहिये । मनुष्य 


छ 


से यत्न न हुआ तो लाभ होना असम्भव है| जो मनुष्य आत्मुधारका यत्न करते दें 
वे परवोक्त ऋषियोंके समान उन्नति प्राप्त करते हैं, अन्य लोग प्रयत्न न करनेके कारण 
पीछे रहते हैँ | उन्नतिक्ा यह नियम पाठक स्मरण रखें । 

इस प्रकारके जो लोग होते हैं, उनक्की अवनति होती जाती हैं। इस लिये पाठकीके 
उचित है कि वे अपनी उन्नतिक्ता अनुष्ठान करें, सन्मागेसे चलें, पूवोकित ऋषिजीवरनोंका 
आदशे अपने सन्मुख रखें और उन्नतिके पथसे सीधे ऊपर चढें। ऋदापि अवनतिक्े 
मार्गसे न चलें | 


अमकी कन्‍्मकनकू: 


+४+>+55.०९.- नया .. 
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१६० अयवेवेदका स्वाध्याय | 


फरता 


रत 
'मिं)उस उसको म॑ उम्र वार बनाता हु तथा ( त त्रह्माण, ते क्राप, 
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राट्ा दबा । 
4 
( ३० ) 

( ऋषि+-- अथर्वा । देवता-वारू ) 
अह रुद्रेमियेसुभिथराम्यहमादित्येरुत विश्वदेवः । 
अहँ मित्रावरुणोमा बिभम्यहमिंन्द्राम्नी अहमश्विनोमा ॥ १ ॥ 
अहं राष्ट्रीं संगर्मनी वर्खनां चिक्रितुर्पी प्रथमा यज्ियानाम । 
तां मां देवा व्यंद्धु) पुरुतरा भूरिंखात्रां भूय॑विशय॑न्तः ॥ २ ॥ 
अहमेव स्वयमिदं व॑ंदामि जुट देवानामुत मार्ुपाणाम्‌ । 
य॑ कामये तन्त॑मुग्र कंणोमि त॑ त्रह्माणं तमुपिं त॑ संमेघाम्‌ ॥ ३ ॥ 





शो 


थ--( अहं ) म॑ परमात्मणाक्ति ( रूुद्रेमि! वस्ुमिः 
देव! चरामि ) रुद्रों, बखुओं, आदिलत्यों और विश्वेदेवोँके साथ चलती हैं | 
( अहं उभा मित्रावरुणा विभममि ) में दोनों मित्र और वरुणकों धारण 


और ( अहं इन्द्रा्नी, अहं उमा अश्विना ) में इन्द्र और आई 
तथा में दोनों अआश्विनोंको घारण करती हूं ॥ १ ! 


( अह राष्ट्री ) में प्रकाशक शक्ति ( वसूनां सज्ञमनी ) वर्ुओंका मं 
करानेवाली, और ( चिकितुषी ) ज्ञान देने वाली हूं इस लिये ( यज्षियार 
प्रथमा ) सब पूजनीयों सें पहिली पूजने योग्य हूं। (तां सूरिस्थात्रा मं 
उस विविध प्रकारसे स्थित सुझको ( भूरि आवेशयन्तः देवा) वहीं 
पकारके आवचेशको प्राप्त होने वाले देव ( व्यदधुः ) विशेष प्रकारसे घार।ं 
करते हैं ॥ २॥ 

( देवानां उत माचुषाणां जुष्ठ ) देवों और मनुष्योंक्रों स्वीकार कर 
योग्य ( इढ ) यह भाषण ( अहं स्वयं एवं चदामि ) मैं स्वयं ही बोली 
हैं । ( य॑ं कामये ) जिस जिसको में योग्य समझती हू (तं त॑उग्न॑ 6 


आदित्ेः विश 


+ 


' 


३ “्म5 


ड्न्ब्केक 
तस्याकनम 
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करती 
सुमेधां ) उसीको त्रह्मा, ऋषि अथवा उसी को उत्तम दुद्धिमान कर 
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पूक्त ३० ] राष्दी देवी । गदर 
मया सोडच्मम्राते यो विपश्यति य; प्राणति य इ शुणोत्युक्तम्‌ । 2 
अमन्तवों मां त उप॑ छ्षियन्ति श्रुधि श्रैत श्रद्धेयं ते वदामि ॥ ४ ॥ 
अहँ रुद्राय धनुरा तनोमि त्ह्मद्धिपि शरब हन्त॒वा उ। 9 
अहं जनांय सम कृणोम्यहं घाबापथिवी आ विंवेश ॥ ५॥ री 
अहं सोम॑माइनस विभम्यह स्वष्टारमुत पृषणं भगं॑म्‌ । । 
अं दंधामि द्रविणा ह॒विष्मुते सुप्राव्या ३ यजमानाय सुस्चते | ६ ॥ ५ 
अहँ सु पितरमस्य मृधन्मम योनिरप्स्व !न्तः संमृद्रे ! 
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तता व तष्ठ शुववान पवश्वातामत्र दा वष्सणाप स्पशात्र ॥ ७) 





अध-(य। विपद्यति) जो यह विद्वेष रीतिस देखता है ( स। मपा अन्न 
आत्ति ) वह मरी कृपास अन्न खाता हू । ( या प्राणाति ) जो प्राण छेता हे 
और ( ये इ उच्च श्ुणोति ) जो भापण खुनता है वह सब मेरी शक्तिसे 
ही है। जो ( मां अमन्तव: ) छुझे न माननेवाले हें (ते उपक्षयनिति ) थे 
विनाशक्नों प्राप्त होते हें | है ( श्व॒त ) सुननवाले ! (श्वाघे) श्रवण कर। ( ते 
अद्वेय वदामि ) तरे लिप श्रद्धा रखनयाग्य घह उपदेश म॑ करती हे ॥ ४ ॥ 

( बच्म-द्विप शरवबे हन्तव उ) ज्ञानके दपी घात पात करनेबालेकफा नादा 
करनेके लिये ( अद्द रुद्राय पनुश आतनोमि ) म॑ रुद्वके लिये धनद्यको 
तानती हूं, ( अहं ज़नाय समद कृणोमि ) म॑ जनोंके लिप हप देनवाले 
पदाध उत्पन्न करता हू, ( अह द्यावा-शापवा आावंबंदा) मने शावाएचिवा 
में प्रवेश किया है ॥ ० ॥ 

( अर्द आहनसं सोस विनार्मि) में ध्रापत फरने योग्य सोम राजाका 
घारण करता हू। ( भ्रद्द त्वष्ठारं उत एपणं नर ) म॑ त्वठा जोर पृपाक 
घारण करता हू।( अह हावष्सछन खुन्दत यज्मानाय / प्र दवयन आारन 
और सोमसवन करनेवाले पज्ञमान के लिये ( सुपावया द्रबिया दवामि ) 
उत्तम रक्षा करने योग्य घन देती हे ॥ < 

भें ( अस्य सघन पितर सु ) इसके सिरपर रक्तरूछोा 
एहू।६ म्त यान! सझद अप्छसु भव; ) मेरा ख़र्वान प्रकतिश समृद्रक् 


ध् 


॥ फ् 
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जलोदके मध्यन हे ।( तता दिनदा उदनानि विनिट्ठे ) बहामसि सद चुदनाप्य 
चक्र व 
रू पृ 


4 
को आई ऊ हा रा 
४ उस कष्मणा घच था उप्प्टान सार 


विद्येप रानिस सझिन हो 


रे न 


हे <£<*<«& ६८६८७ & &<८८&४ +>ऊ +54<2<&ठ 5:33: 20202: 5258 5 हक कक 
2 ६ 
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को 


भेषवदद्का सवाफ्या ये || [ हा! 
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समर बाते देव मे वास्यारसमाणा जवान तिभा । 
परी दिया पर एना एंथिव्यतामलों महिस्ना से बभूस ॥ ८ 
॥ पह्ठा 3 नुवाक़ ॥ 
हे अ'्ट मं; प्रयाठ के: ॥ 








अपनी माहिमराप्त उस राल।फरों स्पदा करता हें ॥ ७ ॥ 


(थ्िल्या सुचनानि आरभमाणा) सब सुवनोका आरंस करनेवाली (अ़ई 


मी रा] न नि ऊ हि + ट्र] 
एवं बात; इय प्रवाधप्त ) मे ही अकेली वागुरू सम्तान फेलती हैं। आर 
( दिवः परः ) झुलोकफे परे और ( एना एथिदगी परः) इस एथ्वीके भी 


परे ( महिन्ना एतायती संग्नूच ) अपने महत््वसे इतनी विशाल दोतीं 


ह्र।८॥ 

राष्ट्री दर्व ु 
राष्ट्री देवी'यद परमात्माक़ी प्रचंड तेजखी शक्तिका नाम दे । यह शरक्तित खर्म 
अपनी मद्दिमा वर्णन कर रदी ६, ऐसा काव्यमय वर्णव इस सततमें है | ठवीय मंत्र 
का ही है कि / (अई एवं ख इद बदामरि ) मंदी यह स्वयं कइती हूं ।” इस लिये बह 
वर्णन अन्य सक्तोंके वर्णनकी अपेक्षा विशेष मदत्त का दे यद बात स्वयं स्पष्ट हो रहें 
है। पाठक भी इस दृष्टिसि इसका अधिक मनन करें | यह खक्त परमात्म श्कितकों 
वर्णन करनेके फ़ारण इस सकतके आध्यात्मिक, आधिभौतिक और आधिदेविक आये 
संमवनीय हैं। आधिदविक अथ अग्नि इन्द्र आदि देवताओंके संबंध दोता दे,यह अर्थ दंगे 
मंत्रंके अर्थ करते हुए दिया है। परमात्माकी शक्ति अग्नि, इन्द्र, अश्विती देव ऑर्द 
सध्यन्तर्गत मद्दाशकितियोंमें प्रकाशित हो रही है, यद्द भाव आधिदेविक अर्थ अपने 
रहता है| पाठक इस अथक्ों पवेस्थलमें देखें।अब यहां आध्यात्मिक और ऑर् 
भौतिक अथ देते हैं । आध्यात्मिक अर्थ अपने शरीरमें देखना दोता है और आधे दि 
अथरमें जहां परमात्मा की शवितका संबंध जानना दोत। हैं, वहां आध्यात्मिक अप 
जीवात्माकी शक्तिका संबंध देखना होता है। यहां अब यह आध्यात्मिक अर्थ दैंखिंत॑- 
आष्यात्मक भावाथ | 
/ में जीवात्माकी शक्ति हूँ और में ( रुद्रेमि! )प्राणोंके साथ (वखुनि/ ) 
निवासक जलादि शारीरिक धातु रसोके साथ (आदित्य) आदान शाकि 
योंके साथ तथा ( विश्वदेवैः ) सब हंद्वियों के साथ रहकर वहा का व्यव 
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हार चलाती हूं। में शरीरके ( मिनत्रा-वचरुणो ) सोर ओर सो 
अधात्‌ आपम्रेथ ओर रसात्मक् शक्तियोंका धारण करती हू 
अम्नी ) जीवन विद्युत्‌ ओर शरीरकी उष्णताकों कायम रग्व 
हो ( अश्विनों ) दोनों प्राण और अपानकों चलाती हूं ॥ १ ॥ में 
( राष्ट्री ) प्रकाशक शक्ति हूं अधात मेरे प्रभावके कारण इस दे 


धातु रसां को उत्पन्न करके दारीरकों सुराज्षित रखती हूं। म ही ( चिक्के- 
तुषी ) ज्ञान देनेचाली हूं इस लिये में यहां अध्यात्मयज्ञमें ( यज्ञियानां 
प्रधमा ) पूजनीयां में सबसे प्रथम पूजा करने योग्य हूं। में (मूरि-स्था-त्रां) 
विविध अवषधवों और हइंद्रिघोंमं रहकर शरीरकी रक्षा करती हैं और ( आ- 
वेशयन्तः देवा; ) मेरे प्रवेशके कारण सब्र इंद्रियां मानो (मां ड्यदघः ) 
मेरा ही विविध प्रकारसे घारण करती हैं और मेरी दाक्तिस ही अपना 
अपना काय करने में समथ हुई हँ ॥ ६॥ देव क्या और मनुष्य क्या मुझ 


० 
४७००८ 5० 


आत्मशक्तिकाही महत्त्व गाते हैं, में स्वयं भी अपना यह वणन करती 


हूं, जिसपर मे प्रसन्न होती हू वह मनुष्य उद्र वीर, ब्राह्मण, ऋषि और 


ज्ञानी महात्मा बन जाता है ॥ ३॥ मनुप्य खाता है, देखता हें, स्यास 
लेता है, शब्द सुनता है वह सब ( मया ) सुझ दाक्तिकी सदायतातसे ही 
करता है ) जो लोग छुझे नहीं मानते वे नाशझो प्राम होते | | सत्र छोग 
मेरा यह भाषण श्रवण करें और छुझ आत्मदक्तिपर अद्धा रखे. अदामे 
ही मुझ दाक्तिस उनको लाभ होता है ॥ ४ ॥ ज्ञानविराधी घानक विचा- 
रोंको दूर करनेके लिये में हा आत्मशाक्ते इस दारीरमे ( रुद्धाय ) प्राणकोा 
प्रेरणा करती है, मे ही मनुष्पयक्तो आनंद और हथे देती हे, तात्यय रस 
शरीर मे ( ो। )सिरसे लेकर ( पृथिवी ) पैरतक मे शाच्धि सपरते दिला 
हूं ॥ ५ ॥ में प्राप्त करने योग्य ( सोम ) अन्चक्ना घारण यहां ऋरती है, ४ 
ही ( त्वष्टा ) नेदुक जोर (प्ृथपा) पोपक दाक्कियोंक्रो दारीर मे सारण 
फरती हँ।मे (हवि) उत्तम अन्त 

इस दारीरसरूपी य 

!॥ 


झौर रस स्वीजशारन बाल आर 
ज्ञ शालाम सन सांदत्सरीर सच कऋरनेवाट फा उन: 


॥ ताज 


हैँ 


का के 


यश देती हू 


| 


् 


इसे शरार फझपर रक्षर दाच्िारशा। निशुसा मगर 


१ ४ 


( 


हू, मे यहां एुदय हे भंदरस टुदयादायह फीवनरस मे गली ४ या 
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हरएक अवयव्न काय करती र ऊपर सिरतक फेलती हूं॥ ७ ॥ सब 
(प्रिया और अवयवबों को उत्पन्न करती हुईं में वायुक्े समान: फैलती 
हू आर इस दारार॒में सिरसे लेकर पैरतक अपनी महिमासे फैंली 
हे 


८ | 


१] 


अध्यात्मवणन का मनन ! 
सवाक्त भत्राका यह आध्यात्मिक आशय है। जो आशय अपने अंदरकी शक्षित्यों 


* हंता हैं वह अध्यात्मिक कहलाता है। मंत्रोंमें नो देवतोंके शब्द होते हैं थे ही महुप्य 


के अन्द्रका वाबघ शक्तियोंके वाचक हांत हैं, उनका अन्तःशावेतयाका बाचक बार 
नेसे आध्यात्क अथ जाना जाता है| पाठक इस दस इस छक्तका मनन कर सके 


हद | ऊपरके आध्यात्मिक अथका विचार करनस पाठकाको स््रर्थय पता छग जावगा 


अध्यात्मम् किस शब्दका क्या अथ होता है। अब इसी ब्रकवका आधमातेक आशय 


दाखय | मानव सघ या ग्राणिसंघके विषयका जो अर्थ होता हैं वह आधिभौतिक अं 
हावा हं--- 
आविभौतिक भावार्थ । 

“में राष्ट्रशाक्ति ( रुद्रेमिः ) वीरों ( वरुभिः) धनिकों ( आदित्य ) विद्या 
प्रकाशक वद्वाना आर (विश्वेदेव! ) सब ज्ञानियोंके साथ रहती हूं । में 
दाना (अचावरुणां ) मित्र जनों और वरिष्ठ लोगोंकों ( इन्द्र-आंग ) रे 
चारा आर ज्ञानेंयाको तथा ( अश्विनों ) द्वोनों पकारके अशिनी कुमारकी 
अधात्‌ वद्याका राष्टस घारण करती हू ॥ १॥ मे राष्टरराक्ति | सत्र 
अना आर धानकांको एकत्रित करती हूं, में राष्रशक्ती ( चिकितुपी ) ज्ञात 
वदानवाला हू, म पूजनीयोंमे सबसे सुख्य हूं, में राष्टरके अनेक स्थानोर्म 
( भूरे-स्था-त्रां ) रहकर राष्ट्रकी रक्षा करती हैं इस सझ राष्ट्रशक्ति (६8 
( आवेदायन्तः देवा। ) आवेश अर्थात्‌ स्फुरणको प्राप्त हुए सब विद्वाद 
दाग, माना, मरा हो विशेष प्रकार घारण करते हैं ॥ २ ॥ में जैसी देवन 
नांका बेखाी ही साधारण मलुष्योंकों भी सेवनीय हूं अर्थात्‌ सब छह रा 
द्ाक्तका घारण करे ) से खय कहती है कि जिसपर मेँ प्रसन्न दीता 
बह उद्रमवीर, ज्ञानी, ऋषि अथवा बुद्धिमान मनुष्य बनता है ॥ ३॥ शर्म 
जो पुरुष अन्न भाग लेते हैं, जो देखते हें, सुनते हैँ अथवा जो स्वासोट्वास 


>> 
33293+*' 
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छ 


लेना हे, इसका तान हो सकता है । 


रट्र 


5 


१६६ अथर्ववेदका स्वाध्याय | | 

0 बधुः पृथिव्यादि धन और शरीरस्थ धातु 

शी आठ व धानिक 

/ आदित्य! ख़्ये ज्ञानप्रकाशक मरष्क 

0. विश्वेदेवा: सत्र प्रकाशमान सत्र कमंचारी. सब इंद्रिय 

9 हर अएस्वाद द्च गण 

8 मित्र; स़्यं प्रकाशक विद्वान नेत्र 

0. वरुण; चन्द्र :.. गान्तज्ञानी मन 

0. इन्द्रः विद्युत्‌ श्र जाग्रत मन्‌ 

# :अप्निः अग्नि! वक्ता वाणी 

0  अश्विनों अश्विनी वेद् श्ासउच्छवात् 

0 लवष्टा देवशिल्पी कारीगर विमाजकशाकित 

0 पूपा पोपक देवी शाकत पोषणकतों ' पोषकशकबित 

समुद्रः प्रकृति लोगोंकी हलचल हृदय 

8 चोः झुलोक ज्ञानी सिर 

8 पृथिव। भूलाक सेवक पाँव 
है 

4 मंत्रके शब्द इस रीतिते अन्यान्य भूमिकाओंम अन्यान्य अर्थोक्ते वाचक होते, हैं। ् | 

$ अथोंको जाननेसे दी मंत्रका संपूर्ण अर्थ जानना संभव है । व्यक्तितां गुणोंके रूपते 4४ | 

4 देखना दे, राष्ट्रमें गुणी जनोंका माव लेना है और विश्व्में उक्त देवोंको देखना देते | 

९ है। जैता व्यक्ति शौर्य गुण है, इससे शत्ठु दूर किये जाते हैं; इसी गुणमे गा | 

2 बुए आए ध्त्रिय वीर शाष्रमें दोते ई,इनमें दॉर्य गुणका पआ्रधान्य दोवा दे, इनका हे । 

2 विश्व इन्द्र शर्त दे जो विद्युदयर्म दीखती है। व्यक्तिय बोर्य; राषदमें और # | 

3 विश्व विद्युत ये सत्र बदिक इन्द्र देवताकी विभूतियां हँ । पाठक दत्त हक हर ; 

3 देवताओंकी विश्वृत्ियां जानेंगे तो उनको एकदी वेद मंत्रत्ते सत्र भूमिकराओर्मे कया 4४ | 

सके 

हर 

है 


५ फ्राक छ कि कफ के फे फ के 9 


इस यक़तमें राष्ट्री/ बब्द दे । राष्ड जिसके क्रारण रदता दे व्रिस श्वेत 6 
उनपर अवस्थामें खइवा दे, जिम ग्रवितस रा बढ़ता है और अम्वृदये यूकी दी 
उस याक्तका नाम राष्ट्री 4 । बढ राष्ठ शक्ति आदित्य, रुद्र, वध और कल 
इनके साथ रहती दें, बद अवम मंत्रका कथन ५ । ये देवतावाचक चाह थरम्द 7 | 
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[4 [40 


॥ वाली हैं | इसलिये ये अन्तःकरणमें बिना विस्मरण हुए स्थान ग्राप्त करें। ” अथाव्‌ ६ 
एक मलुष्यके मनमें इन तीन देवियोंकों योग्य और सन्म्रानक्ा स्थान प्राप्त हो । ओ 
% कभी ऐसा न हो कि लोग इन तीन देवियोंकरा योग्य आदर न करें। इस मंत्रके उपदे 
/ शालुसार मातृभूमिकों भक्त दरएककों करनी चाहिये और यही उपदेश इस बूवतक 
+ हितीय मंत्रमें '(प्रथमा यश्षियानां राष्ट्री) यह राष्ट्रशक्ति पूजनीयोंम सबसे प्रथम पूजा 
0 करने योग्य है, ” इन शब्दोंद्वारा कहा हैं। यदि इस जग में सुखपूवंक जीवन व्यतीत 
9 करनेकी इच्छा है तो इस राष्ट्रदेबताक्की पूजा करना चाहिये और उस देवकि हिय 
0 अपना बलि देनेके लिये सिद्ध होना चादिये | 

0 राष्ट्र देवी तब प्रसन्न होती है जब लोग उसकी ओतिके लिये अपने सर्वखका समर्पण 
॥ करनेकों तेयार होते हैं। ज्ञानी जन पदा ही राष्दू देवीके लिये अपने सबंखका अप 
॥ करनेको तेयार द्वोते हैं । इसीलिय ऐसा त्यागी पुरुष (सः अन्ने आतति) अन्न भोग जा 
9 करता है ऐसा चतुथ मंत्रमें कहा 

0 यदि उस मादभूमिकी योग्य उपासना न की अथवा इसका अपमान किया, कीं 
0 इसका योग्य सत्कार नहीं किया वो, ऐसे ( अ-मन्तवः उपक्षयान्ति) राष्ट्रीय शरकितकी 
0 अपमान करनेवाले लोग सत्वर नाशको ग्राप्त होते हैं | यह बात (अ्रदेय बदामि) विश्वर्त 
॥ रखने योग्य है अर्थात्‌ ऐसा होता ही है। पाठक राष्ट्र भक्तिका महत्व कितना हैं हई 
0 बात इस मंत्रत जानकर कभी राष्ट्द्रोहका कार्य न करें और सदा राष्ट्र भकित के 
0 हुए और राष्ट्के लिये आत्मस्वस्थका समर्पण करके अपने जीवनका सर्वमेधयज्ञ कं 
# द्वारा विजयी और यशस्वी होवें । 

राष्ट्रक्रे अदर भी जो हुए लोग होते हैं, वे सजनोंकों छेश देते हैं, वथा र 
0 भीजो दुष्ट दुजन होते हैं वे भी राष्ट्र हमला करके घातपात और खून खरा्री कृ(त 
8 हैं। इनका नाश करनेके लिये राष्ट्रके ( रुद्राय ) वीरपुरुषोंके पा ( घचुः ) वि 
# प्रकारके धन्ुष्यादि शत्धास्र तेयार रखनेका कारये राष्ट्रशवितका ही हैं | जो राष्ट जी 
# और जाग्रत होता है हा स्मपने शब्ठु के निःपातके लिये आवश्यक श्रात्न तवार रहा 
# ही है ओर योग्य प्रसे.. ग्य रीतिस उनका उपयोग करके विजय सी 4 

# है । अस्युदय प्राप्त करम+?*पशाष्ट्रको अपनी रक्षाके लिये जाग्रत रहना अंत ५3 


ए 


र अत्यंत आवश्यक भी ही 
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(३१) 
है) क्र पि* त्र झ्म बे हि 

0 ( ऋषि! -अक्मा, स्कन्द। । दवता मन्यु! ) 

6१ त्व ॥ 5 ९ ८6 | 

; -...। मन्‍्यों स॒रर्थमारुजन्तों हषेमाणा हपितासों मरुलन । 

( उम्माव आयुधा संशिशाना उप प्र यन्तु नरों अग्निरुपाः ॥ !॥ 
|! _।मरित्र मन्‍यो त्िपित: संहस्य सेनानी: सहुरे हृत एवि। 
/ हत्वाय शत्रा -> ै भजस्व जो ला च ८ जा पूता--7--_ के वेद ओजो मिमानो वि पुरषों दस ॥ | । 
' _ - 3» अजस्व वेद ओजो मिमानों वि म्धों बुद्ख ॥१॥ 
है लक इनका ध्जाउर हक 
0  . 4 हैं (मरुत्वन्‌ मन्यों) मरनेकी अवस्थाम भी उठनेकी प्रेरणा कर्त 


/ वाल उत्साह ! ( त्वया स-रथ आरुजन्तः ) तेरी सहायतासे रथ सहित । 
ह दच्चु ष्प्ल वे क व ञ ० 8 हित |! 
9 व रत हुए ओर स्वयं ( हर्षमाणाः ढेषितास; ) आनाः 
५. भसन्नचित्त होकर | आयुधा। सं-शिक्षाना। ) अपने आयुर्धी 
47 रत है तरम-इषवः अमग्निरूपा। नर:) तीक्ष्ण शख्राखव 
0) समान तेजस्वी नेतागण ( उप प्र यन्तु ) चढाड़े करें ॥ १ ॥ 


५ ९९ मन्यों ) उत्साह !( ग्रेः 8 प्रेके समान ( त्विपित 

है पक # 9. ञअ भ् ड्व ) तू आम्न 0 

है] कल 2 तजरवा हाकर शबुको परास्त कर | हे ( सहुरे ) समर्थ ।/ हृतः न 

9 एप एप छः ् ञर ब्द ह रे, तऋत्र 

|; हि; एंघि / पुकारा हुआ हमारा सेनाकों चलानेवाला हो | (्‌ श्र ह 

4 _ य) शाइओंकों मारकर ( वेद: विभजस्व ) धनको वांद दे ऑर (ऑ 

| ई> ०... च पे च्चु 

५ . विसानः ) अपने बलको मापता हुआ ( रघः वि लुदरव ) शहआका 

# हटा दे॥२॥ ध 

/ असम माला पका राहत यम करी कली मम रे कक उतार जिनके मन . 
2 4-० सलुष्यकों उत्साह हताश होने नहीं देता। जिन पा 
# उप +> ० म हल अपने | 
0 रहता है वे शाचुओंकों न करते हैं, और प्रसन्न चित्तस कप 
0 >आसाकों सदा सज्ज करके अपने तेजको बढाते हुए, शब्यपर चढाई ४; 
४ हें॥१॥ पक 
ते िप्कर कक पु ः हज 2 त्साहा | 
ह ' उत्साहसे तज्ञ बढ्ता ह्‌, उत्साहसे ही श्द् परास्त हात दें | हि है । | 
4 उर्ूद सनाचालक दागा; ता चह दाच्रुका नाटा करके घन प्राप्त कक | 
/! फिर अपने चलकों बढाता डुआ। दुष्टोंकों दूर कर देता है ॥ २ ॥ | 
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ऋ ३१] उत्साह | 
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सहंस्व मन्यो अभिमातिमस्मे रुजन्मुणस्अमुणस्पेहि शत्र॑न्‌ | 

उग्रे ते पाजी ननन्‍्धा रुपे वशी बर्श नयासा एकज ल्वम्र ॥ ३ ॥ 
एको बहुनामं॑सि मन्य इंडिता विशेविश् युद्धाय से शिंशाथि । 
अकत्तरुकत्वयां युजा ब॒य॑ युमन्तं घोष विजुयाय कृष्मसि ॥ ४ ॥ 


तय 





अध- हे ( मनन्‍्यो) उत्साह! ( अस्त अभिमातिं सहस्व ) इसके लिये अ- 
मिमान करनेवाले दाठुकों पराजित कर (शत्तून्‌ रुजन्‌ रुणन प्रसुणन प्रेहि) 
शबुकों तोडता हुआ, मारता हुआ, और कुचलता हुआ चढाहई कर (ते 
उग्म॑ पाजः नन्तु आ रसरुप्रे )तेरा प्रभावशाली बल निश्चय से शात्न को रोक 
सकता है। हे ( एकज ) अद्वितीय !( त्वं वच्यी वहां नयासे ) तूं स्वयं 
संमयी होनेके कारण शाच्॒कों अपने चहाममें कर सकता है ॥ ३॥ 

हे ( मन्यो ) उत्साह ! तू ( एकः बहूनां इंडिता आसे ) अकेलाही बहु- 
तोमें सत्कार पानेवाला है। तू ( विद विद युद्धाप से शिक्ाधि ) प्रत्येक 
प्रजाजनको युद्धके लिये उत्तम प्रकार शिक्षित कर । है ( अ-कृत्त-रुऋ) 
अट्टद प्रकादवाले ! (त्वया युज्ञा वर्ज ) तेरी मित्रता के साथ हम 
( झुमन्त घोष॑ विजयाय कृण्मसि ) हथे युक्त दाव्द विजय के लिये करते 


हैँ ॥४॥ 


न 





भवार्थ--उत्साहसे शत्ञका पराजय कर और छच्चुओंका नागा उत्साह- 
से कर । उत्साहसे तुम्हारा बल बढेगा ओर तुम दाच्रुको रोक सकोगे। हे 
श्र! तू पहिले अपना संपघम कर और जब तुम अपना संयम करोगे तच 
तुम शचबकोभी वद्य में कर सकोगे ॥ रे ॥ । 

स्वभावतः उत्साही पुरुष वहुतोंमें एक्ाघ होता है और इसलिये सच 
उसका सत्कार करते हें । शिक्षाद्वारा ऐसा प्रबंध करना चाहिये।कि राष्ट्रका 
हरएक मनुष्य उत्साही हो जावे और जीवनयुद्धमें अपना कार्य करनेमें 
समर्थ होवे। उत्साहसेही प्रकाश बढ़ता हैं और विजय की बरोषणा 
करनेका सामथ्य प्राप्त होता है ॥ ७ 0 
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६६ कि 
१७४ अथववंदका स्वाध्यांय [ काष्ड 


हे 9999999999 9999999999999999399999939992555225328855855868३8262226&6699% 
! उत्साह का महत्त्व । 

वेदमें 'मन्यु' शब्द उत्साह अथर्मे आता है | जिसको 'क्रोध/ अथ वाला मान कर 
बहुत लोग अथंका अनथ करते हैं । इस सकतमें भी 'मन्यु' शब्द उत्साह! अधथ्म हैं| 
यह उत्साह क्या करता है देखिये-जब यह उत्साह अपने ( स--रथं ) मन रूपी रथपर 
आरूढ होता है, उस समय मनुष्य(दर्पमाणा)) असन्न चित्त होते हैं, उनका (हपितासः) 
मन कभी निराशायुक्त नहीं होता, आनंदसे सब्र कार्य करनेमें समर्थ होता हैं| उत्साहस 
( मर+उत्-वन ) मरनेकी अवश्ामें भी उठनेकी आशा बनी रहती है, कसी भी 
कठोर आपत्ति क्‍यों न आजाय, मन सदा उर्हदसित रहता हैं। उत्साह मनुष्य ( अग्नि 
रूपा। नर) ) अभ्निके समान तेजस्वी बनते हँ। ( शचन्‌ दत्वा ) शत्नओंकी मारनका 
सामथ्य उत्पन्न होता है । जिम्त मनुष्यमें यह उत्साह अन्तः शवितयोंका ( न! सनातन) 
संचालक पेनापति जैसा बनता हैं वहां ( ओज! मिम्रानः ) बल बढता है ओर ( झव। 
विज्ञुदस्प ) शच्चओंको दूर करनेक्की शक्ति उत्पन्न होती है । उत्साहत ( उग्रे पाज 
विलक्षण उग्र बल बढता है जिसके सामने ( ननु आररुत्र ) काई शत्र ठहर ने 
सकता अथात्‌ यह उत्साही पुरुष सब शच्चआकी रोक रखता है, और पास आने नई 
देता | राष्टमें ( विश विश युद्धाय सं शिशाधि ) हरएक मनुष्यकों ऐसी शिक्षा देने 
चाहिये कि जिस शिक्षाको प्राप्त करनेसे दरएक मनुष्य अपने जीवनयुद्धम वविश्वयपृत्रे 
विजय प्राप्त करनेके लिये समर्थ दो जावे। ( विजयाय घोप॑ हृण्मत्ति ) विजयका 
आनंद ध्वनि ही मनुष्य करें ओर कभी निराशाके कीचडमें न फंस । यह उत्ता। 
(विजेप -कृत) विजय प्राप्त करानेवाला हैं। इस समय इन्द्रादिकान जो विजय आा्त किया 
है वह इसी उत्साहके बलपर दी किया है। एक वार मनमें जो मनुष्य पूर्ण निरुस्ाईं 
बनता है वह आगे जीवित भी नहीं रहता। अर्थात्‌ जीवन भी इस उत्सादपर रवि! । 
रहता है । इसलिये हमारे मनका ( अस्मार्क अधिपा; ) स्वामी यह उत्साह बने अरे 
कभी हमारे मनमें उत्साहहीनता न आवे । यह दत्साह ऐसा हैं कि जिसके ( सह-भूर्े 
साथ बल उत्पन्न हुआ है। अर्थात्‌ जहां उत्साह उत्पन्न होगा वहां निःसंदेद बल उत्त 


हे केसे 
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/ त्साह तदा स्थिर 
१) हींगा हा । इसालय हरएक मनुष्यका चाहिये के बह अपने मनम्र उत्धा३ [हे 
रखनेका प्रयत्न करे और कभी निराशाके विचार मनमें आने न दें। इसी उतार 


हा 


वेजर्य 
सब प्रकार के घन मनुष्य आराप्त कर सकता हैं। शच्चक्ों परास्त करता दे अरि सिए 


हात। हुआ इंदपर लांकम आनदुस विचरता ह । 
पाठक इस विचारके साथ इस सज़त का मनन कर आर उाचत बाघ ग्रध्र 
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दि 

५ (३२ ) 

है म्द्रि $ र्ड हे हट 7०००4 है 7... 

( ऋषि+--अक्षा, सकंद। | दवता-- मन्यु। ) 

हि 

3 हि । ० अल क  । सह ञे कप पुष्य॑ति ८5 ८0. 

५ यरते मन्योडपिधदज्ञ सायक्‌ सह आंजः पुष्याते विश्वम्तानुपकू | 


साह्मयाम दासमाये त्वयां युजा व्य सहस्कृतेन सहसा सहंस्वता ॥ १ ॥ 
मन्युरिन्द्रों मन्युरेबास देवों मन्युहोंत्रा बरुणो जातवेंदाः । 
मन्युविंश इंडते मालुपीयों; पाहि नो मन्‍्यो तपंसा सुजोवाश २॥ 





अध-- हे ( वचञ्ञ साथक मन्यो ) शख्लाखयुक्त उत्साह ! ( यः ते अवि- 
घत्‌ ) तो तेर। सेवन करता है वह ( बि्व सह। ओजः ) सब चल और 
सामथ्यकों ( आलुपक्‌ पुष्याति ) निरन्तर पुष्ठ करता है| (सहस्कृतेन सह- 
स्वृता ) वलको बढानेवाले और विजयी ( त्वया युज्ञा ) तुझ साहायकके 
साथ ( वर्य दास आये साद्याम ) हम दासों ओर आर्योको अपने बचामें 
करेंगे ॥ १ ॥ 

( मन्युः इन्द्र। ) उत्साहही इन्द्र है, ( मन्यु। एव देवः आस ) उत्साह 
ही देव है, ( मन्युः होता चरुण; जातवेदा! ) उत्साहही हवन कतो, चरुण 
और जातवेद अग्ने है। वह ( मन्युः ) उत्साह हे क्लि सिसकी ( था। सानु- 
यो; विद्वः इंडते ) जो मानव प्रजाएं हैं वे सब प्रशंसा करती हैं। हे ( म- 
न्यो ) उत्साह ! (सज़ोपा। तपत्ता न; पाहि ) धीतिसे युक्त होकर तू तपसे 
हमारी रक्षा कर ] २ ॥ 





(१ मील के कक शत जा 
भावाथं-- जिसके पास उत्साह होता है, उसको सब प्रकारका बल 
आन एे ् की जिक्र 
और दाल्लास्त्रांक्ता सामथ्य प्राप्त दोता हैं आर वह हरएक्ष प्रकारके शब्॒का 
वशमं कर सकता है ॥ £ ॥ 


शी 


इन्द्र, वरुण, आग्रि आदि सच देव इस उत्साहक्के कारण ही बडे शक्ति 
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हक हा पु ०  औ ऊ+ 
बाल हुए दे | मनुष्य का इसा उत्साहकी प्रझेसा करते हँ क्योंकि यह 
बडे चर थ्य्स ) | यो हु ८ 
उत्साह अपने सामथ्यसे सवक्तों बचाता है ॥ २॥ 
ध्स्च्च्ध्ध्ध्ध्ध्ध्च्ब्व्च्य्य्स्व्च्च्य्ध्ध्च्च्य्ध्व्च्स्ध्च्च्ध्स्स्य््च्च्ह्च्ध्च्ध्च्य्व्ध्ध्द्चड््ड्€६28<६२ 5 > 


कर 


दी 


्ल पर 


श्ज्द अथवेधेदका स्वाध्याय | [ 
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[4] 


अभी[हि मन्यो तवस॒स्त्ीयान्तर्पसा य॒जा ब्रि ज॑हि अरत्रुन्‌ 
अरमित्रह्या वृत्रह्य दस्युह्ा च॒ विश्वा वसन्या भरा स्व नं। ॥ ३॥ 


0) 
५) 
७) 
७ 
0५ 
७ 
५) 
७) 
0 
शः 
७ 
७) 
कि 
श। 
श) 
[| 
0) 
एं) 
शैे 
७ 
ह2॥ ५ै/ 
0 
छ) 
| 
१ 
| 
छ) 
ए 
) ९) 
ह 
५) 
७) 
७) 
७) 
" छ0ै१ 
(/)॥ 
6 
6 
6) 
है| 
' 
2 को 
है) 
6९ 
जः 0) 
९) 
(/॥ 
6) 
(( 
(॒ 
| 
| 
ब्वव. हऐे 
(3 
(| 
हो 
( 
हा] 
९३ 
९ 
शो 


! त्वं हि मन्‍्यी अभिमभृत्योजाः स्वयंभूभामों अभिमातिपाह) । 
0 विश्वचपणि। सहुरि! सहीयानस्मास्वोज) पृतनासु धहि।. ॥ ४॥ 
अभागः सन्नप परेंतो अस्मि व्व॒ ऋत्वां तविषस्य॑ ग्रचेतः । 
2 तवें त्वा मन्‍यो अक्रतुर्जीहीडाहं सवा तनूबछ॒दाबा न एहिं ॥ ५॥ 





4५ अथ- हे (मन्यो) उत्साह ! (तवसः तवीयान अभीहि) महान से महाः 
शाक्तेवाला तू यहां आ | (तपसा युजा रात्ूव विजाहि) अपने तपके साम 
थ्यसे युक्त होकर छशाुओंका नाद्य कर | (आमभिचहा, वृतचहा, दस्युहा त्व | 
हाठुओंका नाशक, आवरण करनेवालोंका नाशक और डाकुआका नाशक 
तू (न) विश्वा चसूनि आभर ) हमारे लिये सब घनोंकी भर दे ॥ ३ ॥ 
है ( मनन्‍्यो ) उत्साह ! (त्वं हि आमभिनति-ओजाः ) तूही विजया 
बलसखे युक्त, ( स्वयं-भ्रः भामः ) अपनीही शक्तिसे बढनेवाला, तंजर्वा) 
# ( आअभिमाति-पाह।) शबओंका पराभव करनेचाला, (विश्वचषाणिे। सहुरे/ 
0 सबका निरीक्षक, समथ, ( सहीयान्‌ ) और बलिछ हो | तू ( एइतनाखु भें 
8 स्मासु ओजः थेहि ) युद्धोंसे हमारे अन्दर शक्ति स्थापन कर ॥ ४ | 
0) है ( प्रचत। मन्यो ) ज्ञानवान उत्साह ! से ( तव तविषस्य अमाम 
# सन्‌ ) तेरे बलका भाग न भाप्त करनके कारण ( ऋत्वा अप परत: 5 4 
0 कर्मदाक्तिस दूर हुआ हूं । इस लिये (अकतुः अहं त॑ त्वा जिहीड) कम दनि 
सा होकर में तेरे पास प्राप्त हुआ हूं । अतः तू (नः सवा तन बलदावों 


ञञं 
हे 
£ इहे ) हमको अपने शरारसे बल का दान करता हुआ प्राप्त हा ॥ ९ 
व 5 कट धर 5 टाल की शक 5  ह 59 35 82350 जज 7 नम टिकट नन मम गप 


भावार्थ-उत्साहसे वल बढता हैं और दा परास्त होते हैं । डाकु परे 
और दुष्ट दूर किये जा सकते हैं और सब प्रकार का धन प्राप्त किया ज्ञा 
सकता है ॥ ३१ ॥ 
# उत्सादसे विजयी बल प्राप्त हाता हें, शठुआंका परामच ह॑ के 
8 अपनी सामथ्य बढ जाती है, तेजस्विता फैलती है, और हरएक प्रकार 
# घल यढता है। चह उत्साह का चल युद्धके सम्रय हमें प्राप्त हो ॥ ४ । 


ही 
9 जिसक पास यह उत्साह नहा हाता हे, वह कमर का डाक्तिसे दीन 
व्च्ब्श्च्डड्च्धडड268268 उक४६४३४६३३३३७०३३३३३३३०9993999999993999399999 
है 


चर 


जी 
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अय॑ तें अस्म्युप न एब्बोड अतीचीन! सहुरे विश्वदावन्‌ । 

मनन्‍्यों वजिलमणि न आ वंबत्स्प हनाव दस्पृरुत बोध्याप: ॥ ६ ॥ 
अभि प्रेहिं दक्षिणतों भवा नो5थां वत्राणि जदझूघनाव भरिं | 
जुद्दोमि ते धरुणं मध्चो अग्रमुभावुपांशु अथमा पिंचाच_ ॥ ७॥ 


थ-हे (सहरे) समथ ! हे (विश्वदावन ) सवस्वदाता | (अर्य ते अस्मि) 

सह में तेरा ही हूं। (प्रतीचीन। न! अवोाडइः उप एहि) प्रद्यक्षतासे हमारे पास 
आ । हे ( मन्‍्यों ) उत्साह ; है (वज्चिन) राखघर [ (न। आमि आधवदृत्सव ) 
हमारे पास प्राप्त हो। (आपे। बोधि ) समिन्नकों पहचान, ( उत दस्यून्‌ हनाव ) 
और हम शत्ञओंकों मारें ॥ ६ 

( अभि प्र इहि ) आगे वढ | ( न; दक्षिणतः भव ) हमारे दहनी ओर 
हो | ( अध नः भूरि घच्राणि जंघनाव ) और हमारे सब प्रतिबन्धोंका 
मिद्ा देवें । ( ते मध्चः अग्न॑ घरुणं ) तेरे मधुर रस का मुख्य धारण करने 
वालेको ( ज़होमि ) में स्वीकार करता हूं । ( उभौ उपांशु प्रथमा पिवाब ) 
हम दोनों एकान्तमें सचसे पहिले उस रसका पान करें ॥ ७॥ 
जाता है। इसलिये हरएक मनुष्यको उचित है कि वह अपने भनमें उत्सा- 
हू धारण करे और बलवान बने ॥ ५॥ 

उत्साहसे सब प्रकारका बल प्राप्त होता है। यह उत्साह हमार मनमें 
आकर खिर रहे और उसकी सहायतासे हम मसिन्नोंको बहाव और शा३- 
ओंको दूर करें ॥ ६९ ॥ 

उत्साह घारण करके आगे बढ । दाच्युओंकी परास्त कर और मधुर 
भोगोंको प्राप्त कर ॥ ७॥ 





ज्ाआ्ड््फे-े/े.+ 


उत्साह का पघारण। 
पूर्व खकतमें कहा हुआ उत्साहक्का वर्णन ही इस खकतमें अन्य रीतिसे कद्ठा है । जिम 
पुरुषम उत््ताद नहां हाता, वह अभागा होता है; एसा इस खदतक पद्म मंत्र्म के द्र 
यह मंत्र यहां देखने योग्व दे 
अभागः सन्नप परेतों अस्मि तब ऋत्वा तविपस्य ॥ ( मं ») 
“उत्सादक्षे बलका भाय ग्राप्त न द्वोनेक्ते कारण में कमे शाक्तिसे दूर दुआ हूं और 
२३ 


४# 


गे 


। 


रच २ 
१७८ अययवेद का स्वाध्याय । [हे 
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/ अभ्ागा बना हूं। ” उत्साह दीन होनेसे जो बडी भारी द्वानी द्ोती है बढ यह ह। 
8 उत्साह हट जाते दी बल कप्त दोता है, चल कम होते दी पुरुषार्थ शक्रित कम द्वोती ६ 
2 पुरुषाथ प्रयत्न कम द्वोते दी भाग्य नष्ट दो जाता दे, इस रीतिस उत्साइद्वीन मनुथवद । 
» दोजाता है । । 
._ परंतु जिस समय मनमें उत्साह बढ जाता है उस समय बह उत्साही मनुष्य ( सर्व | 
/ भू; ) स्वयं ही अपना अभ्युदय साधन करने लगता दे, स्वयं प्रयत्न करनेके कीए | 
/ (भाग; ) तेजस्वी बनता है, ( अभिमाति-साहः ) शझ्ओंक़ीं दशता दे, और ( अमि' | 
। 
! 
। 
ई 
| 


च्ज्क 
3. अखक 


| जैक आ। आर जैज छ पु धि थध कर. ठ 
0 भात-आजा। )वशत सामथ्यसे युक्त होता है | इससे भी अधिक साम्रथ्य उत्तकी है 
4 को बज री जे पु मद 
७ जाती है जिसका वर्णन इस सब॒तमें किया दे । इसका आशय यह हैं कि जो महुध 


५ 
१ 


॥ अभ्युदय और निःश्रेयस प्राप्त करना चाहता है, वह उत्साद अवश्य घारण करे |उत्ता 
0 हीन मलुष्यके लिये इस जगत कोई स्थान नहीं दे और उत्साददी पुरुपके लिये कई | 
॥ बात असंभव नहीं हैं। पाठक इसको स्मरण रखके अपने मर्नमें उत्सादवढ़ावें और | 
9 पुरुपार्थ प्रयत्न करके सब प्रकार का यश प्राप्त करें और इहपर लोकमे आई? 
# पुरुष बनें । 

0 उत्साह मनमें रहता दे, यह इन्द्रका स्वमाव-घर्म है। वेदके इन्द्र खकतोंमें उत्तारं 
| बढानेवाला वर्णन है । जो मनुष्य अपने मनमें उत्साह बरढाना चाहते हैं वे वेदक ई£ 
/ सक्‍त पढें और उनका मनन करें। इन्द्र न थकता हुआ शच्चुका पराभव करता हैं, है 
/ उसके उत्साह के कारण है। इन सक्‍तोंमें भी इसी अथका एक मंत्र है जिसमें कह | 
$ कि “ इस उत्साहके कारण ही इन्द्र प्रभावशाली बना है।” इसलिये पाठक ई 
॥ सबत मनन पूर्वक देखेंगे तो उनको पता रूग जायगा कि उत्साह क्‍या चीज है मी 
॒ वह क्‍या कर सकता है। उत्साह बढाने के लिये उत्साही पुरुषोंके साथ संगती # ; 
0 चाहिये। उत्साही ग्रंथ पढना चाहिये और किसी समय निरुत्साह का विचार हैं 
% आया, तो उसको दृटाकर उसके स्थानमें उत्साह का विचार स्थिर करना का 
8 थोडा भो निरुत्साह मनमें उत्पन्न हुआ तो अल्प समयमें ब्रढ जाता है औरि ही 
0 मलिन कर देता है| इसलिये उन्नति चाहनेवाले पुरुषोंको उचित है कि थे ३6 3 
0 अपने मनकी रक्षा करें | 

ही 


जे 
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सूक्त ३३ ] पाप नाशने । १५ 
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' पाप नाशन । 


(३३) 
( ऋषि।--ब्रक्मा । देवता-पाप्मनाशन; अग्नि) ) 





प॑ नः शोशचदघममें शुशुरध्या रयिस्‌ । 
अप नः शोशचदधम्‌ ॥ १॥ 
सक्षेत्रिया सुगातुयावसुया च॑ यजामहे | 


अप॑ न शोशचदघम्‌ ॥ २॥ 

प्र यद्धन्दिष्ठ एपां प्रास्माकांसथ सरय: । 
अप नः शोशचदघम्‌ ॥ ३ ॥ 

प्र यत्ते अग्ने सूरयो जायेमहि प्र तें वयम््‌ । 
अप॑ न शोशचदघम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्र यदम्रेः सहस्वतों विश्वतो यन्तिं मानव) । 
अप॑ न॒ः शोशंचदघम्‌ ॥५ ॥ 


अर्थ-हे ( अग्ने ) प्रकाशक देव ! ( नः अघ॑ अपशोशुचत्‌ ) हमारा पाप 
निःशेष दूर होवे और हमारे पास (रयि शुद्याग्धि) घन शुद्ध होकर आवे। 
( न) अर्थ अप शोछुचत्‌ ) हमारा पाप दूर होवे ॥ १॥ 

(सक्षेत्रि या खुगातुया) उत्तम क्षेत्रकें लिये, उत्तम भूमिके लिये, (व वसुया 
यजामहे) ओर घनके लिये हम यजन करते हैं | हमारा पाप दूर होवे ॥ २॥ 

(एषां यत्‌ भन्दिछठः घ) इनके बीचमें जिस प्रकार अत्यंत कल्याण युक्त 
होऊं ( अस्माकासः स्रयः च ) ओर हमारे ज्ञानी जन भी उत्तम अवस्था 
प्राप्त करें | इसके लिये जेसा चाहिये बैंसा हमारा पाप दूर होवे ॥ ३ ॥ 

हे ( अग्ने )) तेजस्वी देव ! ( यत्‌ ते सूरयः ) जैसे तेरे विद्वान हैं वैसे 
( ते वय प्र जायमहि ) तरे वनकर हम अरेछ हो जांयगे, इस लिय हमारा 
पाप दूर होवे ॥ ४ ॥ 

( यत्‌ ) जेस ( सहस्वतः अग्ने)) चलवान अग्निके ( मानवः विश्वतः प्रय- 
न्ति ) किरण चारों ओर फेलते हैं, उस प्रकार मेरे फेलें, इसलिये हमारा 
पाप दूर होवे ॥ ५ ॥ 


€&€&6€6828&6868828688266<&&€€&&8 :६€6686<6&€४€€६€६93993333399339 >9393939 33523 339 
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१८० अथर्ववेदका स्वाध्यांय | [ कार 


0 तव॑ हि विंशवतोम्रख विश्वतः परिशभूर्रार ; 
॥ अप ना शोझंचदघम्‌ ॥ ६ ॥ | 
3 द्विपों नो विश्वतोमुखातिं नावेव॑ पारय | ; 
४ अप ; शोशचदघम्‌ छा | 
१ स ना सिन्धुमिव नावाति पा स्वस्तये | 
।न्‍ अप नः शोशुचदघम्‌ ॥ ८ ॥ | 
अथ- हे ( विश्वतो-सुख ) सब ओर झुखवाले देव ! (त्वं हि विश्वत! | 
॥ परिभण्ः असि) तू ही सब के ऊपर होनेवाला है, वैसा बननेके लिये हमार | 
/ | 


9 पाप दूर होवे ॥ ६ ॥ 

0 हे ( विश्वतो-सुख ) सब ओर मुखबाले देव ! ( नावा इव ) नोंकाई 
समान ( नः द्विप। अतिपारय ) हमें छाच्रओंके समुद्रसे पार कर और हमार 
# पाप दूर कर ॥ ७ ॥ 

0 ) जैसे नॉकी 
/ ( सतत ) वह तू ( न। आंतिपष ) हमें पार कर (नावा।सथघु हव ह 
0 से सम्॒द्र के पार होते हैं। और ( खस्तये ) कल्घाणके लिये ( न। अध 
५ जोशुचत ) हमारे सब पाप दूर हों ॥ ८ ॥ 


7) पापकी दूर करना । 


इस सकतमे पापको दूर करनेसे जो अनेक लाभ द्ोते हैं उनका वर्णन है | बा 
॥ दूर करनेसे और छुद्ध होनेते ( रयि ) घन मिलता है, ( सुक्षेत्र ) उच्तम शेर आह है 
$ हैं, ( सगातु ) उत्तम मार्ग उन्नतिके लिये खुला होता है, ( भन्दिष्ठः ) कटंयाए हा 
दोता है, ( छर॒यः ) विद्वानोंकी संगति मिलती हैं, ( खुर्य! जायेमदि ) ज्ञान सी 
॥ प्राप्त होती है, ( भानवः विश्वतः यन्ति ) प्रकाश चारों ओर फैलता है। ( 7 । 
9 सच अधिक अभाव हो जाता ६, ( अतिपारयति ) दुःख दूर हाँ जात है और ( सर्शि 

3 कल्याण प्राप्त होता है, ये लाभ पापको दूर करनेसे होते हैं। जिस अमाणतते पी 
# द्ोगा और पत्रित्रता दो जायगी, उस प्रमाणते उक्त छाम द्वो जाँय्गे | 8 ह 
 बातका उत्तम खरण रखें और जहां तक हो सके वहां तक प्रयत्न करके स्वयं 


| 
| 
| | 
3 बननेका यत्न करें, तो उक्त लाभ स्वयं दो उनके पास चलकर अ। जाँबग। | 
तो 
अीओ5 «० ८: ६७४६7 ५-7 ५ ५ 2६ | 
(42 दर 
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(३) 


ब्रह्मास्थ शीष व्ृहद॑स्य पृष्ठ वामदेव्यमुद्रभोदनस्य | 


७. 


छन्‍्दास पक्षा मुसमरय सत्य वष्टारा जावस्त१सोडघि युज्ञ)॥ १ ॥ 


अवस्था; पता; पवनन बद्धा।; शुचय। शाचमाप याक्त दाकत | 
नपाँ शिक्ष प्र दहाति जातवेंदाः स्वर्गे लोके बहु स्वृणमेपाम ॥ २ ॥ 





अध- ( अस्य ओदनस्य शीष ब्रह्म ) इस अन्नका सिर ब्रह्म है। ( अस्य 
पृष्ठ बृहत्‌ ) इस अन्नकी पीठ बड़ा क्षत्र है। और ( ओदनस्य उद्॒रं बामदे- 
उइये ) इस अन्लका उजरय-मध्यभाग-उत्तम देव संबंधी है । ( अस्य पक्षों 
छन्‍्दासि ) इसके दाता पाभसाग छन्‍्द है आर ( अस्य छुख सत्य ) इसका 
सुख सत्य है। इसकी ( तपसः ) उष्णतासे ( विष्ठारी यज्ञ: अधिजात; ) 
फैलनेबाला यज्ञ होता है ॥ ६ ॥ 

( अन-अस्था: ) अस्थिरहित, (पवनेन झुद्धा। पूता! झाचयः) प्राणाया म- 
से जुद्ध, पविन्न, ओर निमल बने हुए (झुचि लोक आपि यन्ति) झाद्ध लोक 
का प्राप्त हीत है । ( जातवदा; एपा शिल न प्रदद्वति ) आम्नि इनके सुस्त 
साधन रूप इन्द्रियक्नो नहीं जला देता ओर [ स्वर्ग लोके एपां बहु स्मैण ) 
स्वगेलोकमे इसकी बहुत सुख होता है ॥ २ ॥ 





भावाध-- इस अन्नका सिर ब्राह्मण, पीठ क्षत्रिय, मध्य नाग चेदय 
[ और शेष भाग शझाद्र ] है। छंद इसके दाये वाये नाग हें, इसका सृग्त 
सत्य है । इस अन्नसे चिस्तुत यज्ञ सिद्ध होता है ॥ 

विदेही, शुद्ध, पावेच्न, ओर निमल बनते हुए यज्ञकतों लोग उच्च दोकको 
प्राप्त करते दे | खुख थाम छऋरनेके इससे इंद्रिय अग्नेसे नहीं जलने #: उय 
लोकमें वह ये सुखद प्राप्त करता हैं | २॥ 


€६€६&€६€६€€<६€<<<€ 355€&€€कचस्हह्द्र ४डइइं४झ-ऊउजेसेजेउ्स्जेजेजेजेजेजेड ये > उऊ्ऊऊ्कऊक+ + 333 


३४ ] अज्नेका यज्ञ | श्टर्‌ 
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टन मु दउ्का लाल 
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विद्ारिमगेमोद ने थे उसानल वनाववान: बला कद चने ! ।$ 
परस्ते परत उप पति वासय मेन घिरा सोस्यायः ॥ 2 ॥ ; 
विश्ञशिमोदर्ण थे पारित सजा; पाई मच्याता ?।ै ! ! 

| कक |] रजै 

खी हे भूखा खधपान खपत पी के जत्माव दि हर्मीव ॥ ४ कै] 
पु प्नानी विवतों वहियों औिशारिण पकवी ददविमी विश ) 
पाण्ठीक कम से वनवास मालक मफकी माली | ) 
पलाहएता जाशा उप परत सा; होगे लोक मवमारियन्व माली ; 
उप तथा विएुस्तु पप्छारेगी: समन्ता; ॥ ५ ॥ | 
कर अमित पड व मम लटक, 
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अधंन ६ पे विश्ारित आोदइन परसल्चि ) जा इस ठवापक जअम्कों पीते | 
हु एतान फायन अवलित से खत ) उन हो झषी थो दरिदुता नहीं धराह ;। 
हैता है | ता ( गम जाला) निवप्तस खुता है. ( हवा उगयाओवतें) ! 
दयाकोा प्राप्त होता है। ओर बढ़ ६ सोहपेमसि। गहभवं। हंमदत) शर्त | 


गरचया में मिलकर आानारद था करता 8 ॥ 3 ॥ 

( पगछारिण ओदन पथरिति ) जो रस खवाप अन्न का पकात 
( यम: एनान रेत: ने परिमुदणातलि ) धप्त उनते वीयेकी नदी हम करती | 
यह ( रथी ४ सूत्या रधयाने इंयेते ) री दीकर रथ मार्ग विवरता ई। 
और ( पक्षी इ नूस्या अति दियः से एति ) पद्मीकि समान होकर लीक 
की पार करके ऊपर जाता # ॥ ४ ॥ 

( एव यज्ञानां बहिछ! वितत: ) यह सब यज्ञाम॑ क्षक्ध आर वि 
हँस ( विष्टारिण पकक्‍ल्वा दिय जा विवेदा ) विक्लत सज्ञका अंन १ काकर 


९्‌ 
यजमान इझलोकमें प्रविष्ठ होता दे । (शं-ककफः सुलाली) शान्तचित्त हीरे 


2 नम जलनमलननलिननननििर गत 


ब 
5 


छत हैं । 


. भावाधे- जो जाग इस अल्नदानरूप यज्ञकों करते हैँ उनको कई 
कष्टकी अवस्था नहीं प्राप्त होती । वह अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्ह्मच: 
और अपारिग्रह ये यम पालन करता हुआ देवत्व प्राप्त करता दें औरि वहां 
का आनंद प्राप्त करता है ॥ ३ ॥ हि 


ै 

। 

७ कर. ० ८“ ए रे # 

जो लोग इस अन्नदान रूप यज्ञका करते हें वे कभी निवीय नही ऊ ] 
की 
|] 


उऊ33क3993339393993993 83999 99339 ४ कक कक ४-४ ४७9 99 9 #9-39.9.:722 22523 २-० २-० २ > >+ >> २२३२२ २२००२०५४०० 9 >>>< 


>> 
लि 


3 
है 
रु 
ड 
ठै 
है 
रे 
है 
ड्ै 
ै 
है 
डै 
है 
है 
डै 
कै 
है 
है 
्ै 
२ 
हर 
ठ् 
है 
ञै 
२ 
है 
दी 
है 
है 
ै 
श्र 
हे 
है 
हि 
है 
कै 
फ़ै 
तै 


वे इस लोकमें रथोंमें बैठते हें और रथी कहलाते हैँ और अन्त झंडा 


मी ऊपर पंहुचते हैँ ॥ ४ ॥ न्‍ 
४६७999993999933933के३े३३३३३१ 
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क्त्शछ ) भन्तक्ा पक | 
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घतज्हंदा मधुझूलाः सुरोंदकाः क्षीरेण पृणो उदकेन दक्षा । 
एतास्थ्रा धारा उप॑ यस्तु सवा; ख्वर्गे लोके मधुमृत्पिन्यमाना 
उप ता तिष्ठन्त पुष्कारणा: सम्नन्ता। ॥ ६ ॥ 
चतुरं: फम्भांधवतघों दंदामि धीरेण पूर्णी उदकेन दा । 
एतास्ला धारा उप यस्‍्तु सबी३ स्वर्ग लोके मधुम॒त्पिन्यमाना 
उप॑ ला तिष्ठस्तु पुष्क्रिणी। समनन्‍्ता; ॥ ७ ॥ 


मूलशक्तिकी च्ृद्धि करनेवाला ( आण्डीक कुछुद बिस शाल्ऊ ) अण्डेके 
समान बदनेवाले आनन्ददायक ऋमल कन्द्क समान वढनेचाले को ( से 
तनोति ) ठीक प्रकार फ़ैलाता है । ( एता। सवा: घारा। त्वाउपयन्तु ) ये 
सब घाराएं तुझे प्राप्त हों, ( स्वर्ग लोके मधुमन्‌ पिन्वमाना: समन्ताः पु- 
धउकरिणीः ) स्वमेलोकमें मधुर रसको देनेवाली सब नदियां (त्वा उप तिछ- 
न्तु ) तेरे समीप उपस्थित हों ॥ ५ ॥ 

६ घूलर मधघुकूला; ) घीक्छे प्रयाहवाली, मधुर रसके तट्वाली, 
( सुरादका! ) निमल जलसे चुक्त ( उदकन दघ्ना क्षारेण पूणा; ) जल, 
दही भर दूधसे परिप्रूण (एता; सबा घाराः त्वा उपयन्तु० ) ये सब घाराएं 
तुझे प्राप्त हों। स्वगलाकृर्म मघुररसको देनेवाली सब नदियां तेरे समीप 
उपस्धित हां # ६ ॥ 

( क्षीरेण दा उदक्ेन पूर्णान्‌ ) दूध, दही और उदकसे भरे हुए (चतुरः 
कुम्भान्‌ चतुधा ददामि ) चार घडेक्नो चार प्रकारसे धदान करता ह#। से 
सच घधाराए तुझे प्राप्त हों,छय लोकपें मधुर रसका देनवाली सब नदियां तेरे 
समाप उपास्यत हा ॥ ७ ॥ 


भावाध-यह अन्नयज्ञ सब चन्नञामे श्रेष्ठ हैलो इसको करने हें वे स्वग पाप 
करते हैं| वहाँ शान्तिसे युक्त होते हुए भन्तःदशक्निसे संपत्त होकर आ- 
नह॒प्रापत करते हें | वहां सव मधुर रस अनायाससे उनको धाम होते ४ .,८ 

वी, शहद, शुद्ध जब, दूध, दही आदिके खोत मिलनेके समान प्रष्म 

दि उनकहों प्राप्त होती दे ७ ६ ॥ 
दूध, दही, जल और शहद से पृण नरे हुए चार घड़े विद्ानोंकी दान 
करनेसे उच लोक पात्र दोझर पूर्ण तृप्ति बाप होनी है ;। ७५ ॥ | 
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| झाख ४ 


इममोदन नि दे त्राह्मणपु विष्टारिणं लोकजितं स्वर्गम । 
स में मा थे्ट स्व॒धया पिन्वमानों विश्वर॑पा धेनु। कामुदुर्चा में अस्तु ॥८॥ 





अर्थ-- ( इम विष्टारिण लोकाजैतं खर्ग ओदनं ) इस विस्व॒त लोकोंको 
जीतनेवाले और स्रग देनेवाले अन्नकों ( ब्राह्मणेपु निदये ) ज्ञानियोंके लिये 4 
प्रदान करता हूं | (स्वधया पिन्चमान;) अपनी धारक दाक्तितसे दृप्त करते । 
वाला( सः में मा क्षेष्ठ ) वह अन्नदान मेरी हानि न करें! ( विश्वरूपा। 
कामदुघा घेनु। मे अस्तु ) विश्वरूपी कामना पूर्ण करनेवाली काम पेढ 


मरे लिये हावे ॥ ८ ॥ 





भावार्थ- यह अन्नका दानरूप यज्ञ करनेसे और यह अन्न ज्ञानियोंको 
देनेस किसी प्रकारकी भी हानि नहीं होती है। अपनी झाक्तिसे ठृत्ि ही | 
नेकी अवस्था प्राप्त होनेके कारण, मानों सब कामनाओंकों पूर्ण करनेवार्ली | 
कामधेन्ु ही प्राप्त होती है ॥ ८ ॥ ह । 





अन्नका विष्टारी यज्ञ । 

“बिष्टारी यज्ञ” का वर्णन इस सक्तमें किया है | विशरी” शब्दका अर्थ है 'बिला! 
करनेबाला” अर्थात्‌ जिम्तका परिणाम बडा विस्तृत होता है। यह यज्ञ ( ऑंदनस ) 
अन्नका किया जाता है। अन्न पका हो, या कच्चा हो, अर्थात्‌ पका कर तेयार हि | 
हुआ हो अथवा धान्यके रूपमें हो अथवा जिससे घान्य खरीदा जाता है ऐसे धना्ँ | 
रूपमें हो, हस सबका अथे एकही है। ; 

इस सक्तमें “पचन्ति” क्रिया है जो पकाये अन्नकी खचना देती है, तथापि यह भा | 
गोण मानना भी अयोग्य नहीं होगा। सप्तम मंत्रमें ( क्षीर, दधि, उदक, मधु) देते है 
उदक, और शह्दद ये चार पदार्थ विश्लरी यज्ञमें दान देनेके लिये कहे दें! ये पदा 4 
पके अन्नके रूपमें नहीं हैं | दूध तपाया जा सकता है, परंतु शहद ओर द्द्दि गे | 
वस्तु नहीं है। इसलिये इस विष्टारी यज्ञकेलिये सब अन्न पाया ही दोना का 
ऐसी बात नहीं है | उत्तम पक्ष तो पकाये अन्नका दान करना अर्थात विद्वार्नकों खिल 
ना ही है, मध्यमे-पक्ष विद्वानोंको घान्य समपंग करना है और गोणपक्ष घान्य हि 
: नेके धन आदि साधन अर्पण करना है। जल, शहद, दूध, घी, मक्खन, तथा (७ 
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पानक अन्यान्य पदाथे देना भा इस यज्ञ का अंग है | जलद करनका अधथ कूआ हे 
खुद्वाकर अपण करना; दूध दनका तात्पय दूध दनवादा भाव देना । शहद घी १) 


आदि तैयार अवस्थामें देना इत्यादि बातें स्पष्ट हैं । 
बाह्णोकी दान । 

यह विष्टारी यज्ञका दान ब्राक्षणों को देना चाहिये इस विपयमें अष्टम मंत्रमे कहा 

इम ओदन निदचे ब्राह्मणेषु | ( में+ ८ ) 

/ यह अन्न ब्राह्मणेंक्ो देता हूं ।” अथोद्‌ यह अन्न ब्राह्मणों में विभक्त करता हूं | 
किसी अन्य के लिये देना नहीं है। ऐसा क्यों करना इसका थोडासा विचार करना 
चाहिये । त्राक्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शुद्ध और निप।द ये पंचजन हें, इनमें से क्षत्रिय राज- 
प्रबंध का काये करता है और ऐश्वरयपंपत्न तथा आधिकारसंपत् रहता है, इस छिये 
उसको दान लेनेकी आवश्यक्रता नहीं है । वेइय कृषि ओर क्रयविक्रयादि व्यापार कर- 
ता है तथा छंद भी प्राप्त करता है, इस लिये घनसपन्न दोनेके कारण उसको दान लेने- 
की आवध्यकता नहीं है | शूद्र सव कारीगरी करनेवाले और उत्पादक धंदा करनेवाले 
होते हैं, इस लिये उनके पास घन होता है, अतः काम घंदा करके धन कमानेकी श- 
क्यता दोनिके कारण इनको दान लेनकी आवश्यक्रता नहीं है) निषाद प्रायः जंगल में 
रदते हैं, स्थायी श॒द्दादि बनाकर नहीं रदते, बनमें जहां वन्य खाद्यपेय आप्त होगा, वहां 
जाकर निवाप्त करते हैं । इस लिये ये किसी के पास दान नहीं मांग सकते | शेष रहे /) 
ब्राह्मण, इनके पास कोई उत्पादक धंदा नहीं कि जिससे ये घन कमायें, राज्य प्रबंध £ 
विशेष अधिकार इनको नहीं है जिस से क्षत्रियक्रे समान इनकी संपन्नता बढ सके, इस 2 
लिये इसकी जन्मतिद्ध निघनता रहती हैं। दूसरेने धनधान्य दिया तो इसकी बतचि $ 
चलेगी, अन्यथा भूखा रना ही आवश्यक होगा; इस लिये ब्रान्मण को दान देना ४2 
चाहिये । ब्राह्मण ही दान लेनेक्ना अधिकारी है इस का सामाजिक्त दृष्टिति यह कारण हें। 


वाह्मणोंकोीं दान क्‍यों दिया जाय ? 


मर 
। 
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अन्य वर्ण लोग वाक्षणोंकीं दान क्यों दें इसका भी कारण इंढना चाहिये। इस 
खक्तमें दान का जो फल लिखा है वह इस ग्ररंगर्मे देखिये 
(१) छुद्ध, पावेत्र, निमछ ओर विदेही होकर पवित्र लोक को प्राप्त 5 
करता हूं । ( मू० २ ) 7 
(२ ) स्वगंलोक प्राप्त करता है | ( मं० ४) ्र 
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दी 


की 


चर 
है भेद्र और अभद्र बासना मनुष्य करता हैं, वह इस देहसे करता है। जो महा 
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? स्वग लाकमें उसको मघुररस की घाराएं प्राप्त होती हैं। (मं) 
ये फेल अलाकक हैं अथात्‌ भूलाकम यहां श्राप्त देनेवाले नहीं 4 । सतग में क्या 
दे।ता है आर क्या नहीं इस विपयमें साधारण मनुष्य को यहां ज्ञान प्राप्त नहीं हों 
पकता | तथाप इस विपयमें थाडीसी कल्पना आनेके लिये स्वगेका थोडास्ता सब 
कथन करते । 
मृत्युछोक । ( 
( १ ) इदलोक- इस लोकमें मनुष्य जीवित अवस्थामें रेत हू । स्थृठ यरीसे ; 
"परत 4, अपन स्थृल इंद्रियोंसे सुख दुःखका अलुभव ग्राप्त करते हैं । महुष्पका जी | 
पन इस लांकम दोनके कारण यहांके अनुमव अत्यक्षानुभव करके कहे जाते हैं। ; 
सरगलाक | ; 
( २) परलोक-- दूसरा लोक । इस में यह देद छोडनेके पथ्मात्‌ ग्राप्त होनेवाले हा ;॒ 
कोंका समावेश द्वोता है । इस स्थूल देदसे इस जगवमें जिस प्रकार व्यवहार होते ई; | 
उरी अकार बम देढ्ोंते अन्य लोकोमें व्यवद्वार द्वोते हैं. परंतु इसमें थोडासा भेद है | 
स्थूल, खक्ष्म, कारण आर मद्दाकारण ये चार श्रकार के देद् मनुष्य को प्राप्त होते है | 
ओर ये एक दूसरेके अंदर रहते हैं। जिस प्रकार स्थूल देहका कार्यक्षेत्र इम् ध्थ | 
जगवम हैं, उसी प्रकार सक्षम देहोंका कार्यक्षेत्र सक्ष्म जगव्‌ में द्वोता है । स्थृल देह 
उल्म जगत्‌ में काये नहीं द्वो सकता, परंतु हम देद्ोंसे स्थूल जगद्‌ में अंग 
अरणाका कार्य हा सकता है यह सत्य हैं, तथा केबल श्रक्ष्म देहोंते अथाद्‌ मर 
के पञ्मात्‌ अवाशिष्ट रहे हुए चह्ष्म देह से इस स्थूल जगव्‌ में कार्य नहीं कर सकते | 
श्न लाकाका पवचार फेरनक लिये इस व्यवस्था को ठोक कटपना होनों चाहिये | 


वासनाद्‌ह । 
एपूल दहका काय सब जानते ही हैं, इप्तके अंदर पहिला सक्ष्म देह “वासना देह 


वात पात आर हंसा आदि की अभद्र बातनाओंसे अपने आपको अपवित्र करते 
आर इसा प्रकारक दुष्ट कार्योंपे अपनी आयु.व्यर्तात करते हैं, उनका यह वाहनों द्ई 
बडा मालेन होता है ओर जो लोग अपनी वासनाएं पवित्र करते हैं झुद्ध और विश 
कामनाआंका घारण करते हैँ, उनका वासनादेह शुद्ध और पवित्र बनता 
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मृत्यु आनेसे मनुष्यक्षा स्थल देह नष्ट हुआ तो भी स्थूल देहके नाशसे यह वासना 
देह ” नष्ट नहीं होता, अथाव्‌ मृत्युक्े नंतर भी और स्थृूल देह नष्ट हो जानेपर भी 
यह जीव अपने.वासना देहसे अपनी चासनाएं करता रहता हैँ | आमरणान्त हिंसक 
वृत्तिसे रहे हुए मनुष्पकी वासनाएं हिंसामय ऋर होती हैं ओर शांत तथा समर इृत्तिसे 
रहे हुए मनुष्याकी शांतिसे पूण निमेय इत्तिकी वासनाएं दोती हैं । दिंसापुणे वासना- 
आस अशांति ओर नि्भयताक्ी वासनाओंपे शांति होती है। वासना देहके काय क्षेत्र्म 

नुष्यकों इस ग्कार सुख दुःख केवल अपनी वासनाओंसे ही प्राप्त होता हे । बुरी वास- 
नोंके प्राइल्‍्यसे जो अशान्ति होती है उसीका नाम नरक हैं और शुभ वासनाओंकी 
प्रवलतासे मनुष्य खर्ग सोपानके मार्गेसे ऊपर चढता है अर्थात्‌ शान्तिसुखक्ना अनुभव 
मरणोत्तरके कालमें भी करता है | मनुष्य अपना खर्ग और नरक खय॑ बनाता है ऐसा 
जो कहते हैं उत्का हेतु यही हैं। जो मनुष्य अपने अंदर शुभ वासनाओंको छिर 
करता हैं आर आत्मशुद्धिक्ना साधन करता हे वह अपने लिये स्वगे रचता है और जो 
मनुष्य अपने अंदर द्दीन बासनाएं बढाता है, वद अपने लिये नरकका अग्नि प्रज्यलित 
करता है । 


नरकके दुःख । 


कामी और क्रोधी पुरुष अपनी कुवासनाएं अवृप्त रइनेके समय केसे तड़फते रदइते 
हैं, इसका अनुभव जिनको है थे जान सकते हैँ कि मरणोत्तरके क्रालम अशुभ वासनाओं के 
भड़क उठनेसे मसतात्माकों कैप्ता तडफुना पडता होगा, यही उपस्का नरक वास हैं ! इस 
वासना देहका बुरी वासनाओंका जाल जबतक चलता रहता हे तब्तक बंद तडफना 
उसके लिये अत्यंत अपरिदार्य ही है और कोई दूपरा इस समय उसके इन कट्टोंड्ों दूर 
नहीं कर सकता । क्‍यों क्लि उसके ये कष्ट स्वयं उसकी अंदरकी वामनाओंके कारण द्ोते 
हैं । जब बासनाएं उठ उठ कर उनका परिषाम ने द्वोनेड्े क्वर्ण कुछ समयके परमान्‌ 
स्वयं नए्ट होती हैं, तब उसका यह नरह्ञ वास माप दोता दे । 

इस रीतिते शुभाशुभ वासनाही तरंगें उठना जब बन्द हो जाता 4 तब इसका यद 
भोग समाप्त होता है, मानो इस समय इसका वासना देदनी हट जाता द अबाव इस 
की वासना देहकी भी झृत्यु हो जाती है। इस वासना देइसे मसुष्य स्वप्न देखता 4 । 
गुम और अशुभ सप्त का अनुभव होना शुनाशु न वासनाअओंयि दी द्ीता हे। याद मनुष्य 


रा 


अपने सप्ाका विचार करणा, ता भी उसकी अपने मरणोचा ही खिलिही सस्यना हो 
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१०० अथवयदका स्वाध्याय । 
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8 आर धमवचनोंका ठीक ठीक अथे सबको विद्त होगा । ऐसा दहोनेसे कई झगड़े हिट 
(| 

# यंग, परतु एसा होने के लिये तुलनात्मक धर्म ग्रंथोंके बचनोंका विचार होना आई 
0 पक हैं। जब वह झुम समय आ जायगा, तत्रही सत्य धर्म का अचार और विया 
समभवनीय है । 


6) वि 
0) मना-रथ | 

रा श्स अकार स्वगकी पृष्कारणा आर कामवनु क्‍या है उसका तात्पय क्‍या और 3. 
/ को अल्ुभव किस समय केसा होता है इस बातका विचार हुआ | स्वगंघाम का अह 


4 
] | 
0 कारण शरारमे पूर्वोक्त प्रकार द्ोता है। इसको “ मनोदेह “ अथवा / मन्ो' | 
॥ रथ ” अथोंत्‌ मनरूपी रथ भी क सकते हूँ । इसका वणन चतुर्थ मंत्र | 
| 
। 


> 


# प्रकार हैे-- 

0) रथा ह भृत्वा रथयान इयते | ( मं० 9 ) । 
0 .. दे रथम बैठता हैं और महारथी बनकर चलता है। ? यह उसका ' मतों 
॥ + है| मनके सकत्पके रथमें बेठता है और जिस सुखकों चाहे कंब्रल संकर्पसे ही / | 
0 है | अब पाठक यहां अवच्य देखें कि मनके शुभ संकल्प जीतेजी स्थिर क्‍ | 
॥ तनी आवश्यकता है। अशुभ संकल्प हुए तो येही संकल्प राक्षस बनकर से | 
40] 
हा 
20 
है 






इसके पीछे पड़ते हैं और अनेक भयंकर दृश्योंका अनुभव यह उस समय करता है। हे | 


डरसे व्याकुल होता है। उसकी कल्पना पाठक पूर्वोक्त वणणनसे ही कर तकते है | । 
उमसकरपाका मनभ स्थिर करनेवाले के लिये जो लाभ होते हैं उनका वर्णन | 

। सक्तमें निम्नलिखित प्रकार है-- | 
॥ नयां शिस्नं प्दहति जातवेदाः | ( म॑० २) | 
सनातन यस। पारमुष्णाते रंत।। ( मं० 9 ) | 
/ आभ झमसकल्पधारी मलुष्यका शिख् जलाता नहीं, और यम उसका वीर्य कै | 


है 


0 नहीं करता | ” अथोत्‌ जो अशुभ विचारोंका सतत चिन्तन करते रहते हैं उनका शिह | 
9 आगे जलाता है ओर यम उनको निवीये बना देता है । इन अशुभ विचारोंके की | 
॥ वह मलुष्य इन्द्रिय शक्तियोंसे हीन होता है और श्षीणवी्य भी बनता है।इस बग | 
) भी यह अजुभव पाठकाका मिल सकता है । जो दराचारी होते हैं और इयर । 
9 अपने भनको फ़लेकित करते है, व यहां ही क्षयी निरवीय और निस्तेज होते हैं | £ ५ । 
8 पश्चात्‌ वासनाडेदेहमें क 320 


सूक्त ३७ ] अद्चका यज्ञ | ; शरण 
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दग्ध हो जानेके कष्ट कप्पनासे ही पाठक जान सकते हैं | विपयवासनाओंकी ज्यालाएं 
उठ उठ कर उसको प्रतिक्षण जला देती हैं ओर उस समय उसकी जलन असद्य हो 


जाती हैं। यह तो अनियप्रसे बताव करनेवालोंकी अबखा है। घमंनियमोसे चलनेवा- 
लोकी अवस्था भी देखिये-- 
य्रोंका पालन । 
(ये ) समे आस्ते (स) उपयात्ति देवान्‌ । (मं०३) 

« यो यममें रहता है वह देवोंको प्राप्त होता है” अथोत्‌ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
त्रक्षय्य और अपरिग्रह इन पांच यपरोंको जो अपने आचरणमें लाता है, वह स्वर्ग निया 
सी देव ही वन जाता है | शुभ विचार उसके मनमें सिर रहनेके कारण मरनेके पथ्ात्‌ 
दुष्ट वासनाओंके कष्ट उसको होते ही नहीं, परंतु वह सीधा स्वगे धाममें कस्पवृक्षोके 
बनमें कामपेनुओंका दूध पीता हुआ ओर अमृत रसधाराओंका मधुर आस्वाद लेता 
हुआ पूर्वोक्त प्रकार आनंदमें रमता ओर विचरता है। वह शुभ संकल्पोंसि शुद्ध पवित्र 
और मलहीन होकर परिशुद्ध अवस्थामे विचरता हैं ( मं०२ )। मनुष्यकों प्रयत्न करके 
ऐसी अपनी मनोभूमिका चनाना आवश्यक है | यह सब उन्नति यज्ञसे हो जाती है। 


९ ६) ५ 


आर इसा काय के (लिये इस  (घष्ठारा यज्ञ का रचना है । 


वाह्मणका घर | 
इस यज्ञ त्राह्मणोंकी अन्नदान किया जाता हैं। यहां प्रश्न दोता हैँ कि यह अन्नदान 
त्राह्मणोंकोद्दी क्‍यों दोता है ओर इसका बडा विस्तृत फल क्यों द्ोता है। न्राक्षणकरी 
कल्पना केघल एक गृहर्थ मात्रकी करपना नहीं है | दरणक ब्राह्मण अध्ययन अध्यापन 
करनेवाला दनके कारण हरणक सचे ब्राह्मणका घर विद्यालय अथवा विश्वविद्यालय 
होता है, इस लिये जो दान ऐसे ब्राह्मणको दिया जाता हैं वह विश्वविद्यालयकोदी दिया 


पर ०. के 


जाता 6 | थाडस वद्याधथयाका पटानबाला ब्राह्मण अध्यापक कहलाता हैं, सके 


कं भ् 


वियार्थियोंको विद्यादान करनेव्राला न्ाक्षण आचाये पद॒वीके लिये योग्य होता है और 


दजारों विद्याथियोंको विद्या दुनवाल ब्राह्मणक्ञा छुलूपाते कंदत हैं। अथात्‌ इस एकके 
नो विदाधयाका सज्याक्ष जजुसार सेकड अध्यापक होते हई। अथात्‌ चाज्मणका 
अथ गुरुइुल, विद्यालय और विवद्िद्यादयक्रा आचाय और भइचार्य । इसको दान 
देने वह दान सब पिद्याधियाका ना करता हैं अथात्‌ परम्परात्धे वह दान राष्टके 
हरएक घरतक पहुंचता हैं | 
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शुरू-कुल । 

राष्ट्रके विद्यार्थी-प्रायः त्रवार्णियोंके विद्याथी अथवा समय समय पर पंच वर्णि 
भी विद्याथी-ब्राह्मणों के घरोंमें रहकर विद्याभ्यास करते थे । कोई ब्राह्मण ऐसा 
होता था कि जो अध्यापन न करता था। एक एक कछुलपतिके आश्रम्त में दस हजा 
साठ साठ हजार तक विद्यार्थी पढते थे ! और प्रायः ब्राक्षणों के घर “ गुरु-छुछ 
हुआ करते थे। पाठक यद्द अवस्था अपने आंखके सामने लावेंगे, तो उनको पता ढग 
जायगा कि, ब्राह्मणके दिया हुआ दान सब राष्ट्रमें अथवा सब जनतामे कितत रीति 
विस्तृत दोता है, फेलकर हरएक के पास किस रीतिसे जाकर पहुंचता है । 


दानका रात | 
ऐसे ब्राह्मणों के आश्रमों की भूमिमें कूबे खुदबाकर जलूदान करना, बहुत दूध 


वाली गौवें उनको देकर दूध देना, शहद, मीठा, पिश्री, घी, मक्खन आदि की दी 
करना, गेहूँ चावल आदि :धान्य देना अथवा धान्य की जहां अच्छी उपज दँवें ई 
ऐसी भूमि दान करना, अथवा आश्रम में-अन्न लेजाकर वहां पकाकर वर्क आंत 
वापियोंकों खिलाना, अथवा लड्डू आदि पदार्थ बनवाकर वहां भेजना, किया हों 
रीतिसे अन्नदान करना । यद्द विष्टारी यज्ञकी रीति हैं। यद् बडा उपकारी यज्ञ हैं मी 


यह दानयज्ञ करनेसे पूर्वोक्त प्रकार स्वर्ग आदि का सुख प्राप्त हो सकता दें | 
शुभभावनाकी स्थिरता । : 


्ड 


>> ध्यय? ६22०8 अपर 


बसे पक नके रं)  बकेक बाय 3 


पा आओ) अन्‍ऋ 


ब्ज्व 


*, 


द्नं 


न वन >न्‍ी-जआ पहना 
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डे ब्५ दौवी हे | 
जत्र मनुष्य इस प्रकारका दान करता दे तब उस के मनमें शुम भावना दोवी ४ 
बारंवार इस प्रकारका दान करनेसे वह झुमःमावना मनमें स्थिर दो जाती 4| ! 


करनेसे मनकी प्रसन्नता भी बढ जाती दै। स्वयं गोग भोगनेसे जो प्रतन्नत नर्दी ६, 
वह दान देनेते प्राप्त दोती दें । और बारंवार दान देनेसे बद्द मनमें,।स्थिर डा 
इस रीविसे यद्द विद्ररी यज्ञ मलुष्यकरे मनपर झुमसैस्कार स्थिर करवा दे | *£ 
संस्कार उसका मन जीवित अवस्थामें श्रतत्न रखने के लिये सद्ाय्यक दाग हे न्‍ 
मरणोत्तर भी पूर्वोक्ति प्रकार प्रसन्नता देते दे । इस रीविते यद्द यश मञुशकी 


काता | | 
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0 2 र्‌ ग ! 

# चखत्य की तरना। % /) 

4९ गा प 4 

रे (६ ! 

धइड्ञज्ज्ल्ल्ज्ल्ज्ध्आरट आस सफर के 

(३२५ ) / 

( ऋषि:-- प्रजापति) । देवता-अतिम्रत्यु+ ) ४. 

यमोंदन प्रथमजा ऋतस्य॑ प्रजाप॑तिस्तपंसा ब्रह्मणेडपचत्‌ । 0 

यो छोकानां विधवतिनोभिरेषात्तेनीदनेनातिं तराणि मुत्युम्‌ ॥ १॥ 8 
येनात॑रन्भूवक्नतोडाते मुत्युं यमनुन्वर्विन्द्तपंसा श्रमेंण । /) 

ये प॒पाच॑ त्रह्मणे ब्रह्म पूष तेनांदनेनातिं तराणि मुत्युमु॒ ॥२॥ है 

अर्थ-- ( ऋतस्प प्रधम्जाः प्रजापतिः ) ऋत नियम का पहिला प्रवतेक / 
प्रजापाति ( ब्रह्मणे ये ओदन अपचत्‌ ) ब्रह्मक्के लिये जिस अन्नकी पकाता 5 
रहा, ( यश लोक्ानां वि-ध्तिः ) जो लोकोंका विदयोप घारण करनेवाला है ) 
और ( न आल रेपात्‌ ) जो कभी किसी को हानि नहीं पहंंचाता है, तेन ॥ 
ओदनेन छत्युं जाति तराणि ) उस अन्न से में छत्युको पार करू॥ १॥  £ 
( येन भत-कृतः गत्युं अतितरन्‌ ) जिससे जतोंकी वनानेवाले झत्युके / 
पार होगये, ( य॑ तपसा अश्रेण अन्वविन्दन ) जिसका तप और परिश्नलम- /£ 
से धाप्त किया, और ( ये पूव ब्रह्म ब्रह्मण पपाच ) जिसको पहिले बह्मने # 
न्रह्मके निम्ित्त पकाया ( तेन० ) उस अजन्नसे में झत्युक्नो पार करूं ९॥ /£ 
भावाध--जिसने संपू्ण चत्य और अदल नियमोका सबसे पाहिले प्रव- / 
तन किया, उस प्रजापतिन विद्येप महत्त्व परातिके लिये यद्ट ज्ञान रूप 2! 
अन्न तैयार किया, यद सच लोकोंका विद्येप रीतिसे घारण पोषण करता : 
है और इससे क्िखीका मी नाइ नहीं होता है। इसी ज्षानसे में रत्युको : 
दूर करता हू ॥१॥ प्र 
इसीसे नूतांको उत्पन्न करनेवाले रत्युक्ते पार दोगये, जिसकी प्रामि तप 
और परिश्नमसे होती दे और जो पहिले बह्मने महत्व परामिक्त लिये पारे- 2 
पक्क किया था, उसी ज्ञानसे में नी ऋत्युक्तो दूर ऋरता हूं ॥ २ ॥ ३ 
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अथरव॑वेद॒का स्वाध्याय | [ काण्ड ; 
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या दाधार प्ृथिवीं विश्वभोजर्स यो अन्तर्रिक्षमाप्रणाद्रसेन ! ; 

यो अस्त॑भ्नादिव॑मृध्वों महिम्ना तेनोंदनेनातिं तराणि मृत्युम् ॥ ३ ॥ ! 
यस्मान्मासा निर्मितास्िशद्राः संवत्सरों यस्मान्निर्मितों द्वादशार/ |. /£ 

अहोरात्रा ये परियन्तो नापुस्तेनीदनेनातिं तराणि म॒त्युम् ॥ ४ ॥ ; 

! आंणुदः ग्रांणद्वान्यभूव यस्में लोका घृतव॑न्तः क्षरन्ति । ई 
ज्योतिष्मतीः ग्रदिशों यस्य सबास्तेनोदनेनातिं तराणि मृत्युग्‌ ॥ ५॥ 

थे--( या विश्वमोजस एथियीं दाधार ) जो सबको भोजन देनेवाली 
पएथ्याका धारण करता है, (यः रसेन अन्तारिक्ष आ एणात्‌) जो रससे अन्त- # 
रिक्षकों भर देता है, ( य। महिन्ना ऊध्व! दिव॑ अस्तज्ञात्‌ ) जो अपना भ हि 
हिभासे ऊपर ही झुलोक को घारण किये हुए है, ( तेन० ) उस अन्नस में ? 


खत्युकी पार करू ॥ ३ ॥ 

( यस्‍्मात्‌ जिंशातू-अरा। सासा। निः--मिता। ) जिससे तीस दिन रू 
अरोॉवाले महिने बनाये हें, ( यस्मात्‌ द्वादश-अरः सवत्खर। निः मित 
जिससे बारह महिने रूप अरोबाला व बनाया है,( परियन्तः अहारात्रा 
यंन आपु)) गुजरते हुए दिन रात जिसको प्राप्त नहीं कर सकते ( तेन० / 
उस अज्नसे सें झत्युकी पार करूँ ॥ ४॥ 

(य! प्राण-द) प्राण-द-वान्‌ वभूव) जो जीवन देनेवाला प्राणके दातार्थ 
का स्वामी ही हुआ ह (यर्मे घृतवन्त; लोकाः क्षरान्त)जिसके लिय बुत्तयुक्त 
लोक रस देते हैं, ( यस्थ सर्वाः प्रदिशः ज्योतिष्मती।) जिसकी सब दिशा 


उपदिशाएं तेजवाली हैं (तेन० ) उस अन्नसे में झत्युको पार करू ॥ 5 
कप अप 3 30246 26 किक स 22 20 किल कल प अत 
[ 
भावाथं-- जिसने पएथ्वीका घारण किया, अन्तारेक्षम जलका भर द्य 


ओर झुलोक ऊपर स्थिर किया उस ज्ञान रूप अन्नसे में झत्युकी दूर करता 
॥३॥ जिससे तीस दिनचाले महिने और वारहं महिनों वाला वर्ष बना और 
प्रतिक्षण गमन करनेवाले दिन रात भी जिसका अन्त न लगा सके, उ्ते 
ज्ञानरूप पकान्नसे में रूत्युको दूर करता हूं ॥९॥ जो खर्य जीवन शर्क्ति 
वाला है और जीवन देनेवालोंका भी जो स्वामी है, जिसकी दृधिक | 
संपूर्ण जगत॒के रख प्रवाहित हुए हैं और जिसके तेजसे सब दिशा 6 
तेजोमय हो चुकी हैं, उस ज्ञानरूप अन्नसे में झत्युको दूर करताह / 
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सूंछ ३५ ] खुत्युको तरंगा। 
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१ यस्मात्पक्यादमृर्ते संत्रभूव यो गायत््या अधिपतिबंभूव । / 
हे यसिमिन्वेदा निहिता विश्वरुपास्तेनींदनेनातिं तराणि मृत्युम्‌ ॥ ६ ॥ ः 
अब॑ वाधे ट्विपन्त देवपीयु सपत्ना ये मेडप ते मंबन्तु । ' 
ब्ह्मोदनं विश्वुजितं पचामि शुप्वन्तु में श्रदर्धानस्थ देवा: ॥ ७ ॥ 
0 ॥ सप्तमोज्जुबाकः ।॥ | 
' अर्थ- ( यस्मात्‌ पकात्‌ अम्नतं संबभूव ) जिस परिपक्वसे अमृत उत्पन्न | 
8 हुआ, ( यः गायत्या! अधिपतिः वसूव ) जो गायत्रीका अधिपति हुआ, ; 
0 ( यस्मित्‌ विश्वरूपा; चेदाः निहिताः ) जिसमें सब प्रकारके वेद रखे हैं, / 
8 ९ तेन० ) उस अछसे में झखत्युकी पार करूं ॥ दे ॥ ; 
0 (देव-पीयुं द्विपन्त अवबाधे ) देवत्वके नाशक शच्चुओं को में हृदाता : 
है है।(ये से सपत्नाः ते अप सवन्तु ) जो मेरे धतिस्पर्थी हें वे दूर होवें। ; 
॥ मे( विश्व जिते ब्रह्मौदनं पचामि ) विश्वको जीतनेवाला ज्ञान रूपी अन्न / 
' पकाता हूं। ( देवा: अ्द्धधानस्थ में श्ृण्वन्तु ) सब देव श्रद्धा घारण करने ; 
६ भावाथ- जिस परिपक्त आत्मासे अमृत उत्पन्न हुआ है, जो वाणीका ५ 
8 पति है ओर जिसमें सब प्रकार का ज्ञान रखा है, उस ज्ञानरूप अन्नसे मे: 
£ मृत्युकी दूर करता हू ॥ ६९ ॥ : 
6 देवत्वका नाश करनेवालोंको में पतिबंध करता हूं, मेरे प्रतिस्पर्धीयोक्ती 2: 
ह भीम दूरकरताह और जगत को जीतनवाला ज्ञानरूपी अन्न परिपक् ४ 
& करता हूं। से इसमें श्रद्धा रखनेवाला हूं अतः मेरा यद्द कथन सब ज्ञानी 2 
# जन सुन ॥ 9 ॥ ् 
श्है ६६ मु 
धर बह्यादन । ट 
6... ब्रह्म ” शब्द “ तक्ष, इश्वर, मबात्मा, ज्ञान ” इत्यादि क्वा दाचक दे । यहां विशेष ५ 
£ कर ज्ञानवाचकु है।  ओदन * झब्द अन्न का वाचक्त दे ! इसालिये  अम्दन शब्द 3 
3 * जञानरूप अन्न / यह अथे बताता है। बुद्धिक्ा अन्न ज्ञान ? है । घरीका अन्न चाव- 2 
£ हल भादि खायपेय है । इंद्ेयोंद्ा अन्न उसके विपय हैं, मनका अन्न मन्वब्य दे भीर “ 
£ बुद्धिका अन्न ज्ञान है। आत्मा सचिदानन्द स्वरूप है, इसमें ' चित्र ” शब्द शान- 
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०) ७ 

0 पक हैं, अथात्‌ इससे स्पष्ट हो जाता है कि आत्मा शानस्वरूप हैं। इसका फढित 
# दे छुआ |के आत्माका स्वभाव गुण ही ज्ञान है । यह ज्ञान ग्राप्त करके, अथाव इसको 
॥ खा कर बुद्धि पुष्ठ होती 


0 . 7 त्माका गुण ज्ञान होनेते वह सदा उसके साथ रहना स्वाभाविक है। जिस अकार 
दाप आर प्रकाश एकत्रित रहते हैं, उसी प्रकार आत्माका प्रकाशदी ज्ञानरूप हैं, इस का 
रंग वह उसके साथ रहता हैं। दीप कहा, अथवा प्रकाश कहा तो दोनी एक ही बात 
है | व्यवहार में यही बात है, में अ्कराशसे पढता हूँ या दीवेसे पढ़ता है, उसका अर 
५.) | होता हैं। इसी भ्रकार “ में ज्ञानसे सृत्युको पार करता हूं, अथवा में आत्म्नक्त 
2 “की पार करता हूं, या आत्मासे सत्युकों दूर करता हूं ” इसका तात्पय एक ही ; 
ह। ़ 
है 

रप उक़्तम मे त्रह्मोदन पे सत्युक्रो पार करता हू ? (त्ेन ओदनेन अतितराणि | 

| 

हत्सु । मं० १-६ ) यह वाक्य छः वार आगया हैं| इसका आशय भी पूर्वोक्त शकार । 
र 
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ही समझना उचित है । में आत्माके ज्ञानरूप अन्न सत्युको दर करता हूं | गुण और 
गरुणीका अभेद अन्वय मान कर भुणक वर्णनस शगु्णीका वर्णन यहां किया है। इसीलिये 

इथ्वीं अन्वारक्ष और झुलोक का धारक यह हैं ? यह ततीय मन्त्रक्ा वर्णन पार 
होता है। क्योंकि परमात्माने इस त्रिलोकीका धारण किया है इस विषय में कितीका 
न्दह नहीं हा सकता । परन्तु इसमें कह्दा है कि ब्रह्मौदन ने त्रिलोकीका घारण किया | 
हे! ज्ञानरूप अनज्मसे त्रिलोकीका घारण हुआ है अथांद्‌ ज्ञान जिसका गुण दे उ्त ; 
"रमात्तास जिलाकीका धारण हुआ है, यह अथे अब इस स्पष्टीकरणसे स्पष्ट हुआ। ; 


घट 0. >>. 


कै 
श्सा हष्टिस तताय चतुर्थ आर पंचम मंत्रोंका आशय जानना उचित है। “जिसका $ 
ई 


कम 


ज्ञान ग्रण है उसी आत्माने पृथ्बीका घारण किया, अन्तरिक्षमें जल भर 
दया आर आकाशकोा ऊपर स्थिर किया है० ॥ ३ ॥ उसी आत्मासे देंगे 


शज मे 


च्क 
चित + के कक ५७ ७, के >> के क्र ३ 


चेद्रादिकी गति होकर दिन महिने ओर वे बनते हैं, परंतु ये काल 
जवयव कालका मापते हुए भी उस परमात्माका मापन करनेसें असम 
हैं० ॥ ४ ॥ यह सबको जीवन देता है और सब अन्य जीइन देनेवालों क 

श्श है, अथांत्‌ इसकी शाक्ति प्राप्त करकेही वे सब जीवन देनेम सम 
होते हैं। सब पदार्थमात्र में जो रख होते हैँ वे जिसकी एक समर 


प्राप्त होते हैं और सब जगत्‌ की दिशा उपदिशाएं जिसके तेजसे लेक 
99999939993939399399&8569999939999993399999999393999933333 
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8 बनी हें, उसके ज्ञानागुतसे पुष्ठ दोता हुआ से झत्युको दूर करता हूं॥ 

6  यहइनतानों मंत्रोंक्ना आशय हैं । इन मंत्रोंमें गुणोंके वणनसे गुणीका वणन किया है। 
अथोत्‌ उस आत्मा्ें जो रस भरा है उसीक्तो प्राप्त करके अमर बनना है और पृत्युक्क 


दूर करना है । 
अमृतकी प्रावि । 


आगे छठे मंत्रम, ऋद्दाही है कि ' यस्मात्‌ पक्तात्‌ अम्ते से बलूव ( मं० ६ ) 
जिस परिपक जआत्मासे अम्नत उत्पन्न हुआ, उस अमृत को प्राप्त करके में मृत्युकी दूर 
करता हूं। यह बात स्पष्टही है कि परमात्मा सबसे अधिक्त परिपक्त, पूण, रसमय, और 
अमतरस्त युक्त दे तथा उसी का पान करके सब अन्य जन दप्त होते हैं । यही गायकी 
रक्षा ( गाव-त्री ) ऋरनेवाली वार्देवी क्र अधिपति है, इसी लिये उम्रमें सब्र वेद रखे 
हूं । मिय्मे वाणी रहती है उसीमे वेद रहते हँ। बह पहष्ठ मंत्रका कथन अब स्पष्ट 
होगया है ! 

आलनमश॒द्धि ! 

सप्तम मन्त्र जात्मशुद्धिपर बहुत जोर दिया है, इसका आशय यद्द हं- (१ ) देव 
निन्‍्दकोंकी दर ऋरना, ( २) प्रतिस्पधियोंक्षों दर करना, ( ३) सत्यपर श्रद्धा रखना, 
(४ ) ओर विश्वर्ते विजयक्ले लिये इस वश्नज्ानरूपी अन्न क्यो पक्ाना और पसाव्‌ अन्यों 
के साथ सय॑ उसकी सेवन हुरना ! इससे मनुष्पक्षी उन्नति होगी ओर बाद झत्युकों दर 
कर सकेगा, इसमें कोई मेंदह नहीं ह । देवक्नी निंदा ऋरनेके भ्रद्ाईन विचार अपने 
मन उत्पन्न हुए तथा क्ामक्रोधादि विरोधी भाव मनमें आये, तो उनके दूर करनेस 


आत्मशुद्धि होती है ओर जन्‍्य श्रद्धादिद्ध धारण करनेसे उन्नति होती हे । इस रौतिम 
42 मनुष्य शुद्ध आर पवित्र होता हुआ उत्युद्ों दर कर सकृता है । 


तप | 


यह सब तरके आाचरयते और परिभ्मसे साध्य हो सकता ई । जो तप करेंगे और 
आत्मोद्वारंद्ध लिये ठप करेंगे देही अरता उद्धार कर सहते ई, बह दितीय मन्यदा 
कपन ध्यानमें घारण करके पाठक वरके माचरण दारा मरने भापहों प्रवेत्त ऋंद्ध 
मत्युक्ली दर करेंगे तो उनका दीउन बहुूद होगा । 
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3 23५ 
सा्अ-डड 


|| सत्यका व | ॥| 
तिपय८- 0८-70 2 


( ३६ ) 

( क्षि।-- चातन; । देववा-पत्यौजा अग्नि; ) . 
तान्त्सुत्यौजाः ग्र देहत्वम्रितरथा न॒रो वर्षा | 
यो नो दुरस्यादिष्सादाथों यो नो अरातियात्‌ ॥ १ ॥ 

यो नो दिप्साददिप्सतो दिप्संतो यश्व दिप्स॑ति | 
वेथवानरस्य दंष्टयोरप्रेरपिं द्धापि “छा 3 अरदधामिवशु॥ २॥ ||] 

अर्थ-- ( सत्य-ओजाः वेश्वा-नरः ) सत्य चलवाला विश्वका नेता ( शव 
आगे; ) बलवान तेजस्वी देव ( तान्‌ प्रददतु ) उनको भस्म कर डाले, ५५४ 
/' डस्पात्‌ )जो हमें दुष्ट अवस्थामें फेंके, (च दिप्सात्‌ ) नाश कर 
( अथों य। नः अरातीयात्‌ ) और जो हमारे साथ शडके समान वर्तोव 
करे ॥ १॥ 

( य! अदिप्सत। नः दिप्खात्‌ ) जो निरपराधी हम सबका नाश करनेंके 
यत्न करे, अथवा ( यः च दिप्सतः दिप्सति ) जो नाश करनेवालेकों ह 
खयंही कष्ट देता है, ( वैश्वा-नरस्थ अजञ्नेः दंष्रयो! ) विश्वचालक तेजरवी 
देवकी दोनों ढाढोंमें ( त॑ं आपि दघाप्ि ) उसको में घरता हूं ॥ २ ॥ 


भावार्थ-- जो लछोगोंको बुरी अवस्था में फेंक देते हैं, जनोंका नाश करते 
हैं और 5 करते हैं, उन को सत्य बलवाला विश्वचालक तेजस्वी देंव क्‍ 
भस्म करे १ ॥ ेु 

जो दुष्ट (हम सब निरपराधियोंपर हमला करता है अथवा हमार। पा 
डासा अन्याश होनेपर भी जो अपने हाथ में आविकार छेता हुआ हमारा 
नाश करता हैं, उसको विश्वचालक तेजस्वी देव की ढाढों में में धर देता 
हूं)२॥ 
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गिरे मगय॑न्‍्ते ! ७ ० पी 5॥| 
य॑ आंगरे म॒गय॑न्ते अतिकोशे) मावास्थे| । 


ऋव्यादों अन्यान्दिप्सतुः सर्वास्तान्त्सहसा सहे ॥ ३ ॥ 
सहें पिथ्वाचान्त्सहसेपां द्रदिणं दे । 

स्ान्दुरस्व॒तों हन्मि से में आकृंतिऋष्यताम्‌ ॥ ४ ॥ 
ये देवास्तेन हासन्ते इयेण मिमते जवस | 


43 /ध 


न॒दीयु पर्वेतेयु ये से तेः पग्म्मित्रेदे ॥ ५ ॥ 





जव-( ये आयरे ) जो घरम (प्रति छोशे अमावास्थे ) कलहके अवसर 
में अथवा अमावास्याऊी राज्ीम (रूगयन्ते ) खोजते फिरते हैं, ( अन्यान ) 
द्प्सत। ऋच्यादः तावन्‌ सवोद ) दूघरोक्ते घातक मांसभोजी उन सबको 
( सहसा सहे ) अपने चलसे पराम्त करता हू ॥ ३ ॥ 

( पिश्ाचाव्‌ सहसा सहे ) रक्षपपीन वालॉका चलसे परामव करता हू। 
( एपां द्वविण दे ) इनका घन लेता हं। / दुरस्थतों सवोन्‌ हन्मि ) दुष्ट 
अवस्पातक पंहुचानेवाले सच दुष्टाका नाद करता हं। ( में आकृतिः संऋ- 
ध्यतां ) मेरी यह संकल्प सफल हो जावे ॥ ४ 0 


7 


( ये दवा) तेन हासन्ते) हो दिव्य जन उसके साथ हंसी खेल करते हें, 


नओ ली गत पे ४ > अ. ० डे े 
( सर्चेण जद मियते ) और उुयसे देग का पारिमाण करते हैं, उनसे और 
्ड ७ बन हाई बा ७0 के ७५७० ्- ७७ 
( नदीघु पवतेघु ये तेः पशुमिः ) नदियों ओर पवेतोर्मे रहनेवाले पत्ु अंक 
साध भी मे ( संबविदे ) मिलता हूं ॥ ५ ॥ 
श कप «७ पु ण+ ० आस की न 
नावाधं-जा घरस, ऋलछदक समयम अधवः अमावास्थाका अवचरा रात्राम 


हूंढ हंड कर लोगोकी सताते हैं उन सचक्तो अपने वलसे में दूर ऋरता हू ॥३॥ 

रक्त पीने वाले दुछोंको ने दूर करता है, ओर इनका घन छीनता हू । 
छेश देनेदाले इन छुछ्ला का मे सलूल नाश करता हूं | यह मेरी इच्छा स- 
फल हो जादे ॥ ४ ॥ 


जो सज्लन सदा अपनेही निजानंदमें मस्त रहते दें और सर्यक्षी गतिसे 


शो ८ 


अपने वेगको मिनते दटं उनके साथ, मित्रता ऋरता हें,इतनादी नहीं अपि- 
तु नदीम रहनेवाले सत्स्वादि तथा पदर्तापर रहनेवाले चलुष्पाद पराणियां 
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पूर्वोक्त प्रकारके दुष्ट मनुष्योकी दूर करना च ट् 
खार्थके लिये दूसरोका खून चूधनेवराले दिंसक द्वोते हैँ | वैदिक धर्मकों अन्तिम अ्धिता | 
ही स्थापित करनी है, इसलिये द्िंपककिा हिंसा भाव दर करनेके उपाय वेदिक धर्म 
अनेक रीतिसे के हैं | इसी देतुपे इस सक्तके पश्चम मंत्र्म नदीयों और पवतोम नि 
चास करनवाले जीवजन्तुओंके साथ ( प॑ विदे ) संवेदना करनेको छचना दी हैं। सत्र & 
दुनाका अथ अपन सुखदुःखक समान उनका भी सुखदुःख द्वाता हू इस भापका। । 


मनम जाथ्रति करना है । 
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सुधारके दो उपाय। 


ये नदीछु प्वतेपु ( पदाचः सन्ति ) ते! पशुमिः संविदे । ( मं” ५) 
बह च सु 


जन्तुफ़े लिये काह भय नहीं होगा, ”' यह संकल्प करना चाहिये। इस प्रकार अहिसा 
ओर निर्भयताका केन्द्र अपने अन्तःकरणमें जाग्रत होना चाहिये, पथ्ात्‌ तब उन्नविरया 
होनी संभव हैं । यह अपने हृदयकी तेयारी होनेके पश्चातू-- 
ये देवा; तेन दासन्ते, सूर्येण जवं मिमते | ( मं० ५ ) 
“जो देव उस आत्मानन्दसे सदा इंसते रहते हैं और अपनी उन्नतिका वेग देव 
गतिसे मापते हैं ।” उन से संगति करनी हैं। जब पहिले अपने मनके अंदर अह्िशें 
खिर हे जायगी, तब ही ऐसे श्रेष्ठ सज्जनोंकी संगतिसि अधिक लाभ होगा । अरे 
सुधारके उपाय दो हैं, एक अपने अन्तःकरणको पवित्र बनाना और दुधरा यह है । 
दिव्य जनोंसे मित्रता करना । इस प्रकार मनुष्य अचूछ उन्नतिके मागेते ऊपर ते 
सकता है । 
«५. ऐसा श्रेष्ठ सत्यनिष्ठ महात्मा जिस ग्राममें पंहुंचता है, उस ग्राममें दुष्ट मलुध्य रद 
नहीं ओर रहे तो वे अपनी दुष्टता दूर करके ही रहते हैँ | यद्द सप्तम आर अधटम मंत्रक 
बेचारश्ील पाठकोंके मनन करने योग्य है । इस कस्ौटीसे -अपनी पवित्रताओी 


# पर ते हुए मनुष्यका उन्नातेका सार्ग आक्रान्त करता चाहिये | 
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( ऋषि:-- बाद्रायाणि; | देवता --अजजुंगी | अप्सरा! ) 


& 


त्वया पूव मथवांणो जब्नू रक्षॉस्थोपधे । 

त्वर्या जघान कृश्यपस्त्वया कप्वों अगस्त्यं/ ॥ १ ॥ 
त्वयां वयम॑प्सरसों गन्धवोर्थातयामहे । 

अज॑शुद्धन्यज़ रक्ष; सवोन्गन्धेने नाशय ॥ २॥ 





अर्थ-हे ( ओपधे ) औषधे ! ( त्वया अथवाणः रक्षांसि जघ्नु।) तेरे 
द्वारा आथवेणीविद्या जाननेवाले वैद्य रोगाक्रमियोंका नाश करते हैं । (कदय- 
प+ त्वया जधान ) कदयपने भी तेरे द्वारा नाश किया । ( कण्वः अगस्त्य। 
त्वया ) कण्व और अगस्त्यन भी तेरे द्वारा रोगोंका नाश किया ॥ १ ॥ 

हे ( अजदंगि ) अजञांगी औषाधि ! ( त्वया वर्थ अप्सरः गंधवीन 
चातयामहे ) तेरे द्वारा हम जलसमें फैलनेबाले गायक क्रिमियोंकों दूर 
हटाते हैं | ( गन्धेन सर्वाव्‌ रक्ष।! अज, नादाय ) अपने गन्धसे सब रोग 
क्रिमियोंको दूर कर और नाश कर ॥ २॥ 


हे ० 2 ७ कर 
भावाध-अज श्ृंगी ओपधिकी सहायतासे आथब्ेण, कहयप, कण्य, 
अगस्ति ने रोगक्रिमियोंका नाझा किया ॥ १॥ 





अजशेगी के द्वारा हम रोग कृमियोंको दूर करते हैं, इस वनस्पति के 
गन्पसे ही रोगक्तषिमि दूर होते हैं ॥ २॥ 
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नदीं य॑न्लप्सरसो5पां तारम॑वश्वसम्‌ । 
/) गुग्गुल्/ पीला नलद्यो3 क्षग॑न्धिः प्रमन्‍्दनी । 
0! तत्परेताप्सरपतः प्रतिंबुद्धा अभ्ूतन ॥ ३ ॥ 


यत्रश्वत्था न्यग्रोधां महावक्षा। शिंखण्डिनं: । 

तत्परेंताप्सरसः प्रतिंचुद्धा अभूतन ॥ ४ ॥ 

यत्र व; श्रेब्खा हरिंता अजुना उत यत्रांघाटा) करके) संबरदन्ति | 
तत्परेंताप्सरसः अर्तिंबुद्धा अभूतन ॥ ५ ॥ 





४० 


अथं- ( अप्सरसः अपां तार अवश्वस नदी यन्तु ) जलके क्ृमि जलस 
पारषूण भरा हुईं वंगवाला नदीके प्रति जांये। ( गग्म॒ुद्धः ) ग्रग्गुल| 
( पीला ) पीलछ, ( नलदी ) मांसी, (ओक्षगान्धि) ऑक्षगन्धी, ( प्रमन्दिनी ) 
प्रमादिनी ये पांच आपषाधियां हूँ । यह ( पतिबुद्धा अभूतन ) जान जाओ 
आर ( तत्‌ ) इस लिये हे ( अप्सरसः ) जलमे फैलने वाले क्ृमियों | (परा 


इत ) यहाँस दूर जाओ ॥ ३॥ 
) 
| 
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/ 
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हे 
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$ 

४ 

( यत्र अश्वत्था; न्‍्यग्रोधा! ) जहां पीपल वठ ( शिखाडेन। महादृक्षा ] 

शिखण्डी आदि महावृक्ष होते हैं, ( अप्सरसः ) हे जलोत्पन्न क्रिमिया ( 

( तत्‌ परा इत ) वहांसे दूर भागों, ( प्रतिवुद्धा। अभ्ूतन ) यह सारा । 

रै 

रखो ॥ ४ ॥ ] 

् 

( यत्न वः प्रेह्ठा हरिताः ) जहां तुम्हारे हिलनेवाले हरे भरे ( अड्ना / | 

अज्ुन चृक्ष हें (उत्त यत्र आधादा। ककयेः ) और जहां आधाद अआ' ६ 
63 

9 ककरी वृक्ष अथवा कर कर हाब्द करनेवाले वृक्ष रहते हैं, वहां ईँ ( अप्त्त 
|) 

॥ रखा ) जल संचारी क़ृमियो ! (अतिबुद्धाः अम्यूतन ) सचेत होओ और 

॥ ( तत्‌ परा इत ) चहाँसे दूर जाआ॥ ५ ॥ पर हत/ बदल का जज सदन 

0 भावार्थ- ये क्रिमि नदीके जलमें होते हें और शग॒ुल, पीछ, मर्शिं, 


शा] 


2 
र 


है ओक्षगन्धी, प्रभोदिनी इन वनस्पातियोंसे दूर होते हैं ॥ १॥ कै 
0) जहां पीपल, बड आदि मसहावृक्ष होते हें वहांसे ये रागाक्रा दूर डे 

|) 

# है॥४॥ पा 
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एयमंगन्नोपघीनां वीरुधों ब्रीयोविती । 
अवशज्गवराठकी तींह्णशड्डी व्यू पतु ॥ ६ ॥ 


आनुृत्यंतः शिख॒ण्डिनों गन्धवेस्थाप्सरापतेः । 
सिने मुप्कातर्पिं यामि शेप: ॥॥ ७ ॥ 
भीमा इन्द्रस्य देतय शतमुष्टीर॑यस्म्योः 
ता्मिहंवि रदान्ग॑न्धुवोन॑वकादान्व्यू पितु ॥ ८ ॥ 

भीमा इन्द्रस्थ हेतयं। शतमष्टीहिरण्यर्यी! । 
तामिहेविरृदान्गंधवानवकादान्व्यू पतु ॥ ९ ॥ 

अध- ( वीदर्घां ओपधीनां चीयोव्ती ) विशेष प्रकार उगनेवाली औप- 
घियोंमें अधिक वीयेशाली ( इयं अजन्ंगी आ अगन्‌ ) यह अजश्ट॑ंगी प्राप्त 
हुईं है। सह ( अराटकी तीक्िणश्वंगी व्यपत) रोगनादाक तीद्षणश्टंगी 
आपधी रोगनाह करे ॥ ६ ॥ 

( आनल्यतः शिखाण्डिनः गंघव॑स्थ ) नाचनेवाले चोटीयाले गायक ( अ- 
प्सरापते। ) जलसंचारी कृभियोंक सुियाका ( सुप्कों भिनाझे ) अण्ठकोंदा 
तोड देता हैं और ( शेप। अपियामि ) उसके परजननांगका नाश करता 
है ॥७9॥ कि ि हक 7 

( इन्द्रस्य रात अपस्पयो:; हतयः ऋष्टी: भसामा। ) सका, सर्द लाइहुमय 
दृधियारोंके सपान किरणें भयंकर एे। ( तानि; दविरदान्‌ अवक्रादान ) 
उनसे अन्न खानेचाले हिंसद ( गंधवान्‌ व्यूपतु ) कृमियोंका विनाश करें ॥4॥ 

( इन्द्रस्थ हिरण्मयी: छऋछीः ) सूर्यक्षी खुबर्णके समान तीद्षण किरणों 
( हातं देतयथ भीमा। ) सेंकड। दास्योद्ते समान भयंकर हे ( तानि। हंवथिर- 
दान अपकादान्‌ संधर्दान्‌ च्यूपतु ) उनसे अन्न खानेयाले हिंसक रोगाकि- 
फियोंका विनाश करे ॥ ९ ४ 


वन 


अ्ण्न 





भाप धफ ह लिक हा रइणए कस 3 कस हा लय | 5 20 ढा हू 
भायाप- सप दनस्पाचयान सजप्गी बद्ी चीयाली भावया < सन्त 
निःसंद्रेट रोगकच्तिने दर सोसे है ६ 
न जसदपड<: रायाचाध ठ््र छाल है ह॥ 5६३ 
इससे इन दिःदियों जे दीपेस्थाननोी 5 न कम 
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993999399999998658599999999999939399359333333393339333393933 
अवकादानभिश्ोचानप्सु ज्योतय मामकान्‌ । 

पिशाचान्त्सवोनापध श्र मणाहे सहसख्ख च ॥ १० ॥ 

श्रेवेक! कपिरिवेक! कुमार! संवेकेशकः । 

प्रियो दश इंव भूत्वा गन्धवे। संचते ख्रिया। ॥ 

तमितों नांशयामासि ब्रह्मंणा वीयोविता ॥ ११ ॥ 

जाया इद्ों अप्सरसो गन्ध॑वां! प्तयों युयम्र्‌ । 


अप धावतामत्यां मत्योन्मा संचध्चम्‌ ॥ १२॥ 


७) 
छः 
७) 
७) 
७) 
७) 
(५ 


3929 


७) 


4- है ( आपचधे ) आषधी ( अवकादान्‌ अभिशोचान्र्‌ ) हिंसक अए 
दाह करनेवाले ( मामकान्‌ अप्छु ज्योत्य ) मेरे शरीरके अदरक जलाशाम 
रदनेवालाफी जला दे । ( सवान्‌ पिशाचान्‌ प्रसणीहदि ) सब रक्तशापत 
8 करने वालांका नाठा कर और ( सदस्य च ) दबा द्‌ ॥ १० ॥ 

?. (एक! खा इच ) एक कुत्तेके समान हैं, ( एक) कावि! इच ) एक बसे 
8 समान है, ( सर्वकेशकः कुमारः) जिसके सब दारीरपर बाल होते हैँ (# 
2 कुमारके समान एक है | (पग्रियः दृदा इव सूत्वा) प्रियदर्दी के समान दी 
* (गाव) ख्थियः सचत ) गधय सज्ञक राग काम स्िसा का पकाडता ४ 
( बीर्मावता जअहछाणा त॑ इत) नादायामासि ) वीर्यवाली ब्राह्ी नामक ऑर्प 
चिसे उसका यहाँ से हम्त नादा करते हूं ॥ ११॥ डे 

दे ( गन्धवाः ) गन्धर्यों | ( थूर्य पतयः ) तुम पति है, ( अप्चाः है! 
जाया इत्‌ ) अप्धराएं तुम्दारी स्कियां हैँ । ( अमत्यः) दे अमरों | (7 
बावत ) यदहांसे दूर दृद जाओ, € मर्लान मा सचरध्य ) मस॒ुदयों की हा 
पक्रदा ॥ १२ ॥ 
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नावाथ-इस आऔयधीसे मरे दारीरके अंदर पालाशिम जा एन 
हे और जिनके कारण मेटा झारीरका रक्त खूलखता है उतकी गाश ही 
जादे । 2० ॥ 

छुले और बंदरफ समान प्रभाव करनेवाले मे रॉगीटाद॥क 
खियोको बीडा देते #, इनकी आती वनस्वतिल्ल दूर किया जाती <| 

दुख उ ने रोगसूछीकी दूर किया जाता दे ॥ “4 





| 4 । | ैँ ४ 


कि । 
| 
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सूक्त ३७ ) रागकरमिका नाथ । 
डरब्बस्डडडडहह2उढ4३226६228६228588999999333333333933333339399393333333333 
५ 
्र कु ग्‌ की अल 

राग-नक्राम । 


इस सद्तमें “ रक्ष), रक्षण, गन्धव, अप्परस, पिशाच, ” ये शब्द रोगोत्पादक 
जस्तुविशेषोंके वाचक्त हैं! वेद्यक ग्रंथोंमे इन रोगरोंके विषयमें निम्नलिखित वर्णन 
मिलता है-- 

(१ ) गंधवेग्रहः-- माधव निदानमें इसका वर्णन ऐसा मिलता है-- 

हृष्ठात्मा पुलिनदनान्तरोपसेवी स्वाचारः: प्रियगीतगन्धमाल्य। । 

रत्यन्वे पहसति चार चाल्पशइदं गंधवेग्रहपीडितो मनुष्य ॥ (मा० नि०) 

गंधग्रहसे पीडित मनुष्यक्ता अन्तःकरण आनंदित होता हैं वह वनोपचनमें विहार- 
करना चाहता हैं, गानावजाना प्रिय लगता है, नाचता दे और दंसता है, इत्यादि 
लक्षण गंघर् अहके लक्षण हैं । 

( २) पिशाचग्रहर--इसका लक्षण माधव निदानमे इस ग्रकार कहा हैं-- 

४ उध्दस्तः कृशपरुषोडचिरघलापी दुर्गन्धो भ्रशमशझुचिस्तथातिलोमः। 

वहाशी विजनवनान्तरोपसवी व्याचेट्टन्‌ भ्रमाति रुदन पिशाचज्ुष्टः ॥ 

( मा० नि० ) 

& हुर्गन्धयुदत, अपवित्र रदनवाला, बहुत खानेबाला, वृडबउनेवाला, रोने पीटन 
बाला आदि प्रकार करनेवाला रोगी पिश्चाच ग्रहसे पीडित होता है । 

४ रक्ष।, रक्षस्‌ ओर राक्षस्‌ ” ये शब्द भी इसी प्रकारक्षे रोगोंके वाचक हैँ | इस 
विषयमें रक्षोत्र ओपाधि प्रयोगभी बेच्क् ग्रंथमें दिये हें । देखिय-- 

( १) भतप्ली-भूतरोगक्ा नाश करनेवाली औपाधि। प्रपांडरीक, छुण्डरौक, तुलसी, 

शब्यपुष्पी ये ओपादियां भूवरोगनाशक्ष हैं । 

( २) नूतप्न-भूज वृक्ष, सपेप वृक्ष । 

( ३ ) चूतनादान-भिलावों, हिंगु इक्ष, रुद्राप्ष । 

(४ ) खतहन्ची-दूवा, वन्ध्याकक्नोंटक्ी वद्धी । 

(५ ) पिशाचच्न:- थेतसपंप इधष । 

(६ ) रक्षोम्नं-क्राश्चिक्र, हिंगु, निलाबा, नागरंग, बचा ! 

( ७) रक्षोहा-माहिषाक्ष गुग्युली, मुस्गुल 


9 ५० 


इस उक्तमे भी ठर्वीय मंत्रमे गुग्गुछ इश्क राक्षत, गंवर, अप्परा, पिश्ाच आदि- 


का नाशक कहा है, इससे ये शब्द क्िप्ी प्रक्नाक रोगविश्वेपरोंके दाचकू दे यद बात 
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! 


प्िद्ध होती है । ऊपर लिखे वृक्ष और वनस्पतियां राध्षृत्त, भूत, ग्रेत, पिश्ञा्ोंकों दूर 
करती हें, इससे सिद्ध होता है कि ये रोगविशेष दें । 
द्वितीय पंत्रम कहा है कि “अजज्ृगीके गन्धपे सत्र राक्षस (नाशय) नष्ट दोते हैं और 
( अञ ) भाग जाते हूँ । ( मं० २) ” अत ये राश्षस सूक्ष्म कृमि अथवा सक्ष्म रोग 
जन्तु होंगे। इस अजशृगी औपधिस गंधर्व, अप्यरा और राक्षस रोग दूर होते हैं, यह 
द्वितीय मंत्रका कथन है) इस अजश्ूगीका वर्णन बैक ग्रंयोर्मे देखिये-- 
अजझंगी-- “कट: तिकता, कफा शशलखशणो थन्नी 
चक्षुष्या श्वासहद्रोगचिषकासकुएन्नी च ।-एतत्फल 
तिक्‍ते कट्टवण कफवातत्न जठरानलदीघिकृत ह॒य॑ 
रूच्चे, लवणरसं अम्लरस च ॥ रा० नि० व० ९ 
/अजश्वंगी औपधी कफ, बवासीर, शूल, सूजन का नाश करनेबाली, आंखके दोष 
दर करनवाली, श्वास, हृदय रोग, विप, कास, कुष्ट द्र क्रनेवाली दे | इसका फ्रढे कफ 
आर वात दूर करनेवाला, पाचक, आदि गुणवाला है ।” इसमें मंत्रोकत रोगका हे 
नहीं हैं । तथापि आधुनिक वेद ग्रंथोंकी अपेक्षा वेदन यह विशेष ज्ञान कहा है। वंवा्को 
इसकी अधिक खोज करनी चाहिये । 


है ४ 


लक्षण । 


इन भ्ूतरोगोंके लक्षण ग्यारदवे मंत्रमें कद्दे हैं ये अब देखिये-- 
( १ ) श्वाइव-कुत्तेक समान काटता है, 
[4] ] ५ क ष्छै 
( ३ ) कापेःइव-बंदरक समान कुचष्ठा करता हें, ३ 
मान भरे 


ये लक्षण पिशाच बाधित मनुष्योमें दिखाई देते हैं । वे रोगी कुत्ेके समान “| 
बंदर के समान व्यवहार करते हैं। जिन रोगोंमें मनुष्य ऐसे व्यवद्वार करवा है रे 
उन्प्ाद रोग कहा जाता है । इस उन्मादके ही पिशाच, भूत, रक्ष), राक्षस, जप 
अप्परा ये नाम अथवा भेद हैं। और इनका नाश इस छक्त में कहे औषधियों से केतें 


हु बे बच ्‌ लखु े 2, रे ० 6 2७ औे। भव 
हैं । ओपधियोंतते इनका नाश होता है, इसकारण ये सजीव खक््म दही त्रिमा हल 
ह्व 


है, इसके अतिरिक्त ' पिज्ञाच ” शब्द इनका रुषिर मक्षक होना सिद्ध करता 3 
ये क्रिमि शरीरमें जाकर शरीरकाही रुधिर खाते हैं और शरीर को झश करत है 5 
का नाश निम्नलिखित औषधियोंसे होता है । इन औषधियोंके गरुणधर्म दिल 

(१ ) गुगुरू/--इसके संस्कृत नाम ये हैं-- “ देवधूप, भ्तहर: है. 


2<<८:८::<८ 5, 


प्र; 
६6 


|] 
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३७] रागकामिक्ा नाश । २२६ 











रक्षोौह्दा, ” ये इस के नाम इस यक्तके कथन के साथ संगत द्ोते हैं, अथोत्‌ इस गु- के 
ग्गुलके घूपसे भव, राक्षस, यातुधान नाश द्वेते हैं, यह बात इन शब्दोंत दी सिद्ध १ 
होती हे । अब इसक्ने गुण देखिये - 
जराव्याधि हरत्वाद्ररायनः | कटुतिक्तोष्ण:ः कफवातकासप्ः ।. + 
कमिवातादरण्ीहाशोफाहाप्तः ॥ रा० नि० च० ॥ १२॥ 5 
£ इससे बुढापा, और रोग दूर द्ोते हैं, यह कफ, चाठ, खास, कृमि, उदर, छीढा, » 
खूजन, बवासीर रोगोंको दूर करता इस वणनसे इसका महल ध्यानमें आसकृता 
।( मं ३) ४ 
(२ ) पीछा, पच्चि--मंत्रमें ' पीठ़ा ! शब्द है, इसका अर्थ चूंटी है।' पीलु ! 
शब्द वनस्पति वाचक् है जिसको दिंदी भाषा में  झलू कहा जाता हैं। यह कफ * 
वात पित्त दोपोंको दृर करता है। ( मं ३) ( माप, ) ४ 
( ३१) नलदा, नलदीर जटामांसीका यद नाम दे के गुग-- " जठामांती 
हत्‌, भ्ृतन्नी, दाहघी, पिचन्ती | (रा, नि. व. २६ ) इस जीपबीस कद्वतग, भूव- 
रोग, पित्तरोग ये दूर द्ोते है । इस में भूतरोंग यमन दस छक्क के साथ संगव दीवा 
दें ।( से ३ | 
(४ ) ओक्षयंपिजक्रसममझ जापपीडा यद नाम ३ | इसके गुग-"बल बटामेदलदा,. 
युक्र बढटानेवाछा, पिचरक्त दोप दर करनेयाला, दाई जप उर हा नाथह ६ 4 7! («७ ; 
नि० ब० £ ) वार्जीकरण में इसका बहुत उपयोग दोता | 
(५) प्रमंदनी-र घातड़ी वृक्ष | ईदी मापमें " घाव छत दे । दस | मन ; 
“ कृटु॥ उध्या, मद्अदिपों, प्ादिकातितारती, विनपत्रय्गी थे । ( गद्वि> ३६) 
वृष्चातितारपियासवपक्रिमिवेतरजितू । ( नास्थ-) बई भीतय दि नाथ 6, ; 
अतिसार, पिसप व्रय और ह्ने दोप दूर ऋरनेत्रादी ई । , मं> ३ ) ४. 
इन ओपधियोंस भूत रेग बाद उपर दिखे रेग दर देते ६ 4 दसों दावे $े हित: 
अत्य, डिंपल दआाएि महाइर उपयोगी | ऐेना चरुच भर पद्द भर. में 2: :; 
इस विषय पधटाद ह। करन देखिये-- : 
6 ६ 3 ऑन्डलजर-+5 हि रीडडी ने इेमका  पियर ज६ 4 4 / देख ही चर इ+ हर ४ 

कल कहक ६ 7 च ई ४ शव कक 5 सिग त प कर पल | पक, 

पक 3203 0 730 कक लक नम 
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श्र अथवेवेदका स्वाध्याय ॥ 
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# दोप दूर करता है और योनिदोपोंकों दूर करता दै। यहां पाठक स्मरण रखें 
0 खियोंकोीं जो भूत भ्रेतादि रोग होते हैं वे विशेष कर योनिस्थानके दोपसे ही द्वोते 
॥ इस कारण इस बृक्षका पाठ इस बक्तमें किया है। इसके फलों के गुण देखिये-- 

) अश्वत्थवृक्षस्थ फलानि पक्कान्यतीवहयानि च शीतलानि | 

5 कुबन्ति पित्तास्राविपातिंदाहं विच्छदिशोपारुचिदेापषनाइनम ॥ 

2) रा० नि० व० ११ 
0 (१) पीपरका फल पकनेपर शीतल और ह॒ृदयके लिये द्वितकारी होता है। पिच 


॥ ४5 जि | 55 


# रक्तस्राव, विष, पडा, दाह, वमन, शोप, अरुची आदि दोषोंकों दूर करता हैं 

(२ ) न्यग्रोघः-- बढ, बड, वर, वर्गट । इस बडके गुण ये हँं--- /” कफपिकत 
# णापह;। वर्ण्यो विसपंदाहन्नः योनिदोपहुत्‌ । ( भा०प्र० ) ज्यरदाहदण्णामोहव्रणशाफल 
# थश्व। (रा० नि० व० ११ ) यह वड कफ पिच व्रण योनिदोप ज्वर दाह दृष्णा मृच्छा 
# सूजन आदि रोगोंका नाश करता हैं । 

/ (३) शिखण्डी- गुख्ला नामक लता, मोर अथवा मोारका पह्ु, और स्वरणयूविकी 
2 का वाचक यह शब्द हे) 

8 (४) अज्ञनः- हिंदीभाषानें इसका काह ” कहते हैँ । इसके गुण व 

9 # कफ), तणशोधनः, पिचश्रमतृष्णाहरः), वातकोपनश । (रा० नि० व० ९) 
# गशीतलो हथय! श्षतक्षयीवपरक्तदरे मेदोमेहत्रणध्नस्तुवर/ कफषपिचब्नथ्व ! ( भा? ४? 
6 प्र० वटादि० ) ” वह अर्जुन वृक्ष कफ, तरण, पित्त, श्रम, दृष्णा को दूर कसताई। 
# हृदयके लिये दवितकारी दै | बण क्षय विष रक्त दोप दूर करता है। मेदादि रोग | 


है / 
8 करता हैं। चृब ! 
डर 


0 काश डर | 
री छा - अपामाग ओपधि | हिंदीमं लटाजिरा, चिराचिरा कदत ई ! * 
20. 5 धाम बटर पे आ 
9 पर#& + “बेवेद का०४ छ०१७--१९ विवरण सादहेत पाठ्य | ३ 


प् कै > 20 आर, /ऊद । ) 

2. जब ४ ३ कटा, कॉकडी | [ इसके विपयमें अथकी खोज करना वी हा 
० लेक है *ह पूर्वाक्त रोग दूर करती हैं । इनका वेध्क अंथोकत 
2 पृ के 7-._ __च जायेगा ्क 
8 | पे 2. व उेलना करके देखेंगे ता उनकी पता लग 


ग के न 3 पक जय सका 
5५५ 'क ७ नम के २० >क न पर पक पक 9. 4 
जो ० कक ज पक 


बे३ 3 प्र: प/26 .. “> 5 वशप हा कहां ६ । 
' नरदेन श्ने > न/कछ पधय ग्‌ ग॑ दर करनेके कर्क २ 
6 शोक | है छंस्क ते किरणाका उपयोग प्वीक्त र 
जाएप >ऐे कक  । | हि 
कैवे/ $ ५ | षत्र डी: इडेंडडड | थ ६ ६ ६६६६६६८४६४६७६८६६६६०३३३३३३३६६६६१ 
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सा नः पयस्वत्यंतु मा ना जषारंद धनम्‌ ॥ ३ ॥ 
३ #४_ ८६ 
या अक्षपु प्रमोदन्त शुच क्रोध च पिश्नता | 


आनन्दिनीं प्रमोदिनीमप्सरां तामिह हुवे ॥ 9 ॥ 

सर्यसथ रइमीननु याः सश्वरन्ति मरीचीयों या अनुसश्चर॑न्ति । 

यासामृषभों दूरतो वाजिनीवान्त्सथः सवा लोकान्पर्येतिरक्षन्‌ । 

स न ऐतु होम॑मिम जुपाणो३न्तरिक्षेण स॒ह वाजिनींवान्‌ ॥ ५ ॥ 
कुशल चुद्धिसे प्रगतिको प्राप्त करे (सा पयस्वती न: आ एतु ) वह अन्नवा- 
ली उत्तम स्री हमारे पास जावे जिससे ( नः इृदं घन मा जेघुः ) दमारा 
यह धन कोई दूसरे न ले जांच ॥ ३ ॥ 

( शुर्च ऋष च विश्रती ) शोक और कोघको धारण करती हुई भी 
( या? अक्षेषु प्रसोदन्ते ) जो अपने आंखों म॑ आनन्दित थ्वातति रखती 
(ता आनन्दिनीं प्रमोदिनी अप्सरां ) उस आनन्द और उल्हास देनवाली 
सुन्दर सक्लरीकों (इह हुए ) यहां म॑ बुलाता हूं ॥ ४ 0 

( या; सुयस्य रदभीन अनुसंचरान्ति ) जो सूयके किरणोम अनुकूल सं- 
चार करती हें, ( वा याः मरीचीः अलुसंचरान्ति ) अथवा जो सूये प्रकाशमे 
संचार करती है| (वाजिनीवान ऋपमभः) बलवान श्रेष्ठ पुरुष (दूरतः सद्यः 
» यासा सवान लोकान्‌ रक्षन्‌ पर्याति ) दूरसे ही तत्काल जिनके सब छलोगों- 
0 की रक्षा करता हुआ चारों ओर घेरकर आता है| ( सः वाजिनीवान ) बह 
ह* बलवाला पुरुष ( इम होम जहुपाण। ) इस यज्ञक्ता स्वीकार करता हुआ, 


४ 


०2: मल 


# ( अन्तरिक्षण सह ना आ एतु ) आन्तारिक विचारके साथ हमारे पास 


४ आवे ॥ »॥ 


हो ५0७27 2 शक प0५% 3 कगार उप्यकय एप पटक 20०05 


/ जा दमार सब शुनकृत्योंको उत्तम व्यवस्थासे करती दे बह अपनी कुदटा 
& ल्व॒ुद्धिस इस स्थानपर प्रगाति करे । वह अतवाली ऋ्यी यहां रहे और उस 
/ की व्यवस्थासे यहां का घन सुरक्षित हो जाये ॥ ३ 

&. जो शोक कोर कोघ सनमें रदने परभी जो सदा आपने आमख्वॉर्म आन- 
# नदी पा दिखाती हैं चद जानन्द और सेनोप बदानेवाली उरी यहां 
» जावे ॥9॥ 

जो सूर्यक्षी किरणों व्यवहार 
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9 अन्तरिश्रण स॒ह वाजिनीवन्कर्की वृत्सामिद रक्ष वाजिन । 

र इम्रे ते स्तोका बहुला एग्रवाडिय॑ ते ऋक्ीद ते मनोंडस्तु ॥ ६ ॥ 

| अन्तरिक्षेण सह बजिनीवन्कर्की वत्सामिद्द रंक्ष वाजिन्‌ | 

हे अय॑ घासो अ्य बन्र इह वत्सां नि बंर्भीमः । 

9 यथानाम वे इंड्महे स्वाहां ॥ ७॥ 


.प 
5) 
०० 


थ-दे (वाजिनीवन्‌ वाजिन ) बलबाले ! ( अन्तरिश्नेण सद्द कर्की इत्सां) 

अन्तःकरण के साथ अपने कतृत्वशक्तिवाल अचीक्ी (हद रक्ष ) यहीं 
रक्षा कर | ( इमे ते बहुलाः स्तोकाः ) ये तेरे बहुत आनन्द हैँ, ६ अवाई 
एहि ) यहां आ, ( इद्द ते कर्की ) यद तेरी कतेत्व शक्ति है। ( इृद ते मनः 
अरतु ) यहां तेरा मन स्थिर रहे ॥ ६॥ 

है ( वाजिनीचन वाजिन ) बलवान ! ( अन्तारक्षण सह कका बत्सां ) 
0 अपने आंतरिक विचारके साथ कठृत्व शक्तिवाले वच्चीका( रक्ष) रा 
॥ रक्षा कर | उसके लिये ( अय॑ घासः) यह घास है, ( अर त्रजः ) हे 
8 गौओंका स्थान है, ( इह वत्सां निबधीमः ) यहाँ वछडीकों वाधत र 
0 ( यधानाम वः इंदमहे ) नामोंके अनुसार तुम्हारा अधिपल हम करते है 
( (ख-आहा)हमारा द्याग तुम्हाराब्य हा ॥ ७४ )हमारा त्याग तुम्हारे लिथ ही ॥ ७॥ 
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मयादाते 
ज्ञ करते हु९ 


9: 


बनाती है, इस प्रकारकी स्रियोंकी रक्षा दूरसे अथात्‌ यार 
सब पुरुष किया करें| ये वलवान्‌ पुरुष अपने जांचनका ये 
अपने हार्दिक विचार से ख्रियोंका आदर करके यहां रहें ॥ ५ | 
हे बलवचाले मनुष्यों ! अपने आन्तरिक प्रमक साथ बच्चियोंकी रक्षा हट 
सन्‍्तानकी रक्षा करना आनन्ददायक कर्म हैं, आगे होकर यह कीर्ये है) 
इस कार्यमे तुम्हारा सन स्थिर रहे ॥ वे ॥ की 
है बलवाले मनुष्यों ! अपने आन्तरिक प्रेमके साथ गांका वा्चयां का 
- रक्षा करो, मगौओं और बछडोंके लिये यह घास हे,उनके लिये यर्ह सं 
/ बछडोको यहां बांधते हे,और उनके नामोंके ऋमर्स उनका उत्तम हा 

- € करते है, उनक लिये हम आत्मसचेस्वका समपण करते हैं ॥ 


- >999993939#33>$9392999939 
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। स्वी गृहिणी होती है, इस लिये घर 
मे दक्षता घारण करना ब्वियोंका परम 
कक 


इस सक्तम दक्ष स्ीका बहुत 
को व्यव॒स्थः उत्तम रखना आर उस काये 
कुतथ्य हैं । इस विषयक आदेश इस चक्त्म 

स्रीकेसीहा ! 

(१ ) संजयन्ती ८ उत्तम विजय प्राप्त करनेवाली, अथ्ोत्‌ अपने छुठ्ुंबका विजन 
करनेके उपायोंक्नी आचरणमें लनेबाली दो | ( मं? १ ) 

(२ ) साधुदेदविनी -- 'दिव्‌ ! धातुसे ' देविनी ' शब्द बनता है। “दिव , 
घातुके अर्थ-  क्रीडा, विजयेच्छा, व्यवहार, प्रकाश, आनेद्‌. गति इतने हैं । अथोत्‌ 
६ साधु देविनी ” शब्दका अथ- “ क्रीडा या खल खेलनेमे कछुशछ, अपने छुटुंबका 
विजय चाहने वाली, घर में अ्रक्नाश के समान तेजस्विनी देकर रनेवाली, स्वयं आनंद 
स्॒भाव रहकर सब लोगोंका जानंइ बढानेवाली, सबकी प्रगति करनेबाली इस प्रकार 
हो सकता है। इस अधक्ा संबंध  संजयस्ती ' शब्दके अथके साथ है, इसका पाठक 
अनुमच्र कर ) ( मे १, २, ४७, 2) 


८ 

/' 3. कम 9 

/ 

न्न्प 

4 75 


कप | ओ 


जैन का मनन अब करते हँ- 


(३ ) उद्धिदन्ती-अपने शत्रु ओंक्ी उद्धाड देनेवाली । ( मं> २) इसका भी 
वात्पय ' संजयस्ती ” पदके समानदी हे, विजयेच्छुक और व्यवद्ार दक्ष इनिसे शसुके 


।( में. ; ) 


#2$* 


उखाइना और विजय प्राप्त करना ये बारे सुस्तग 

(४ ) ग्लद्े कृताने कृण्वाना ८ हद ! झब्दका जयथे दे स्पधा । भ- 
पना जीवन एक प्रकारक्षी स्पवो है, इस स्पर्धार्मे ' कृत  अथोव्‌ उत्तम छुत्य शबया 
उत्तम प्रयत्व ऋरनेयाली ! * कृत ? झब्दक्ा अथे यह दे- 


ष्टो) 


बच २2 की ०५ 8० के हलक या. कक 
ऊाल; शरयाना चबात साजदानरतु द्ापर: | 
बंसल ते 3०० मच 0 उन हज चेन 
उात्तड बता नचात ऊन स पद्मयत चर 
कि ने रु 
चरवद चरद [ ए० गा 5३:१५ 
७० जज “३००८ ८८४० | दा टी पट ज्क्ह लत ज्स्प सर स्वाद 77 जज शा पाए है 
छ्प ये बरदाई [ है] पत्ते «४८ ६३३ घ्नट्रा व साहिस्य का एज| ६४ त दास उपर : । 
करनी पक 8 327 52 ऊन >> 25: 8 मा /8 2 कक 
अपत्न करवक्ञा शाइस उनका दान वता है आर ह्ुत उसका कटने दे कक जिस भब 
सवा प्रसष्य परफणो सपा है । 7 उद्ध उचन में  क्त ' का : 0 कम अल 20 
स्थान मनुष्य पुरुषुप इरतठा हू | इस दचन मे ' छत का भब दिया 4! उद्दानद 
7५० न 3 कक मर स् कम पक फल री > नयोरन-र 
छिप मल पुरयाध भरना नान हूत हे दान हू तट 
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६ जब का दान लेनेवाले ही लाभ प्राप्त कर सकते हैं | 
0 रे ठत यचार दान द्ोते हं । जो झगडार अं 
| जर्पी शुएत्ष ' कालि ! संज्ञक दान मिलता है जिस 
॥ पवारण धुरुपाथ अयत्न करते हैं उनको बीचके दो 
॥ उसपाथां होता हैं वही ' कृत ! संज्ञक दान प्राप्त कर 
8५ करता है। 
6 
उन हल मल अपन पात्रास जा चार प्रकारके दान प्राप्त करते हैं, 
4 ऋण उक्तय मात कर शब्द हैं । 'कृत, त्रेत, द्वापर और कलि' ये चार शब्द 
0) ४ रि हानकारक दानके सचक शब्द हैँ। वस्तुतः 
! सीता दाव्य। ।! (क्र१०३४9१३) जूआ मत्‌ खेल इस प्कारके वाक्योंसे जे 
588 गे 22० 32020, पर्मम जूबकी सभावना ही नहीं है । तथापि यहां सभी 
0 चौपट छल रहे हैं । इसमें कवर रह है, अपन आयुष्यका जूआ खेल रहे हैं अथ 
आरिकरोताह | वलिय हद खल लाभकारी होता हैँ और कईयोंकों हानि 
५ यश कल इस जंविन रूपी बाजामें उत्तम रीतिसे यह खेल खेलकर मनु 
0 हा, यह उपदृश देनके लिये रूपकालंकारसे इस घक्तमें ग्लह, कृत, देविनी 
४ ये शब्द दा अथाम प्रयुक्त हुए हैं।ये शब्द जूवेबराजीका अथ भी बताते हैं और लेप 
0 >पम विजयी व्यवहार का भी अथ बताते हैं। इस रूपक का अर ऊपर बताया है वही 
0 5 ठिक इसका विचार करके बोध आ्राप्त कर सकते हैं । यहां खील्वकां निर्देश होते हुए 
|. उरुप भा इससे अपने विजयी जीवन वननिका बोध प्राप्त कर सकते हैं। अस्त | 
' ३ कप कुवाणा का यहां यह अथ है-/इस जीवन रूपी स्पर्धाके खेलमें जो 
! मे उस्पार्थ रूपी दान प्राप्त करती है। ” अर्थात्‌ उत्तम स्री वह है कि जो इव 
| अविनर्म परम युरुपाथ प्रयत्न करती हैं। ( मं० १, २) मंत्र ३ में कृत ग्लह्गाह्‌ ऑर् 
स कर हे | इसका भी उक्त अ्रकार ही अर्थ है। 
# 7के-बूली * पन्‍्ती, आकिरन्ती-संग्रह करनेवाली, दान देनेवाली । पंत के ने 
/ (६) » परत और दक्षतासे संग्रह करनेवाली और दान करनेके समय उदाखा। 
५ छा। स््री एसा होनी चाहिये कि बह घरमें दक्षतासे ओर व्यवस्था 
“ हैं, है करे। तथा दान करनेके समय अपने घर का यश बहने वर 
है! र। विचिन्धन्ती! का मूल अर्थ चुन चुनकर पदार्थकी 
----.. का अथ 'बिखुरनेवाली” है। यह संग्रह करनेका खेण अर, 
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दानका मुण स्लरीमे इतना हो कि जिससे उसके कुलका यश बढ जाय अं ण 
4४] 

घट ॥ (मं० २) श् 
(६ ) या अयैः परिरत्याति-जों झुभ वि योंसे आनंदसे नाचती है अथीत्‌ 2 

|| | वीक 


जसका अयत्न सदा सर्वेदा धार्मिक शुभ विधि करनेके लिये ही होता है। अपः का » 
थे “शुभ विधि” है ( अयः शुभावदो विधि! । अमर कोश १। ३। २७ ) जिम्का 


|! 
गे 
ै 


पूवे कमे भी उत्तत है ऑर इस समय का भा कम उत्तम हैं । ( मं० हे ) हे 
(७ ) कृतानि सीषती-जे| उत्तम कम्मोंकी स॒ुब्यवस्था नियमसे करती है, जो धरम 
उत्तम व्यवखासे सब काये करती हे । ( में. रे ) श्र 
( ८ ) पयखती-दूधवाली, जिसके पास ब्चोको देने त दूध होता हैं। 3 
(मं. ३ ) | गे 


(९) या छुचं क्रोध च विश्वती अक्षेश्धु प्रमादन्‍त-जा शाक जार काध आनपर 
भी आंखोंमें प्रसक्षता का तेज घारण करती दढँ। अक्च शब्दका अर्थ आंख आर 
है। यह्षं इंद्रिय अर्थ अपेक्षित है। जो ख्री अन्तःकरणमें शोक उत्पन्न दोनेपर अथवा ऋोध 9 
उत्पन्न होनेपर भी रोती पीटती या चिछाती नहं। ई, अत्युत अपने व्यवहारप्त इंद्रेबोंके 2 
व्यापारमें प्रसन्नताकी झलक दिखाती हैं ओर हृदयका शाक ओर क्रो व्यक्त नहीं तर 
करती, वह उत्तम स्री है । ( में. ४ ) 5 

( १० ) आनन्दिनी, प्रमोदिनी- आनन्द और इर्पसे युक्त । अर्थात्‌ जो सदा थे 
आनन्दित रहती दे ओर दूसरोंका प्रतन्न करनका यत्न करती दे । ( मं० ४ ) 

( ११) सूर्यस्य रइमीन्‌ अलुसचरन्ता- जा इस किरणोंम 
€ मरीचीः अलुसंचरन्ती- जो दवं प्रकाश्षर्म भ्रमण करती दे । 
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अथवा जा मये 

काशको अपने अलुझूल बनाती है। इससे आरोग्य उचन दोता ई। लियोक्ी समप्रका: 
शर्म व्यवहार करना चाहिये। [ यहां स्पष्ट दाता दे कि गाधाका पद्धाव पूणतबा हू 
वैदिक दे ! ] ( में. ५ ) डर 

ये ग्यारद लक्षप उत्तम और दक्ष गदिर्षाके दे । बरी हे ज हर हे ५>् 
प्रकार व्यवहार करे, इस विपयपर थे ग्वारद्र ढठ॒य बहुत उन का “कक 
और परुष इन लक्षपोंक्रा विचार करें ओर इस उपदयका जकी नट 2 5१ 
लष्षणों में शाज्को उखाड़ देना जौर विजय ग्राव करना ये के (रत ८, डवीक्ी 


होता है क्लि प्लियोर्भे इतनी शक्ति तो जपब्यद्ा दाने है क्लितिवाताई 
उत्तम प्रदार कर लक | जान्मरधाऊं लव खिा दखरपर 
व्च्च्ध्स्इससध॑उर्डबपधडर॑बइंबसंधं६इ€८ईधपइच्॑वडिबिडब्बस्ट बटु डर 
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/ पृत्रीका उन्नतिका विचार छोग नहीं करते ऐसे लोगोंकों बेदका यह उपदेश अवच्य धय 
# रिंग करना चाहिये । जगद्‌ की स्थिति और तन्तानपरपरा ब्ियोंक कारण दो 
जय खियाक़ों उन्नतिसि सब जगतका कल्याण होना संभव है । माता छा 
है जवक अ्ष्ठ हैं, फिर माताके बालपनम उसकी रक्षाका प्र4ंध उत्तमसे उत्तम 
8 पाहिय इसमे सदंहही क्‍या ही सकता है ? 

0 _ रत शब्द जिस गकार पश्ुके बच्चोंका बाचक हँ उ्ती प्रकार मनुष्योक्रे वर्चाका भी 
वाचक है । अम्से पृत्रको वत्स और पृत्रीकों वत्ता कहते हूँ | इसलिये इस पट्ठमंत्रका 
पत्सा शब्द मलुध्याक्ी कन्याओंका बाचक और सप्तम मंत्रका वत्सा शहद गो आदि 
कीओ बच्ियांका बाचक मानना उचित है। सप्तस्त मंत्र बछडेके लिये बात और 
उत्तका उत्तम ग्रोशालार्मे बरांघनेका वर्णन होनेसे बहांका वत्सा शब्द गौ आदिकोंई 
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। 
।$ 
मानना याग्य हैं | इसका तात्पय यह है कि जेसे मनुध्याक बाल बचाका सुराबतताक ।$ 
अयत्न सनसे करना चाहिये उच्ा अकार गाय घा।ड़ आंँद पाले हुए जानवरकि बछठाक ! 
भी पालन का अवध उत्तम करना चाहिये। जिम प्रमसे घरके लोग अपने वचो॥ी * 
8 लिन करत हैँ उसी श्रेमसे पशुओंके धंतानोंका भी पालन किया जाय, यह इस अपदें7 ( 
8 की तात्पये हैं। उनके घास का अब्ंध उत्तम हो, उनके जलपानका अ्रंध उत्तम हों, | 

8 उनर्क रदनका खान अशस्त हो, तथा उनके खास्थ्यका मी उचित प्रग्नंब किया वे. 
0 वात्पय पाल हुए पशुओंकी भी अपनी संतान के समान मानकर उनपर वेसाढ़ंओ 
8 फरना चाहिये । 

यह छत्तत अपना अमन पशुअतिक पहुंचानेक्ा इस ढंगसे उपदेश दे रहा हे। मर 
३ जितना वढ़गा अर चारा आर फलेगा उतना अहिंसाका भाव विस्तत हो जायगा! 
0 वक पका आन्तम साध्य पूण अहिसाका भाव मन में खिर करना है, वह इस रीवेंी 
8 निःसंदह सिद्ध होगा। 

0) छ्राक़ा आदर, स्राक अदर शुभ मुणोंका विकास करनेकी रीति, स्रीकी रक्षा, (मे ; 

» रक्षा आर बछडाकी रक्षा आदि अनेक उपयोगी विषय इस सकतमें आगये ई। 47 

रन सत्र मत्रक्ा आधक मनन करके योग्य बोध प्राप्त करें और उम्र बोबकों अपने नें 

. ढाल कर अपनी उन्नति करें! 
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५७ अयववेदका स्वाष्याय। 
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अन्तरिक्षे वायवे सम॑नमुन्त्स अध्नोत्‌ । 

यथान्तरिक्षे वायवें समन॑मन्ेवा मं संनमः से न॑मन्त ॥ ३ ॥ | 

तारेक्षे धेनुस्तसा वायुवेत्स; । सा में वायुना व॒त्सेनेपमूज कार्म दुह्मम।  ॥ 

आयष्यथमम ग्रजां पोर्ष रयि स्वाहा ॥ 9 ॥ 

देव्यादित्याय सर्मनमन्त्स अध्नोत्‌ । ॥) 

यथां दिव्यादित्याय॑ समन॑मन्नेवा मद्ये सेनमः से न॑मन्तु ॥ ५ ॥ 5 

अथ्थ-( अन्तरिक्षे वायवे समनमन्‌ ) अन्तरिक्ष में वायुके सनन्‍्पुख सब * # 

नम्न होते हें । (स आध्ोत ) वह सम्दद्ध हुआ है । ( यथा अन्तरिक्षे वायवे ! 

समनमन्‌ जिस प्रकार अन्तरिक्षम वायुके ४ ५ 

माय सनमः से नमन्तु ) उस प्रकार मेरे सन्पुख सनन्‍्मान देनेके लिये उप- ॥ 

स्थित हुए मनुष्य नज्ज हों ॥ ३ ॥ 0) 

( अन्तरिक्ष घेनु। अन्तरिक्ष घेनु है ( तस्था। वायुः वत्स। ) उसका व ! 

छडा वायु है । ( सा वायुना वत्सन ) वह अन्तरिक्षरूपा धन वायुरूपा ५ 

बछडेसे (हवषं ऊर्ज काम दुह्मां) अन्न और बल पयोप्त देवे और (प्रथम आयु!) / 

उत्तम दीघ आयु ( प्रजां पा रायेि ) सनन्‍्तान, पुष्टि ओर घन प्रदान कर, ॥ 

( स्वाहा ) मे आत्मसमपंण करता हूं ॥ ४ ॥ | 

( दिवि आदिद्याय समनमन्‌ ) लोक में आदित्यके सन्पुख सब नञ्न # 

होते हैं । (स आर्नोत्‌) वह सम्ठद्ध हुआ है। (यथा दिवि आंदेखास सम | 


( एव मद्य 


नमन्‌ /जस प्रकार अलाकम्त आदित्यक सन्झछुख नश्न हात 2! 
स्थत / 


संनम।! से नमनन्‍्तु ) इस प्रकार भेरे आगे समान देने के लय उपा ४ 
नए लाग नम्न हा ॥ ९ ॥ है| 
: ) आावाथे- अन्तरिक्षमं वायुका समान होता हँ क्याक उसम बल बढ़ा १ 
हुआ है | बलके बढनेस जखसा वायुका समान होता हूं, उसा प्रकार बलक ! 


सन्मुख सब नम्र होते हैँ, ( एव 


फारण मेरा भी संमान बढ़े ॥ ३ ॥ े 2 
- न्तरिक्ष रूपी घेछुका वायु बछडा है, उसकी शक्तिसे सुश अन्न, वट, 

ौ 

' आयु, संतान, पुष्टि और धन प्राप्त हो ॥ ४ ॥ अर 27 

ना 9 


' गलोकर्म सर्यका संमान होता है क्‍योंकि वह बडा प्रकाशमान के 
| ः तेजस्विता 
शित होनेसे जैसा सूथका सम्मान होता है उसी प्रकार ५ 


ण्‌ मेसान वे ॥ ५ ॥ 929999929 
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अम्नाव मिथरति ग्राविंट्ठ ऋषीणां पत्रों अभिशस्तिपा ड॑ 
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नमरकारण नम्सा ते जुह्ाम मा दवाना मिथया कम भागम्‌ ॥ ९ ॥ १ 
दा पृत सनंसा जातवद। विश्वान दव वयुनान वद्धान | 
्ि 

सप्तास्यान तन जातवदर्तेभ्यों जुह्यम् स जुपस ह॒व्यम्‌ | १० || 9 
ही 





अथ- ( अप्नों अग्ने। प्रविष्टः चरति ) विद्याल परमात्माग्रिमं जीवात्मा ॥ 
रूपी आग्नि प्रविष्ठ होकर चलता है| वह (ऋषीणां पुन्नः) इंद्रियोंकी पवित्र # 
करनेचाला है और ( अभिशप्ति-पा उ ) विनाछासे बचानेवाला भी हें। 
(ते नप्नसा नमरकारंण जुह्ामे ) तुझ म्र॒नम्न नमसकाराख आत्मापण 
करता हूं । ( देवानां भाग मिथुया मा कम) देखोंके सेवनीय भागकों 
सिथ्याचारसे कोई न बनावे ॥ १ ॥ 
है ( जातवेद। देव ) जन्मे हुए पदाथोकों जाननेवाले देव ! तू ( विश्वा- 
नि वयुनानि विद्वान ) सब कम्ताको जाननेचाला है। हे ( जातवेद। ) जान 
नेवाले ! ( मनसा ह॒दा पूर्त ) हृदयसे औरे मनसे पवित्र किये हुए हृब्यकों 
( तब छप्त आस्पानि ) तेरे सात झुख हैं ( तेभ्यः जहोनि ) उनके लिये स- 
सपेण करता हूं ( सः हव्यं हुषस्व ) उस हविका त्‌ स्वीकार कर ॥ १० ॥| 
5035 2 पक जि िज जा मल, 
आवार्थ- परमात्मारूपी विशाल अश्रिमें जीवात्मारूप छोदी आग्ने 
प्राधिष्ठ होकर चलती है| यह जावात्माकी अश्ने इंद्रेयोंकी पवित्रता करन 
वाली और गिरावटसे बचाने वाली है। इंद्रियरूपी देवोंका जो कार्य भाग हूं, 
वह मिथ्या व्यवहारसे दूबित न हो इस लिये सें उन अग्नियोंक्ती नमस्कार 
द्वारा उपासना करता हूं ॥ ९॥ 
सर्वज्ञ इश्वर ! तू हमारे सच कर्मांको जानता है। इस आत्मा सात 
सुखोंमें मन और हृदयसे पवित्न किये हुए पदाधाका हवन करता है पहें 
हमारा हवन लू खीकार कर और हमारा उद्धार कर ॥ १० ॥ 
उन्नतिका मांगे हा 
महुष्यक्षी उन्नति उसमें सद्गुणोंकी बद्धि होनेसे ही हे सकती है।यह सदा हे 
वृद्धि मनुष्यों करनेके देतसे वेदने अनेक प्रकारके उपाय कहे हैं, इस खक्तम इका ३5 
इ्यसे चार देववाओंकेहवारा सहुण बढानेका उपदेश किया हैं । देवताओं में जिन गा 


हे बहने उ्वाहिश खिये- 
की प्घानता होती है वे गुण मनुष्यमें बढने चाहिये। इन देवताआर्क शृण 5 
बे “०० णएणणए 
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घन ३९ ] सम्रद्िकी प्राप्ति ।_. श्र 





/लेसेजेके डेनेजेकोते वेज वेज तजे सतत जे जे उनसे केले लेके जे तेज जे >> जे कस वह हद सह इधर सहंडउ हट 5 इस स्सल्स्कड 
५ लोक देवता गुण मलुष्यम रूप .' 
प्थित्री अग्ने तेज, उष्णताः, शब्द 

अन्तरिष्न वायु बल, जीवन, प्राण : 

द्य स़्ये प्रकाश, दृष्टि ( 

दिशा चन्द्र शान्ति, मन | 

लोक देवता और गुण ये हैं | देवतामोंके मुण अथवा बल मनुष्यके अंदर किस रूप , 

में दिखाई देते हैं इसका भी पता इससे ज्ञात द्वो सकता हैं। मलुष्यका प्रभाव बठना हो. : 
तो इन गुर्णोके सचकी इंद्धि होनेसे ही बढ सकता है, दूसरा कोई उपाय नहीं है। प्रथ्वी / 
लोकमें अग्नि प्रतिष्ठाको इसलिये आप्त हुआ हैं कि उसमें उष्णता ओर तेजखिता बढ़ी हुई / 

हैं; चह अपनी दाइक शक्तिस सबको जला सकता है, इस लिये उसका प्रभाव सब पर ; 
जमा हुआ है। यदि मलुष्यक्ो अपना प्रभाव बढ़ाना हैं तो उसको भी अपने अच्दर £ 
तेजस्विता बढ़ाना चाहिये | तेजस्व्रिता बठनेसे उसक्ता सम्मान अवच्य बढ़ेगा । / 
इसी प्रकार अन्तरिक्षमे वायुक्ा मद विशेष हें क्‍यों कि वह सबकी जीवन बल 2 

और गवि देता है । महुष्यका उचित हैं कि वह अपने अन्दर चल बढ़ावे ओर अपना : 
जीवन उत्तम करे। दूसरोंमे चेवना उत्पन्न करे और सब्र इलचले का प्राण बनकर रहें। 2 
जो मनुष्य अपनी शक्ति इस प्रकार बढावेगा बह सम्मानित हो जायगा । 8 
झलोकर्मे खर्यक्ना सम्भान बहुत बडा है क्‍यों कि उसका प्रकाश सबसे अधिक होता 

है। इसके सन्मुस्ध सब्र अन्य तेजखी पदार्थ निस्‍्तेज होते हैं । यह ऐसा प्रकाशमान दोने ४ 

से उसका सम्मान सब ऋरते हैं। जो मनुष्य अपना महच्च बढ़ाना चाहता हे उसको उचित ४ 


3: 


जे 


है कि वह अपने अन्दर दिव्य प्रकाश बढावे, और स्यके समान ग्रदोपग्रदोर्म मुख्य बने । 

इसी प्रकार चन्द्रमाह़ी प्रतिष्ठा उमकी शान्तिके कारण है । मिस मनुध्यमें शांति 
स्थिर होती ह उप्तक्नी भी सत्र प्रतिष्ठा बढती हैं | इस प्रकार इन देवताओंसे प्रलुध्य 
उपदेश प्राप्त कर घकुता है और अपनी उन्नति कर सकता है । उन्नत्तिद्धा मांगे अपने 
अंदर इन गु्योक्नी वृद्धि काना ही हे । इस सदिगु्ोकी वृद्धित दी अन्न, बल, दीवा- 
युष्य, सन्‍्तति, पुष्टि आर घन जितना चाहिये उतना प्राप्व ही सकता है, परस्तु सबसे 
पहिले उन्नति चाइनेवाले पनुष्यक्तो उचित हे क्लि बह अपने अन्दर इन गुय्योक्ी वृद्धि 
करें; तत्पघात्‌ पनादिज्जी प्राप्ति ता सवये होती रहेगी। 

इस उक्तक् आठ मंन्त्रोंमें यह उपदेश दिया दे। जागेड्े नवन आर दाह 


आतलशुद्धी करनेक्ना उपदृश है, उसका अब विचार किया बाता इ-- 
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मे पवेवित्ि कक्षा जाप चाप । 


परसारहिधाकी उवाम्नता | 
दृझ छिप पाजाओाओों उपासना अशास्त सदायक 3, इसे ऊिये जाम मय 


अग्मा आउरियाति प्र-येंछ! | (॥०२१ ) 
प्र 7 के इस उाहा आय वाट कर चलवा ज सवाबू जावे 


3 विखउदावक 7 
मसल मे सवध संयम जारग ऊना 


्ल्द्क्ड काला हू | यू बाल उतासके की सात 
चाहिये । परमात्माक़ी विद्या्न अग्नि संपूर्ण जगबूओ जल दी दे और उत्तके मंद! अपनी 
# भितगारों हे, वे भी उपके साडदी चमक छी ॥। अपने जरूर जो सारी 
दे । जिसे प्रक्रा। जगिये तताी दुआ 
तुउ्ग शुद्ध द्ता दे उसी प्रकार परमात्मा तप जीवाता युद्ध दी दवा 4 | वा 
मात्माके पुणे आपारओ में वाजता हूं, दसलिये में निर्भय हूँ, मुझे इशनेताला कीई 
ई विधासत दस मस्यने उपातकक मच खिर हरजेकी सत्स किया हू । पढे 
दे इसका नर्णय मी बंद देखने बीरम देन 


्प 
4 
हर 
बे 


हि बाहर भी उसे परधझाइसाम का चर्ज भें पड़ा 


पंद। 8, 
आर्मा कसा दे और उसके गुग परम क्या 
कवीणां पुत्रल अभिदाध्तिपा । ( म० १) 
"बह आत्मा ऋतियोंका पुत्र दे और सिनाश्तें बचनियाला दे 
प्रठकर यद एकदी पुत्र दे अथातू अनेक ऋषियोंनि मिलकर देसकोीं शोज को,ऑर इसका 
कार किया, इस लिये ऋषियोंका यद पुत्र 4, एसा माना जाता दे । बढ इसका 
[के अथ है। इसका दूसरा भी एक अर्थ दे और वद्द विश्येप व्िचारणीय ई। ऋति 
शब्दका दूसरा अथ 'इंद्रिय' दे । सप्त ऋषि का अब वात इंदियां | दें। इन ईद्रियकूपा 
सप्त ऋषियोंकी ( पु-तः८ ) गरकसे बचानिवाला यदी आत्मा दे, क्‍यों कि आत्माई। 
सबकी उच्च भूमिकाम ले जाता ह और दीन अवस्थामें गिरने बचाता ई। इस छिय 
इसकी उपासना दरएककी करनी चादिये । 


नमरकारसे उपासना । 


इत आत्माकी उपासना नमसकारते दी की जाती दें । नम्न द्ोकर, अपने मनका नन्न 
करके, नमस्कार द्वारा अपना तिर झुकाकर अर्थात्‌ अपने आपको उसके लिये पूणवात्त 
प्रपंण करके ही अपने अन्तयामी आत्माकी उपाप्तना करनी चादहये-- 
नम्नसा नमरकारंण जुद्यांम | (स० ९ 
“तम्र ममस्कारसे आत्मसमसपंण करता हूं ।” यहां जुद्दोमि! 


कमल मम 29 है: का ५ 2 5 द्द 
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अनेक ऋषियोंका 


शब्द समर्पण अर्थमें है । 


टू 
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# 9९ ] समक्तिकी प्रासि | २२, 


यज्ञमें दधनवत्र भी यही अथ है। अपने पदाथका दुसरकी मलाई लिये समरपंण कर 
नेका नाम हथन हैं । यहां नम्स्कारते हवन करना है, नमन द्वारा अपना प्र झुका कर 
आत्मत्मपंण करनेका भाव यहां है | इस प्रकारके श्रेष्ठ कर्म मिथ्याव्यवद्धार होना 
नहीं चाहिये | क्योंकि 'मिथ्या व्यवहारस हो सब्र ग्रकारकी हानि होती है, इस लिये 
कहा दे-- 

देवानां भाग मिथधुया मा कम । | म०९ ) 

“/ दवोंके प्रीत्यर्थ करने के कार्य भाग को मिथ्याचारसे मत्‌ दूषित करना । ” यह 
आदेश हरएक देवयज्के विषयर्म मनभे घारण करने योग्य है । कई लोग दंभपे संध्या 
करने बेठते हैं, तथा अन्य प्रकारके मिथ्या व्यवहार ढोंगसे रचते हैं । परंतु ये किस को 
नताही है, वह सर्वज्ञ हैं । इस लिये ऐसे धर्म ऋमार्मे जो दूसरों को ठगानेका यत्न कर- 
ते हैं वे अन्तर्मे अपने आपको ही ठगाते हें और अपनी ही हानि करते हैं | इस लिये 

किसीकों भी मिथ्या व्यवहार करना उचित नहीं है। इश्वर सवेज्ञ है, वह दरएक के मनो 
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गत को तत्कालहदी जानता हैं, उससे छिपकर कोई कुछ कर नहीं सकता, इस लिये ४: 
कद्दा है- | । 
विश्वानि वयुनानि विद्वान | ( में० १० ) 0 
बह कम ९ च्ै कि श्र च्छे के 
४ सब कर्मोको यथावद्‌ जाननेबाला इश्वर है । ” मतलुष्य जो भी कम करता है वह ४ 

९. है हि ए / अऔ लक जज के ल्‍्ं 
उसी समय परमेश्वर जानता है । मलुष्यक्रा कम बुद्धि में, मनमें या जगत्‌ में कहां भी ॥ 
हेवे, इश्वर उसी क्षणमें उसका जानता हूँ । इस लिये एसी अचस्थाम मनुष्यकी मिथ्या- £ 
व्यवहार करना संवंथा अनुचित हैं। मनुष्य को उन्नति आप्त करने की इच्छा हों तो ह 
हृदय और मन से जितने पवित्र कम हो सकते हैं उतने करने चाहिये-- ० 
छहूंदा मनसा पूत जुहोमि | ( म॑ १० ) १) 
# हृदयते ओर मनसे जितनी पवित्रता की जा सकती है, उतनी पविश्नतासे पवित्र / 
पदारथोक्ा ही सत्क् में समएण करना चाहिये । ” पत्रित्र॒वासे उन्नति और मलिनवासे 2 
७ ् 42 
अवनति हाती ई, यह उन्नाते अबनतिका नियम दरएक मनुप्यक्रों स्मरण में अवश्य # 
रखना चाहिये । 9 
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स्त मुखी अग्नि ! 
पूर्वोक्त स्थानमें परमात्मा और जीबात्मा ये दो जाग हैं ऐसा कद्दा है । अग्नि ' स- 
ध्ृ रे कप न ४ ० कप ० को 
प्तास्य “ अथाद्‌ सात झुखबाला होता हैं। यहां भी उसके साथ मुर्खोका वर्णन किया 
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हैँ । यह आत्मा सप्तमुखी है, यह सात मु्खोसे खाता है, पद्च ज्ञानेंद्रिय और मन 
था बुद्धि ये इस के सात मुख हैं | बुद्धिसे ज्ञान, मनसे मनन, और अन्य पद्च ज्ञानें- ' 
द्वियोंसे पश्च विषयों का ग्रहण यह करता है, मानो, इस आत्माग्नि में ये पांच ऋत्िज : 
हवन कर रहे हैं, अथवा इन सात घुर्खोंस यह आत्मा अपना भक्ष्य खा रहा दे, अथवा 
अपना भोग्य भाग रहा है । इस विधिध ग्रकारके कथनका एकही तात्पयं है। इसके 
सातों मुखोंमें ददयप्ते और मनसे पवित्र पदार्थोकों अपेण करना चादिये-- 
तव सप्त आस्यानि तत्न इृदा मनसा पूत जहोंमि | ( में? १० ) 

“तरे सात मुख हैं, उनमें हृदय और मनसे पत्रित्र पदार्थोकों ही समपंण करता हूँ । 
यद्द बडा भारी महत्वपूण उपदेश है, आत्मशुद्धिके लिये इसकी अत्यन्त आवश्यकता 
है | सातों मुखोमे पवित्र हृव्य का ही हवन करना चाहिये | अथाव बुद्धिपें पवित्र ज्ञान: 
मन पवित्र विचार,नेत्रम पवित्र रूप,कानमें पवित्र शब्द मुल्य परप्मित्र अन्न और वाणी, 
नाक पत्रित्र सुगन्ध, ओर चमेमें पवित्र स्पशंविषयका हवन होना चाहिये। इस अकार 
पत्र दी पदार्थ अत्यन्त पवित्र रूपमें अपने अन्दर जाने लगे तो अन्दरका संपूर्ण वाउ 
मण्डल परिशुद्ध दो जावगा और आत्मशुद्धि होती रहेंगी। इस प्रकार अपनी थाद्वि ढी।ी 
रदी वो अपने परिशुद्ध आत्माके ऐश्यका वर्णन दी क्या करना हैं ! वद इससे शुद्ध वुद 
और प्रुक्त देकर पूण यशस्‍्त्री दोगा और इसको इस खक्कमें कहे ऐश्व्य निःसन्देद 47 
दोंगे । इस छिये उदय की इच्छा करनेवाले पाठक इस मार्ग का अवश्य अवेहसत 
को और अपना अम्युदव तथा निशश्रयत्त प्राप्त करें | 


साहा । 
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? था 2५ 


फेक +छ २ 3 3 > - - 


|) 


न ली लिगक मत कक अर 


बे १ की रु 
इम सक्तमें स्वाद / दब्द कई बार आगया ईैं। ' छाह्या ' का अथ हे रे 
आक दी ) अपना समरमंण अथीनू दूसरोकी भलाई अबबा उन्नति के लिये अपनी (॥ 


कप ८ कक + रु ४ | 
का ममर्पग काना । इस त्याग भावमे उन्नति देती है। अपनी झक्तिका गेंगवाः 


४ ब्ति प्र 5 | 
भडासद्धे लिये मम काने का माव यहां हूँ । सब्र अकारकी उन्नति # हे 
 # मन 2 ग़ृ कम /2॥ रे टाटा हु 

त्याम भावी अत्यंत आवदयकता दे । पूवक्ति पवित्रीदृण के साथ रगवाल 


पर है प्र्ट ् ६५ 
त्याग भाव वडादी उन्नति साथक देता |है। वैवक्तिक कया और राष्ट्रीय का मर 


के # के >क +नत मा २१० २ ये कर के के मत से के 308 ५७ २ पाक का को आयत कक डाक # कक के + की पे पछ 
जा क्रेज के के  फपे के ने पी 


उन्नति दोनी 4 वद इस त्यागवावद्ध बढनेते दी दीगी । उन्नतिका दुँनरा। कई ;' 
नहीं है । बेदमे “ स्वा-द्वा ” बब्द अनेक बार इसी लिय्रे आया दे कि 446 | 
जय ऊ न नी । न टी जी हब द 
हे ततवा इस त्याग नावका यद्धा परिनात्र दो जाये भर इसेड दास 4 ई8 / 


बेवया दुर्न बीने यू ऋर सके । 
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शनका नाश 


(४० 
( ऋषिः- शुक्र। । देवता- बहुददेव॒त्य |) 

पुरस्ताजुद्द॑ति जातवेद: प्राच्यां दिशो|मिदार्सन्त्यस्मान्‌ । 
सिमत्वा ते पराश्वो व्यथस्तां ग्रत्यगेंनान्प्रतिसरेण हन्मि ॥ १ ॥ 

क्षणतों जुह्ंति जातवेदों दर्क्षिणाया दिशो)भिदासन्त्यस्मान्‌ । 
ममुत्वा ते परांज्ो व्यथन्तां प्रत्यगेंनान्यतिसरेणं हन्मि ॥ २ ॥ 
ये पथ्ाजह्वति जातवेदः प्रतीच्यां दिशो। भिदासन्त्यस्मान्‌ । 
वरुणमत्वा ते परांश्वो व्यथन्तां प्॒त्यगेंनास्मतिसरेण हन्मि ॥ हे ॥ 
य उत्तरतो जुह्दंति जावबेद उदीच्या दिशो| मिदासन्त्यस्मान्‌ । 
सोम॑मृत्वा ते परांत्ो व्यथन्तां प्रत्वगेंनान्यतिसरेण हन्मि ॥ ४ ॥ 


॥ 4 “न! 


५ 
धर 


रथ अप 





अर्ध- है ( जातवेदः ) सर्वेज्ञ! ( ये एरस्तात ज्ञुदति ) जो सम्मुग्व रह- 
कऋर आहति देते है और ( प्राच्या: दिशः अस्मान्‌ आभिदासनिति ) पूल दि- 
शासे हमें दास वनानेका प्रथत्न करते हे (ते अभि ऋचा पराश्। व्ययतां ) 
बे अग्निको प्राप्त हो कर, पराजित होते हुए कष्ट नोगें।( एनान पलक 
प्रतिसरेण हन्मि) इसका पीछा करके और दमला करके नाश करता है ॥२१॥ 

है ( जानवेदः ) सर्वज्ष ! ( ये दाजशिणनः ऊुदानि ) जा दाश्षेण दिशास 
आहति देते हे और ( दात्षिणाया दिश। भस्मान्‌ भभिदासन्ति ) दक्षिण 


दिशासे हमारा नाश करना चाहते हैं, ( ते यम ऋत्यथा पराशः द्यथतां ) 
वे यमकी प्राप्त होकर परानूत होते हूए हःखको प्राप्त है (एनान>) इनका 


न 


छा करके भौर इनपर हघला करके नाश करता है ॥ २ ॥| 

। ! गत्‌ ज़द॒ति ) जो पीछेछी शोरसे साहुति देते ८ सौर 

( प्रतीच्या दि; अ्षस्मान अनिदासन्ति ) पश्चिम दिशासे दमारा घान 
: (ते वरुण ऋत्वा७ ) वचब्णफों प्राप्त ऋषे परानत होहर 

दुशय चोगें, ने इनपर हमला करदझे इनका नाश छरता हे ७ ३ ४ 

४ सपबज्ञ ! में उत्तररः ज्ञदलि ) जो उत्तर दिदयान शइवबन इरते मे सौर 


ब- ब#कक - कि डा कक के है 
चिया। ।दद्व:०) उसर दिदास रसारा दादा सरगा चाहने ४ पे (साभ 


$++७४६३०६४०७५ 
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२ अथवंवेदुका- स्वाध्याय ] | काण्ड 8 


399999999999999993999999 852 3999999939999993999933993339933999939398 
ये3धस्ताजुद्देति जातवेदों भवायां दिशो|भिदासंन्त्यस्मान । $ 
भूमिमृत्वा ते पराश्वो व्यथन्तां प्र॒त्यगेंनान्यतिसरेण॑ हन्मि ॥ ५ ॥ /) 
येरैन्‍्तरिक्षाजुद्दंति जातवेदो व्यध्यायां दिशो[मिदारसन्त्यस्मान्‌ | ४ 
वायुम॒त्वा ते परांश्वों व्यथन्तां ग्रत्यगैनान्प्रतिसरेण॑ हन्मि ॥ ६ ॥ 8 
य उपरिंट्टाजुद्दति जातवेद उध्यायां दिशो|भिदारसन्त्यस्मान्‌ । ; 
सर्यमृत्वा ते पराश्ों व्यथन्तां ग्रत्यगेनान्ग्रतिसरे्ण हन्मि ॥ ७ ॥ 
ये दिशाम॑न्तर्देशेभ्यों जुद्दँति जातवेदः सवोभ्यो दिग्भ्यो भिदासन्त्यस्मान्‌ । 
ब्रह्मत्वां ते परांश्वो व्यथन्तां पत्यगेनान्ग्रतिसरेणं हन्मि ॥ ८ ॥ ! 
अष्टमोइनुवाक! ॥ नवमः प्रपाठकः ॥ / 

चतुर्थ काण्ड समाप्तम्‌ ॥ ४ 

: 





ऋत्वा० ) सोमका प्राप्त हो कर पराजूत होते हुए दु।ख भाग | में श्नपर 


हु 

हमला करके इनका नाटा करता हू ॥ ४॥  । 
हे सवज्ञ ! (ये अधस्तात जह्ृति ) जो नीचेकी ओरसे आहुति देते हैं ॥ 

५ ७३ है| 

और ( ध्रवायां दिश।;० ) इस घुव दिशासे हमारा नाश करना चाहत हूं ! 
[से 9 

पी) 

त्ै 


वे ( भूमि ऋत्वा० ) भामिको प्राप्त होकर पराचूत होते हुए कष्ठ भांग 


उनपर हमला करके उनका नाश करता हूं ॥ ५ ॥ 
हे सर्वज्ञ ! (ये अन्तरिक्षात्‌ जहृति ) जो अन्तरिक्षसे आहुति देते हैं आर 


(व्यध्वायां दिरशा।०) विशेष मा्गवाली दिशासे हमारा नाश करना चाहत 


हैं वे (दायु ऋत्वा० ) वायुका प्राप्त हाकर पराभूत हात ए कष्ट भांग | भ 


उनपर हमला करके उनका नाश करता हू ॥ ऐ ॥ हि 
है सवज्ञ ! (ये उपरिष्टात्‌ जह्ाते ) जो ऊपरका आरस आटा द्‌ 
तौ 


और इस ( ऊध्वाया दिद्यः० ) ऊध्वे दिशासे हमारा नाश करते दा 
( सर्य ऋत्वा० ) सूर्यकों प्राप्त होकर पराभूत होते हुए कछ भोगें। में उन् 


र हमला करके उनका नाह करता हूं ॥ ७॥ गा 
हे सर्वज्ञ ! ( ये दिक्ां अन्तर्देदवेन्यः जुद्दति ) जो दिशा उपादिशाओआ ॥ 


शा 

आहदति देते दें और ( सवोभ्यः दिग्भ्प० ) सब दिशाआसे इमारा हआ ! 
करनेका यत्न करते हें ( ते ब्रह्म ऋत्वा० ) वे ब्रह्मकी प्राप्त हाकर परान $ 
ली 

ग 

जज 


टी #।]८ ॥ 
होते हुए कछ भोगें। मे उनपर हमला करके उनका नाश करता हु | ४! 
33933333333933999339393 उऊेउेके जे 3ेरे २2 
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ी हे 
५3 शत्रुका नाश । ० 
0 जो लोग हमारा नाश करते हैं, हमें दास बनाते ईं अथवा अन्य प्रकारते हमें सताते /॥ 
/ हैं, वे सव शत्रु हैं, उनका प्रतिकार करना चाहिये | जो शच् द्वोते हैं वे पीछेसे,ओगसे, 
0 दायीं ओरसे ओर वायी ओरसे, नचिसे अथवा ऊपरसे हमला करते हैं ओर हमारा १ 
है ५ 2 0 8 6५ 5 पम्प दि 


नाश करते हैं, किसी किसी समय शन्च इस प्रकार छिप छिपकर गुप्त प्रयत्तते दमारा नाश # 
करना चाहते हैं कि साधारण मनुष्य उनके प्रयस्नेका पता भी नहीं लगा सकते । ऐसे !) 
गुप्त शच्चका नाश करना तो बडा कठिन काये है| इस सक्तमें जिन शच्चुओंका वर्णेन » 
है, वे शच्च॒ तो बड़े धर्मेभाव का ढोंग दिखाकर विश्वास उत्पन्न करके गुप्त रीतिसे घात 0 
करनेवाले हैं । ये शत्र ( जुद्दति ) हवन करने का यत्न करते हैं, यज्ञयग और सत्रका # 
ढोंग रचकर जनता का भला करनेका ही अपना प्रयत्न है, ऐसा विश्वास जनता में / 
उत्पन्न करके अंदर अंदर से नाश करनेकी तैयारी करते हैं । हवनमें ऐसे अविधियुक्त ५ 
पदाथ-अथाव्‌ मांठ आदिक--प्रयुक्त करते हैं कि जिनसे देश में रोगोकी उत्पत्ति हो 
जावे और उससे मनुष्योंका क्षय दो जाने । यज्ञका ओर हवन का ढोंग रचकर ऐसे अ- 2! 
नर्थकारक कम करनेवालोंका जो अयत्त द्वोता दे उससे ननताका बडा नाश होता है। £ 
विधिपृषक किये हुए बेदिक यज्ञयाग तो आरोग्य बढानेवाले होते द, परंतु ऐसे विधि / 
हीन आहुति देनेके प्रकार जनताका घात करनेवाले द्वोति ६ ।ढोंग बढ़ाकर नाश 
करनेके प्रकार इससे भी ऑर अनेक हूं, पाठक उसका विचार यहां करें। कई झन्नु /॥ 
ऐसे होते हैं के जो उपकार करनेका भाव दिखाकर अद्दित ही करते ई उन सबका यहां 2) 
विचार करना चाहिये। ऐसे शच्चओंका नाश करना बडा कठिन द्वोता 5, परंतु इनका /॥ 
नाथ तो अवश्यद्दी करना चाहिये । क्‍यों कि खुला हमला करने वाठे शासे ये छिप 2९ 
कर नाश करनेवाले शत्रु बड़े घातक होते हैं । इनका नाश करने के लिये कुछ उपाय 2) 


2 हे 20267 हम लेट कट हनन कह हलक मा 


इस उक्त कहा ६। इसका भाव सम्झनेके लिये निम्नलिखित कोष्टक देखिये- 2 
द्शि देवता गुध कम ' 
हक आह जान, तेत अन्नान नाप, ॥ 
हक हे नियमन . दुध्धह़ो दश्ड देना 

५ प्रतीची वरुण निशारण सबुझा निवारण... ४ 
पर पक सोम शार्ति गान्तिद्या उवाय. ४ 
2 छुपा ण्थ्वो आधार सजनोंदी आधार. 2 
१ द्ना ५ 
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' अन्तरिक्ष चायु बल, जीवन. ब्रल्ल का उपयोग | 

॥' पु 0 6 

, उध्चों ख््य प्रकाश प्रेरणा करना 

९ का ५ 8. हिल. छा खो 9०३ कर, ज, 6 

0 , दिशाओंके अनेक देवताओंके ये गुण कम देखनेसे मनुष्यकों पता लग सकता है 
6. ०७ बैक १० कि ३ का आ ्+ 25 लक 7 ! 
6 कि, अपने शब्षुओंकों दूर करनेके लिये हमें क्या करना चाहिये। सबसे अथम अपने 


ृ 
७ लागोके अज्ञान का नाश करना चाहिये ओर उनको ज्ञान उत्तम प्रकारसे देना चाहिये। / 
| जो इस ज्ञानसंवधन के कर्म में विरोध करेंगे-उनको दण्ड देना चाहिये और फिर कमी ! 
8 विरोध न करें ऐसा योग्य शासन प्रबंध करना चाहिये | इतना करनेपर भी जो शवा 
# फरेंगे उनका सुप्रगधदारा निवारण करना चाहिये! सबसे प्रथन शान्ति के उपायो्त 8 
+ यह पूवाक्‍त ग्रवध करना चाहिये ओर शान्तिसे उक्त काय में असफलता हुईं तो शक्तिका $ 
५ भी उपयोग करके दु्टोंको हटाना चाहिये। सल्लनों की रक्षा और दुजनों का नाश करके $ 
$ जनताका अपने अभ्युदय निश्रयस का मांगे खुला करना चाहिये । इस प्रकार व्यवखा / 
॥ करनसे जनताके अन्दर इतनो शक्ति बढ़ेगी क्लि खयं उनके शब्चु दूर हॉगे और फिर ॥ 
0 रुकावर्टे उत्पन्न करनेवाले शत उनको सतानेमें असमर्थ दो जांयगे। शड्ध कैसा भी प्रयत्त ॥ 
करे, उस दिशासे अपनी रक्षा करनेका साधन अपने पास पढिलेसे ही तेयार रहना ॥ 
॥ चाहिये। अथाव्‌ शत्च॒ यदि ज्ञानसे चढाई करे तो ज्ञान द्वारा उप्तका प्रतिबंध करता 8 
ह चाहिये, शत्चु बलसे हमला करे तो बल से उसका निवारण करना चाहिये । इसी प्रकार । 
जिन श्धांको लकर शत्चु हमपर हमला करंगा, उनका निवारण करनका एग प्रत्रव ॥ 
अपनेपास रहना चाहिये। ऐसा शच्छ दूर करनेका प्रबंध होता रहा, तो ही जनताम शान्ति ; 
प्रगादि ओर उन्नति हो सकती हैं | देश शच्चरादित होनेसे ही मलुष्याका अमभ्युद्य दहन 
ओर उनको निःश्रयप्त प्राप्त दोना संभव है। श्रद्धके हमले बारबार होते रह तीं 
उन्नति साधना असमभव हैं । 


तै 
त 
फ्ै 
है 
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इस लिये कायावाचा मनसे तथा अपने पास के अन्यान्य साधनसि शद्ञुअका दूर 
करनेका प्रयत्म होना चाहिये। ओर अपना आत्मिक,बोद्धिक, मानातक,शारास्क क्या 
अन्य सब ग्रकारका बल इतना बढाना चाहिये कि जिससे अपने सामने शत्रु ठददर दं 
ने सके । 
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अधथवपेषदके इस चतुथ काण्डप्र कुछ ४० खत हैं। इन चालाम उदतामावपय क्रसा- 
नुतार स्वाहा व्यवस्था इस बकार हैं। सबस प्रथम परमात्मावपयक्त सदताका दाखय- 


परमाकविषयक सूक्‍्त | 

सृक्ष्त १  ब्रह्मविद्या ” - इस सकतमें गृह अध्यात्मविद्याका विचार हुआ है, 

सकक्‍त २ “ किस देवताकी उपासना करें “-इस बइतमें यह प्रश्न उठा कर 
एक अद्वितीय प्रमात्माक्ती उपासना करनी चाहिये ऐसा कहा हैं 

सूक्त्त २१ विश्वशाकरका चालझ ”- इसमें जगत्‌ रूपी रथका चालक एक 
इंश्वर है एसा कद्दा दे । 

सक्त १४ / आत्मज्योतिका मार्ग ” 5 इस बक्तमें परम आत्माकी ज्योति 
प्राप्त करनेका विपय दे । 

सक्तत १६ “सवसाक्षी प्रख “इसमें मदर जगठके अधिष्ठाता परमास्माका वर्णन हे । 

इस काण्डमें ये पांच उक्त परमात्म विपयद्ध दें। जो पाठक इसको जानना चाहते 
हैं वे इन उक्ताका अच्छा मनन करें। 


पाप मोचन । 

उक्त २३ से २९ तकके सात उक्तोमि पाप नाशन का विपय बड़ा मनोर॑जक रीवि- 
से बर्गन किया है| इसके साथ छ० ३३ भी पाप नाशन विपयक्षा प्निपादन ऋर सदा 
है। इन खकतोंका मनन करनेसे पायको दर करने द्वारा आात्मश॒द्वि करनेक्ी शैनिद्धा 
पान हो सकता है । जात्मशुद्धि दोनेस ही परमात्मादी प्रापिका नाग मिलना संभव 4 

रान्य शानसत । 

इस चतुर्थ क्ाप्डमें राज्यशासन विषयक ब्ध निम्ताडिखित ई 

सक्त ३ " शाचलथोको दूर ऋरना इसमें शद्ध का दृट 

सूत्त ४ “पलसंवर्धेन" - इसमें बल बटानेझ्ा विपय दे 

सक्त < ४ राजाका राज्यानिपेद्ता इसमे राजाहा रा 
कौन रादा हे! सदझ्सा ई, इसडा भी दयन है । 

स्‌ ३० “राष्ट्री दवा रूइय चने राटरूरों देरी का रथन काके गटर नस 


£ प्र घ्ध १ कै पृ | 
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0 
खक्त २२ क्षात््रवल सवधन ? - इस बक्त में क्षात्र बल का संवर्धन करके 
राष्ट्र बलवान करनका उपदेश हैं। सूक्त ४० “ दात्चका नादाय ” इस में आजन्रका 
नाश करनका विपय हैँं। इन छः वृक्तों्मे राज्य शासन का विषय आगया है । 


वयक विषय । 
इस काण्डके निम्नलिखित सक्‍तोंमे वेद्क विषय है । 
स्‌० ६, ७ “विषको दूर करना”-इन दो बकतोंमें विषाचिकित्सा हद । 
स्‌० ९ “अज्ञन”-इसमें अंजन का विपय है । 
स््‌० १० “शखमणि”-हसमें शंख से चिकित्सा करनेका उपदेश है 
स््‌० ११५ से “ रोहिणी”, सू०» १७-१९ तक “अपामार्ग”, सु० २० में 
मातृनाश्नी”, स्ू० ३७ सें “ रोगक़ामिका नादा ? सू० १३ में “हस्तस्पशसे 
रागनिवारण”का अद्भुत मनोर॑जक विषय कहा है | इन ११ बृक्तोंका विचार करनेसे 
इस काण्डका वद्यक विद्या जानी जा सकती हैं| स्ू० ५ में “ गाढनिद्वा ” का विपय 
श्सका भा इसी विपयतप्ते सम्बन्ध है । 
गापालन । 
स्‌० २१ में “ गौ पालन ? का विषय कहा है, गोके सम्बन्धका श्रेम रखने 
पालाको यह छक्त बडाही बोधप्रद है | छू० १० में “ ब्वाष्टि ” विपय हे । 
गृहरथाश्रम । 
गृहस्थाश्रमर्मे रहनेवालोंको सू० ३८ का “ उत्तम गहिणी स्त्री 
अत्यन्त वोधग्रद है| विशेष कर स्वियोंकों इसका बहुत मनन करना चाहिये | रू०३४ 
में / सम्रद्धिकी प्राप्ति ”! यह विषय भी ग्रदस्थियोंके दित का विपय हैं| रु० ३४ 
सर अन्नका यज्ञ ? यह विषय ग्रहस्थियोंका दी हे । 
मृत्युकी पार करना। 
स्‌० ३५ में  झत्युकी तरना,! सू्‌० रे३ में “ सत्यका बल ये विपय 
दरएक मनुष्यके लिये सहायक हैं । इसी प्रकार छू० ३१, ३२ इन दो ख़बतोंमें / उत्सा 
है ” विषय इरएक मनलुप्यके लिये आवव्यक 
इस प्रकार इने सकतोंके वगे हैँ। इन सक्तोंकों इकठा पढनेसे बडा बोध वात दी सर्कया 
हैं । आशा है कि चेद विचार करनेवाले पाठक इस रीतिसे विचार करके छाम उठावगी 
चतुथ काण्ड समाप्त । 


* यह विपय 
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पश्रम काण्ड । 


इस पश्चम काण्डमें भी प्रारंमका सक्त मंगलवाचक ही है, क्योंकि इसमें जगदाधार 
सर्वेमंगलमय परमात्मप्राप्तिके मार्ग का वर्णन हुआ है । इससे आधिक मंगलम्य उपदेश 
ओर क्या हो सकता हैं! इस मंगल सक्तका मनन पाठक यहां करेंगे, तो उनके विचार 
मंगल बनेंगे और उनहे लिये समी विश्व मंगहुपय बने गा, इसमें कोई संदेह नहीं ह 

इस काण्डमें ६ अज्ुवाकू, ३१ सकत और ३६७ मंत्र हैं । यदां ऋषपूवक पांचों के 
डॉकी प्रपाठक-अजुधाक-खज - मंत्र संख्या दे खिये-- 


काण्ड श्रपाठकः अनुवाक कुल खढत सक्तमें मंत्रसंख्या कुल मंत्रसंख्पा 
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इस कोष्ट को देखनेसे पता लगता है क्लि अजुवाक ओर खज़तोंकी संख्या करीब 
समान रहनेपर भी काण्डंस्ें मंत्रोंकी संख्या क्रममे बढ रही दे । इसका कारण प्रत्येक 
सकतका मंत्र संख्या क्रम पूरक बढ रही हैं । भवात जहां प्रथम काण्डमें चार मंत्रवाद्ल 
उक्त हैं वहाँ इस पन्वम काण्डमें आठ या नो मंत्रवाले सकत ई । इस कारण काप्ट 
मंत्र सख्या बढती हँ। यद्यापे इस पंचम कांड की ग्रकृृति ८ मंत्रवाले 
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( एकादश; प्रपाठक!ः ) 9 
« ( 

८ ९, ५३ नानारैवत्यं » + ह स्यवसानापद्यदाज- 
गतो;३,४ भुरिज्पध्या- 

# # ७ ्े॒ हु 

पंक्ति: धप्रस्तारपंक्ति; 8 

हि गन का 6 

१ देधुलिस पिध्या- # 

पंक्तिद ९ श्यव०पटू० ५ 

इश्चप्मिग्गना जगती ) 

कर ते हू ॥६)७ 

डे, < ब्र्ह्ला वास्तोष्वतिः ६.५ देवों छदती; २, / 
हे देवी विप्युए्‌ू; ३,४ ४ 

दुबों जगतों; ७ घिरा- 7 

न कस पा । 

दुष्ण्गस्वुहतागना पं 

चुपदा अगतों; < पुर- 5 

' 

स्कात बिष्युब्यृदती गा. 

को चनुष्पदा स्ययुसा- $ 

ना वगठा। $ 

श्ठ &॥ १-६ देबमर5८ हट य्र्द ० 
हर ८ ३१ १5 ३०६ कवनब्या श्र - ने 
दा सायदबी; 3 वबम- 5 

न 53 

प्या ऊँ; 4 पुर 5 

दति देशनुधुस्यना 

क के री 

पराध्स्भ्यपसाना चत-. ७» 

मे कि हे 4 

नि ही ध्ररालि उगता |. 

हे तृतीयोध्नुवाकूः । ५ 

>> ज्फ़ 

श्र श्र जथवा चयप:ः विदुर: ४ भुरि>: 3 पड; 7 
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अधवयव॒फा स्काच्याय । 
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पर] 

(पी ] 

न + पन्यपद्मतिः 

के 

9 44 व्यव७ पं: 

१ १२ व्यथ्टि | 

री है हु 2 ढ है हि े$ 

0. १३ १३ अपिराः जातवदाः. पिहुप्‌ ; ३ पोकिः । 

(१ 5 ० ६8 द् न न त्त श्न दे तक ५४ 

9) ध्मान्‌ तझ्कः । विप जगती, २ आस्तारपंकिं, 

0 ४, 24 भव 

0) भ न ट्रः 

9 ते; ४ दत्रिद्ुप; ० 

थ्यापंक्ति; ९ भर 

कै पर 

क १००१ ॥ निलद्ायत्रों 

५ १४ १३ शक: १०«१ 226 ४ 

क्र रुकः वनस्पतिः अनुष्टपू; ३,५,१ २मारिल; तर 

कर हु हल नि, 

कर ( रत्याप्रतिहर ण॑ है पदा विराद; री 

५ चदुबृहती; $7 प्रिय 

हे दासाम्नी ब्रिष्रुण्‌ ; 

५0 

3३ स्वहाद्‌ । 

9 १७ २१ विश्वामित्रः हि मल 

है कम त्रः चनस्पांतः | ठ दुब्ृहती; 

9 पर ०७, 3-९ मुरिद्ध। 

60 नये ; 

क द्व 5 

0 ११ विश्वामरित्र: पएकवृ पः (रकावसान हैं 

0 ४-७५, 3-१० साक्षी - ] 

। उच्णिग्‌ ; ९ ६६ नर्: ! 

अनुष्टप्‌: 73 नी 

8 - री भनुष्ठ॒प्‌; १३ * । 

0 सुरी गायत्रा। ग 
२७ ८ ८ 2 

ला 3० अलाशु: अह्मजाया अजुष्धपप १-६ त्रिषठुप्‌ । ; 

छः ड़ श्रह्म गवी 33. 9,५)८)९%३ त्र९। # 

कै है कं 

के * ४ अरब 4 

] १९ श्‌५ उ3 मर ५2) २ विराद बडे कार / 

0 ती;»उपरिष्टादूइ6ह ; 

7 २० १२ बह्मा डुन्दुलिः त्रिष्टप;,.. 4 जगती। ह ] 
श्श्.़ ०] अल ् शराप॑क्िट 

की र९ श्र 3 हि पू; 9, ४, ५ प८ हा ; 

के 5 ज्ञगती; १+ टैंद ; 

के हर गभा त्रिष्ुप: १२ आर र 

$ ्‌ पदा यवम ध्यां गायत्र/ , 

श्व विक- बा, 

9 ५ पश्चमाइठवाकः | | 

के श्र र्छ भरवंगिर।ः तकमनाशनं हा १,२ त्रिट्टप्‌ ; ( $म / 

त 5 ) ५ मा 

४ ट रद 5 + 4 

) पथ्याइ क्र 
3४६ ह 
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देबताऋमानुसार सूकविभाग | 
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४/ 
हक] 
५७ 
५५ 
(/ 
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ढ 
त्छे 
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इस प्रकार बारह ऋषि नामोंक़े साथ इस काण्डका संबंध है पद्िले काण्ड से लेकर 
इध काण्डतक्ष कितने ऋषियोंके नामोंका संबंध प्रत्यक काण्डसे आगया है, यह देखिय- 
प्रथम काण्ड के साथ ८ ऋषियेंके नामोंक्ा संबंध हे 
द्वितीय ,, 9. ७, १ १3 
व्तीय १) )) ८ )+ १) १9 
चतुर्थ, ४: रह 3) 33 
पच्चधम॑ ॥ 5 १२ ,, 9१ ॥5 


अब देवतावार मंत्रोका विभाग दे।णखिये-- 
देवताकमाजुसार सक्त विभाग । 


997&993293959299933933978535%2539933999959 252752४ 


१ बरुण देवता के १, २, ११ ये तीन स्रकत दें। 
र्‌ चास्तोष्पति १) हे ९ १ ०. रद ११ १) 6१ 
इअग्नि. ,, ३, २७, ये दो बकत हैं। 9 
४ वनस्पति ,, १४, ९५ ,; )१ है 
«& जातवेद[+ ,, १२, २९ ,, । के 
६ ब्रक्मनवी ,, ढक ३) 0) 
७ दुंदमि) हे; २०, २१ ,, 93 9 
८ नानादेवता; ,, ८, २४ » हे 
९ प्रन्त्रोक्ताः ,, २६, २९ ,, ॥) है 
8 १० बहुदेवता। देवता का ७ यह एक झकत दें। 8 
5 २ १ झुं8५ १३ डे ३ १2 | 
8 एरलाक्षा » ध्] 9 8 
५ १३ सोमारुद्रों ,, के मा क 
१७ रह १5 १३ ,, ह। के 
६ ० [पृष !9$ हर पर है हे 
& १६ एड इृप+ ३, ९८६ ,, १3 3 
र १७ त्रह्मज्ाया ,, १9७ ,, 9 है 
है. १८ तक्मनाझ्षन ,, है गा ढ 
4. ९ इन्द्रः 3३ र३े ,, $$ ५ 
ह २० आत्मा हे ब्छ ,, 5 ट 
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हा कफिदुआा। सवाओकाय | 


२१ योनिगर्भः का २५ यह एक बृक्त है। 
२२ त्रिवृत्‌ )) शक, पर )) 

२३ आयुः 5 गा 5 )) 

२४ कृत्यादूपर्ण ,, ३१ ,, 


यह दवत।क्रमानुसार उकतव्यवस्था है। इसमें मच्त्राकत दवता, बहुदत 


“डुदबता।, नानादंवता; ” ये सब्र एक ही बातके बाचक शच्द हैं | इस का वार 
इतना है। ईं कि इन खकतों के मंत्रों अनेक देवतायें होवी हैँ | यदि इन बरक्तों 
आठक स्य देखेंगे तो उनको इस्त बात का पता लग जायगा | अब इस पश्चम काएड 
गणाका व्यवस्था देखिये -- 


सुक्‍तोंके गण । 


१ तकमनाशन गण के उक्त ४, ९, २२ ये तीन हैं। - 
२ वास्तुगण के ९ ओर १० ये दो ब्कत हैं | 
रे राद्रगण का ६ वां एक सक्‍त है । 
४ चातनगण का २९ वां एक सकक्‍त हैं । 
५ आयुष्यगण का ३० वां एक खकत है । 
६ कृत्याप्रतिहरणगण का ३१ वां घकत है । 
इस काण्डके खकतेंके ये गण हैं ओर इन गणोंमें इतने ही छत हैं। अन्य देकत 


खतंत्र हैं | अन्यपरिगणन इस प्रकार है-- 


पृष्टिकसंचा;।-१, २, ३, २६, २७ ये बृक्त पुष्टिकर्मके हैं, 
ओषधियोंके विषयमें निम्न छक्त इस अकार परिगणित हुए हैं-- 
(१ ) कुछलिंगा;- घकत ४ था, 
( २) लाक्षालिंगा।- घक्‍त ५ वा 
( ३ ) मधुलाब्रषालिगा।- सक्त श्प्वां 
अथाद इन उक़्ताम इन ओपधियोंके गुणवर्णन हुए हैं । इस पश्चम काण्डके अध्य 


कवा 
सन के असगम पाठक इन विशेष बातोंका सरण करेंगे तो उनको विशेष लाभ दो का 
है । इतनी भूमिका के साथ इस काण्डमें सबसे प्रथम के सक्तमें कद्दी / गूढ आते 
का विद्या ” देखिय-- 


3939372997 7 


हक ० न. मर”, बड़ अ्श भम श रा अमिमि नीम 
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हा 


यस्ते शोकाय तन्वे|रिरेच क्षर॒द्धिर॑ण्यं छुच॒यो5नु स्त्रा। । 
अत्रा देते अमृर्तानि नामास्मे वर्स्नाणि विद्व एरयन्ताम्‌ ॥ ३ ॥ 





अथे-(यः प्रथम! धर्माणे आससाद) जो पहिला होकर घममा को प्रात 
करता है, (तत। पुरूणि वपूंषि कृणुपे) उससे वह बहुत शारीरिक शक्तियों 
को बारण- करता है । और (यः अनुदितां वाच आचिकेत ) जो अप्रकट 
वाणीको जानता है | ( घास्यु। प्रथमः योनि आविवेश ) धारण करने वाला 
पहिला होकर मूल उत्पत्ति स्थानमें प्रविष्ट होता है ॥२॥ ह 

( या ते छोकाय तन्‍्वें अनुरिरेच ) जिसने तेरे प्रकाशके लिये शरीर 
साथ साथ जोड दिया है, इसलिये कि उससे (खाः झुचयः हिरण्य क्षरत) 
अपनी शुद्ध दीप्तियां सवर्णके समान फैलें | ( अञ्न अश्॒तानि नाम देते) 
यहां अमर नामेंकों वे धारण करते हैं। अतः ( विद्याः अस्मे वस्थाणि आ 


ईरयन्तासख ) प्रजाएं इसके लिये वस्च प्रेरित करें ॥ ३॥ 
मा 





भमावार्थ-जो अन्य मनुष्योंसे झछ बनकर विदेष धर्म नियर्माक्ती पालन 
करता है, इस अनुछ्ठानसे वह आश्चय्य कारक शक्तियोंका प्रकादा करता 
है | पश्चात्‌ वह गृढह़ वाणीकों जानता है जिससे वह घारण छाक्तिसे थुर्के 
और प्रथम स्थान के लिये योग्य बन कर अपने मूल स्थानमें प्रवि 
होता हैं ॥ २ ॥ क्‍ 

जिस प्रखुने मनुष्यके अन्तःप्रकाशकों चारों ओर फैलाने के लिये उत्त 
को अनुकूल शरीर दिये हैं, जिससे चह शुद्ध खुवर्णके समान अपना प्रका 
छा चारों ओर फैलाता है, उसीमें सच अमृत यशा बतानेवाले नाम सार्थ 
होते हैं ओर इसी लिये सब प्रजाएं उस के लिये ही अपने आच्छादक 
वस्त्र अपंण करें और स्वयं पर्दा हटाकर उसके सनन्‍्खुख खडे दा 
जांय ॥ ३॥ 
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स्छर ] आत्माक्रतिकी विद्या 
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कई, 


कवि: घुपस्य॑ मातरां रिहाणे जाम्ये धुय पतिमेरयेथाम्‌ ॥ 9 ॥ 


तद्‌ पु तें महत्‌ एथुज्म॒न्‌ नम कवि: काव्येंना कृणोमि । 
यत्‌ सम्वश्वावभियन्ताबमि छ्ामत्रां मही रोधचके वावुधेतें ॥ ५ ॥ 





मान्यता करनेवालदी तथा ( जाम्ये घुर्थ पति रिहाणे) बहिनके छिये 
घुरीण पालक का व 


णन करनेवाली के समान ( आ ईरथेथां) प्ररणा करती 


2] 


हैँ ॥०9॥ 


है ( एघधु-ज्मन्‌ ) हे बिद्येप गति देनेवाले इन्चर ! ( तत्‌ उ) इसीलिये 


( कविः ) में कवि अपने ( छाव्येन ) काव्य के द्वारा( ते सु महत नमः क 
णोमि ) तुझे बहुत नमस्कार ऋरता हं। ( यत्‌ सम्यश्चों अभियन्ती नहीं 
रोध-चक्के ) क्‍यों कवि मिले हुए गतिमान्‌ बड़े प्रतिरोधक गतिवाले 
चक्तोंके समान ( अन्र क्ञां अभि वाबुघते ) यहां एथ्चीपर दोनों बढ़ने 
हूं ॥५॥ 

सावाये -जो महुष्य पत्येक धर्म कृत्परम आादरसे भाग लेते हैँ, आर 
उससे अज़र क्षम्तर पुराण पुध्षका आदर छरते 


५ 


च्ो रु 5 हे २ 
हैं । वे अनीन्द्रियाथ दर्गी 
और पलके प्रे्ती बनकर अपनी वहिनक्ते पतिक्ता आदर करनेके समान 
आदर नावस संपक्े साथ व्यवहार करने दें ॥ ४ ॥ 


प्‌ 

का कक हि ३ 
छह सरका सचालडदछ्त हूं 
| 


काब्यमय वाणीके द्वार 


रा 
। 
९५ 
॥ 
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०0 
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लि «६ 85 मद) गेलो पर्ड हक 2 नल आर गज फू तप 
केन्द्रमें मिलकर फाये करने लगे,तो पड़ी दाशिन उत्पन्न होती दहै। ६ सह! 
रा को हक ५" चक जे छू >> । ्अन 
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हक 4 ख् को 2 
इस नपश्नतासे दाक्षित शाली बनते हैं यह तात्वय दे ४ ५ 
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पृणक्यर्घेन शुल्म बघसे अमर । 
पंधाम शग्मिय लखाय॑ वहुणं पत्रमार्दित्या इपिस्म ॥ 
ऋविश्वस्तान्यस्प वरृप्यवाचाम रोदती सत्यवाचा ॥ ९ ॥ 


पं 

४४१ 

््प 

2 

-॥ ञ्न 
रण का 

52 £2| 





अथ- (पृत्नः श्षत्रे पितर इंडे) पुत्र अपने दुःखसे रक्षण करने बाले पिता 
्छ् श 
की सहायता चाहता है (उत नयथोदे ज्मेष्ठ खत्तवे जहयन्‌ ) और मयादा 


स्थापन करनेवाले अछकीो कल्याणके लिय पुकारते हैं । ( या। ते बि>स्थाः 
ता तु द्शचन्‌ ) झो तेरे विशेष क्थान हें उनको दर्योता हुआ,हे ( वरूण ) 
ओअछ प्रभो( (आवब्नततः वर्षूपि कृणचः ) आपही वारबार भ्रमण करनेवाले 
के शरीरोंक्ी करते हैं ॥ ८ ॥ 

है €( ज-न्र ) अभ्द अथात ज्ञानचान! ( पयता अधेन अघ एणल्षि ) 
तू पोषक रस से आधेसे ही आधे की प्रणता करता हैे। और (€ अर्घेन 
शुच्म दर्बस ) आवेस बल बढ़ाता है! (लवि दाग्मियं) रक्षक और समर्थ 
( उखाये वद्ण ) मित्र और अेछ (अदित्या। इपिरं पन्ने) अदीनताको बढाने 
बाला आर नरक स्‌ चचान वालकीा (६ घछ्धघाम ) बहात हे । ( सल्वाचा रा- 


द्ध 


दसा ) संत बचना द्यावाशंयंदा € अस्प क्विदशस्तानि वप्रांध अवाचाम 2 
इसके कवियों द्वारा पशंसित दक्त्तियों को वर्णन करते हें ॥२॥ 


प्‌ 
ये 





७ 4 का 4 ् 
सआादाए- ॥पएत्ता हझपना रक्षा हरता हल इसालय हरएक पशन्च पता 


सदायता प्रात्त करमा चाहता है| इसी पक्तार मधादाक्ा आदेश देनवा 
छठ गुद्कनोंका नी मनुष्य पक्तारते हैं । इन दोनों कारएेंकि लिप से 


कै 


भः गः 


को 
पवश्श्र 

की प्राथना करते है क्ष्यों कि वह अपन अप्ठ स्धानोंका बताता ह 
वारवार शरीर देकर रक्षा नी करता हैं | ८ | 


कक 


ष्त 


“अप 


हूँ स्वाझ परना *+ नू पोपक्त रससे हमारे जाये भागहको पृण्ा ऋरता दे 
ओर जाये नाग हा बल नी नू ही बदाता है । न्‌ रक्तकू, 


ट 


समय, मित्र, 
आअपछ, लदादताहोी चबदानबाला, नरकुूस बचानेदाला है; इसलिये तेरा सहा- 
त्म्य हस गाते हें । सतद्यदचन ऋटनेदाल इसीके, पधद्येसनोय दाकितयोफ्ि 


हैँ 
शुणोक्ता गान करते मे !! ९ ;। 


प् 
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५3 
है. . 


आत्मान्नति का मार्ग । 


जत्माका शत जिम मार्गसे चलनेसे बढ सकती दे उसको आत्मान्रतिका मा 
कहत से मागका उपदेश इस सक्तमें किया दे, उसलिये साधक लोगोंकी दृष्टि 
रत घक्तका महत्व बहुत है । भापाकी दृश्िसि देखा जाय तो यह सकत बड़ादी छिष्टत 
4, अथात्‌ इपका भांपास शीघ्र बोध नहीं दोता, तथापि विचार करनेपर और पवाप: 
सगात दखनसे जां बाघ प्रिलता हैं, वह यहां देते हैँ 


आत्माका उन्नांत । 


* ९ ) अम्वतासु।- ( अ-सृत-असुः ) यह जीवात्मा अमर जीवन शक्तिसे युक्त है, 
अथांत्‌ यह अमर हैं, कभी मरनेवाला नहीं है । 'अज ” और “अमर ! ये दो इसके नाम 
[] 2९ अे |] 


ही हैं | इन नामांस यह “अजन्मा और न मरनेवाला ? है, यह बात सिद्ध होती 
यद्यपि यह वस्तुतः न मरनेबाला और न जन्मनवाला हैं, तथापि यह शरारिक जन्मक 
साथ जन्म लता है ओर शरीरके मरनेसे मरता हैँ, ऐसा माना जाता हैं। इसका वर्णन 
अजाघमाना बहुघा चिजायत । ( य. ३१। १९ )! न जन्म लेनेवाला बहुत 
प्रकार जन्म लता हैं अथांत्‌ यह अजन्मा आत्मा सर्वर्य अमर ग्राणशाक्तिसे युक्त हैं 
तथापि जन्ममरणकी,अवस्थाका अनुभव लेता है । इस मंत्रमें भी '* अमुता छः खुजन्मा 
अमर जापन शर्फ्ितिस युक्त हांता हुआभी उत्तम जन्म लेनेबाला, ऐसा इसका वर्णन 
300 % अंक के आए के, रु के 

(२) खु-जन्मा-उत्तम जन्म लेनेवाला । जन्म लेकर उत्तम कारें 0 0 
जिसने अपने जन्मका साथक किया है | यह आत्मा वस्तुतः अमर रा 
तथापि यद्द शरीरके साथ जन्म लेता है, यद्वां आकर परम पुरुषार्थ करता है और अपने 
अमरत्वक्ा ग्राप्त करता हैं| (मं० १) हे 

( ३ ) वधमानः-बढनेवाला | पूर्याकत प्रकार परम पुरुषार्थ करता हुआ यह अपना 
शाक्त विक्रसित करता है, अथाव नरजन्म ग्राप्त करके आत्मोन्नतिके मार्मसे चलकर 
अपना अपर आर अजर शाक्तकां द्वाद्ध करता हैं | (मं० १) 

(४) ऋघद-न-मन्ज।-सत्यका मंत्र जपनेबाला। अथात्‌ सत्यका पालन करनेवाला, 
सत्यका मनन अथवा विचार करनेवाला, जब यह होता है, तभी इसकी उन्नति इरते 
लगता है| (मं १) 

(५ )2अदब्घ--अखु!-न दबनेवाली प्रणशक्ति 
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# प्वावत प्रकार सत्यक्षा [नष्ठात पालन करत उसका जात्मक पद्ध घंढ जाता इ आर 
* [>> वशिमल चलसे 28 ० ०२२० ज्ञर ओ हट र्चाि ध्डड कस, 
» आत्मक्क बलत हा उप्तकां अप अन्र अपर आर अदृम्य जात्मज्ाइतक्ता मअहुधप 


होता है । ( म॑ं० १) 

(६ ) त्राजपान)-प्रक्ाशनेबारा। इस समय यह अपने तेज्से चमकता है । सत्य- 
निष्ठा और आत्तमिक बलके कारण मनुष्यक्षा तेज वढ जाता हैं )( में० १) 

(७) योनि आवमव-- जपने मूल उत्पत्ति्ञान को भ्राप्त होता है। परिवक्ठ : 
पास्त न जाते हुए नष्य केन्द्र में पहुंचता है। चक्रक्ते परिचर्म गति आधेक और केन्द्र 
गति नहीं होती है । इसलिये परिषमें जद्यान्ति होती है और छेन्द्रम शान्ति रहती है! 
जत। योगीजन केस्द्रयानमें खित परमात्मा प्राप्त होक्षर शान्ति कमाते हैं ओर अन्य 
जब परिषम आकर महागतिकेे वेगसे चक्र खाते रहते हैं । पूर्वोक्तत प्रक्चनर का पुसश् 
जीव मष्य केन्द्र खानमें लाता है और शान्विक्षा अनुभव करता है । 

इस प्रक्नार यह (जीत: ) रक्षक्त ओर ( घ॒र्ता ) घारक् होता है जयोत्‌ दूसरों रक्षण 
और घारण करता है और (त्रीणि दाघार ) अपनी स्घूल उइ््म ओर कारण बबस्पाओं का 
घारण करता है, अर्थात्‌ इन अवस्थाओंक्ो अपने वश में करता हैं। इस प्रयम मंत्रक्ला 
इस प्रक्वार मनन करनेस निम्नलिखित बोध प्राप्त होता हे-- 


मंचसे ऐप छा न्‍ 
प्रथम मचस वा । 
अदष्य आत्मरात्तिक्ा तेञ्ञ 


8 2 3 3 6 2 





# प्नुष्य जपने आात्माको अमर जीवन चार्तिसे परिपूर्ण अजुभव करे, 
नरज़न्म पाप्त होनेके पश्चात्‌ अपने जन्मक्की साथकूता करने के लिये उत्तम 
प्रशस्त कम करे और अपनी शक्तियोंक्की ब्वाद्धि करे । सत्यका पालन करके 
अपना आत्मिऋर्शाक्त की अदस्थताका लशुनव करके उत्तम प्रकार दिनके 
प्रकाशाके समान प्रकाशित होता रहे । अन्त स्वर्य परमात्माके केन्द्र भे 
अपना स्थान स्थिरक्तक्ते जनताकह्ता रक्क्त और घारकहू चन कर अपने तीनों 
आवस्थाभोक्तो अपने आधीन करें। ” ( मं० हे ) 

इस मंत्रका तात्पये देखनेसे खय पता लगता हैं क्लि * जनताह्या रक्षण और घारण 
करनेक्के बिना अधोत्‌ जनताके उद्धरक्षे प्रवत्वमे झास्मतमपंग करनेके बिना अपनी 
अदमन्य जआालशक्तिक्षा विक्षात्र नहीं होगा और आत्मविज्ञाम क्षी अन्विन भूमिका नी 
प्राप्त नहीं होगी | जस्तु बर टिवोय मंत्रकह्ना आश्वय देखिये-- 


&सडड32335 >> 3 3 
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(८) ये प्रथम! धर्माणि आससाद > जो पहिला होकर धर्म नियमोंकाप 
आता दे | अथात्‌ जो सबसे श्रेष्ठ चन कर धर्वनियमोंका पालन योग्य रीतिसे कर 
अर की धमंनियमोंके पालनमें किसी अकारका शाथलता होने नहीं देता । (मं० 
( ९ ) ततः पुरूणि वद्ाप कुणुब्र - उससे विविध शारीरिक शक्तियोंकों 
रण करता है। “ बधु ? का अर्थ शरीर अथवा शरर को शक्ति हैं। मलुष्यके श 
“बज बम और कारण ये तीन हैं और उनकी तीन शक्तियां हैं । पूर्वोक्त प्रकार ध 
6०. पोलन करनेसे महुष्यकी इन थ्रीरोंकी शक्ति बह जाती है, मानों, मनन 
मी पालन द्वारा इन शरीरोंकी विविध श्रक्तियोंक्रोही बनावा या बढ़ा 
दें । (मं०२) | 
( १० ) य। अनुदितां बाचं चिकेत जा अग्रकृेट वार्णाकों जानता है, अर्थ 
जा अझ् वाणीके द्वारा अकट होनेबाला संदेश जानता हैं | जो वाणी मनुष्य बोलते 
“हैं व्यक्त अथवा प्रकट किंया * उदित वाणी ? है। यह व्यक्त वाणी अतिस्थृल हैं. 
इसका ' बेखरी ” कह्दते हैं । इसके पूर्व परा, परयन्ती, मध्यमा ? ये तीन गुप्त, गुद्च, 
अव्यक्त अथवा अनुदित वाणियां हैं । अक्रट बाणीकी अपक्षा इन गुप्त वाणियोंमें आत्मा 
का ग्रभाव अधिक भरा दावा हैं, जा प्रकट वाणीस उतना व्यक्त नहीं हांता | बार्ना 
जैन इस अलुदित वाणीके संदेशोंका जानते हैं और उसको अपनाते हैँ,इस विषय वेदमें 
अन्यत्र इस प्रकार कहा है-- 

चत्वार वाकपरिमिता पदानि तानि चितुत्राह्मणा ये मनापण। | 

सुहा ञ्ञाण नहिता नेजद्गयान्त त॒ुराय वाचा मनुष्या वदास्त ॥ 
के. ४।2742।9५ अथब, ३१।॥ १० (८१५)२७ 
याक चार पद ई, उनको विवेकी अक्षज्ञानी जानते हैं । उनमेंते तीन हुंदयां 
उत दे आर चतुथ वाणीको मनुष्य बोलते हैं । इस मंत्रक कथनक साथ इसे सतरिकां ; 
विचार करना चाहिये | इसम जा अनुदितां वाच [ अग्रकट गुद्य वाणी ) का दसानका ; 
ते कद ईं, वह वार्णी (मुद्ानिद्विता) दृदयकों गुद्ामें गुप्त है । ्क्षशानी ही उन | 
वानत 4 । अथाव जो इस मुप्रवाणीकों जानता है, उसकी विश्येष योग्यता दोवी | ! । 
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५577) शशल: वास्यु: यान आविवदान्पदिला बारणशक्रितत सकते दा 
पट उल्निश्ानमें प्रविष्ट होता है । अथात्‌ जा पूवाक्‍्त प्रकार अबनी उन्नाव के व 
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चतुर्थ मंभका भाव | 
इसराक साथ आदरका व्यवहार । 


“ धरम समाओंम घमनिष्ठासे पठनवाल क्रम्तद्म) सर्वोत्तम, जरा रहि 
उराण उुरुपक्ा प्राप्त होते हैँ । वे दिव्य इष्टिसे युक्त हाकर आर बल 
महत्व जानते हुए दूसरोके साथ ऐसा आद्रका व्ताव करते हूँ असा वां 
नक युराण प्रातेठ्ठित पतिके साथ करते हैं ॥ ४७ ॥ ” 

ईत अकार चतुथ मत्रका मनन करनेके पश्चात्‌ पंचम मंत्रका विचार करते दया 

( रै७ ) कवि; काव्येन ते सु मे तू मम; कृगोमि- में क्यी अपने काय्य 
पर दिये बहुत नमस्कार करता हूं । पद्िले कवि बनना चादिये, कवि अननेका अं 4 
४ कि टवूल जगत के पर जा सह़म शक्तियां कार्स कर रहीं हैं उनको पत्यश् कहता । 
ईत बढा( जा मनुष्य कति किया क्रास्तदर्शी द्ोता है, बह अपने अशुगय अकट कहां 
हें उसका नाम कांस्य दे । यद काव्य उस वर्म शक्तिका शब्दावत दानिक कारण कं 
हल नाकी वगन करवा दे और बंद एक अकारकी परमात्मा की पूजा दी ॥। दूध 
हारा मुगवग न, पह्मार्माकी भक्ति और पूजा द्वोती 4 और पतालाओे विप॥ओं 
सदा थी पकड़ दीती दे, बढ़ी (हद गर्ग ) जड़ा नमन 2 । बंद जड़ा | 
दया दे था कीये डीह़र हाजयकी डड्टडिम इस विदा विशेक्षण करवा #, और (ता 
ने ही वतन बाकि को देखता दै। आत्मोत्नति के दिये इस डंडिकी जहा 
ब-वबंकती 4 ।/ 4५ » ) 

; (4 / सत्र सब्यनवा अखसियमती मंदी रोध्यक्र दवा आभिवापात - 

वी बेब स्थित द आर तावतान दो्नी बडे विरेष# वी धर्थिक अव! ॥ति 
28 बह सल बडे दूर विशवी दो सर्कीकाी वजन दे ये हक वै/ 


$ 57 5 
बे ढ्द 46 कई पक कान हे दे, दे का 4च/ दली सॉदिय । (46 4४४/, 
४६ पर इ4 अब्ब, अड् वे पढओ 4 जाम वधवज्वकी | के [॥ ॥/7/ 
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विकास करते हैं । इससे सिद्ध होता हैँ क्लि यदि ये परस्पर विधातकू होने लगे, तो 
क्तेकी छ्ीणता होती है । यहां अपने घरीरमें ही देखिये क्लि बद्ां स्थृल शरीर ई और 

अन्दर इह्म शक्ति है। दरीरको संयम आदि सुनियमोंसे उत्तम अवस्थार्मं रखा जाय 

वह स्थूछ घरीर उक्ष्म शक्तियोक्ता सहायक, पोषक्ष और संवर्धेक द्ोता दे । इस से 
विपरीत शरर को असंयम्त द्वारा व्यसनादिम लगानेसे दोनों दक्तियोंका क्षय होता 
यहाँ अपने घरीरमें ही पाठक देखे की यहां ये स्थुल बद्म दो रोघकत चक्र केसे ई और 
ये परस्पर व्रोधक् दोनेपर भी मिलझुल कर रहनेसे परस्पर सदायक्तारी केसे हो सकते 
हैँ जोर परस्पर बातकु भी क्रिस अनिवम्र के कारण होते हैं। यह देखनेते मंत्र का 
उपदेश पाठक्षोक्षो प्रत्यक्ष हो जायगा ! इन परस्पर विरोधक चक्तोक्ो एक कार्य में लगाने 
और परस्पर का सहायक्ष बनाकर अपनी शक्तिक्ा विक्ञास करनेक्ते कार्य में अयुक्त करने 
का उपदेश इस मंत्रम क्रिया है। इस अक्चार पिरोपक्त शक्तियोंकी एक कायम परस्पर 
सद्यायक्ञ बनाकर अपनी शक्ति बढ़ाना ओर क्ाज्य इध्टिसि स्थृलम इक्ष्मक्ो अनु- 
स्‌ करके उसके उन्युद नक्तिसे नन्न दोना, यह जात्मोन्नति के लियथ आवध्यक्ष ई । 
(में० ५) 
पच्चम मंत्रका भावतर । 
घिरोबक शक्तियोंक्नी एऋतासे ज्वाद्धे । 


*» सें अपनी स्थूल शारीरिक शाक्ति जौर कृद्ष्म आत्मद्ात्ति को एक 
सत्कार्यम लगाकर, उनके परस्पर विरोधको दूर करके उनक्तो पररुपर सद्दा- 
यक बना कर, दोनोंकी शक्तियंसि दोनोंका पोषण ऋरता हू, इस प्रकार 
अतीन्द्रियार्थ दछ्टीस स्थूल के अंदर सूक्ष्म शाक्तिको देख ऋर अपने काव्य 
से उच चालक अन्तःशक्तिक्ते सन्‍्झख चक््तियुक्त अन्तःकरणसे नजन्न 
होता हूं ॥ 

इस पतन मंत्रक्क मनन क्रनेके पयान्‌ अइ पृष्ठ नेत्रक्ा विचार ऋरते ई 

( १० ) ऊंचयः सप् नयांदा; तनछुः, तासां एकॉ इत्‌ आमसि भगात, 
अंहुरः ल बानी लोगींने यात नवांदाएं निश्चित ही ई, उनमेंगे एक मयांदा का नी 
जो उछंबन करता हे, वह पापी इनता ई। “(है ) चोरी न ऋरता, ( + ) ब्यमि- 
चार न करना, त्रद्धइल्ा ने करना, ( ४) ग्ंपाव ने ऋरना, £ ५ ) सुगपान 
ने ऋग्ना, ( $ ) दारतार दुराचार न हरना, ( ७ ) पाप दानपर अमृत्य दालकूर उसझा 
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हर ह। ये * पीली 5  चछथ न ३ ४५७ ु 
ने छपाना, ” ये सात मयादाए काबे लागेंने निश्चित को हैं । इनमस एक ए 


दाका उछपन करनेसे मनुष्य पापी बनता है, फिर अधिक मर्यादाओंक़ा उहंप 
ते। उसज्े पापी होनेमें शंकाड़ी क्‍या है ? इन सात मयादाओंका विचार करेगे 
नान संत ईं क्वि सात पुण्य कम कौनसे और सात पाप कर्म कौनसे हैं। इस 
मेयादाओंमें छठी और सातबी मर्यादा बहुत मद्रत्त पूर्ण है। मनुष्यके द्ाधते ही 
ड्िमी कारण पाप हुआ, तो वह यदि आगे बचमेका यत्न करेगा, तो बहुत ॥ः 
सेनायना नहीं है । परंतु यदि बह वारंवार दण्ड मिलने या मना करनेपर भी बडी 
फिर करने लगा, तो उसकी भवन तिक्ी सीमा नहीं रह सकती । इसलिये उन्नति * 
पड़े छोगोंहो उचित ह कि परे अज्ञानसे एक बार दोषमय आचरण हुआ भी, 
उमड़ी हार ने करें । और ओ कुछ दुराचार अपनी असावधानीसे दोगा, तो 3 
वसस्ध बोजहर डिपानेका भी यत्न ने कर । क्यों कि ऐसा करनेते वह कक प्रा/॥ 
ही वीवो और इससे अधिक पाप दीता जाता ै। इसलिये दोष दोनेपर सत्य बोल 
खड़ा यवा् छत शहद करना दी उचित 4 । अनुष्यकी उन्नतिके ठिगे ये सा | 
दर अंत बदाबकाओ | इसलिये कोई अनुब्य किी भी कारण ईवकी ५! 
ने $44( मं» १) 

$ ३७ 7 बचा! #कंज) आधुकी आधार दंग बने अभाव ऑर्डकी, कप 
सब: दा ने बच । 2कव सब मवदाओडा उद्ंतन कोरी गीवनका पांव दवा 
कई मे 2 दजाकि बाडव हद ऑधुकाी आधार दंड दीता दूं । आयदाओकी वह 
पटवहा हपई वन देता | हवस जीवज दावीव कहा जविवकी आधी! 


ट 


५ कफ दा ऐसा 9 औ। बम दीवे वीक रह दाता ई । ( मं 4 ) ॥ 


$ हे ० * ख् न्‍ 2०% डा + ॥ 
४ ५, उवमेल्य वी, पर्व विश | ढंग लहया वा दवा देव बह 
मोर 2३ ने बह थे है । 5 देह वरमान्आाक हवावर्न, तय अवक आमीकिी जी टआाँं 


+ ६25 ह जज | गा 0० न मु तो ॥॥ / ५ ४४ ना 
ही हर्द किक अहदीय हुवा | । बढ़ीं तीचि उददेद्न 5, ” दामहन बी 47 


है ; ग हो * $ | ४५) /८/ 
५६ 8०३६8 ६8६ $8.६::४: ई,.. आए बहाव पल हर प्ले | कर 8 ४५) ४: 


ञ्ो जप; कक श्‌ हि हा १८ 4 १ है ्ं 
के दे बाकि 56 जडह ६55 लीड 5 वजनी बता है, ह। प्रक कि खियि दि न 
घ हे #/ 5 
8026 6% कप की कट आओ 
६; रूए ४त 5 कोई 56 के ४ निज आने ६ ड2 ्डु अदा ड 4६ #,. £/:%४ 
पड कट है हे हर # न । पढ ौि न यम आ 
हर कु इई सक थे ७.।5| इत्दां ॥7४ ईई दियाई वरंद ऋतिक ही ईक 


हु है है हु | 
ऐड «और कर > ५ ५ हैं. ॥३ु/ + 
अजय 2 क यम माप, 8 लक ५ ददेाएद पद दवायि कर #वी ६. 
छ़ ् - न की 
ले है हि ० 2 २ कली 2 28 
8 2 आय किम |, ' 59 औड | हा 
व अ की. हि 2 कक आओ 0 5 है £ 435 2 हैंड # «४ पु न 
हि ४ आी 
४ 57 +० ०५ पर 
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अथवा समाप्तिक्का स्थान, ( पथां ) संपूर्ण मार्गोका ( विसगे! ) चढ़ विरामक्ना अथवा 
समाप्तिक्ा खान हैं | किंया सर! का अथ है उत्पत्ति 'वि+पगे क्वा अथ द्वोता हैं 
विगत सगे अथात्‌ उत्पत्ति जशं नहीं है ऐसा आन! । जहां विविध मार्गोक्ता झंज्ञाट 
नहीं है, अथवा जहां विविध मा एक्तरूप हो जाते हैं वह खान । ऐसे स्थानमें रहना 
चाहिये कवि जिस स्पानमें रहनेसे विविध मार्गाक़ ऊपरसे आक्रमण करनेका कष्ट उठाना 
न पड़े। सभी मार्गोते गये हुए लोग जहां पंहुंचते हैं, उस स्थानमें पंहुंचना ओर वहां 
जाकर स्थिर रहना चाहिये | 


2: 
7 


4० “4 


पृष्ठ मचका भाव । 
सात मर्चादाएं | 


४ ज्ञानी सनुष्धोंने मलुष्य व्यवहारक्के लिये सात मथोदाएं निश्चित की 
हैं। उनमेंसे एक मर्यादाक्रा उछ्लंघन करनेसे भी मह्तुष्य पापी होता है। 
परंतु जो सातों मयोदाओंका उछंधन न करता हुआ घर्मानुकूल व्यवहार 
करके अपने जीवनका आधारस्तंस चनता है, वह सच्रके लिये उपभा देने 
योग्य परमात्माके स्थानमें, जहां अनेक साय पहुंचते हैं, वहांके आवधार- 
स्थानसें स्थिर रहता है ॥ दे ॥ 

छठे मसंत्रक्ना मनन करनेके पद्मात्‌ जत्र सप्तम मंत्र देखते दैं-- 

( २२ ) ब्रतः कृण्वन्‌ अच्दतासुः एमि ।-बतरूप हो कर विविध सत्कृर्म करता 
हुआ अमर प्राण छझक्तिप्ते बुक्ष दोक्तर आगे बढठता हूं । उन्नति चाइनेवाले मनुब्यक्षो 
योग्य है कि वह ( त्त३ ) वतरूप बने । अतरूप वननेका ताले यद्द हैं कवि बत पालन 
करना जिसका खभावदी वना है । एक्र मलुष्य ऐसा होता है कवि वह नियम करता दें 
ओर उनके अनुकूल चलता दे । जार दूसरा ऐसा मरनुध्य होता है द्वि जो खमावते दी 
नियमके विरुद्ध नहीं जाता है | पहिला मनुष्य प्रवत्नसेी नियम पालन करता दे भीर 
दूघरा खनावसे ही पालन करता है। इस ग्रक्नार नियम रूप जो बना हैं वह मनुष्य बतः 
शुब्दसे यहां बताया है। ऐसा श्रेष्ठ मनुष्य खमावसे दी श्रेष्ठ सत्कमोक्ो करता हे और 
( अ+मत+असुः ) अमर जीवन शकितस संपत्न इनता हई। स्वनावसे वत पान 
करना, ओर स्वमातस ही सत्कम करना यहां जनीशट हैं। पहिले जब प्रवत्नस यद् बत 
पालन और उत्कर्म करेगा, तर बाहर बहुत समयके पयाव्‌ इसका यह स्वनाव बनेगा । 
और स्वभाव वननेत्ते अद्त रूप बनेगा | चहां अमर वननेकी सुख्य बात ऋूद्दी है, बा 
पाठक्ल न भूलें । इस समय मनुष्य स्व॒भावसे जसत्य बोलता है, इके ऋरता 4, भौर नियम 
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तोडता है, इप कारण इसका अधःपात होता है । परंत जिस 
वालगा आर असत्यकी करपना तक इसके मनमें न उठेगी, इसी प्रकार अन्यान्य | 
आदन स्वभाषसे ही होगा, तथ इसकी सब रुकावर्टे दूर होंगी और यह अमर बनेगा। (म 
की २३ 2 तत्‌ आत्मा असु) तन्‍्वः खमहू। > उक्त अनुध्ठानसे आत्मा 
आर शरीर ये सब उत्तम गुणवान बनते हैं । अर्थात्‌ आत्मा ग्राण और शरीर खुभगु 
.र चलसे संपन्न होते हैं और बह मनुष्य विलक्षण कार्य सफल करनेमें एम ६ 
३ | पृ्ाक्त अनुष्ठानसे यह लाभ होता है । (मं० ७ ) 

(९४ ) शाक्र; रल्ल॑ दधाति > समर्थ होकर घनका बारण करता है । यह 
पूर्वोक्त अनुष्ठानकाही फल है| ( मं० ७ ) 


> 273 
5 
ञभ 
शहर 
ना 6१ 
लत 
न्म्ग्य 
>] 
| 
आस, 


( ९५ ) हृविदों! ऊर्जया सचते - अपना हथि समर्पित करनेबाला बलते 
कि ञरैे का का ] छ् ञ 4६, डे 4 
उरत होता हैं। तन मन धन यज्ञक्के लिये समर्पित करनेवाले मनुष्य की शक्ति वृद्धिंग 


होती है, परोपकारसे अपना बल बढ़ता है। (मं० ७) 
सप्तम मंधका भाव। 


/ उत्तम ब्रतोंका अनुष्ठान करना ओर परत पुरुषार्थ करना यह जिसका 
खजगाव बना है, वह अदम्य अमर जीवन झक्तिसे युक्त होकर भरि 

जे 40 आर _ जज सू> रे + पू 
अत्मक, प्राणसबंधी और शारीरिक झक्तियोंसे बछवान और प्र्ण समर्थ 


+ 


होता हुआ, आत्मशक्तियों 
जाता है ॥ ७॥ 


सप्तम मंत्रका इस प्रकार मनन करनेके पश्चात्‌ अब अष्टम मंत्रका विचार करते ईं-- 
( ऐप ) पुच; क्षत्र पितरं इंडे ।--पुत्र अपना दुःख निवारण करनेवाले पिताकी 


्खे 


584 करता हैं, सहायता चाहता है, अथवा उसकी कृपा चाहता है | ( क्षतृतत्र ) क्षत् 


्े 


शब्दका अर्थ 
पिताकी शरण 


ईचछा दरएक मनुष्यमें है इस लिये वह श्रेष्ठ गुरुजनोंकी उपासना और ईबवरकी गा 
करते हैं। ( मं०८ ) अर्थात्‌ दु।बोसे बचने ओर कल्याण प्राप्त करनेकी इच्छा हो) वे 
मनुष्य 5 


परमेश्वरकी भक्ति करना चाहिये ॥ 


जि 
| 
ग सेज्श्रेरे 
म852€€6€6&5€ 5€&& 665666566<66655& 6&% 32927>9939979399939339999999979999929+7> 
# 


हि 


है कप 


का परोपकाराथे यज्ञ करके कृतकृत्य हों 


हैं दुःखसे बचानेवाला । पिता दु/खसे बचानेवाला है, इस कारण इत्र 
में जाता है । इसी प्रकार मनुष्य इसीलिये परमात्माकी उपसना करते हक 
वह सबके दु।खोंको दूर करता है। परमेश्वर इसी हेतुसे समका परमपिता कहलाता है। (म८) 

( २७ ) मर्यादं ज्येक्ठ खस्तये अह्यन्त ।>मर्यादाके पालन करनेवाले श्रेष्ठ हा 
की प्रार्थना अपने कल्याणके हिये ही सब करते हैं | अर्थात्‌ अपने कर्याण की 


4 


सकेक के ७ ७. केक ३ ऊ ही ० मो पा आकर 





सूछ है ] शआस्सोन्नतिकी विद्या | ६ 
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0 (२८ ) विस्था। दह्ययनल्वह इंचर अपने (वि) विशेष (स्था;) स्थान दिखाता हैं । 

' हम [2] रस कप हु ७ ८७७ । 

& जा मनुष्य उस परभात्माका उपासता करते हे उनको घई इखर अपन परशप आन आा- 


प्िक्के स्थान देता दे कि वद्रां य जीवात्मा जाय ओर वहांका आनंद प्राप्त करें॥ (मं०८) 
( २९ ) आवब्नतः वपूंपि क्ृणवः्ल्वारंवार जन्ममरणक मार्गमे अ्रपण करनेवालोंके 
धरीरोक्ो बनाता हैं । अर्थात्‌ जो मनुष्य पूवरोक्त उपासना द्वारा सुक्ितक्रों प्राप्त नहीं 
करते, उनको मुक्ति देनेक्नी इच्छासे वही इंश्वर उत्तम उत्तम शरीर उनको देता है । इसका 
देतु यद् है कि ये जीव इन शरीरोफी सहायताते प्रशस्ततमकरम करें ओर अपने लिये 
मुक्ति थाम प्राप्त करें, तथा बहांऊे परम आनंदके भागी बनें ॥ ( मं० ८ ) 
अप्॒ठम मंत्रका भाव । 
प्रमपिताकी उपासना | 
५ पुच्च अपनी रक्षा के लिये पिताकी शरण जाता है, इसी प्रकार मनुष्य 
अपने कल्याण के लिये अ्रठ्ठाक्ती संगति करता है। इसी प्रकार मनुष्य 
अपने परमपिता और परमणुरु जो परमात्मा हे उस, की उपासना करते 
हूँ। ऐसे उपासकों को वह इश्वर अपने विदवोप आनंद के स्थान बताता है. 
इस लिये कि वे वहां जायें और आनंद से पूण बने । परंतु जो मनुष्य 
उसकी उपासना नहीं करते, उनके लिये वारवार जन्ममरण के अनुभव 
देनेके लिप शरीर देता है; ता कि वह इन दारीरोस आवदयक सनु मय प्रात 
करे ओर अपनी शक्ति विकसित फरके छुक्ति घाम का योग्य बने | < ॥ 
यहां अष्टम मेत्रका भाव सम्माप्त हुआ है । इसई। सरय करद्ध साय सावन मंत्त हा 
विचार करते दं-- 


:9३9939999399999997999979995979399339937995399999339799399399993939979399599999399399939 39972993992929:259398977. 


का पर ना बढ बह. | ली की 2३ 

(३० ) अधन पयसा अधथ एणाप्त | + बाप राइट कु रस भावा नाग पूने : 

दरडू हर ट शाप! शजितर चाप २. ऊ ग्गर ल्ज्ि पु गक 5605 डे 545. कर ८ [280 हे ँ 

करत! हू यहाँ चारर शाद्रदा दाद रतठ सउररहा पृष्ठ वार ३ | नॉवानज ब्ू 4 : 

जी ध्त जल डि रह न न 0 दल 

का हद आर जादादाभग इश्च कं है | इसार सच दापषका अपन चगार, दाटड जे - 

पे फि दम हे 5: यो ७ पक 9 4 से अं ण आटे आा कट न्क प्त्य्र के किले हे ४ रा क्र पे 

फू पु(४ बावघ ए॥४2क् रास प्रचघदरर हा करता हैं । पे दर्दे्यिद्दिन चहल ः 
प्र कर गो का ७ ड् किक > पाक उतमक जान हा हि 
उसने सपश आाधदाबापर झद ते उपक्ार दिये ह_.ू॥ पु ईउिकर इसे इतर रा 

सरय झरना आदि: 5 | 

सरण करदा दाइय ५ ह० 5५5 4 

ण जी ] छल क जा बस कै 

(६ हे ) शरन सुष्न दरस। ८ झापन बल बहा ३. देखा 54 >>. उन 

रस 6 53 पापा 25 नयी न पा कु कक गे 2207 कह 

पपण कद! है इक कजर जपन इंच इटडहा हक इसे 4 रे जग वह इशा : 

् हर बे न न न 

पे परनार्दा कषईय एटे थाई इकरन दारर | ब्रा “ 
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थ्््््थ 


( १२ ) वह इश्वर ( अबि ८ अबति ) रक्षक, ( शग्मिय ) सुख बढानेवा 


छा, ( सखाय॑ ) सबका मित्र, ( इषिरं) अन्नादित युक्त और( वरुणं-वर्र ) वरिष्ट सकते 


श्रष्ठ हैं। इसकं ये गुण जगत्‌म अनुभव करने चाहिये और इन गुणोंका सरण और अनुभव 
करते हुए उसका उपासना करना चाहिये | ( मं० ९ ) 


| किन 


(३३ ) कावेदस्तानि वपूंषि अस्मे अवोचाम। ८ कविकी वष्टिस प्रशस ' 


विविध रूपोंको देख कर इसकी हम प्रशंसा करते हैं । इस जगत जो विविध शरीर 
नके विलक्षण गुणधम देखकर मनुष्य इस ईश्वरके महान ऐश्वर्यका अनुमान करता 
, और ईंश्वरके धामथ्येकी करपना करता है। 

(३४ ) रोदसी सत्यवाचा > ययावा प्रथियीमें उसीकी सत्यवाणी भरपूर हु 
हैं, पद्दी गुद्य वाणी है जो सदा सत्य है । इसी गुद्य वाणीका ग॒ध संदेश मलुष्यकों अपन 
ना चादिये | इस बक़तके द्वितीय मंत्रमे अप्रकट वाणीका जो संदेश सुनने कहा, 
ब्दी वाणी ( सत्या वाकू ) सत्यवाणी है और वद इस दावा प्रथिवीके अंदर अथात 


५ 
इस संपृण विश्वकें अदर भरी हैं। हमारी बोलनेकी वेखरी वार्णी क्षणमंगुर है, परंतु गई 
विश्वव्यापकफ्र सत्य अमृतरूप है, इसलिये शुद्भधात्माओंकी उसका अखंड सदंश ददेर्् 
अंदरस सुनाई दवा हं। जगत्‌का स्थृूल शब्द सुनने कान भिन्न है आर यह पत्यवाणी 


का अछेड़ संदेश अन्य श्रतियों द्वारा सुना जाता हैं । ( में० ९ ) 
नवम मचका भाव । 
09 (3 
इंदा गुंधावणन | 
ग्र पु ् ् छ पु । रो 
£ परमेस्थर अपने एक भागसे सबका पोषण करता हैँ, और दूधर भा 
गले सबको बल देता दै । बद् सबका जीवनदाता, रक्षक, मित्र ऑ 


सुखदाता दे, वही सबकी अन्नादि देकर पोषण करता दे, सपृण गा डि 
खकर और उसमे कविकी इशिल प्रदाधासाग्य हम (#/+%। 


+32 कि बा 


पदावाका 

अनु नव कारक उच्च के द्वारा दम सत्र परमात्माका दा पदासा हो रद; 

हम देखने हे कि उसकी सत्यवाणीने सेपूर्ण द्रावापलिवीकी दयाता ;॑ ॥ 
5 


दी सवत्र संत्रक्मा मनन सम्रात्ष दोता ५ । पदक इन नी मंजर आम वाक्ार 
ह। माए देख महते ई और वदिक गृद अव्यास्मविद्या दस हुसयँं की दे 488 है 
सुदब मवय पूर्वद्ध दे सकते 4 । देख इकयें जो गूढ रीविये उन्नतिक व का 247 


हः रे 
फिदा ई इसका साय बंद 4 
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$ इस सुक्तका सार । 

0 (१) मसलुष्य अपने आपको अमर जीवन दाक्तिसे परिपूर्ण अनुभव 
करे | अपने जन्मकी साथकता के लिये प्रशस्त कम करे। अपनी झक्ति- 
योंकी घृद्धि करे | सद्यपालनसे अपनी आात्मिक शक्ति को अदम्य घनावे | 
जनताका रक्षक और आधार वनकर अपनी सब अवस्थाओंकोीं अपने आ- 
घीन रखे। इस प्रकार स्वाधीनता प्राप्त करके अपने स्वरूपस्थितिके केन्द्रम 
आनंदसे रहे । 

(२) मनुष्य क्षछ घननेकी इच्छा मनमे धारण करें। उसकी सिद्धिके 
लिय सदा अएछ सत्कम करता रहे | अपने छारीर, इंद्रियां, मन, बुद्धि, आ- 
दिकी शक्तियाँ विकासित करके उनक्नो स्वाधीन रखे। शुह्य वाणीके शुप्त 
संदेशेको सुन कर, उसके अनुसार आचरण करे और अपनी स्वरूपस्थिति 
को प्राप्त करके वहां आनंदसे रहे। 

( ३ ) मलुष्यकों ये शरीर इसलिये प्राप्त हुए हें कि, इसके आत्माका 
प्रकाश चारों ओर फैल जावे | इस में अनेक अमृत रस भी भरे हें।जिस 
की कृपासे यह सब प्राप्त हुआ है उसके सन्म्रुख झुद्ध होकर ओर दोषोंको 
दूर करके जाना उचित है। अर्थात्‌ अपने मलीन वस्त्र दूर करके उस के 
सन्म्ुख अपने शुद्ध रूपमें खडा हाना चाहिये। 

(४ ) सज्ननाकी संगतिम रह, परमात्माकी प्राप्तिका विचार उनकफे साथ 
रह कर कर । दिव्य हण्टिस देख और हरएक प्रकारके बलका आदर कर | हर 
एकके साथ अत्यंत आदरके साध वताव कर, कमी क्िसीका निरादर न कर | 

( ५ ) अपनी खब दक्तियोंकों सत्काये में प्रयुक्त कर | परस्पर विरुद्ध 
शाक्तियोंका विरोधक भाव दूर करके उनको परस्पर सहाय्यक बना, ऐसा 
करनेसे परस्पर की शक्तिसे परस्परका पोषण होया। स्थूल म॑ सद्म दा- 
क्तिका कार्य देख कर उस महान सूश्म झक्तिके सन्छुख नज्जतासे रद्द । 

(4) चोरी, ब्यानिचार, दुराचार, मद्यपान, गनेपात आदि कुकम न कर, 
ज्ञानी फे मार्गमें विधष्च न खडे कर,एक्नही कुछ् मना ऋरने पर नी वार॑बार 
न करता रह, और दुरायार होनेपर नी उसको छिपानेझा यत्न न कर। 
सदाचार की ये मयादाएं हैं । इनका उछ्ंघन ऋरनेसे मनुष्य पारी दहोता 
ह्दे धरे इन मयादाओं न रइनेस मलप्य पृण्यमार्गी होता हुथआा उच्चानिदया 
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प्राप्त हांता है पुण्यमागो मनुष्य समानुक़ल ब्यवहार करता हुआ 

सयम स अपन जावन का आधार चन कर ऐसे स्थानमं जाता है कि 

जहां सपण वावध माग एकरूप बनते हेँ और जहां उपम्रा देने योग्य 
परमात्माका स्थान दे। ; 

(७ ) उत्तम ब्तों और नियमोका पालन कर और परमपुरुषार्थी बन | | 

अपनी आत्माकी अदम्य दछाक्तिका अनुभव कर और अपनी शक्तियों का | 

हर १३९७ ल्‍है 

विस्तार करके उनका उपयाग जनताकी भलाह के प्रदास्त खत्कमाम कर॥ क्‍ 

( 4 ) जिस प्रकार बालक निमयताके लिये अपने पिता का दारण आर | 

| 

श्र 

4 

4 

4 

क्र 


923939+33972 
७ 


है सके है 
० 


कर 
श 
हि] 
4 
्य 
है 
हा 
है. 
श्र 
है 
के 
5. 
श्री 
है 
| 
ह 
श्र 


#223993>२3395935355&+3+ 


६ ॥ 
है ॥ 


कल्पाणक लिय सद्नरुकां दारण जाता हैं, इसा प्रकार निमंयता आर क 
ल्याण प्राप्त करनेके लिये परमपिता आर परमगुरु परमात्मा का शरणम्र 


जा। वह सब उपासकों को आनंद के स्थानमें पंडुंचाता है और जो उसकी 
भक्ति नहीं करते, उनको विविध हारीर धारण कराता है, वे वहां के विवि ; 
घ अनुभव लेते हुए अन्त उसी के पास पहुचते हें । ; 

(९ ) परमेश्वर अपनी आधी शक्तिस सबकी पुष्टि करता हैं आर आःः ; 
धी शक्तिसे सबको बलवान करता है। वही सवका जीवनदाता, रक्षकः ॥ 
मित्र और सहाय्यक है। उसके ग्रुणोंका ध्यान करके उनके गुणोंका कार्य | 
जगत्‌म देखकर उसकी वडी शक्तिका अनु भव सब करें। उसीकी सल्यवाणा 4 
सर्वेत्न व्यापक है, उस गुह्यवाणीका संदेश प्राप्त कर और उन्नत हा | 


इस प्रकार इस सकक्‍तका सार हैं | यह सार बडाह। बाधम्द है आर सचा आत्मात्र- 
तिका मार्ग बता रहा है। पाठक इसका अधिक मनन करें ओर उचित बांघ आत् कर | 
इस सक्‍तका उपदेश अपने आचरणमें लानेवाले पाठक नि।सदृह अपनो विशप योग्यता 
बना सकते हैं आर उच्च श्रणाव जाकर सन्मरानित हा सकते हैं । 

यह सकते गूढ अध्यात्मविद्याका उपदेश दे रहा है | यह विद्या अल्यव गूंढ ईं, 
भवृत्ः इसी लिये इस सक्‍तकी भाषाभी अत्यंत गूढ ओर गुप्त मावसे परिपूर्ण रखा 
है। इस सकक्‍तके शब्द ओर वाक्य सरल नहीं हैँ जो सहजदीमें समझे जावे । इत कारण 
इस सक्‍तका मनन पाठकोंकों बहुत करना चाहिये। यहां हमने विविध 4कारतत चक्त 
का भाव सरलताके साथ बतानेका प्रयत्न किया हैं, तथापि कई मंत्रमाग दुबंधि अरे 4 
अस्पष्टद्दी रहे हैं। यदि कोई पाठक अधिक मनन करके इन मंत्रपर अविक प्रकाश 
डालेंगे ता उनके जनतापर बहुत उपकार हो सकते हें । 
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क्तर] भुवनों मे ज्येष्ठ देख । 
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भवनोंमें ज्येष्ठ देव । 
(२) 


( ऋषि:-- इहादियों अथर्या । देवता-वरुणः । ) 
तदिदांस भुव॑नेपु ज्येष्ठं यों यज्ञ उग्रस्ववेपनुम्णः । 
स॒द्यो जज्ञानो नि रिंणाति शत्रुननु यदेने मर्दन्ति विश्व ऊर्मां: ॥ १॥ 
वाबुधान। शब॑सा भूयौजाः शत्रुदोसाय॑ भियसे दधाति । 
अव्यनश्व व्यनचु सस्नि से तें नवन्त प्रभृंता मर्देष ॥ २ ॥ 


अधे- ( तत्‌ इत्‌ छुवनेघु ज्येछ आस) वह निश्चयसे शुवनोंम श्रेष्ठ चच्य 
था, ( यनः उद्मः त्वेष-हृम्णः जज्ञे ) जहांसे उग्म तेजोबलसे युक्त सूर्य 
उत्पन्न हुआ | यह (सद्य। जज्ञानः दचून्‌ नि रिणाति ) तत्काल प्रकट होते 
ही शबुओंका नाश करता है ।( यत्‌ एन विश्वे ऊमा; अनुमदान्ति ) इस 
कारण इसको प्राप्त करके सब संरक्षक हर्पित होते हैं ॥ १॥ 

( छझावसा बावुधानः भरि-ओजाः दब) ) वलसे वढनेवाला महायलयान 
दञु ( दासाय भियसं दधाति ) दासको ही भय देता है। यहां ( अब्य- 
नत्‌ च उयनत च सस्नि ) प्राणराहित और प्राण युक्तत साथ साथ रहे हँ। 
और (ते प्रश्नता नदेषु से नवन्त ) वे पोषित होकर आनन्द स्तुति 
करते रहते हैं ॥ २॥ 





भावार्थध-- संपूर्ण छुवनाम वही अछ तच्त्व हैं कि, जहां 
तेजस्वी गोल निर्माण होते हैं | वह प्रकट होते ही अंधेरा दूर होत 
इसलिये इसको देख कर संरक्षक लोग निर्मय होनेके कारण ह 
होते हैं ॥ १ ॥ 

पहुत वलवान दात्चु दास वृत्तिवाले लोगोंकफे अन्तःऋरणमं भी नय 
उप्तन्न करते हें [ वीर वृत्तिके लोग दशबुसे कर्मा नहीं डरते । ] इस जगतमे 
प्रायरहित और प्राणसहित ये दोनों एक् दूसरेके आश्षयसे रहते है और 
वे परस्परकी सहायतासे परिपुष्ट होकर आनंदित होते दूँ [ अथांत 
विभक्त होनपर वे क्षीण होते हैं ।]॥ २॥ 


था 
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अयवेवदका स्वाध्याय | 

त्वें ऋतुमापें प्श्चन्ति भूरि द्वियंदेते त्िर्भवनत्य 

स्ादोः स्वादीय: स्वादुना पड़ा समद। सु मधु अधुनामि योथीः ॥ ३ 

यदि चित्रु त्वा घना जयन्तं रणेरणे अनुमर्द॑न्ति त्िग्रा; | 

ओजीयः झुध्मिन्त्स्थरमा तंलुष्य भा त्वो दभन्‌ दरेबा्स; कगझ्ोंकां। ॥ 9 

त्वयां वय॑ शांशबहे रेंषु अपड्य॑न्तो युवेन्यांनि भूरिं । 

चोदयामि त आयुधा वचोंमि: स॑ ते शिशामि “एमए शिशामि अर्कषणा व्याति ॥५। वयांसि ॥५॥ 
अर्थ-(यत्‌ एतते ऊमा।) जब ये रक्षक (त्वे आपि ऋतु भूरि एश्चन्ति) तुः 
ही अपनी बुद्धिको डुत प्रकार जोड़ते हैँ | तब ( द्वि। हरे; भवन्ति ) दु 
णे तिश॒णे होते हैं। खाद? खादीय; स्वादुना सं रूज ) स्वादुसे * 
अधिक मधुर रसको मीठेके साथ संयुक्त कर । और ( अदः सुमधु मः 
ना समभि योधीः ) उस मधुर रसके पति मघुरताके साथ प्राप्त हो ॥ १ 
हे ( शुष्मिन ) वलचन्‌ १ ( चित्‌ नु ) निश्चयसे ( रणे रणे घना जयन 
त्वा ) प्रत्येक युद्धमें धनकों जीतनेवाले उक्को प्राप्त होकर ( यदि विश्रा 
अचज्ञ॒मदन्ति ) यदि ज्ञानी लोग आनंदिन होंगे, तो उनके. लिये ( सिर ओ 
जीयः आतल्लुष्व ) स्थिर वल फैला । ( दुरेवास; कशोकाः त्वा मा दभन्‌ ) 
दुराचारी और शोक करनेवाले तुझे न दवावें ॥ ४ ॥ पु 

( भरे युधेन्यानि प्रपदयन्तः ) घहुत युद्धमें प्राप्त घनोंकों देखते हुए 
( वर्य रणेषु त्वया शाशदझहें ) हम सब युद्धोंमें तेरे साथ रहकर शच्ुका 
नाश करेंगे। ( ते आयुधा वचोनिः चोदयाप्रि 2 तेरे झाझ्मोंको वचन 
3रा चलाता हूं। और ( ते व्यांसि त्रह्मणा सं शिज्ाम्रि ) तेरी गतियोंको 
ज्ञानसे में तीक्ष्ण करता हूँ ॥ ५ ॥ है 
प्र 


| भावार्थ- सब रक्षक जब परमात्मा पके पहिक् का उ् हे रक्षक जब परमात्मामें अपनी बुद्धिका योग करते हूँ 
तथ ही दु्रुणा और तिग्रुणा बल प्राप्त करते हैं। ये स्वयं किक श 
आधिक सीठे बन कर उसमें भी अधिक माधुय उत्पन्न करते हैं ॥ ३ | 

प्रत्येक युद्धभें विजय प्राप्त करके धन कमानेवाले वीरॉका है 7३20 
ज्ञानी करें। और ये दोनों मिलकर स्थिर वल फैलावें। दुष्ट ढुराचारा ढाग 
सज्जनोंकों कभी भ दवा सकें ॥ ४ ॥ है 

युद्धमें पाप्त होनेवाले घनोंकों देखते हुए हम सथ 
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अथ-(महान्‌ द्ृहदिव! अथवा) वडे महातेजस्वी योगी ऋषिने (रवां तन्व॑ 
न्द्र एव एवं अवोचत्‌ ) अपने छारीर में रहनेवाले इन्द्र कोही यह स्तोत्र $ 
कहा | ( सातरि-+-भ्वरी स्वसारों ) मातृभ्ूमि में भरणपोषण करनेवाली 8 
दोनों बहिनें ( च आ+रिप्रे एने) जो निर्दाष हैं उन दोनों को (दशवसा 


'हिन्वन्ति च वधयन्ति ) वलसे प्रेरित करते हूँ ओर बढाते हैं ॥ ९ ॥ 


भूमि सबको आधार देती है उस प्रकार सबको आपषार देते है ॥७॥ 
आ्मक प्रकाशसे युक्त तेजस्वी ज्ञानी लोग प्रचुकी बहुत रतुते करते 
हैं अथांत्‌ उस के गुण वणन करते हैं| वे राष्ट्रके स्वाधीन राजा होकर वंग 
जील ओर तपरवी होते हुए संपूर्ण विश्व अपने प्रभावको बढाते हैं ॥ 4 | 
बड़े लेजस्वी योगी ज्ञानी जन अपने शरीरमें रहनेवाले आत्माका स्तातन्र 
करते हैं | मातममिम रहनेवाली दोनों बहिनें [ अधथांत्‌ मातृमापा अरि 
मानृसभ्यता ] मातृचूमिका भरणपोषण करती हुई निर्दोष बनकर अपने 


वल से सबको प्रेरित करके सबको बढाती हैं ॥ ९॥ 





सक्तकी विशेषता । 
यह वक्त यध्पि सुख्यतया सर्वश्रेष्ठ परमात्माका वर्णन करता 
का उपाय बतावा हैं; तथाप छपालकारस राज्यशासन वपयक आर अन्यान्य अरए 
दय विषयक मद्तत्यपूर्ण बातोंकामी साथ साथ उपदेश दे रहा हैं। इस कारण यद ४ 
ज्स प्रकार ससारा जनाका लाभकारा दे, उत्ता अकार परमाथ के लिये प्रयत्न करन 
वालोंड्े लिये भी धोधकर है । इसमें आयः प्रत्यक मंत्रमें छपाथ देनिते यह इक्तेमी पूर्व 
वक्तकी तरद अत्यंत छ्लि्ट और दुर्वोध हुआ है। तथापि इसके मनन करनेसे जो विधा 


मनमें आगये दें, उनको यहां देते दें 

ज्यप्ठक दक्षण 
प्रथम मंत्र गे ज्यष्ठ के तीन लक्षण कदे ढेँ । ये लक्षण प्रथम यहाँ दाधय- .&€ । 
(१) यताः उद्नः त्वेप-च्म्ण ज्ञे। ८ जहांसि उग्र तेम उल्त्न देती 4 
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( २) सद्यः जज्ञानः दाचून्‌ निरिणाति | ८ उत्पन्न दोते ही शच्र॒ओऑँकी दृर 
करता है । काये को प्रारंभ करते ही वरियोंको पराजित करता है । ( मं०१ ) 

(१) विश्वे ऊमा। एनं अनुमदन्ति | ८ सब संरक्षक जिसके अनुकूल 
कर आनंदित होते हैं । जिम्तके साथ आनंदसे रहते हुए सभ्र॒ संरक्षक अपना रक्षाका 
काये उत्तम प्रकार करते हैं ॥ ( मं०१ ) 

(४) तत्‌ खुबनेघु ज्येष्ठ आस । -वह निःसंदेदह शुवनोंमें श्रेष्ठ है । जिसमें 
पूर्वोक्त तीन लक्षण संगत होते हैं, वह सबमें श्रेष्ठ हे ऐसा कहना चाहिये। ( मं. १ ) 

सबसे प्रथम परमेश्वरकों 'ज्येष्ठ, और श्रेष्ठ, कहते हैं क्योंकि ( १ ) उप्तसे सर्यके समान 
तेज्ोगोल उत्पन्न होते हैं और ग्रकाशंत हैं; ( २ ) वद्द जद्दां श्रकट होता है वहां शह्॒ता 
नष्ट होती दई आर ( ३ ) सब उसका मान्यता करते हैँ। अथात ज्यप्ठत्वके तोनां लक्षण 
उसमें साथ होते हैं, इसी कारण कहते हूँ कि परमेश्वर सब झुवनोमं ज्येष्ठ और श्रेष्ठ है, 
दूसरा कोई उप्तके बराबरी का श्रेष्ठ नहीं है । इसका तात्पय यह है कि तेजस्विता, 
शब्ुद्रीकरण की शक्ति और रक्षक वीरोंकी अनुकूलता, जिपके पास होवी है उप्तको 
ज्येष्ठ और श्रेष्ठ कहना योग्य है। राष्ट्रमें भी जो श्रेष्ठ गुरुप कहलाते हैं “ वे तेजस्वी 


हांत हैं, उनका याजनाआत्त दूधर मनुष्य भा तेजस्वी काय करनम सम द्वात हैं, व 


0 


धार्मिक, सामाजिक ओद्योगिक,अथवा राजकीय शब्जुओंको हृटा देते हैं और इनके साथ 
राष्ट्रके वीरोंकी अनुकूल संमति होती है ।? जिन पुरुषोंम्ें ये तीन लक्षण होते हैं, वे ही 
सबसे श्रेष्ठ ओर सबके धुरीण माने जाते हैं | 

प्रथम लक्षणमें 'खेष-- नृम्ण:! शब्द है। वस्तुतः यह शब्द त्वेप+नू+म्रनः है 
अथाव्‌ इसका अथ' तेजस्वी मनुष्यका मन, अथवा मलुष्यका तेजस्वी मन दे। जिममें 
ऐता तेजस्प्री मन होता है वढी ज्यछ और श्रेष्ठ होता है । वह मन भी ' उम्र ! अर्थात्‌ 
पीरता युक्त चाहिये । शोये वीये घैये आदि ग़ु्णोंति युक्त मन होना चाहिये । मलुष्य- 


का मन तेजस्वी और वीर भावनासे युक्त होनेसे ही वह अपने शछ्ुओंकी दूर हटा सकता . 


है ओर लोकमत की अनुकूलता भी उसको मिल सकती है! व्यक्तिके अंदर भी श्रष्ठ 
त्वके लिये येही तीन ग्रुण आवश्यक हैं । जिस आत्मासे ऐसा मनका बल प्रकट होता 
है वह श्रेष्ठ आत्मा हैं। इस पकार प्रथम मंत्रका व्यापक भाव है | 
दास की पघवराहट । 
दासके लक्षण | 
द्वितीय मन्त्र4 “ दास ” के लक्षण कह्टे हैं | पद्दिले मन्त्रमें श्रष्ठ वीर पुरुपके तीन 
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अपनी कारीगरीसे अपने राष्ट्रकी पूजा करें, ये परस्पर धमेवाले लोग परस्पर मिंतकर | 
रहें ऑर अपनी शक्ति बढ़ावें | इस प्रकारकी एकता हमेशा छामदायक हो सकते ६ । 


मनुष्य के व्यवहार में विरोधके प्रसंग अनक आते हैं, उस समय यदि इस नियम 
स्मरण होगा तो जनताका बडा कल्याण हो सकता है | 


शाक्तिकी वृद्धि । 
(७ ) ऊम्ा! त्वे ऋतु एश्वन्ति, द्वि। लि! भवान्ति न्संरक्षक वीर तेरे अ्द! 


अपनी बुद्धिका योग करते हैं, जिससे थे दुगणे और तिगणे बलवान हो जाते है| 
लोग अपने अन्तःकरणको इशरमें लगाते हैं, चित्तकी एकाग्रता करके परमेथरत ध्यान 
करते हैं, उनका बल बढ जाता है । यहां ऋतु' शब्दका अर्थ ' अ्ज्ञाशकित अरे के 
शक्ति” है | अर्थात्‌ जो मनुष्य अपनी बुद्धिकों और कर्दृत्वशक्तिको हशवरापण बॉ्की 
एकही सत्कर्ममें लगाते हैं, उनकी शक्ति बढती है | यहां बुद्धि और कमेशकितकों हे 
केन्द्रमं लगानेका महत्व बताया है | किसी भी व्यवहारके एक केन्द्रम मन डु। 

आदि अपनी सब शक्तियोंको एकाग्र करनेसे शक्तिकी झाद्वि होती है अथवा अं 
शक्तिस अधिकसे अधिक कार्य होनेकी संभावना हो जाती है। अपने अन्ता|करी 
अनेक कार्योँमें व्यग्र रखनेसे अपनी शक्ति क्षीण होती है, परंह अनेक व्यवक्षर्यरि 
झंझाट हटाकर किसी एक कार्यमें मनको लगाया जाय, तो एकांग्रवासे अपनों व 
बढनेके कारण सिद्धी सहजद्ीमें हो जाती है। " ऊम का अथ ईं स्वत्तरक्षय करनेबा् 
लोग | जो अपनी और जनताकी रक्षाके कार्य करते हैं। उनको इस गकार अपने मतकी 
एकाग्र करना अत्यंत आवश्यक है, यदि उनका मन अनंत चिन्वाओस व्यग्र 
रहा, तो उनसे रक्षाका काये भी नहीं हो सकता । अर्थात्‌ चिंचका एकाग्र करनपत 
शक्ति ट्विशुणित अथवा त्रिगुणित हो सकती हैं और चित्तकी व्यग्रता बढानपत शर्त 
क्षीण होती है । इसी नियमसे योगमागेकी उत्पत्ति हुई हैं। चित्तहत्तियाका निरोध कर 

नेका नाम योग है। चित्तवृत्तियोंका निरोध करनेकाही अर्थ विच्कों अनेक शान 

हटाकर किसी एक स्थानमें सिर करना । अपने मन की शकित बढानेक लिये ही यह 
योगसाधन है। उदाइरणके लिये प्राउक देखें की किसी मलुष्यके पास हे रुपया 
शक्ति है। यदि वह एक कार्यमें एक पाईकी शक्ति देगा तो १९३ कार्योका एक थक 
पाईकी शक्तिद्दी मिल जायगी और कोई कार्य नहीं होगा, परंतु यदि वह है) 
शक्ति किसी एकही क्ार्यमें लगायेगा, तो उसको अधिक सिद्धि मिल सर्केी ई | एकी 
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शथववेदका स्ताध्याय । [ 
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| इससे भी अधिक आशय दे वह यह है--“अत्यक युद्धमें विजय प्राप्त करने 
क्षत्रिय चीरोंका अनुमोदन ज्ञानी ब्राह्मण करेंगे, तो जिप देशनें एस मिलजुल कर क 
करनेवाले ब्राह्मण आर क्षत्रिय रहते हैँ, उस राष्ट्रम हमेशा रहनवाला स्थिर चल उत् 
दोता हैं, अथात्‌ वह राष्ट्र अत्यंत बलवान दो जाता है.।'' यजुर्वेदर्मे कहा दै-- 
सन्न त्रह्म च क्षत्र च सम्यश्षा चरत। सह । 
ते लोक पुण्य प्रज्ञेप॑ यत्न देवा; सहाभझिना ॥ 
यजु. २० । २० क्‍ 
“जिस राष्ट्रम ब्राह्मण और क्षत्रिय मिल जुलकर साथ साथ चलते हैं, उस राष्ट्रव 
पुण्य देश कहते हैं।” इस कथन के साथ इस खकतके पूवोक्त कथन की तुलन् 
पाठक करें । 
१ रणे रणे जयन्त विप्रा : अन्नमदान्तित्युद्धमें विजय पानेवाले वीरका ज्ञान 
अनुमोदन करते हैं । 
२ यन्न ब्रह्म च क्षत्र च सम्पेचों सह चरतः-जिस देशमें ब्राक्षण अरे क्षात्रः 
मिले जुल कर रहते हैं । 
ये दोनों वर्णन जहां सद्भत होते हैं, उस राष्ट्रम स्थिर बल रहता है । इसलिये हरए्क 
राष्ट्रके ज्ञानी ओर शूर प्रिल्जुलकर रहं,और अपना बल बढावें | इसका अतिहेत स्थात 
जहां होगी वहां अथोंद्‌ जिस देशमें त्राक्षण और क्षत्रिय आपसमें झगडते रहेंगे, हैंड 


राष्ट्र अधोगतिक कांचडसे फस जायगा, इसमे काई शह्ढा नहां है | द्राह्मण क्षत्रियाकी 
एकतासे बलकी ब्द्धि ऑर आपसके युद्धपे बलका नाश हांता है । 
च्े ४ हर 
१० ) दुरेवास; कशोकाः त्वा सा दभन्‌ !- दुष्ट ऑर शर्क त्पन्न 


कफरनवाले तुझ न दबाव | अध्यात्मपक्ष मं- दुष्ट विचार ऑर शाक्र के विचार मलुप्य 


के मनको न दवावें । राष्ट्रके पक्ष में दुष्ट घातपात करनेवाले छोग ओर दुर्पर्कि 


रुलानेवाले लोग राष्ट्रको न दवावें।' ब्राह्मण और श्षत्रियोंने आपसमें एकता करके अपने 
राष्ट्रका बल ऐसा बढाना चाहिये कि जिससे राष्ट्रमें दुष्ट लोगोकां उपद्रव पढे / 
पावे । सर्वत्र रक्षा का प्रबन्ध ऐसा उत्तम हो कि जिससे दुष्ट सदा दबे रहें ऑर की 
सिर ऊपर न उठा सकें । व्यक्तिमे, कुठुम्पमें, जातीमें और राष्ट्रमे यह उपदश बडा! 
बोधमप्रद है । ब्राह्मण क्षत्रियोंका आपस में युद्ध हुआ, अरथाव्‌ दोनोमि एकमत न हे 
तो इन दुष्टोंको [सिर ऊपर उठानेके लिये अवसर मिल जाता है, अतः रां्री के 
अभेध् एकता रखना 'शाहिये, और दुष्टोंकों बढनेकरे लिये समयही नहीं दरों चाय 
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अथवेवेदुका स्वाध्याय | !.. [ काषण्ड ५ 
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नुपा एप्मिसातरों दियो मयो आ ना अच्छा ।ज्ञगात 
ऋ, ५। ५९ ९ 


४ ( १ ) जिनमें काइ बडा नहीं और जिनमे छोटा भी कोई नहीं है, ये सत्र पर 


स्पर भाई हैं और ये सब अपने कल्याणके लिये मिलकर ग्रयत्न करते हैं ॥ ( ३ )5 
कोई बडा नहीं, कोई छोटा नहीं और कोई मध्यम भी नहीं | वे सब एक जसे है हरे 
वे अपने उदयके लिये उत्साहसे प्रयत्न करते हैं। वे उत्तम कुलमें उत्पन्न हुए, भूमिकों | 
माता माननेवाले, दिव्य मनुष्य, हमारे पास अच्छीप्रकार आदें | ” 

इन मंत्रोंमे ऐसे वीरोंका वर्णन है कि जिनमें उच्च नाच कोई नहीं हैं, सत्र शकई! 
श्रेणीके हैं और सब मातृभूमिकी उपासना करनेवाले ऑर अपने सामुदायिक यशक 
लिये यत्न करनेवाले हैं। येही छोटे और बडे एक घरमें रहनेके समान रहते हैं जार 
अपने मेलसे अपनी शक्ति बढाते हुए उन्नति करते हैं | अध्यात्मपक्षमम परमात्माके परम 
छोटे और बड़े सब एक जैसे ही होते हैं, यहां का छोटपन वहां छोटा नहीं हांताआर 
यहां का बडापन यहां बडा नहीं होता । वहां तो अन्तःझुद्धतासे सबकी उचनोच श्री 
मानी जाती है । ( मं? ६ ) ह 

( १५ ) जिगत्स मातरं आस्थापयत | 5 प्रगतिशील अपनी माठभूमर्की 
अपने अन्तः करणमें स्थापन करते हैं। पूर्व स्थानमें दिये हुए ऋगखेद मंत्र्म याद 
भूमिके उपासक होते हैं, ऐसा स्पष्ट कद्दाही दें, वही बात यहां कहाँ हैं | ईसा विषय 
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खुजाता 
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इतब्ठा सरस्वती मही तिखों देवामेयों छबः | 
बादहः सादन्त्वास्घ ॥ बह, १।१३।९ 
तिखो देवीवहिरेद सदन्तामिडा सरस्वता महा 
भारती ग्रृणाना |. अथर्व, ५। २०। ९ यहु. २७६ 
४ ( इछा, भारती ) माठुभापा ( सरखती ) माठ्सम्यता वा मादसंस्क्रात हट 
( मी ) माद्भृमि ये तीन देवियां अन्तःकरणमें स्थिर रहें | ” अथाव मह वी हि 
अन्तः करणसे इन तीन देवियोंकी उपासना करनी चादिये | यद्दी उपदेश ई8 छत 


घ्था 

हस मन्त्रमागर्मे दें, ( मातर आस्थापयत ) माठभूमिको अपने मनम उत्तम प्रकार या 
उच्च नीच तब एक है 
£2| टों 

शक 


पंत करा अथात्‌ राठभामक उद ब्यसे ब्राह्मण क्षत्रिय, छोटे बड़े 


अार मिल लकर अपेनी उन्नति करनेके लिये यत्न कर तथा 
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ह]22292932999329: हर 
करके अपनी शक्तिका ही नाश कदापि न करें | ( में० ६ ) 
( १६ ) अतः भरे कबराणि इन्चत | इससे बहुत उत्तम कम तुम पिद्ध कर 
प्तकोंगे । यदि पूबोक्त प्रकार एकतासे लोग रहेंगे, तो ही वे प्रयल पुरुषा्थे कर सकेंगे। 
श 


अथात्‌ आपसके झगडोंमें अपना समय बिता देंगे, तो उनसे फ्रो६ पुरुषा्थ नहीं होगा, 
ओर थे भिरते जांयगे । आपस के श्षगडोंत्ते मनुष्योंकी पुरुपाथ शक्ति ही नष्ट द्ोती 
( भृूं० ९ ) 


8 


आप पुरुषकी स्तुति । 

( १७ ) पुरुवत्मोत ऋभ्वारण इनतमं आप्त्यानां आप्रम्‌ से स्तुष्व (्यहुत 
मार्गवाले, तेजस्त्री, श्रेष्ठ ओर आप्पोमें आप्त पुरुषकी ही प्रशंसा कर | अन्यकी स्तुति न 
कर । परमेश्वर के पास जानेके अनेक मार्ग हैं और वह अनेक आर्गोंप्ते लोगोंका कल्याण 
कर सकता है, वह तेजस्त्री और सभमें श्रेष्ठ है, ओर सब्र आप्तोर्पे परम आप्त वही है, 
इसलिये वही स्तुति करने योग्य है | उसके खानपर किसी अन्यकी स्तुति करना योग्य 
नहीं है । आप्त पुरुष वह है कि जो सदा सत्यवचनी होता है और कभी किसीके अहित 
की बात नहीं करता, जिसके शब्द प्रमाण माने जा सकते हैं उसका नाम आप्त है। ऐसे 
आप्तो्में जो सबसे श्रेष्ठ आघ्त पुरुष होता है, वह “आप्त्यानां आप्ः है अर्थात्‌ प्रामाणिक 
पुरुषोर्म सबसे अधिक प्रामाणिक वही है | इसीलिय परमेश्वरकी सब गुरुओंका भी महा- 
गुरु अथवा आदियुरु कहते हैं । यह वर्णन तो परमात्मत्रिषयक हुआ, अब इस सकतका 
अन्य मनुष्य विषयक भावाथ देखते हैं। जो मनुष्य (पुरु-वत्मानं) बहुत मार्गोवाला 
है अथात्‌ अपनी उन्नतिके लिये तथा अपने राष्ट्रके अभ्धुद्यके लिये अनेक मार्गो्ति 
बहुत प्रयत्न करता हैं, एक मा्गसे असिद्धि होगई तो दूसरे मार्गस अपना कदम आगे 
बढ़ता है ओर साद्धे अवश्य प्राप्त करता है, (ऋभ्वाणं, ऋश्षौ कुशल, कारीगर, कला 
जाननेवाला, हुनर जाननेवाला, कुशलतासे कार्य करनेवाला, जो काय हाथपें लेगा वह 
कुशलतासे करनेवाला, (इन+तम) अत्यंत शक्तिमान, सामथ्यवान, बलवानू, ओजस्सी, 
( आप्त्यानां आएं ) प्रामाणिक पुरुपोंमें सबसे अधिक प्रामाणिक, ऐसा जो पुरुष 
होगा उसकी स्तुति कर | जो अनेक उपायोंसे कार्य सिद्धी करनेवाढा, कर्म करनेमें 
कुशल ओर भामाणिक पुरुष होगा, वही प्रशंसाके लिये योग्य हैं! क्रिसी अन्यकी स्तुति 
करना योग्य नहीं हें । केबल ज्ञानी, केबल अधिकारी, केवल घनी पुरुष जो होंगे, थे 
यदि ऊपर लिखा हुआ जनहितका काये तत्परताके नहीं करेंगे, तो थे स्तुतिके लिये 
याग्य नहें। होंगे । (म० ७) 
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छेढे थववेदका स्वाध्याथं । [काश 
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आदर्श पुरुष । 


( १८ ) भूरि+ओजाः शाबसा आद्शति । बहुत बलवाला मडुष्य अमे 
सामथ्ये से आदशेरुप द्वोता है। मनुष्य जो जनतामें आदणे होजाता हँ वह बल के कार्य 
होता है। जिसमें किसीमी ग्रकारका बल नहीं है, वह कदापि आदश पुरुष नहीं हा पर्कती | 
आत्मिक, बौदिक, मानासिक, शारीरिक आदि अनेक वल हैं | पुरुपमें क्रिसों भा पेहे 
की अधिकता होगी, तो ही वह लोगोंके लिये आदश्श पुरुष हो सकता हैं | महुष्य में हे 
हो और उत्त बलका उपयोग जनताक्ा उद्धार करनेके कार्य में वह करें, वीं वह सतरके 
लिये आदशे होता है। पूवापर संगतिसे पाठक इस भावाथ का स्वर्य जात सकते है । 
श्रेष्ठ पुरुष किन गु्णोसे बनते हैं, इसका बोघ इस खकतके मननसे पाठकार्क मनर्म 


प्रकाशित हो सकता है, उस आशय के साथ इस मंत्र भाग को देखनेस सा हवीत 
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है कि आदश पुरुष बननेके लिये स्वयं बल कमाना ओर उस बलका उपयाग परोपक 
रारथ करता आवश्यक है | इस विषय अगला मंत्रभाग देखने याग्य है“ 

( १९ ) पथिव्या; प्रतिसान प्र सक्षति -वह एथिवीके साथ समानती प्राप्त 
करता है, वह भूमिका नमूना बनता हैं। जिस अकार गंभीरता, झुरुल और सहनर्शी 
लता का आदर ए्रथ्वी है, उसी प्रकार बह गंभीर, बडा और सहनशील बनती ह 
प्रथ्वी सब खिरचरकी आधार देती हैं, खिरचरके आधात सहन करती डुईे मी सबकी 
उत्तम पोषणके पदार्थ देती है। यह शांति और परोपकारका आदश हैं। धथ्वों सत्रका 
यह उपदेश देरही है | यह आदश जो पुरुष अपने सन्मुख रख सर्कता है और अपने 
जीवनमें ढाल सकता हैं, पही आदर्श पुरुष बन सकता दे | प्रथ्वी जिस कार मे 
शक्ति परोपकारमें लगाती हैं, उसप्रकार जे। पुरुष अपनी सत्र शवितकों जनताका मलाईक 
लिये खच करता दे, वहीं अन्य लोगोंके लिये आदश पुरुष हा सकता हैं । ( में? ४ ) 

काव्य केसा हो ! व 

( २० ) आप्रेय! स्वर+साः व्ृह्दव। शझाष ब्रह्म कृणवत्‌-प्रधम श्रणाप स्थित, 
अपने प्रकाशसे, युक्त बडे झलोकके समान तेजस्त्री ऋषि, बल उत्तन्न करने वाला कीव्य 
करता है | इस मंत्रमें प्रथम ऋषिके गुण कहे हैं ! वह कवि सबम प्रथम स्थान विरानि 
£ भेवाला आत्मिक प्रकाशसे प्रकाशनेबाला, झुलोकसे मी अधिक विस्देव था 5 
थाली दो, तभी वह कवि ऋषि कदलायेगा | यह ऋषि ( अर ब्रक्ष ) हर 28 
स्तोत्र या काव्य बनावे | कवि लोग काव्य इस अ्रकारका बनाई कि सिसके पढ़ते 
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सूच्ा २ ] भुबनोंम ज्येप्र देव । ४५ 
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8 पढनेवालेके मनमें बलका पोषण होवे, निवल अल्तःकरण भी इलशाली बनें, उदासीन 8 
ह लोग उत्साही बनें ओर पुरुषाथ हीव लोग प्रबल पुरुषाधी बनें । क्षाव्य इस प्रकारका £# 
& बनना चाहिये। ऋषिके काव्यका यही लक्षण है। क्रपिका काव्य - निर्जीब मनुष्योंको 

& भी पिरुष्षण पुरुषार्थी बना सकता है । इस प्रकारके ऋषिके काव्यकी पढनेवालेकी 
योग्यता किस प्रकार बढ सकती है, यह असशले मंत्र भागमें देखिये-- 

0 (२१) सह! यो+तस्घ स्पराज़ा क्षयति | बड़े गोरक्षण राष्ट्रका खतंत्र 

हि 


५ 
4 


राजा होकर रहता है। ' गो+-त्र ' का अथे गोक्षी रक्षा करमेबाला । पृष्टि और बलके 
लिये गोकी रक्षा करता अत्यंत आवश्यक है । ऐसे गोरक्षक राष्ट्रम बह राजा बनकर 
रहता है। जो पूर्वोक्त प्रकार बल वढानवाला काव्य करता है, वह मानों राष्ट्रका खतंत्र 
राजाही होता है, जो राजाकों सन्‍्मान मिलता हैँ वही उक्त ज्ञानीकों मिलता है, किया 
उससे सी अधिक उसकी मान्यता द्ोजाती है इसका कारण अगले मंत्र भागमें देखिये- 

(२२) तुर। चित्‌ तपखान्‌ विश्व॑ं अणेबत्‌। 5 शीघरतासे काये सफल करने- 
बाला बह तपस्त्री विश्वकों दी हिला देता हैं। इतनी उसमें शक्ति उत्पन्न होती है। तप 
खी मनुष्य संपूर्ण विश्वको अपने काव्यसे द्विला देता हैं, संपूण जगतमें चेतना उत्पन्न 
करता दे। ( पं० ८) 

( १३ )महान्‌ बृहद्दिचः अ+घ्चा स्थां तन्‍्व॑ इन्द्र एव अवोचत्‌र बडा तेज- 
स्त्री स्थिर चित्तवाला योगी अपने शरीरमें रहनेवाले इन्द्रको ही इस प्रकार बोला । 
उक्त योगी ऋषिने अपने शरीरकें इन्द्र--आत्मा--को ही इस प्रकार स्तोत्र रूपी बचन 
कहा, किंवा उसका वणन किया । अधांत्‌ इस सद्तमें जो है वह अपने शरीरके अंदरके 
आत्माका ही वणन है, ऐसी मावनासे ऋषीने वणन किया है। दूसरोंको जो उपदेश दिया 
जाता हैं, या जो काव्य कवि करते हैं, वह दुसरोंक्के लिये नहीं करते, प्रत्युत बद्द अपने 
अंदर घरिताथे एआ देखते हैं, किंवा उनमें जगत के कल्याण का भाव उतना ही तीघर 
दोता ऐ, जितना की अपने कल्याणका भाव साधारण मनुष्यमें हुआ करता है । इस लिये 
कवि ओर क्रापे जो भी बोलते हैं वह विशेष करईे अपने अन्तरास्माक्रे लिय होता ६, 
उससे जगवके लोग जिठना चाहिये उतना टाम उठाये । परंतु कवि उपदेश दनेकी 
पम३ नहीं होती, वे जो बोलते हैँ क्ववरल अपने सात्माकी शान्तिदे,लिय होता है। (६००) 

( २९ ) मातार१ “बार रदसा हिन्दान्न, दायसा बघयान्ल | 
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समझी जाती है ! ५ 
परमेश्वर महाकृषि ओर महाऋ्षि होनेके कारण यह वर्णन उसके काव्यके लिये धरे 
रूपसे लगता है । मनुष्योर्मे जो कवि होंगे उनके लिये यहां आदेश देकर छात्ित किया 
जाता हैं कि वे अपने काव्यमें उक्त प्रकारकी चेतनाशक्ति रखें। इस प्रकोर इन दोनों मंत्र 
वर्णन परमगुरु परमात्मपरक ओर मानवी कवियोंपरकरी रूगता है इतना कहतनेके पग्माद 
इस सक्तकी एक विशेष बातकी ओर पाठकोंका मन आकर्षित करना चाहते हैँ, वह बरतें 
यह है कि इस द्क्तका ऋषि “दहादिवः अथवी” है और वह ही ऋषिनाम में० ४ आर 
९ में आया है | इसलिये इसी ऋषिका यह सकत है ऐसा कहते हैं । यह नाम इस क्रर्षिक 
है इसमें संदेद ही नहीं है, तथापि इसका छिपालंकारते अथें हमने ऊपर बायें। 
इन शब्दोंका परमात्मपरक अथ भी ऊपरके अथर्मे विशद्‌ हुआ है। ( बहवूनादेता 
थर्वा) झलोकसे बडा निश्चल आत्मा यह इन शब्दोंका परमात्मपरक अथ हैं। इसको 
ये शब्द तीनों स्थानोंध योग्य प्रकार लग सकते हैं । पाठक इस बातका अधिक वचों 
करें ! अब यहां इस कक्‍तका राष्ट्र उन्नति परक मावायें सरल शब्दार्म देव हैं“ 


राष्ट्रीन्नातका सन्देश | विश 
(१) जिससे उग्र तेजखिता निर्माण होती हे वहीं सब मलन॒प्यास हे 
है, इस लिये सव स॑ 


है। वह निमाण होते ही शच्ुआओका पराभव करता हैं, 
रक्षकगण उसकी अपना अग्रणी करके हांपत हांत हें । 

(२) शक्तिसे युक्त होकर बढनेबाले प्रबल शुकी दंखकर दासदा्त 
चाले सनुप्यही डर जाते हैं ( वीर ब्ृत्तिवाले कद्ापि नहीं डरते )। वस्तुतः 
देगा जाय तो जिस प्रकार परस्पर विरुद्ध धर्मवालि जड और चेतन ईद 
रहनेस परस्परके बलसे बलवान होकर आनदित हात हूँ [उसा हक 
विरुद्ध घमवाल मनुष्यगण यांदे इकद्ठ हा कर रहन लगें, तो दा ते परस्पर 
के बलस बलवान होकर परमानन्दको प्राप्त कर सकत हे |] म 

(३) जो अपनी बद्धि और कम शाक्तिकी यहुत दरतक एक दी हा 

धर करते हैं, वे द्विगाणित और चिग्णित बलकों प्राप्त करत हैँ मा 


32926&€€99१99३9१992299१ 


[क्त२ ] भुवनोम ज्वेष्ठ देच । 


2 मच 8 6 या पक कम ली 48 मे रा कक पर नल वन वन नम 
।७०29929999999299399999293999299993265626&६€556€&&६&€६&€56&8666€566&<69999॥ 


पैस्यभाय्साथ्फय्थ्यथ्स्य्सय्ख्धथ्य्स्थ्स्कऊझडऊडऊ#डर<<ऊ 


गरीठे पदाध में ओर भी मीठास रख कर उत्तम सघुरता उत्पन्न कर, ओर 
सी तो बढा [ अथात्‌ अपने आचरणमे मीठास रखो और जिन- 
के साथ संबंध आजाथ उनको भी सीठा बनाओ ॥ ] 

(४ ) युद्ध में विजय प्राप्त करनेवाले चीरोंका अनुमादन ज्ञानी करें । 
इस प्रकार वीर और ज्ञानियों के ऐक्य से राष्ट्रमे स्थिर चल उत्पन्न होगा 

और दुष्ट सन्नुष्य प्रवल नहीं होंगे । 

(५ ) युद्धसे प्राप्त होनेवाले विजयादिकों देखकर हम सब ज्ञानी बौरों- 
के साथ होकर दशात्का नाश करते हैं, ओर अपने ज्ञानसे वचीरोंके शस्त्रोंको 
चेतावनी देते हैं तथा चीरोंकी हलचलों को अधिक तेज बनाते हें । 

(६ ) बड़े और छोटे जिस देशमे एक घर में रहने के समान रहते हें, 
उसी देशकी अपने बलसे रक्षा होती है। प्रततिशील मातृ भूमिको अपने 
अन्त: करणमें स्थापन करो और चिशोष पुरुषा्े करो | 

(७ ) जो बहुत मारगोंस उन्नति सिद्ध करता है, जो कुशल कर्म करने- 
वाला होता है, जो श्रेष्ठ होता है और जो अधिक प्रामाणिक है उसी उत्त - 
म पुरुषकी प्रशंसा किया करो [किसी अन्य हीन पुरुषकी स्तुति न करो।] 
बहुत वलरूवाला मनुष्य अपने बल के कायास आदरहो पुरुष बन जाता है, 
जो एथिवीके समान लोगांके लिय आधार देनेवाला बनता है। 

(८ ) बडे तेजस्वी आत्मिक बलवाले अ्रछ ऋषिका बल उत्पन्न करने- 
चाला यह इन्द्र रक्त हे। यह तपस्वी ऋषि सप विश्वको ही हिला देता है, 
और स्वतंत्र राजा जैसा बनकर रहता है। 

( ९ ) चड तंजरवा यागा ऋाषेने इन्द्रका--मानों अपने अन्दरकी देवता 
का--ऐ स्तोत्न घनाया। इसमें म्रातृभूसिका भरण पोपण करनवाली दो 
पाहने ( सातूभाषा ओर मातूसभ्यता ये दानां ) निदाप रहकर उदन्नतिके 
लिये प्रेरणा करती हैं ऑर सबको यलवान वनाकर बढाती हैं। 

यह भावार्थ राष्ट्रीय उन्नति विषयक है । यह अथ इस झक्तमें धान स्थान रखता 
! ईंसालिये विस्तार पूर्वक दिया है। परमात्माके वणन परक अर्थ भी यहां विशेष करके 
है आशय पाठक समझही गये होंगे । 
देवता । 
इस चक्तका देवता चरुण' सवानुक्रमकारने लिखा हैं। परंतु इसी सक्तके नवम 
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0 इसका देवता इन्द्र मानना उचित है। तथापि यह बात खाज करने याग्य हैं | 
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इश्वर विषयक भावार्थ । 


अब इस उक्त का ईश्वर विषयक भावाथ संक्षेप््ते लिखते हैं-- / (१ ) जिस से 
सूधांदि तेजस्वी गोल निर्माण हुए हें, इश्वर सबसे अछ है| इस से 
अधेरा दूर होता है अतः सब रक्षक इससे आनंदित होते हैं । ( २) यह 
बलसे वढता ओर दुष्टको भय देता है। इसीकी गोजनासे जड़ चेतन 
ड ड् रह कर सबको आनन्द देते हें। (३) जो इस इश्वरमें मन लगात॑ 
हैं वे द्िगणित बल प्राप्त करते हैं और मधुरसेमी अधिक मधुर होते हैं| 
(४ ) यह इंश्वर हरएक युद्धमें विजयी होता है इसलिये ज्ञानी इसको प्राह 


चर ७+ 


करके आनंद भोगते, स्थिर बल प्राप्त करते और दुष्टोंकों दूर करते हैँ। 
(५७ ) हे हश्वर | तेरा विजय सत्र देखकर हम तेरे साथ रहते हुए शहर 
को हटायेंगे। तेरे आयुधोंकोी हम शब्दोसे प्रोरेत करेंगे और ज्ञानसे तरा 
गतिकों जानेंग | ( ६ ) तेरे घरमें छोटे और बड़े समान आधिकारसे रहते 
हैं, और तू बलसखे सबकी उत्तम रक्षा करता है | हमको तुम प्रक्रातिमातां 
की गोदमें रखता है जिससे हम उत्तम कम करसकते हैं | (9) जो विविध 
मार्गसि प्राप्त होनिवाला, श्रेष्ठ कारीगर और परमणआप्त पुरुष है, उसका हैं 
स्तुति कर । वह बलवान होनेसे सबके लिये आदर्श है, और शथ्व 
समान सबका आधार है। ( ८ ) महातेजस्वी आत्मप्रभावी आदि ऋषि 
यह सूक्त हंद्रकी प्रशंसामें किया | वह महातपरची इस संपूर्ण जगवकी 
चलाता है, और खतंत्र राजा होकर हस .जगत्‌में रहता है। (९) महां 
तेजखी योगी ऋषिने यह स्वर अपने ही प्रश्ुुशक्तिपर स्तोचन्र किया। 
जिसके पास ( प्रकृति ) माता और दो बहिनें ( शक्तियां ) रहकर सबकी 
प्रेरित करती हैं और बलसे सबकी घृद्धि करती हं। ? 
इस प्रकार इस खकतका परमात्म विषयक भावार्थ है। पाठक इन दोनों भावाथथकिी 

तुलनासे इस उकक्‍्तका गंभीर आशय जान सकते हैँ | और अनुष्टानसे बहुत लाम ग्रा 
कर सकते हैं । यह सक्‍त समझनेमें बहुत कठिण है अत! इतना विवरण करनेपर मैं 
इसके अथकी अधिक खोज करना आवश्यक है । 
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[३] १ 

( ऋषि)- बृहदियो5्थवां । देवता-अग्नि। । विश्व देवा! ) 


5) 


मम वर्चो विहवेष्व॑स्तु वय॑ त्वेन्धानास्त॒न्वे[ पुपेम । 

म्यं नमन्‍्तां प्रदिशश्वत॑स॒स्त्वयाध्यक्षेण पृतंना जयेम ॥ १ ॥ 

अं मन्य प्रतिनुदन्‌ परेंपां त्व॑ नो गोपाः परिं पाहि विश्व: । 
अपांश्वों यन्‍्तु निवतां दुर॒स्यवों मैपां चित्त प्रवुधां वि नेंशत्‌ ॥ २ ॥ 


अथ-हे अग्ने ! ( विहवेषु मम चच अस्तु ) सब थुद्धोंमें मेरा तेज 
प्रकाशित होवे | ( वर्य त्वा इन्धाना। तन्व पुषेस ) हम तुझे प्रदीप्त करते 
हुए अपने शरीरको पुष्ठ बनावें | ( चतस््रः प्रदिशः सद्य नमन्‍्तां ) चारों 
दिशाएं मेरे सन्प्रुख नमें । ( त्वचा अध्यक्षेण एतना। जयेम ) तुझ अध्य- 
क्षके साथ रहकर संग्रामोंसें विजय प्राप्त करें ॥१॥ 

है अग्ने  ( परेषां मन्यु प्रतिन॒दन ) शइओंके क्रोधको दूर करता हुआ 
( तवे गोपा: सन्‌ ) त्तू रक्षक होकर ( नः विश्वतः पारिपादहि ) हमारा सब 
ओरसे पालन कर । ( दुरस्घवः पराश्च! निवता! यन्तु ) दुश्खदायी दूर 
हटाने योग्य नीच लोग दूर चलें। ( एपां प्रवुधां चित्त अमा विनेदत्‌ ) 
ये दुष्ट प्रवुद्ध हुए तो भी उनका चित्त साथ साथ ही नष्ट हो जाबे ॥ २॥ 


भावाध- हे इ्वर | सथ प्रकारक्ती स्पधोओमे सेरा तेज प्रकाशित 
टोवे | तुझे अपने अंदर प्रकाशित करके हम अपने दारीरकों पुष्ट और 
बलवान करेंगे। सेरे सनन्‍्छुख सब दिशा उपदिशाओंमें रहनेवाले लोग नम्र 
हों। तेरी अध्यक्षतामें हम सब प्रकारकी स्पधाओंमें विजयी होंगे ॥ १॥ 

हे देव | शाघुओंका ऋरघ दूर करके तू हमारी सप प्रकारसे रक्षा कर | 
दुःख देनेवाले नीच लोग हमसे दूर हो जांय | यदि वे दाठ बुद्धिमान हो 
तो उनकी दुष्ट चुद्धी भी साथ साथ ही नष्ट हो जादे ॥ २॥ 
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६४. श्र 
४ मद्य बात) पचतां कार्मायास्म ॥ ३ ॥ | 
मद्य यजन्ता मम्र यानीशकाति! स॒त्या मन॑सो में अस्त | | 
। नि गो कतमचनाह विश्वें देवा अभि र॑क्षन्तु मेह | ४ ॥ | 
। 

१ 

| 

ह॒ 

। 


उवा द्राविणमा यजन्तां मय्याशीर॑स्त मार्यें देवह॑ति । 


न 


रथ पं? | >], 
2 407 हक । 


होवरि! सनिषत्र्‌ न एतद्रिंटाः स्थाम तन्वा सवीराः ॥ ५॥ 


अश-(खब दुवा। इन्द्रवन्तः सरुत। विष्णु! अप्नि)) सब देव अथात ह्न्द्रक 
साथ मरुत्‌ विष्णु ओर अग्नि ( विहये मम सन्तु ) युद्धमें . मरे पक्षमे हों। । 
( मस॒ अन्तारेक्ष ऊरुछोक अस्तु ) मेरा अन्तरिक्ष विशेष स्थानवाला होवे। | 
६ वात) सत्य असम काम्ताय प्रचतां ) वायु मेरे लिये इस कार्यक्रे लिये | 
बहता रहे ॥ ३॥ | 
( मस्र यानि हृष्ठा मछ्य॑ यजन्तां ) मरे जो अभीए हें थे सुझे प्राप्त हों। । 

( सम सनसः आक्ूूति। सत्या अस्तु ) मेरे मनका सक्लल्प सत्य होवे।| ( अईँ । 
कतमचन एस; मान गा ) से किसीसी प्रकारक पापकों न करू | ( वि | 
दवा; इद्द सा अभिरक्षन्तु ) सच देव यहां मेरी रक्षा करें ॥ ४ ॥ | 
(दवा! मय द्रविणं आपजन्तां) देव मेरे लिये घन देवें।( माये आशी। । 
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नर 
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माय दवद्ठात। अस्तु ) छुझ मे आशीचाद और मुझम॑ देवताओंको पुका 
रनका शाक्त रह । ( दवा होतार। न! एतत्‌ सानेपन ) दिवय हातागण 
हम पद दव। हस ( तन्‍वा आरिप्टा। खुबीरा। स्थास ) अपने हशारीरसे 
नाराग ओर उत्तम बीर बने ॥ 


ल्‍लन्‍ी न 





भावाध-सब दवाकी सहायता हमें स्पर्धाके समय प्राप्त हो। इन्द्र, विष्ण। 
अमि, सदत तथा अन्यान्य देव हमसे सहायक हों | मरा अन्तःकरण यह 
विज्ञाद हा, तथा वायु आदि देव हमारी आइदयकताके अनक़ल चढे ॥8॥ 
सरः सत्र कामनाएंपृणतया सिद्ध हों | सर सनके सझुल्प सत्य हों। मेरेसे 
काइ पापक्रम न हा ओर सरी रक्षा सब देव करें ॥ ४७ || सच देव से 
धन्य वनावे, उनका आशीयाद मरे ,, देवांकी उपासना करनेकी 
निष्ठा मेरे मनमें स्थिर हो | यह निष्ठा देवोंकी क्रपासे हमें प्राप्त हो | हम 


आपने दाहारास नाराग ओर स्वस्थ होते हुए उत्तप्त वीर ये ॥ 
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डेड्लेजे 
देवीं। पडुचीरुरु नं। कृणोत विश्वें देवास इह मांदयध्यम्‌ । 
मा नो विददभिभा मो अशैस्तिमों नो विदद्‌ वृज्ञिना हेष्या या ॥ ६ ॥ 
तिसख्रो देवीमेहिं न; शम यच्छत ग्रजाये नस्त॒न्वे $ ये पृष्टम्‌ । 
मा हांस्पहि प्रजया मा तनूभिमों रंधाम टिपते सोम राजन ॥ ७ ॥ 
उरुब्यर्चा नो महिषः शर्म यच्छत्व॒स्मिन्‌ हवें पुरुदतः पुंरुक्ष । 
स ने; प्रजाये हयेश्व मुडेन्द्र मा नो रीरिपो मा परा दा। ॥ ८ ॥ 
अर्थ- (द्वेवी! पद ऊची।) ये दिव्य छः बडी दिशाओं! (नः उरू क्ृणोत ) 
हमारे लिये विशाल स्थान करो। हे ( विश्वे देवास! ) सब देवो | ( इच्द 
सादयध्व ) पहां एसें आनादित करो । ( अभिभा। नः मा विदत्‌ ) निरते- 
जता हमें न प्राप्त हो । ( अशाध्ति! सा 3) अक्ीति न्र आचे, (या द्वेष्या 
घृजिना नः सा विदत्‌ ) जो द्वेष करने योग्य पाप हैं वे हमारे पास न 
आजावचें ॥ ६॥ 
हे (तिख्र! देवी।) तीन देवियो ! (न। महि शाम यच्छत) हमें बडा खुल प्रदान 
करा। (यत्‌ च पुष्ट नः तन्‍्चब प्रजाध ) जा कुछ पोषक पदाव॑ है थे हमार 
शरीरके लिये ओर प्रजा के लिये दो ) (प्रजधा मा हाथ्महि ) हम संतातिसे 
हीन न हों और ( सा तनूामिः ) शरीर भी कृश न हो | हे ( राजन सोम ) 
राजा सोस! (द्वेपते मा रधाम) शजुके कारण हस पीडित न हों ॥ ७ ॥ 
(ऊरूवयचा; पुरुहतः महिषः अस्मिन्‌ हवे नः पुरुक्षु शर्म बच्छतु) विशाल 
छाक्तिवाला प्रशांंसित देव इस यज्ञमें हमें बहुत अन्नयुक्त खुख देवे। हे 
( हृथश्व इन्द्र ) रसहरणशील फिरणवाले देवा! हे प्रभो! ( नः प्रजाये मूड ) 
हमारी प्रजाके लिये सुख दो। ( ना मा रीरिष) ) हमारा नाश न कर। 
( था परादाः ) हमें मत त्याग ॥ ८ ॥ 





मावार्थ-दिव्य दिशायें हमारे लिये विस्तृत स्थान देवें। सब देव हमें आन- 
न्द्ति करें। निस्तेजता, अकीति तथा घृणित पातक् हमसे दूर दरों ॥६॥ तीन 
देवियां हमें वडा खुख देवें। हमारा दारीर और हमारी प्रज्ञा पुछ्टिको प्राप्त हो। 
हमारी प्रजा ओर दारीर नछ न हों और शाइतासे हम पीडित न हों ॥७॥ 
विश्ञाल शक्तिवाला इश्वर हमें उत्तम खुख देवे | हमारी प्रजा खुखी हो, 
कभी हमारा नाश न हो और हम कभी विमक्त न हों ॥ ८॥ 
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$ 
धाता विंधाता श्ुर्वनस्य यस्पतिंदेव! संविता्िमातिपाह! । ] 
आदित्या रुद्रा अश्विनोभा देवा) पान्तु यजमानं निक्रेथात्‌ ॥ ९ ॥ | 
ये न; सपत्ना अप ते म॑वन्त्विन्द्राश्रिभ्यामर्व वाधामह एनान्‌ । । 
आदित्या रुद्रा उपरिस्पृशो न उग्र चेत्तामाधिराजमक्रत ॥| १० ॥| | 
अवोध्चामन्द्रममुतों हवामहें यो गोजिद घनांजदश्वाजद य; । | 
इम॑ नों यज्ञ विंहवे शंणोत्वास्माकमभूहयश्व मेदी ॥ ११ ॥ ह 
अधथं-( घाता विधघाता ) धारक और निर्माण करनेवाला, ( यः भुवनस् ! 
पति; आभिमातिषाहः सविता देव! ) जो खुबन का पालक सखालक घर्मई । 
शाजुको जीतनेवाला देव है, ( आदित्याः रुद्रा:) आदित्य ओर रुठ्र, | 
(उस्ता अश्विना ) दोनों अश्विनीकुमार ये सब देव ( निऋधात यजमाते | 
पानतु ) विनाशस यजमानका बचाव ॥ ९ | 
( ये न! सपत्ना) ते अप भवन्तु ) जो हमारे चेरी हैं वे दूर हो जा | 
( इन्द्राप्निभ्यां एनानू अब बाधामहे) इन्द्र ओर अग्निकी सहायतास इनकी | 
हम प्रतिबन्ध करते हें। (आदिल्या! रुद्रा; उपरिस्प्ठदः ) आदित्य, रुद्र) 0 । 
ऊपरके स्थानको स्पश करनेवाले सब देव (नः उग्र चेत्तारं आधराज अर्त्रत | 
हमारे लिये उग्र चेतना देनेवाले सुख्य अधिराजको बनाते हैं ॥ १९! । 
( यः गोंजित, घनजित यः अश्वजित) जो गौं, धन और घोडोंको जी | 
नेचाला है उस ( अवाश्व इन्द्र असुतः हवामहे ) हमारे पासवाल हल्दी । 
वहांसे स्तुति करते हैं । (नः विहयवे इम यज्ञ श्टणोतु ) विशेष स्पधा 
किये हमारे इस यज्ञकों सुनें। हे ( हथेश्व ) रसहरणशील किरणवाल | 


( अश्याक सदी अनः ) तू दमारा स्नहीं हा ॥ ११ ॥ | 
सा 3 अं दी टन न 


भावाथ-इश्वर तथा सविता आदि सब अन्य देव हमें पापसे बचादें | ४ 

जो हमारे बैरी हैं वे हमसे दर हों, ह्सलिये छाइ्ठओंकों हम रोकते र' 
तथा आदित्य आदि सब देव हमारे लिये उत्तम तेजसखी ओर बद्धिमाने 
ऐसा राजा दें ॥ ११ ॥ 

जो गा, घोड़े, आदि विविध घनकों देनेवाला है, उस प्रभ्ध के 
अपने अन्तःकरणसे स्तुति करते हैं | हे प्रभो! यह हमारी प्रार्थना सन | ; 
हरएक स्प्धाम हमारी सहायता कर और हमारा स्नेही बन ॥ १६१ ॥ ता ई 
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यूक्त 9 ] विजयकी प्राप्ठिं । 
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छ 
री की ९ः 
अपन विजय का प्राथना | 
इस सक्तमें अपने विजयके लिये श्थरकी शाक्ति प्राप्त करनेक्की इच्छा प्रकट की है । 
मनुष्य प्राय! हरएक समय किसी ने फ्िसी स्पधामें लगा रहता है। यह जीवन ही एक 
प्रकारको स्पधा है। इस स्पधामें विजय प्राप्त करनेफी इच्छा हरएक मनुष्यर्म रहती हें, 
परतु उस विजय को प्राप्त करनेके लिये किस प्रकार मन विचार घारण करने चाहिये, 
बुद्धिमं फोनसे संकल्प स्थिर करने चाहिये, और शरीरसे कौनसे कम करने चाहिये, 
इसका विचार मनुष्य नहीं फरता । मन बुद्धि चित्त आदि अन्तःशक्तियोंके तथा शरी- 
रादि ब्राह्म शक्तियोंके उत्तम सहकाये और उत्तम प्रभावस ही सनुष्यका विजय हो 
सकता है । इससे स्पष्ट द्वोता है विजय प्राप्त होना अथवा न होना अपनी शक्तिपर ही 
निभर है। बुद्धि, मन और चित्तमें जो विचार जाग्रत होंगे, उनका ही परिणाम जय 
अथवा पराजय होता है । अथांत्‌ मनभे विजयी घविचार रहें तो विजय और हीन विचार 
रहें तो प्राजय होगा। इसका संबंध ऐसा है कि, मनके शुभाशुभ विचारोंक अनुसार 
शरीरस शुभाशुभ काये होते हैं और उनका अन्तिम परिणाम परमेश्वरीय नियमानुसार 
विजय अथवा पराजयमें होता हैं। इसलिये विजयी विचार सनम सदा धारण करने 
चाहिये, जिससे विजय प्राप्तिकी संभावना हो । इस सूक्‍तमें विजयी विचार दिये 
हैं, जिनको मनमें धारण करनेसे मनुष्यका निःसन्देह विजय होगा, ये विचार अब 
देखिये- 


45 


विजयी विचार । 


विजयी विचार मनमे धारण करने चाहिये, हीन और क्षुद्र विचार कदापि मनमें 
आने नहीं देने चाहिये। इस उक्तमें प्रारम्भते अन्ततक विजयी विचार कहे हैं । इस 
लिये इस सबतके मननसे पाठकोंके मनसमें विजयी विचार स्थिर रह सकते हैं, और 
उनका विजय निःसन्देह हो सकता है। ये विजयी विचार अब देखिये-- 
१ विहषेषु सम व्चे। अस्तु । (मं० १) 
२ पृतना। जयेस | ( म० १) 
“युद्धामें मेरा तेज प्रकाशित होवे । और हम युद्धोंमें शुवोंकी सेनाओंको पराजित 
करेंगे ।” यह मनका निश्रय रहना चाहिये । मनमें ऐसे विचार रखने चाहिये कि में 
शब्चुका परासव अवच्य है करूगा । और विजय संपादन करूंगा । 
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न  । 


छ्ु अथवेबदका स्वाध्यांय । 
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। ३ एनान्‌ अब बाधामहे | ( 
इन शब्रुआका हम पूर्ण अतिबंध करेंगे | 
लगे तो उनको हम रोक देंगे । ओर आगे बढने नहीं देंगे । इस मंत्र मागसे अपनी युद्द- 
विषयक तेयारी फेंसी रदरनी चाहिये, हपछ विपयकी सचना | 
मागसे आनवाले शत्ञुओंकोी रोक रखनेके लिये अपनी विशेष है 
प्यको अपने शह्वञुओंकी इस प्रकार रोक रखनेके लिये जितनी तेयारी रखनी चाह 
उतनी तेयारी हरएक मनुष्य रखे ओर शह्से अपना बचाव करें। जिसकी इतनी तंयार 
रहेगी वही युद्धोर्मि विजय ग्राप्त कर सकेगा | इस विजयके विपयमें व्यक्ितिक लिये मैं 
और राष्ट्रके लिये क्या दोनंके कार्यक्षेत्रोंके छोटे और बडे होते हुए भी शब्ञकी रोक 
रखनेकी तेयारी विशेषही रीतिस करना आवश्यक है। इस प्रकार की पूर्व तयरीस विजय 
प्राप्त होनेपर ही वह कह सकता है कि-- 
४ चतस्र। प्रदिश। सह्य नमनन्‍्ताम | ( मं० १) 

४ चारों दिशाओं रहनेवाले लोग मेरे सामने नम्र होकर रहें अथाव्‌ हमारे आ 

हमला करनेकी शक्ति और इच्छा उनमें अवशिष्ट न रहे । इस प्रकारं-- 
० समर अन्तारक्ष उरुलाक अस्तु | ( म० रे ) 

#प्रा अन्तरिक्ष विस्तृत स्थानवाला होवे ।” हरएक मनुष्य के लिये अपना अपना 
अन्तरिक्ष छोटा या बडा उसकी फर्वृत्व शक्तिके अह्ुसार रहता है | जो प्रपल पुरुपार्यी 
होते हैँ उनके लिये संपूण जगत॒के समान विशाल अंतरिक्ष होता है अरि आलता तथा 
आत्मघातकी छोगके लिये बहुत ही छोटा अन्तरिक्ष होता है। अपने अधिकारके अन्दर 
कितना अन्तरिक्ष आगया हैं और अपना शासन कितने अन्तरिक्षपर हैँ, इसकी द्खक 
मनुष्य अपनी योग्यताका निश्रय. कर सकता दै। मानो, यह एक अपनी परी 
उत्तम कसौटी ही है | पाठक इन पांचों वाक्‍्यों की परस्पर संगति देखेंगे, ता उन 
विजय ग्राप्त-करनके विपयमे बहुत बोध प्राप्त दा सकता है । इस विजयके लिये की 
श्रन्ुकी दूर सु अत्यंत आवश्यकता हैं, इस विषयके लिये निम्नलिखित ही 
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शनत्रका हर करना । ।॒ 

शब्ुकी दर करना, उसकी छायार्म खर्य न जाना, शड्धकी दवा कर रखना ह 
उम्रक्ना उठन न दंना, के है करना विजयके लिये मनुष्यक्ों अत्यंत आवश्यक ३ ह* 
विषयम ये मेत्रमाग देखिसें-- 


3 ले €€८&६€९६००€८<२६८९४६€६#४€४€€92 2 


हु 
तर 
( 
ि 
१ 
है 
ही 
हु 
ही 
२ 
| 
# 
त 
2 
शी 
2२ 
हु 
ती 
तीँ 
ध् 
री 
है 
क्र 
ए 
श्र 
री 
तौ 
तीँ 
हैः 
५०] 
री 
रत 
52] 
तँ 
4 
डी 
शँ 
श्र 
नौ 
ता 


39396662# २१३१ 227" 


5 कफ 293399398933993939899393939 


सूक्त ३ ] विज्ञयकी प्राप्ति । 
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६ सपत्ना अप मसवन्तु । ( स० १० ) 
७ दुरस्यचः निवता: अपाश्वः सन्तु । ( से २) 

' बेरी दूर हों, तथा दुष्ट लोग नीच गतिसे नीचेकी ओर चले जांवें | ”' अर्थात्‌ 
वे अपना प्िर उपर ने करें | तथा और देखिये-- 

८ अभिभा। अशस्ति: हेष्या बुजिता मा नो विदस । ( से० ६ ) 

“४ निश्तेजता, अकीतिं और दहेप करने योग्य छुटिलवा हमारे पास न आधे 
अर्थात्‌ ये आस्तरिक शत्रु दर रहें । इनसेंसे कोई भी शत्ठु अपना सिर ऊपर न कर 
सकें। श्न संत्रभागमिें व्यक्तिके अन्तगंत और बाह्य, तथा समाजके अन्तगंत और 
पाह्मके सब शच्चु दूर करनेकी छचना मिलती है। सच्चा विजय प्राप्त करनेवाले मनुष्प- 
को उचित है कि वह इन सब शज्षुओका अपने प्रयत्नसे दूर करे और अपने अस्युद्य- 
का मार्ग खुला करे | 
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कामनाकी तृप्ति । 
अपना विजय करना और श्जका दूर करना यह सब अपनी कामनाकी दप्तिके 


लिये ही है । मनुष्यके अन्त/करणमें कुछ विशेष कामना होती है, उसकी पूणेता हुई 


दा उसका अप जावनका साथकता हागई३ एसा प्रतात हाता हैं; अन्यथा वह अपने 


क 


जीवनकी निरभेक धमझता हैँ । इस पिपयसे मनुष्यक्की इच्छाएं किस प्रकार होती हैं 
यह दोखिये-- 

९ सदा अस्मे कामाय दात। पचताम्‌ | ( मं० ३ ) 

१० यानि सस्न इष्टानि मणझ यजन्ताम | ( स्ृ० ४ ) 

११ से सनसः आार्ांते।! सत्या अस्तु | (मं० ४) 

१२ दवा सयि द्रदिण, आशीीः, देवहत्ति। थ आ यजन्ताम। (म.«) 
१६ तिस्रो देदी। नः सदि दास यच्छत ।( से० ७ ) 


अंक 2 कक कक प कक कक 0३३ कक, 
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* मेरी इस कामनाऊके अनुकूल वाघु अधवा प्राण चले । जो मेरे दष्ट मनोरथ हैं, थे 
परिषृण हों। मेरे मनके सर संकर्प सत्य हों। सब देव झस्ते घन, आश्ीर्बाद, और 
देवभाक्ते दें। उन दोदेयां अधात्‌ मादभूमि, मातुभापा और माठ्सस्यता मुसे बटा 
सुख देवें। ह्खर हमारी सब प्रवाकी सुखी करे । ” इस प्रकारकी कामनाएं प्रायः हर 


एक मजुप्पक अदुर न्‍्यूनाधक अमाएस रहता है। सनुष्यका सुख सार दुश्प इन कामना 
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खसथपपर झा स्वाइवाग । [काएव म 
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2 का स्युनाविक पू्िपर अवर्ंदित है । इसलिये मजुण्यका उचित है कि बह अपनी ; 
4 उताद झुम हे होने दें, और उनमे कोई अशुम वासना मे रहे, ऐसी मनफो उबर | 
१ पा वना | उन्तेके लिये इसकी बड़ी भारी आवश्यकता है इस प्रकार मावनाकी ३ 
४ दिलाई लिये इं उपासना करना आवर्यक् है, इस देतुसे कहा ६-- ! 
रह हि 
: बर उपासना । | 
[५ इ7न्द्र हमामहे। ( मं० ११) ; 
; 


गहक पा ना जोर उपासना हमे करते हैं । पर सप श्र मुणाश मात ६ 
है वे 7४ गगाका मनन करनमे गनुण्यके मनक़ी भागसा शुद्ध द्वीवी है, काशना ! 
हर है हक 2 नाह़ गे हम व सादे होगे ह। सदा बात नद्नादावत अयभागात। वही है" | 

हि 

निध्माप बनना । | 

है सह फलाइचन तत। भा जि गाय | (४ ४) १४३ 
[दि बात थे कर गा अथवा पाषक प्रस भी की 5 

४ दा भारी उच्च विज | 


॒ 9 हक ४ 2 ि 
मं "है! अकावक। छोड़ा या 


शी 4 3 ३ +  $ 3३६३३ 
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लेये देवताओंकी सहायता चाहता और प्रार्थना करता है, तथापि 

और पवित्र बने हुए मनुष्यको ही वह सहायता मिलती है । 
देवोकी सहायता । 

प्रायः मनुष्य सट्टूट समय देवताओंकी सहायता चाहता ही है। यदि पूर्वोक्त 
प्रकार आत्मशुद्धी करके देवताओंकी सद्दायता मनुष्य चाहेगा, तो निःसन्देह उसको वह 
सहायता मिल सकती है। इस विषय इस उक्तके कथन देखने योग्य हैं- 

१८ विह॒वे सर्वे देवा सस् सन्‍्तु । ( म० ३ ) 

९ इह विश्वेदेवा! मा अभिरक्षन्तु । ( मं० ४) 
२० विश्वेदेवास। इह सादमध्वम्‌ | ( में० ५ ) 
२१ घाता विधाता सुबवनस्य यस्पतिः अन्ये च देवा) 

निकथात्‌ पान्तु । ( स० ७ ) 

२२ आंस्प्रन्‌ हवे पुरुदह्ृतः संहिष। पुरुक्षु शर्म यच्छतु | (स० ८) 
२३ अस्प्राक मंदी अछ३। ( स० ११) 
२४ देवी; पट्‌ उर्वी। न। उस कृणोत्र | ( म० ६ ) 
२७ परेषां सन्युं प्रतिलुदन नः विश्वत्त: परिपाहि । ( स्ं० ३) 

४ युद्धके प्रसंग्में सब देव मेरे हों। संपूर्ण देव मेरी रक्षा करें । सब देव यहां मेरा 
आनन्द घढावें | धाता विधाता शुवनपति और अन्य देव दु।खसे हमारी रक्षा करें। हस 
यज्ञके समय बहुत प्रशंसित समर्थ प्रश्न बहुत भोगयुक्त सुख हमे देवें। प्र्ध हमारा 
सहायक हो | दिव्य छ) दिशाएं हमारे लिये बडा विस्तृत कार्यक्षेत्र बनावें | शज्ञुओंको 
क्रोध दूर करके हमारी सब प्रकारसे रक्षा करें। ? 

शचुवोंकों दूर करनेके विषय येही इच्छायें मनुष्पके मनमें सदा रहती हैं ! विजय प्राप्त 
करनेवाले मनुष्यकोभी अपने मनमें येही इच्छाएं धारण करना चाहिये | पू्वोक्त वाक्यों 
मेंसे अन्तिम वाक्यमें  शच्चुओंका क्रोध दूर करनेकी प्राथंना ” है । यह प्रार्थना विशेष 
महत्वकी है। “ शच्च॒का क्रोध दूर करके उनकी शुद्धता कर ” यह आशय इस आर्थना 
में है | शन्चका नाश करनेकी अपेक्षा यदि शच्चके क्रोधादि दुष्टभाव दूर होकर वह 
भला! आदमी हुआ तो अच्छादी है। इस इृष्टिसे यह उपदेश मनन करने योग्य है । 
वैदिक धर्मियोंक़ो उचित है कि वे प्रथम श्ुके दोप दूर करके उसको शुद्ध करनेका यत्न 
करें, यह न हुआ तो उसको दर करें अथवा' नाश करें | यह नीतिका उत्तम नियम इस 
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१9999999%39993999399399999939993 666 ६६६ह६हहह्व्व्च्ध्ध्द्श्व्व्द्व्हे 
राजप्रबंध । 

अपने राजप्रबन्धकी उत्तमतासे विजय हो सकता है और राज्यशासनकी अव्यवस्थाे 
हानि होती है, इसलिये अपने शासक राजाके गुणभर्म कैसे होने चाहिये इस विपयम दशम 
मन्त्रका एक वाक्य मननपृवक देखने योग्य है- 

२६ देचाः चेत्तारं उग्रे आधिराज अक्रत। ( मं० १०) 

“सब देव चेतना देनेवाले शूर वीर राजाकों हमारे लिये बनावें”? अथोत्‌ हमारा राजा 
ऐसा हो, कि वह ग्रजामें चेतना ओर नपजीयन सश्चारित करे और स्त्रय॑ झर वीर प्रता- 
पी ओर तेजस्वी हो राष्ट्रमें तेजस्थिताका स्फुरण उत्पन्न करनेवाला राजा हो, प्रजाका 
तेज कम करनेवाला राजा कदापि राज्यगर्दापर न आवे,यह उपदेश इस स्थानपर मिलता 
है। विजय प्राप्त करनेके मार्गका आक्रमण करनेवालेंको इस उपदेशका मह्ख सहजही- 
से ध्यान आ सकता है। 

शारीरिक बल । 


विजय प्राप्तिके लिये शारीरिक बल बहाना और मानसिक तथा बौद्धिक शक्टिका 


* विकास करना अत्यन्त आवश्यक है | इस विपयर्म निम्नलिखित मन्त्रभाग देखिये-: 
२७ तन्वे पृषेम । ( सं० १ ) 
२८ तन्‍वा आरिष्टा। खुवीरा। स्थाम । ( में० ५) 
२९ नः तन्‍्वे प्रजाये पुछम्‌ । ( मं० ७) 
३० तनूभिः प्रजधा भा हासिषम्त्‌ । (स० ७) 
३१ नः भा रीरिष: | ( में० ८ ) हक 
“अपने शरीरक्षा बल बढायेंगे और उनको थुष्ट करेंगे | शरीरसे दुबे न होते हुए 
हम उत्तम बोर बनेंगे । हमारे शरीर और सन्‍्तान पघुष्ट हों । हमारे शरीर और सस्तान 


हीन और दीन न हों । हम दुबे न हों ।” इस प्रकार शारीरिक बल आर छाई ०] 


की सचना देनेवाले मन्त्रभाग इस सकक्‍तमें हतने हैं | पठक इन संत्र मन्त्र मार्गोका क्रा 
पृथक मनन करेंगे, तो उनके ध्यानमें यह आ सकता है कि इस उक्तमें विजय प्रार्पिक 
साधन किस प्रकार कहे हैं | व्यक्ति समाज और राष्ट्रके विजयके साधनका इसे हवेवर 
किया हुआ उपदेश यदि पाठक मनमें धारण करेंगे और इन उपदेशो्के अलुइूठ आय: 
रण करेंगे तो विजयका मार्ग उनके लिये खुला और भयरहित हो जायगा। 


पे 
१ 
अजब 5अिणि॑।॑ें डा ०-7 
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सूक्र ७ ] कुष्ट जीषधी । ७, 


&€&86&&6229999999929992999299999999999266€&6<&6&686€&666€€&€€€€€&&&&€&€&869999&82828/ 
कृष्ठ ओषधि । 
हि 

[४] 


( ऋषि।- भृग्वद्धिरा! । देवता-कुष्ठ! ) 
यो गिरिष्वजायथा वीरुधां बर्लवत्तम! | 
कुप्ठेहिं तक्मनाशन तकमाने नाशयज्रित।) ॥ १॥ 
सुपर्णसुवने गिरो जात॑ हिमरव॑तस्परिं । 
धर्नैरभि श्र॒त्वा य॑न्ति विदुहिं तंक्मनाशनम्‌ ॥ २॥ 
अश्वत्थो देवसद॑नस्त॒तीय॑स्यामितों दिवि । 
तत्राम॒र्तस्य चक्ष्॑ण देवा। कुष्ठमवन्‍्बत ॥ ३ ॥ 


अथ- हे ( तक्मनाशन छुछ ) रोगनादाक कुछ नामक आऔषधि!( यः 
गिरिषु अजायथा; ) जो तू पर्वतोंम उत्पन्न होता है और जो (बीरूुघां बल- 
वत्तम) ) सघ औषधियोंम अत्यंत बल देनेवाला है,चह तू (तक्माने नाहश- 
यन्‌ इतः आ इहि ) रोगोंका नाश करता हुआ वहांसे यहां आ ॥ १॥ 

( सुपण-छुदने गिरो हिमचतः परि जात ) गरुड जहां होते हैं ऐसे 
दिमालयके शिखरपर जो द्ोता है उसका वर्णन (श्रुत्वा घनी। अभियन्ति) 
सुनकर घनोंके साथ लोग वहां जाते हेँ और ( तक्म-नाशन चिदुः द्वि ) 
रोगनाशक ओषधिक्नो प्राप्त करते दें ॥ २॥ 

(इत्तः तृतीयस्यपां दियि देवसदनः अश्वत्व)) गहांस तीसरे झुलोकम देवा- 
के बैठने योग्य अश्वत्प है। (तत्र अमृतस्प चक्षणं कुछ देवा; अवन्यत)बहां 
अम्ृतका दान होनेके समान कुछ ओऔपधिको देव प्राप्त करते हैं ॥ ३ ॥ 
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2९, 
के के 


भावाध-- कुछ ओऔपधि पर्वत्तोपर उगती हैं। पलवर्घक औपधियोंस 
सबसे अधिक वलवधक है । इससे प्तयादि रोग दूर होते हैँ ॥ १॥ 
दिमालयक्ी ऊंची ऊंची चोटियोएर पह ओऔपधि उगती है, बहां मिलती 
॥ एूँ यद्द जानकर बडा घन खर्चे करके लोग वहां जाते हँ और रोगनादाक 
८ इस औपधिको प्राप्त करते हैँ ॥ ६४ 
6 यहंंसे तीसरे उच चुलोकम जहां दवताएं बैठती हेँ वहाँ अमतने समा- 
पे 


क्र 
3३३७३ ३३७३ ७३७३ 37:33 330333705335393953333335353333533335533 35 


न छष्ठ ओपपघिकों देद प्राप्त छरते हैं ॥ ३ ॥ 


[| ३ 
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है 

(१ नर 

हिरण्ययी नोरचरद्धिर॑ण्यत्रन्धना दिवि । 

हे 


बस 
ट् 


तत्रामर्तस्प पुष्प देवा) कुष्टमबन्तत ॥ ४ ॥ 
हिरण्यया। पन्थान आसनरित्राणि हिरण्यर्या | 
नावीं हिरण्ययीरासन यामिः कुष्ठे निरामहन्‌ ॥ ५ ॥ 


23959779+39 


०. 
हे 


देवेभ्यो अधि जातो[से सोम॑स्यासि सर्खा हितः । 
स॒ ग्राणाय्य व्यानाय चक्लुपे में असम मंड ॥ ७ ॥ 


अधे-- ( हिरण्पमी हिरण्पनन्धना नो दिवि अचरत ) सानेका वन 
और खुबर्णके बन्धनोंसे बन्धी नौका झलोकमें चलती है। ( तन्न अम्दतस्य 
पुष्प कुछ देवा। अवन्चत ) वहां अम्तके पुष्पफे समान छुछ दंव था 
करते है ॥ ४ ॥ 

(हेरण्पया। पन्थान आसन) साॉनेक मागे थे आर (आरत्राण हिरण्यया) 
बल्धियां भी सोनेकी थी तथा ( नावः हिरण्ययी; आसन ) नांकायभ 
सोनेकी थी ( याभिः कुछ निरावहन ) जिनसे कुछको लाया था ॥ 5 


हे कुछ नामक औषधि! ( में इम पुरुष आवह ) मेरे इस पुरुषकी उठ/ 
ी क्र गद 
( त॑ निष्कुछ) उसको निःशोपष रीतिसे चंगा कर और (में त॑ उ अगद 


कप 


कृथधि ) सरे उस पुरुषकों नीरोग कर ॥ ६ ॥ हर 
( देवेभ्थ। अधिजातः आते ) देवोंसे तू उत्पन्न हुआ है और ( समस्त 
सखा हितः ) सोम औषधिका तू मित्र और हितकारी हैं। हसाः 
( सः प्राणाय व्यानाय चक्षुबे में असम खड ) वह तू प्राण व्यान भें 
चक्षुआदिके लिये इस मेरे पुरुषको सुख दे ॥ ७ ॥ 
भावाथ-- सुवणकेसमान तेजस्वी आकाहनांका जहां चलती हैं वह 
अग्गतका ही पुष्परूप यह कुछ देवोंने प्राप्त किया है ॥ 8४ | ७ 
उस आकादा नौकाके माग भी सुवणके थे आर बाल्॒यांभ सानका 
जिनसे कुछ ओआओषधी घहां लाई गई ॥ ५ ॥ 
यह कुषछ्ठ ओषधी सनुष्यको रोगझुकक्‍त करतो है ॥ प ॥ 
0 देवासे उत्पक्ष और सोमकेसमान हितकारी यह कुछ ऑषिर्धि 2 
# व्यान, चक्षु आदिके लिये रुखकारी हैं ॥ ७॥ 
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हम] 


99999982392999999999399999999993993ऊ399# 
६2 


99993 


डे> जिसे के 


33999999 


इम में कृष्ठ पूरुप तमा वह ते निष्छुरु। तम में अगरदं कुधि ॥ ६ ॥ 


१8 + ७ + कफ के पक पक पक न कर से. कक ७ ७ कप कफ कक फेक फर्क के आत्म रह 


सूक्त ४ ] कुछ्ठ श्षोषधी । 


6६ 
*] 
हे 


७७9३३99५५9999999999999999993999999999999999999999999999999999999993999999999999999939939 


69399 


उदंछ जातो हिमवंतः स प्राच्यां नींयसे जनम । 


तत्र कुएंस्य नाम॒न्युत्तमानि वि भेजिरे ॥ ८ ॥ 


उत्तमो नाम॑ कुष्ठास्युत्तमो नाम॑ ते पिता । 
यक्ष्मं चु से नाशर्य॑ तक्साने चारस कंधि ॥ ९॥ 


शीपोमयसुपहत्यामक्ष्योस्तन्चो है रपेः । 
कुष्ठस्तत्‌ सवे निष्करद्‌ देव समह वृष्ण्यंम्‌ ॥ १० ॥ 


अथ- ( सः हिमचतः जातः ) वह तू हिमालयसे उत्पन्न होकर (जन 
प्राच्यां उददढः नीयसे) सनुष्यको प्रगतिकी उच्च दिशासें ले जाता है | (त्त्र 
कुछस्थ उत्तमानि नामानि ) वहां कुछ ओषधिके उत्तम नाम ( विसमेजिरे ) 
अलग अलग विभक्त हुए हैं ॥ ८ ॥ 


हे कुछठ  ( उत्तम; नाम असि ) तेरा नाम उत्तम है (ते पिता उत्तमो 
पे ् (९ क 
नाम ) तेरा उत्पादक अथवा रक्षकभी उत्तम हे। ( सब यक्ष्मं नाशय ) 
सब क्षयघरोंग दूर कर ( च तक्मान अरस काधे ) और ज्वरको निःसच्त्व 
कर ॥ ९४एं 


( शीषोमय ) शिरके रोग, ( अक्ष्योः उपहत्यां) आंखोंकी कमजोरी, 
और ( तन्वः रपः ) शरीरके दोष ( तत्‌ स्व ) इन सबको ( देव॑ घछृष्ण्य 
से अह ) दिव्य चल बढाकर ( झुछः निष्करतु ) कुछ औपधी दूर करती 
च् 
है ॥ १० ॥ 





(४ ८ >> कप 3 का 5 कम 
भसावाधं-- हिमालयसे उत्पन्न होकर मनुष्योकी उन्नति करती है, इस 
लिये इसके यदय बहुत गाये जाते हैं ॥ ८ ॥ 
कुछ खयं उत्तम है, जो उसको अपनेपास रखता है, वह भी उत्तम 
हु हक _बय पे ७ 
है। इससे क्षयादि सथ रोग दूर होते हैं ॥ ९ ॥ 
इससे सिरके रोग, आंखोंके व्याधि, तथा दारीरके दोष दूर होते हैं । 


इस कुछसे शरीरका बल बढता है ओर दोप दूर होकर आरोग्य प्राप्त 
होता हैं ॥ १०॥ 
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हे कुछ अ के #5 

है कु आपाष। 


हि 

है "8 आधाधका वर्णन इस सक्तमें है।इस औपधिसे सिरके रोग, नेत्रके रोग 
शरारक अन्यत्र हानवाले रोग, ज्यर तथा क्षय और कुष्टरोगभी हस औपाधिसे दर होते : 
है| इसालेय सामक समान ही इस ओपधिका मद्य है। इस आवधिका सेवन बहुत : 
प्रकारस हांता हैं । रस आदि पेटमें लिये जाते हैं और प्रतादि बनाकर शरीरपर होगे । 
दिय जाते हैं । इस ऑपधिके ग्रुणघर्म वेद्यग््रन्थमें देखने योग्य हैं वैदयक ग्रन्धोम आगे ! 
हुए इसके नाम विचार करने योग्य हैं-- 

९ नोरेज-नीरोगता उत्पन्न करनेवाली औंपधि | 


है 

हैँ 

कै 

है 

कै 

ै 

4 

श्र ७ क्र । पु १] 
३ पारभद्रकन्सप गप्रकारस कल्याण करनेवाला । ( 
हैँ 

श्र 

श 

6 

हि 

पर 

ै 

है 


3 


३ राम॑-आनंद देनेवाला | 
. ... £ पावनच्शुद्धि करनेवाला । 
कष्ट आपाधक ये नाम पंचशास्रमें प्राप्तिद्ध हैं| इन नामोंसे इस औपधिस होनेवाले 


गा किक है ४ 
लाभ क्षात दवा सकते हैं । अब इसके गुण देखिये -- ; 
कुछ सुष्ण कट स्वादु झुकल तिक्तक रूघ | ! 

हानन्‍त वातास्रवासपंकासकुछ मरुत्कफान्‌ ॥ 'भा० प्र० पू० ( £ 

] 

$ 


७७ 


विषकण्ड्खजूददुहनत्‌ कान्तिकरं च॥ रा० नि० ब० (० 
यह कुष्ट ऑपधि उष्ण कह स्वादु है, शुक्र उत्पन्न करती है, तिकत और रघु ई। | 
वात, रक्त, चासप, खांसी, कुष्ठ और कफ इन रोगोंकों दूर करती है | इसी पक ; 
विष, खुजल।, दाद आादे रोगांको दूर करती हैं ओर कान्तिका बढाती हैं । | 
. चेक भथा्म लिख हुए ये वर्णन बिलकुल स्पष्ट हैं और पाठक इन गुणोंकी तुलना | 
पदक मत्राक साथ करे ता उनको बेद मंत्रोंका अथे अधिक स्पष्ट हो जायगा | 
इस आअपधिका हिंदी नाम “कुठ” है। यह अतिप्रसिद्ध औषधि है । इसका उपयोग 


बष 


अन्दर पाने आर बाहरसे लेपन करनेमें होता है । इसका शीतोष्ण कपाय पीनेस अन्त 


श ३ 82% ऊ हु 
अर क पक 0 इसके तेल, घृत आदिका लेप करनेपते कुष्ठ आदि दुःसाध्य राग भी 
दूर होते हैँ। बच्योंकी इस ऑपाधिके प्रयोग करनेकी रीतिका अधिक विचार करते 
चांहिये। 


श 
0] 
के 
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हि 
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सूक्त ५ ] लाक्षा | 





१ 
छ 
७) 
५७५ 
एप 
छ 
(५ 
0 
छ 
क्र 
09 
पी 
9 
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७५ 
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है 
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ही | 
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ल्ाक्षा 
[५] 


हि 
के 
/ श (४  चछऋ॑| 
! ( ऋषि।- अथवोी। दवता- लाक्षा ) 
!न्‍ रात्रीं माता नर्भ। पितायमा तें पितामहः । 
! सिल्वाची नाम॒ वा असि सा देवानांमसि स्वरा ॥ १ ॥ 
यस्त्या पिवति जीव॑ति त्रायसे पुरुष त्वम । 
भर््नी हि शश्वतामसि जनानां च न्यर्श्वनी ॥ २ ॥ 
ह वर्धष॑व॑क्षमा रोहसि बपण्यन्तीच कन्या | 
हे 
जयन्ती प्रत्यातिष्ठ॑स्ती स्परणी नाम वा अंसि ॥ ३॥ 


अधथ-- ( ते माता राज्री, पिता नभः, पितामह! अग्गममा ) तेरी माता 
रात्री, पिता आकाश और पितामह अग्पदेमा है। (नाम सिलाची वे आलि) 
तेरा नाम सिलाची है। (सा देवानां खसा असि) वह लू देधोंकी 
बहिन है ॥ १॥ 

( या त्वा पिचति, जीवति ) जो तेरा पान करता है वह जीता है (व्वं 
पुरुष चायसे ) तू मनुष्पकी रक्षा करती है | ( शब्वतां जनानां हि भर्ञी 
न्यश्वनी च आसिे ) सब जनेंका भरण पोषण करनेवाली और आरोग्य 
देनेवाली तू है ॥ २॥ 

( ध्रषण्यन्ती कनन्‍्यला इव ) पुरुषको चाहनवाली कन्याके समान (६ घृक्ष 
घृक्ष॑ आरोहासे ) प्रत्येक घ्रृक्षपर चढती है। तू ( जयन्ती प्रत्यातिप्ठन्ती ) 
विजय करनेवाली और प्रतिष्ठित होनेवाली है। (स्परणी नाम वे आसि ) 
तेरा नाम स्परणी सी है ॥ ३॥ 


भावाधे-सिलाची वनस्पतिकी माता रात्री, पिता आकाश और पिता- 
सह सूथ है। यह हंद्रियोंकी वहिन के समान सुखदायक है ॥ १॥ 

जो इस ओऔषधिके रसका पान करता है वह जीवित रहता है। इस 
6 ऑपघिसे सब मनुष्योंकी रक्षा पुष्टि और नीरोगिता होती है ॥ 
0 यहुत प्रृक्षोपर यह होती है, इससे रोगोंपर विजय प्राप किया जाता है 


80 

९8 

| 

# आर जआयुष्य | स्थर हाता हृ, इसालेय इसका स्परणा भा कहते द्व॥ ३ ॥ 
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दू दण्डेन यदिष्वा यद वारुहेरंसा कृतम्‌ शी | 


मंसि निष्कृति! सेम॑ निष्क्राधि पूरुपम् | ४ ॥ 


४ । 


भद्रात्‌ प्लक्षात्रिस्तिप्ठस्यश्वत्थात्‌ खंदिराद्धवात्‌ । 

भद्वानन्यग्रोधांत्‌ पणांद सा न एह्रुन्धति ॥ ५ ॥ 

हिरण्यवर्ण सुभंगे सर्येत्र्णे वर्षुएमे । 

रुते ग॑च्छासि निष्छृते निष्क्रृतिनोम वा अंति ॥ ६ ॥ 
मी आल 

अथ-- ( यत्‌ दण्डेन, य हृष्वा ) जो दण्डेसे ओर जो बाणसे, ( यत्‌ चा 

हरसा अरुः कृत्त) अथवा जो रगडसे घाव होगया है, (तस्थ निष्करृतिःत्व | 
असि ) उससे बचाव करनेवाली तू है, ( सा हम॑ पुरुष ।निष्कृधि ) वह तू ढ 
इस पुरुषको चंगा कर ॥ ४॥ 

( भद्वात्‌ छक्षात्‌ अश्वत्थात्‌ खद्रात घचात्‌ ) भद्न, पाकर; पापल, हर, | 
धव, ( भद्वात्‌ न्‍्यग्रोघात्‌ पर्णाव ) बड़, पछाश इन बृक्षोंसे ( निः तिछठास ) | 
निऋलती है। हे ( अरुं-धाति ) घावोंको मरनेवाली वनस्पति! (सा नः ; 
एहि ) वह तू हमारे पास आ ॥ ५ ॥ | 


हे ( हिरण्यवर्ण सुभगे ) सुवर्णे समान रंगवाली भाग्यशॉरलिनों । 


कक 


( सूर्यवर्णे बपुष्ठमे ) सूथेके समान वर्णवाली और शरीरके लिये कट ! 
हे ( निष्कृते ) रोग दूर करनेवाली! तेरा ( नाम निष्क्ृतिः वे असि / है 
निष्कृति है अतः तू (रुत गच्छासि ) ब्रण या रोग के पास पहुच | 


हैँ ॥६॥ 


; 
; 
; 
; 
; 
; 
। 
! 
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2 
ही 
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भसावाध--दण्डा, बाण अथवा किसीकी रगड लगनेसे जा प्रण हवा 
चह ध्रण इस औषधिसे अच्छा होजाता हैं ॥ ४ ॥ 

पीपल, खैर, पछाश आदि अनेक घृक्षेसि इसकी उत्पत् 

घावकों भरनेवाली है ॥ ५ ॥ ै 

मे ऐ। यह रोग ॒ 

ञँ 


५ । 
हैँ; 
। 


ट्ष्य 


होती हे, यह ।; 


यह पीले रगवाली तेजस्वी आर हारारक लिये ।हृतकरा ६ 


दर करती हू इसलियें'इसका 'नेष्कात नाम छुआ ह॥५4६॥ दिल 


बन 


सूक्त ५ ] छाक्षा ] ५ 


डजे3ड2टे2222फे2केडड2 3 हट 
(0 हि 
हक. कक शो 


# हिरण्यवर्णे सुभंगे जुप्मे लोमंशवक्षणे। अपाम॑सि स्वसा लाक्षे बातों हात्मा बंभूव ते॥७॥ / 

सिलछाची नाम कानीनो5जबश्ु पिता तव। अश्रों यमस्यु यः श्यावस्तस्थ हास्रास्युक्षिता || ८ 8 

अश्वस्यास्र: सम्प॑तिता सा व॒क्षाँ अभि सिंष्यदे। सुरा प॑तत्रिणीं भूत्वा सा न॒ एह्॑रुन्धति ॥९॥ 
... इति प्रथमोष्छुबाक! त शत 

अथे- हे ( हिरण्यवर्णे सुभगे ) सुवणके रंगवाली भार्यशालिनी [ हे 


छ.ु 


( शुष्से लोपश-चक्षण ) बलशालिनी ओर बालावाली! हे (लाक्षे) लाक्षा 
नामक ऑऔषध ! (त्वं अपां खछ्ता आति) तू जलोक्ी बहिन है। ( ते आत्मा 
वात) ह बसूव ) तेरा आत्मा वायु ही हुआ है ॥ ७॥ 

( सिलाची नाम कानीन) ) सिलाची नामक ओषधि कन्धाके समान 
है ।( तव पिता अजबच्ु ) तेरा पाछक अजबश्नु , अर्थात्‌ बकरियोंकों पुष्ट 
करनेवाला वृक्ष हे। ( प्स्प या इयाव। अश्वः) यमका जो गतिशील 
अश्व है (तस्थ ह अस्ना उश्षिता आछि) उसके झुखसे तू सींची गहे है ॥८॥ 

( अश्वस्य अस्न सम्पतिता ) घोडेके छुखसे संमिलित हुई ( सा बृक्षान्‌ 
अभिसिष्पदे ) वह घ्श्चलोंको सींचती है। हे ( अरु-धाते ) घावको भरने 
वाली! ( पतन्निणी सरा झूत्वा ) चूनेचाली ओर प्रवाहित होनेवाली होकर 


939959939959399535379995999399999979979797979939393959359939372997+ 


हर 
अं 


6 (सा नः एहटि ) चह तू हमारे पास आ ॥ ९॥ 

/ 4१ णक 

6 भावाध-यह खुबणके रंगघाली,चलवाली और अंदरसे तन्‍्तु निकाल ने- 
6 बाली है। इसका नास लाक्षा आंपधि हूँ। यह रखवाली है, परंतु 
] चदातस्वसादवाला है ॥ ७॥ 

#  एसका नास सिलाची तथा कानीना भी है। जिन घृक्षाक पत्ते बकरियां 


कप कम तप रेड कर लक कक लक 


# खातीं हैं, उनपर यह मिलती हूँ। सूर्यक्षे गतिशील विरणोंके द्वारा यह 
/घ ॥८॥ 

३ सूर्य किरणसे तप्त होकर पृक्षांसे घाहर आती ह् । यह घृक्षस चूती हे : 
/ आार पारएर जाता हू | यह बत्रणाका दाक दरनवाल ।०॥ €! 
५ लाक्षा। £ 
8 राए्टा का वणन बैचक ग्रंधोर्मे बहुत आता है। हसझी मापामें लाही छदते दे। लाख ८ 
£ भी ह्सीका नाम है | हसके संस्कृत नाम इहुत हैं, परंतु उनमेंसे निम्नद्धासिद नाम 
£ इस उक्‍तके साथ दिचार दरने योग्य हैं-- 3 
ल्ध्व्ध्द्ट्€्र च्च्हध्त्च्हध्च्च्ध्ह्च्च्ध्च्ध्ध्ध्ध्ह्च्ह्च्चध्ध्ध्ध्ध्ध्च्ध्ध्ध्ध्च्च्च्र्च्च्द्द्र€3२2२२६६€६र< (:क्त है. 


५, 


£ की नी 
है कए ५ 7, 


ध्द अथर्ववेदका स्वाध्याय | [ कार 
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डे का ७ के का किक [$) 
१ जन्तुका, जतु, जतुका - ऋृमियोंसि बननेबाली | 
[4० कप 4 
२ कक्रासजा, कीटजा - ५) मल 


२ क्रिमिहा - क्रिमियोंका नाश करनेबाली | 
४ रक्षा, राक्षा, लाक्षा - रक्षा करनेवाली | 
५ रह्ञ माता - रह जिससे बनता है। 
$ क्षतत्ना, क्षतन्ती - बणका नाश करनेवाली | ( 
७ खदरिका - खेरके इक्षसे उत्पन्न होनेवाली । । 
< पलाशी - पछाश ,,  ,, 4 
९ ड्रप्रव्याधि), हुमासयथः - यह वृक्षका रोग है | 
(९० दांधिः - यह तेज!खरूप है । $ 
११ द्रवरसा - द्रव रसरूप है| ै 
य इस लाक्षाक नाम इस उक्त कहा आशयही बता रहे हैं । देखिये -- ; 
यह लाक्षा खर आर पलाश तथा अन्यान्य वृक्षोंसे प्राप्त होती है यह बात इस धक्त ; 
के पश्चम मंत्रमें कही है । जिसके छचक नाम वैधक ग्रंथोर्मे “ खद्रिका ओर पलाशी ! 
ये हैं। इसका नाम वैद्यक ग्रंथोंमे. “ दीप्ति ” कहा हैं, इस गुणका वणन पष्ठ और 
सप्तम मत्रम ” हिरण्यचणों ” आदि शब्दोंसे हुआ हैं। “ द्रव रसा ” इसका नाम ;$ 
वेद्यक ग्रंथर्मे है। यहो भाव नवम मंत्रके “ सरा ” पदसे जाना जाता हैं । सरा ऑर 
रता ये शब्द अक्षरके उलट पुलट होनेसे मी बनते हैं । .. ६ 
लाक्षाका नाम “ क्षत-न्नी ” है। इसका अथे त्रणकों ठीक करनेवाली है। यही ॥ 
नाते इस छवतक चतुथ संन्नम कही है । / दण्डेंस बाणसे अथवा रगठसे द्वैनिवाल 
 लादाकँ प्रयोग दूर होता है ” इस प्रकार मंत्रमें कहे हुए गुण और इन गब्दर्ति | 
कह हुए गुण परस्पर मेलते जुलते हैँ । अब इस छाक्षाक्े गुण देखिये-- ] 
तिक्‍्ता कपाया सेष्मपित्तन्नी विपन्नी रक्तम्नी विषमज्वरप्ती च। रा०नि्व॒०९ 4 
लाक्षा विकत और कपाय है। तथा कफ, पित, विप, रक्‍्तदोपष और विपमजर ॥ 
ड़ 
7 
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ड्च 
| 
्ः 


त्वा 
का दूर करनेवाली हैं। ? इसके ये गुण हैं, इसीलिये यह मनुष्यक्री रक्षा करती है ४ 


इस सकते बार बार कहा है | 
इस बक्तमें लाक्षा ऑपनिके माता, पिता, पिवामद बहिन, कन्या आदि कक 

वणन स० १, ७, ८ में आगया है।इस वरणनके आशयकी अधिक खोज करनी चार्दियत 

वैद्योंको उचित है कि, वे इसका अधिक विचार करें और इस खोजकी पूर्णवा करें | 
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प्रथम मंत्र सिलाची लाक्षा का वणन करते हुए “देवानां स्वसा” ऐसा उसका 
वर्णन किया है ! यह लाक्षा देवोंकी बहिन है,अथात्‌ इंद्रियोंकी सहायक है । “देव” शब्द 
यहां इंद्रिययाचक है, आगे जाकर हरएक अंग और अवयवके त्रणकों दूर करनेवाली 
यह लाक्षा है, ऐसा कद्दा है, इसलिये यह इंद्रियोंकी सहायक है यह बात पिद्ध होती है | 

द्वितीय मंत्रमे इसका पान करनेवाला दीघेजीवी होता है, ऐसा कहा है। यह लाक्षा 
रस करके क्रिस प्रकार पीयी जाती हे, यह एक विचारणीय प्रश्न है । हसका सेवन 
पेटमें करनेसे यह मनुष्यकी रक्षा करती है। रक्षा करनेके कारण ही इसको रक्षा, राक्षा 
अथवा लाक्षा' कहते हैं! यह प्रणको ठीक करती है, सडने नहीं देती और मनुष्योंका 
भरण पोषण करती हुई मनुष्यको आरोग्यसंपन्न करती है । द्वितीय मंत्रका यह कथन 
पूर्वोक्त वैद्यक ग्रंथोक्‍्त शुणोंके साथ भी मिलता है । 

उ॒तीय मंत्रमे कहा है कि यह बहुत बृक्षोंपर होती है, यह रोगोंपर विजय करती है 
रोगोंका सामना करती है । इस कारण बहुत लोग इसको चाहते हैं | सब लोग इसके 
स्पृद्द करनेके कारण इसका नामही 'स्प्रणी' हुआ है । 

चतुर्थ मंत्रमें कहा है कि विविध प्रकारसे उत्पन्न हुए ज्रण आदिको यह लाशक्षा दूर 
करती है। रोंगोंकी निष्कृति करनेके कारण इसका नाम “निष्कृति ” हुआ है । 

पंचम मंत्रमें कहा. है कि पिलखन, पीपल, खेर, बबूल, पलाश आदि बृक्षोंपर यह 
होती है, ओर यह “ अरुं-घती ? है अथांद ब्रणोंको चंगा करनेवाली हैं। इसके प्रयोगसे 
नाना प्रकारके घाव भर जाते हैं । 


पष्ठ ओर सप्तम मंत्रके पूवाधमं इसके तेजस्वी दोनेका वर्णन हैं। सर्यके समान, तप्त 
सुबणके सदश अथवा सयके रंगके समान तेज इसमें है। यह ' वपुष्टमा ' अथीव्‌ शरी- 
रके लिये द्वित करनेवाली है । शरीरको पुष्ठ ओर तेजस्वी करनेवाली है । “ रुत ” अ- 
थांत्‌ त्रण आदिको दूर करती है ओर सब दोषोंकों हृटा देती हैं । रोगों और व्णादिकों 
का निराकरण करनेके कारण इसको “ निष्क्रति ” नाम प्राप्त हुआ हैँ। यह वात प्रकृतिया- 
ली है, मानो इसका आत्माही वात है। 

अष्टम मंत्रम 'अजबझु ' यह लाक्षा का पिता है, ऐसा कहा हैं। अज नाम बकरीका 
है, बकरियोंका जो पोषण करते हैं, उन वृक्षोंका यह नाम है। जिन वृक्षोके पत्ते बकरियां 
खाती हैं उन पीपल, वेरी आदि बृक्षोंका यह नाम हैं। इनपर लाख उत्पन्न होती है 

इस प्रकार इस उक्तपें लाक्षाक्ा वर्णन किया हैं। वेद्ध इसके उपयोगक्ता अधिक 
विचार करें ओर जनताके लाभके लिये उसक्का प्रकाश करें | 
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द्ट जअथवंवबेदका स्वाध्याय | [ का: 


[६ ] 
( ऋषि!-अथवों । देवता-सोमारुद्रो ) - 
त्रह्न॑ ज्ञान अधुर्म पुरस्ताद वि सींमतः सुरुचों बेन औवः ! 
स॒ वुध्न्या[ उपमा अस्य विष्ठाः सतथ्॒ योनिमसंतश्॒ वि व ॥ १ ॥ 
अनांप्ता ये वं१ श्रथमा यानि कर्मोंणि चक्रिरे । 
वीरान्‌ नो अन्न मा दंभव्‌ तद्‌ व! एतत्‌ पुरो दे ॥ २॥ 
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अथ्-- ( पुरस्वात्‌ प्रथम ) प्वकालसेमी प्रथम ( जज्ञान ब्रह्म ) प्र 
हुए त्रह्मको ( छुरूचः सीमत! ) उत्तम प्रकाशित मयाद्याओंसे ( बेन 
आधब) ज्ञानीने देखा है ।( सः) वही ज्ञानी (अस्य बुध्न्या! वि-खाः) इस 
आकाझ संचारी विशेष रीतिसे स्ित्त और ( उप-माः) उपमा देने योर | 
सूर्थादिकोंकों देखकर ( सतः च असतः योनिं) सतव ओर असत के उत्पात ; 
स्थानकोमी ( वि व) विशद करता है ॥ १ ॥ । 
(ये प्रथमाः अनाप्ताः) जो पहिले ओएछ ज्ञानी पुरुष थे उन्होने ( वा या ; 
कर्माणि चक्रिरे ) तुम्हारे लिये जो कम किये, वे (नः वीराव अन्न ते | 
दमन) हमारे वीरोंको यहां कष्ट न दें ।( तत्‌ एतव व पुरः दधे ) वह यह ; 
सावा्- सबसे प्रथम प्रकट हुए ब्रह्मको उसके प्रकाशकी मयांदाआःढ ; 
द्वारा ज्ञानी जानता है और वही ज्ञानी उपमा देने योग्य आकाशसंवर | 
सर्यादि ग्रहों और नक्षत्रोंकों देख कर सत्‌ ओर असत्‌ के मल उत्पात 
स्थानके विपयमें सत्य उपदेश करता हे ॥ १ ॥ 
पहिले ज्ञानी घुरुषोंने जो जो प्रशस्त कमे किये थे, का 
चैसे कम तुम करो, और बालबचों और वीरोंको बचाओ, यहीं तम्हा 
लिय कहना हे ॥ २॥ 
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तो 


ूक्त ६ ] भह्मविद्या | द्द्् 
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सहस॑धार एवं ते सर्मखरन्‌ दिवो नाके मधुनिद्दा असश्रत॑ः । 
५ कप 2७ 2] ८४७ ७ | ८ 65 5 रे 
तस्य॒ स्पशो न नि मिंपन्ति भूणयः प्देष॑दे पाशिनः सन्ति सेतवे ॥ ३ ॥ 


+ 


पये पु प्र धन्‍्चा वाज॑सातये परिं वत्राणें सक्षागें: । 
हिषस्तद्ध्यंणवेनेयसे सानिख्सो नामांसि त्रयोदशो मास इन्द्रस्य गृहः ॥४॥ 





अथ-- (दिव! सहस्धारे नाके एव ) चुलोकके सहस्रों धाराओंसे युक्त 
खुखएण स्थानमें ही (ते असश्रत३ मधुजिहाः समखरन्‌ ) वे निश्चल शांत 
खभाषचाल और सधुरभाएणी लोग सब मिलकर एक खरसे कहते हें, कि 
(तस्प भूणेय+ स्पा) न निश्चिषन्ति ) उसके पकडनेवाले पाश लिये दूत 
कभी आंख नहीं बंद करते हैं। ( सेतवे पद पदे पाशिनः सन्ति ) बांधने- 
के लिये पद्‌ पद पर पाश लिये खडे हें ॥ ३ ॥ 

( वाजसातये च्ृत्नाणि सक्षणिः ) अन्नदानके लिये प्रतिबंध करनेवाले 
झाज्ञुवोकों दूर करनेवाला बन कर (उपरि सु प्र धन्च ) उनको सब ओरसे 
मेगा दे। क्यों कि (तत्‌ द्विपः अणवेन आधि इयसे) तू शचुओपर समुद्रकी 
ओरखे भी चढाई करते हो | इस कारण आपका ( सनि-स्रसः नाम असि) 
सनिस्स अधात्‌ चढाई करनेसे कुशल इस अधका नाम है। ( चअग्ाददः 
मास इन्द्रस्य गृह: ) तेरहवां महिना इन्द्रका घर है ॥ ४ ॥ 





भसावाध-प्रकाशपूर्ण खर्गे धासमें रहनेवाले शांत और मधुर खभाववाले 
ज्ञानी लोग एक खरसे ऋहते हैं कि उस प्रशुके दूत कभी आंख बंद नहीं 
करते; अपने आंख सदा खुले रखकर हाथमें पाश लिये हुए पापियोंकों 
यांघनेके लिये पद पद्‌ पर तत्पर रहते हैं ॥ ३॥ 

जो लोग अन्नदान आदि परोपकारक्ते कार्योम विप्न उत्पन्न करते हें, 
उनको दूर करो। जिस प्रकार शच्चुपर भूमिसे चढाई की जाती है, उस 


४77 


सद्रकी कर कक आर नस 0 ७ [कप जल . 
प्रकार सछत्की आरसे शच्चुपर चढाह करनेम भी तू कुशल बन। तेरहवां 
सद्दिना भी अन्य भमासोंक्ते समान इन्द्रका घर है॥ ४ ।॥| 
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स्वे 5 तेनारात्सीरसों खाहां । 

तिग्मायुधों तिग्महेंती सुशेयों सोमरिद्राविह सु मुंडत नः ॥ ५॥। 
अवैतेनरात्सीरसी स्वाहा । 

तिग्मायुधों तिम्महेँती सुशेवी सोमारुद्राविह सु मूंडत न ॥ ६॥ 
अपेत्तेनारात्सीरसों स्वाहा । 

तिग्मायुधी तिग्महेंती सुशेव्री सोमारुद्राविह सु मुंडतं नः ॥७॥ 


____मुमुक्तमसान्दुरिवाद॑बधाज्जुपेयां यज्ञममृतम॒स्मा्ु धत्तमू ॥ <॥_ यज्ञममुत॑म॒स्मास घत्तम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथ-( तु एतेन असौ अरात्सीः ) निश्चयसे इस प्रकार उस तूने सिद्धि 
प्राप्त की है। ( खा-हाः ) आत्मसर्वखका समर्पण ही सिद्धिका मा हैं| 
(तिम्सायुधौ तिग्महेती ) तीएण हृथियारवाले ओर तींदण अखवाले ( सू- 
सेवो सोमारुद्रो ) उत्तम सेवा करने थोग्य सोम और रुद्र( इृह नः ग्टडते ) 
यहां हमसे खुखी करें ॥ ५ ॥ हि 

(एतेन असो अब अरात्सीः ) इसी रीतिसे यह तू सिद्धि प्राप्त करता । 
है, (खाहा ) त्याग ही सिद्धिका सूल हैं । ( तिग्मायुधा० ) उत्तम दाख्राख । 
वाले चीर यहां सबको सुखी करें ॥ ६ ४ 

( एतेन असौ अप अरात्सीः ) इसी रीतिसे यह तू सिद्धि प्राप्त करता 
है। ( स्वाहा ) व्यागही सिद्धिका सूल है। ( तिग्मा० ) उत्तम शस्त्राखधारों 
वीर यहां सबको रुखी करें ॥ ७ ॥ हर हि 

(अस्मान्‌ अवद्यात दुरितात्‌ छुछकक्‍त) हम सवका।नदनाथ पापसे छ हे 
( यज्ञ जुपेधां ) यज्ञका सेवन करो और ( अस्मास अत घत्त ) हैं 


अम्बृतधारण करो ॥ 8 ॥ |]  उ-/्> घारण करों ॥ ८ ॥ 
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भावाथे-इस सागसे हरएकको सिद्धि मिल सकता हं। परीय 
हे कप ञ 
आत्मस्ेस्वका समर्पण करनाही सिद्धिका सूल हैं । उत्तम सती री ध 
(्‌ ८ 


सेवा करने योग्य चीर उक्त प्रकार यहां सबको खुखा कर ॥ * कम [ 
%०: वि #5. ४5 पर ० ०. 2; 

तिसे हरएक मनुष्य सिद्धि प्राप्त कर सकता हूँ। विमान गा 
है। सब वीर इसी मार्गसे सबको खखी करें॥६॥ इसी प्रकार सिर्डि[ कल 
व्यागभाव ही सिद्धि का सूल है। सब वरि इसी मार्यसे सचका छा ४ 


रु मरत्व ८ 
क्हयउक ऋरज उस | कत्माउत सत्कर्म करा आऔर जअमरत प्रात्ष हु करा * 
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3937235537+995 


53 


हल न न मी दम कक 


कऊे>39>59929229293+99०४७४9फ+3कफेडेडेडेडेडेड छेडे से से झे ध्ध्ध्ध्ध्ध्च्ष्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ह्ह्ध्ध्ध्ह्ध्ड्घ्ह्छ 


चक्षुपो हेते मनसो हेते ब्रह्मणो हेते तपंसश्र हेते । 


मेन्या मेनिरस्पमेनयस्ते संन्तु ये३ समा अभ्यधायान्ति.. ॥ ९॥ 
वैस्मांथ्लुपा मनंसा चित्त्याकृत्या चु यो अघायुरंभिदार्सात्‌ । 

तवं तानभे भमेन्यामेनीन ऊंण स्वाहा ॥ १० ॥ 

इन्द्रस्थ गहो।सि । 

तं त्वाप्रपंधेतंत्वाप्र विंशामि सपेग। सर्वेप्रुप) सर्वोत्मा सवेतनू। 

सह यन्मास्त तेन ॥ ११ ॥ 


अथ- हे ( चप्लुषः हेते ) आंखके आयुध !(मनसः हेते ) हे मनके शास्त्र ! 
( ब्रह्मणः हेते ) हे ज्ञानके आयुधा और ( तपसः च हेते ) तपके आयुर्धा 
तू ( मेन्या; मेनिः असि ) शस्त्रका शस्त्र है। ( ये अस्मान्‌ अभ्यघायन्ति ) 
जो हमें सताते हैं ( ते अमेनयः सन्‍्तु ) वे शस्त्ररहितसे बनें ॥९॥ 

( यः यः अधायु। अस्मान्‌ ) जो कोई पापाचरण करनेवाला हमें ( चश्नु- 
पा मनसा चित्या ) आंख, मन, चित्त, (च आकूत्या अभिदासात्‌ ) और 
सकलपसे दास वनानका यत्न करे, है अग्न ! ( त्वं तान मेन्या अमेनीन 
कण ) तू उनको शस्त्रसे , शख्रहीन कर | (स्वा-हा ) आत्मसवेस्वका 
समपण हा छुक्तेका हंतु हू ॥ १० ॥ 

( इन्द्रस्यथ ग़हः असि ) तू इन्द्रका घर है। में ( सबे-गरः ) स्व प्रकारकी 
गतिसे युक्त, ( सवे-पुरुष१! ) सब पुरुषाथंशक्तिसे युक्त, ( सबं- आत्मा ) 
सवब॑ आत्मवलसे युक्त, ( सव-तन्‌३) सब शारीरिकशाक्तियोंसे युक्त 
( यत्‌ से ञास्त तेन सह ) जो छूुछ सेरा है, उसके साथ ( त॑ त्वा प्रपच् ) 
उस तुझको प्राप्त करता हूं, ओर (त॑ त्वा प्रविशामि ) उस तुझसें प्रविष्ट 
होता हू ॥ ११॥ 





भावषाथ-आओंख, भन, ज्ञान ओर तप ये बडे दरात्राख्र हँ, ये दशस्क्नोकेमी 
शस्त ह। इनस उन दुष्टाको शख्रहींन कर, के जो अपने बलसे 
दूसराको सताते हू ॥ ९॥ 

जो कोई पापा आनतायी चछ्छु, मन, चित्त अथवा संकल्प से दूसरोको 
दस चनानका यत्न करंगा, उसका तू उक्त शखस्तॉसे शस्कटीन कर । इस 
मागस जआात्मसवस्दका ससप्ंण हा बधसुक्त होनेका उपाय है ॥ १० ॥ 
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सथवचंचेदका स्वाध्याय । 
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इन्द्रंस्थ श्मोसि । 
त॑ त्वाग्रपंथे त॑ त्वा ग्रविशामि सर्वंगं; स्ेपूरुष१ संवात्मा सवतन! 
सहं यन्मेस्ति तेन ॥ १२ ॥ 
इन्द्रस्थ पर्मीसि । 


दर 


त॑ त्वा प्रपत्र त॑ त्या प्रविशामि सर्वंगः सर्वेपुरुषए सर्वोत्मा स्वतः 


न 


तं ता प्र पश्च ते त्वा प्रविशामि सवंगःस्तेप्रुष! सवात्सा सवतन 
स॒ह यन्मेस्ति तेन ॥ १४॥ 


अध- इन्द्रस्य शाम असि ) इन्द्रका तू आश्रयस्थान ह। में / से“: 
गु।० ) सब गति, छुरुपार्थशक्ति, आत्मिककल ओर शारीरिकशक्तिस 
युक्त होकर तथा जो भी कुछ मेरे पास है उसके साथ तुझे प्राप्त हाता ह। 
और तुझमें आश्रय लेता हूं ॥ १२॥ हि 

( इन्द्रस्य वर्म असि ) इन्द्रका कवच तू है| में सब गति, पीरुषशाक्त, 
आत्मिक और शारीरिक वलसे युक्त होकर तथा जो कुछ मेरे पास हूँ 
उसको लेकर तुझे प्राप्त होता हू ओर तेरे आश्रयस रहता ॥ १३४ ॥॥| 

( इन्द्रस्थ बरूर्थ असि ) इन्द्रकी दाल तू है । में सब गति, पोॉन्पशाक्त, 
तथा आत्मिक और शारीरिक बलके साथ तथा जो क्ुच्छ मेरा हैं, हरे 
सबके साथ तुझे प्राप्त होता हूं और तेरे आश्रयसे रहता हू ॥ १४ ॥ 


प्‌ 
व परुपाधथंशक्ति; सब आत्मकचल आर 38 
यार 


| 


भावाथ- सब गति, स 
दारीरिकवलोंके साथ तथा और भी जो छुच्छ मरा कहुत 
है उसकी साथ लेकर, प्रशुके दारणमं जाता हूं, उसके धरम प्राव्िष्ट देगी 
हैं और वहां हो रहता है ॥ वही हम सचका सचा घर आर सबक 


र 


सुराक्षेत स्थान है ॥ ११--१४ ॥ 


जी 


९) 8 


+--+च-वकलललय। 
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[ कार्ड, 


न कर डी 


सूक्त ६ ] प्रह्मविद्या । ३ 
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बन्नपा[ गे 
इस सकक्‍त॒का पहिला मंत्र (कां० ४|१।१) चतुथे काण्डके प्रथम छकतका 
पहिला मंत्र है, तथा इस सकतका हवितीय मंत्र चतुथे (कां० ४७ | ७।७) काण्डमें 
सप्तम मंत्रका सप्तम मंत्र है। इन मंत्रोंके अथे, भावाथे और स्पष्टीकरण पाठक वहां 
देखें । 
यद्यपि द्वितीय मंत्र कां० ४ | ७ | ७ में है, तथापि यह मंत्र वहां विष दूर करनेके 
औपधि प्रकरणमें है। इसलिये प्रकरणान्ुसार वहां औषधि प्रकरणका सामान्य अथ बता 
रहा है। परन्तु यहां ब्रह्मविद्या और आत्मोन्नातिका प्रकरण है, इस प्रकरणमें इसका अथे 
हसी प्रकरणके अनुकूल होगा और ऐसा करनेके लिये शब्दोंके वेही अर्थ लेकर अर्थ देखा 
जायगा। क्‍यों कि यह सामान्य अथवाला मंत्र है और ऐसे मंत्र भिन्न मिन्न प्रकरणोंमें 
भी आकर वहांके योग्य अथ्थ बता सकते हैं । जैसा किसीने अपने अनुयागियोंसे कहा 
कि “तुम तेयार हो जाओ ” तो यह सामान्य निर्देश होनेसे हरएक शाखाके कार्यकर्ता 
अपने अपने कतेव्यकममें तेयार होनेका आशय ले सकते हैं, ओर इस आदेशालुसार 
ब्राह्मण अपने श्ञानकर्ममें, क्षत्रिय अपने युद्धकर्म्ें, बेश्य अपने व्यापारव्यवहारके कार्यमें 
तथा शुद्र अपनी कारीगरीके कार्य अपनी पिद्धता कर सकता है। एक ही सामान्य 
आज्ञा भिन्न भिन्न भ्रोताओंर्म मिन्न भिन्न कायके लिये प्रेरणा कर सकती है। इसी प्रकार 
इस मंत्रकी सामान्य आज्ञा पूर्वोक्त स्थान ( काँ० ४ । ७ | ७ ) पर ओपधिग्रयोगके 
कमकी प्रेरणा देती है ओर यहां उपासनायोगकी प्रेरणा देती है। पाठक इसका विचार 
करके इस सामान्य मंत्रका महत्व जान सकते हैं । 
प्रथम मंत्रका विस्तृत स्पष्टीकरण चतुर्थ काण्डके छ्ू० १ में० १ की व्याख्यामें पाठक 
देख सकते हं। इस ग्रथम मंत्रका यह आशय ह--“ ब्रह्म सबसे पहिले प्रकट हुआ 
है, उसके प्रकाशकी जहां मयादा होती है, वहां देखकर ज्ञानी इस नअह्म- 
को जानता है। यही ज्ञानी सूर्यादि तेजखी पदार्धोका अद्भुत तेज देखकर 
प्रीर उनको उपसमा देने योग्य अनुभव करके, हस चदृहपके अनुसंघानसे 
सूल उत्पत्तिस्थानके विषयमें निश्चित ज्ञान प्राप्त करके उसका उपदेश कर 
सकता है। ( म० १)” 
जिस प्रकार सयका तेज किसी पदाथपर गिरनेसे, अथाद्‌ उस तेजकी मर्यादा होनेसे 
दुखाई दता है, सयादा न हुई ता सर्यक्ा तेज नद्दा देखाई दता; इसी प्रकार परमात्मा- 
के प्रम तेजका अनुभव भी सयादि विविध केन्द्रोंमे ठपकी मयांदा होनेसे ही होता | 
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अधववैदका स्वाध्याथ । [कोष 
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अथात्‌ यदि जगत्‌ न बने तो परमात्माके अद्भुत सामथ्येकरा अछुभव केसे हो सकता है 
परमात्मा परम तेजस्त्री है, सबसे पू्कालसे प्रकाशित दी रहा है, यह सत्र सत्य हैं तथा[ 
सयचन्द्रादि केन्द्रों जब उसके तेजकी अन्तिम सीमा बनती है, तब ही उसके सोम: 
का पता लग सकता है। जिस प्रकार घरके कमरेमें चमकनेवाले दीपका प्रकश कमरे | 
की दिवारोपर गिरनेते नजर आता है। यदि दिवारोंकी रुकावट न होगी, तो नजर नह 
आवेगा इसी प्रकार इस विश्वके कमरेमें परमात्माका दीप चमक रहा हैं, आज जी 
देवतारूपी दिवारोंपर उसके किरण पडकर जो मयादा उत्पन्न होती है, उस मर्योदी | 
उसकी शक्तिका ज्ञान द्ोता है । त्रह्मप्राप्तिके मार्गक्ी यह एक सौढ़ों हैं | । 
जगतर्मे परमात्माकी शक्तिका कार्य देख कर सदसदके मूल आदि कारणको नॉन । 

कर 
। 


| 
ु 


बच 


जप 2२५३ 


, 
|. 


ह। ट 


ना चाहिये। ज्ञानी, कवि, सन्त ही इस प्रकार परमात्माका ज्ञान ग्राप्त करत है और उत्तक 
सबंधका सत्य उपदंश कर सकते हू | 
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यह प्रथम मंत्रका आशय है। इसके पथ्ाद द्वितीय मंत्र कहा है किए पत्र का 


। 
। 
के ज्ञानी भद्ग॒पुरुषोंने जिस प्रकार प्रशस्ततम कमे किये थे,उसी प्रकार तू ढ 
प्रधास्ततम कम कर, अपने बालवच्चों और वीरॉंको बचाओ और उनें ; 
उन्नति करो, यही तुम्हें कहना है| ( मं० २ )” तुम्दारे सन्मुख वहां आग | । ढ 
जो कि ग्राचीनकालके श्रेष्ठ पुरुषोंने अपने सामने रखा था। इसी प्रकार प्राचीन की 7 
श्रष्ठ पुरुषोके जीवन चरित्र भी तू अपने सन्पुत्व रख और उनके समान बननका फल | 
कर | उन्होंने परमाथसाधन करते हुए भी संसारयात्रा किस प्रकार चलाई, रमात्ताः | 
की भक्ति करते हुए ही अपने वालबचोंकी उन्नति किस प्रकार को, अपने संतानोक | 
विनाशंस कैसा बचाया, इत्यादि बातोंकों उनके चरित्रोंमें देख कर उन बाताक अपनी ; 
जीवनीमें ढाल दों और उनके समान आचरण करके अपनी आत्मिक उन्नविका साधन | 
कर । यह उपदेश इस दितीय मंत्रद्धारा मिलता है। यह सामान्य व्यवद्ारका 6५ ; 
चेद्यक प्रकरणमें वेध्का व्यवह्वर उचम करनेकी प्रेरणा दे रहा हैं ऑर यहीं आत्मोन्नतिक ; 
प्रकरणमें संसारके साथ परमार्थकरा साधन करनेकी प्रेरणा दें रद्दा हैं। पाठक ईने तारा | 
न्‍्य मंत्रोंका मद्त यहां देखें और वेदकी इस शलोका अनुभव कर। छः । 
इन दो मंत्रोंका इस प्रकार आशय देखनेके पश्चात्‌ अब दरतीय मंत्रका मनन के ४ 
सव॒र्गके महन्तोंकी घापणा | ; 

जिनको स्वर्गसुखका अनुभव प्राप्त हुआ हैं, वे महन्त जनताका जा कल्याण ; 
उपदेश करते हैँ, वह उपदेश हस ठर्वीय मेंत्र्म कंद्दा ६-7 ्् 
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ते असश्नतः मधघुजिव्हा। सहुस्रधारे दियो नाके समस्वरन्‌ ॥ (मं०३)  £ 
मी कि. कर, ऊ>0०५ [ ऑ! 

6 दे खितप्रन्न, मधुरभापण करनाल, सहस्त धाराआस जहाँ अमृत्त ग्राप्त होता हे 


प्र धर वि प बिक पे बिल ब्् क 5 
? उस झालोकक़े स्थानका अनुभव लेनेबाले धन्त महन्त एक स्वरसे यह उपदेश देते हैं। | 
हे बे श्र बे बह ले #७ हु ब्ध २३० 
अथात्‌ वे लोग जनताकी भलाईके लिये एक स्व॒स्स निम्नलिखित उपदेश करते हैं । ) 
हि तस्प भूणघः स्पछा। न निमिपन्ति | 


0 सेतचे पदे पदे पाशिन। सान्ति ॥ ( मं० ३ ) 
हक ०० ०्श ३ कप ३७ ० [] से 
0 ' उस परमात्माके दुशोंको पाशसि बांधनेवाले दृत आंख कभी मूंझते नहीं, अथाव्‌ 
0 लोगोंके पुण्यपापोका अपने खुले आंखोंसे सदा देखते रहते हैं । पापियोंकों पाशंसे 
0 बांधनेके लिये अपने पाश लेकर सच जगवर्मे हरएक स्थानमें सदा तैयार रहते हैं। ” 
£ अर्थात इनकी दृष्टिस कोई पापी कभी बच नहीं सकता, हरएक पापीकों उसके पापके 
6 अनुसार दण्ड देनेके लिये ये दृत सदा तेयार रहते हैं और अवच्य ही उस पापीक्ो बांध 
ही ७०० २७ प हर बे हज 3 हु ् न 
ह देते हैं। अतः कोई पापी यह न समझे कि में पाप करके परमात्माके दण्डसे बच जाऊं। 
6 पद पद पर उसके दूत आंख खोलकर खडे हैं, वे तत्काल पापीकों पकडते हैं | यहां 
्फ + ९ की [३ ० [37 है] वि 
ह तक इन दूतोंका प्रइंध पूण है कि, पकडा गया हुआ पापी कभी कभी अपने आपको 
] ९५ 0५६८७ ९ ््‌ बह 
8 स्वतंत्र भी समझता है, परन्तु वह उस समय पूण्णरीतिसे बंधा हुआ होता है। परमा- 
॥ त्माका इतना अद्भुत प्रबंध है, इस लिये सब मनुष्योंको उचित है कि वे उचित धर्माजु- 
6 कूल व्यवहार दक्षताके साथ करनेका यत्न करें । पापसे बचें और इस प्रकारके सावधान 
8 आधचरणसे परमात्माके इन गुप्तचरोंसे बच जांय। इसका बिलकुल संभव नहीं हे 
£ 
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कि कोई छिपकर पाप करे और वह छिपनेसे बच जाय | इस कारण विशेष सावधान- 
ताकी आवश्यकता है। यदि मनुष्य पुण्यमार्ग परसे जानेवाला होगा तो उसकी उत्तम 
रक्षा येही इंश्वरके दृत उतनी ही सावधानीसे करते हैं, इसलिये प्रुण्पात्माकों किसीसे 
डर नहीं होता । 

जो पाठक इस मंत्रका उत्तम विचार करेंगे उनका आचरण अवश्य ही सुधर जायगा, 
इसमें कोई संदेह नहीं है। यदि आत्मिकशक्तिका विकास करनेकी इच्छा पाठकोंमें 
होगी, तो उनके लिये परिशुद्ध आचरणकी अत्यत आवश्यकता है, यह उपदेश हस् मंत्र 
द्वारा उत्तम रीतिसे मिलता है। 


जै3999993999999999999999393935329995535359953999 


० 
शन॒का भगाना । 9) 
(३ 2 छ कप कि कक हर ९ 
चतुथ मत्रष् शठ्ुका लक्षण कहकर एप शत्ुका दूर करनका उपदश किया हे । 9 
। हे पी ५ छू _ 4 े 
“बृत्र ' शब्द यहाँ शद्ध वाचक हैं, जो घरता हैं, चारों आरसे प्रतिबंध उत्पन्न करता 9 
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है, विशेषतः ( वाज-सातय ) अन्नदान आदि परोपकारके कृ्योंमें जो रुकावट कई 


सगयवेदुका स्वाध्याय । [का 


2 पा न न आज न 


के पक 
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करता है, वह शत्रु है । पाठक विचार करेंगे तो उनकी रुकावट करनेवाले उनके शत 
कौन हैं इसका उनकी पता लूग जायगा । धार्मिक, सामाजिक, राष्ट्रीय: पेयकिक 
अथवा सांधिक रुकावट उत्पन्न करनेवाले अनेक श्ध विद्यम्रान हैं। इनको दृर करे 
अपना उन्नतिका मार्ग खुला करना आवश्यक है। ऐसे शह्ञुओंक़ीं (परि सु प्र घस ) छत 
ओरतसे उत्तम्त प्रकार विशेपरीतिस भगा दो | अपनेपास ठहरने न दो। शझ्ञपर चढ़ाई 
भूमिकी ओरसे तथा धमुद्रकी ओरसे भी होती है । तथा ऊपरते भी हो सकती ६। 
कोई अन्यरीतियां भी होती होंगी । यहां तास्प् रीतियोंके कहनेसे नहीं हैं । जो मी 
रीति हो उसका अवलंबन करके शझ्ञकों दूर भगाया जावे, और अपना उन्नतिका मां 
प्रतिशंधरहित बनाया जाबे । प्रत्तिबंधरद्ित होना ही प्क्ति है। उसका मार्ग इस में 
बताया है | यह तो आध्यात्मिक मु॒क्तिके लिये और सामाजिक तथा राष्ट्रीय झक्तिक 
लिये भी अत्यंत उपयोगी है । 


'छ ६७ ७७ 'क ६७ ४७ ७ ५ :% 9७७ ६७ ८ ५ ६ (७ छक ६७-2७ ७ ३ स्क्र ९ पक २३ ' 


सिद्धिका मार्ग ! ु 

शब्ञुओंका प्रतित्रेध दर करने, अपना मार्ग प्रतित्रध रहित करने और स्वतंत्रता ग 
करनेका उपदेश इन चार मंत्रोंमें पूर्रोक्त प्रकार किया हैं | अब विचार यह है कि इस 
की सिद्धि किस प्रकार हो सकती है। इस शंकाके उत्तरमे कहा हँ-- 

एतेन नु अरात्सी) । ( सं० ५ ) 
एतेन अच अआरात्सी।। ( में० ६ ) 
एतेन अप अरात्सी। | ( में० ७) 

# इसी मार्गसे तू सिद्धिको श्राप्त करेगा ” अथात्‌ पूर्वोक्त चार 
कहा है उसका आचरण करनेसे ही मनुष्यकों प्िद्धि मिल सकती 
धर्म कद्दा है उसका संक्षिप्त स्वरूप यह है- ( १) परमेश्वरकी भक्ति करता है 
अष्टोंका आदश अपने सन्मुख रखना, ( हे ) पापका सय घारण करना, (४) बन 
प्रतिदंधक पिन्न अथवा शचत्तु दूर करना । ” ये उन्नतिके चार छत्र हैं| इनको हर 
करनेसे मनुष्येक्ी ' हो सकती है | इस उन्नतिमें एक बातकी आवश्यकता ई #! 
वह है “ स्वाहा ९ करना । स्वाहा करनेका अर्थ अब देखिये-- 

स्वा-हा करो। 
इस सकतमें मं० ५ से: ७ तकके तीन मंत्रोंमें तथा दसवें मंत्रमें मिलकर हक 


चर रे 
' ? शब्द आग हे । इसलिये इस सकते अनेक वार और बार बरि ,»# 
न पे अल न कह 23 अर 2ज3अ लेके लिले विश 


ड़ (6 
मंत्रोंमे जो घमममागे 


है। चार मंत्रोर्मे जा 


कि 
5७७७७ ७७७७७ >> फऊफऊ छ कस ७७ फ फ ऊ फफक ए फ फ फ कि पक फ पक १७ २७ फ [ फफ 


सजी सीन 


पूछ ] भद्माविद्या । ७७ 


शव ध् 
आनंस श्सका महत््त इस वक्तोक्त पिद्धीम अधिक है। इस लिये 'खाहा शब्दका अथ 


देखना चाहिये ४ 
(ख) अपने सबंखको (हा) त्याग देनेका नाम खाह्ा हैं। अपने अधिकारमें जो तन, मन, । 
हक ह् पी पर (0 जप 
धन आदि है उसका सब जनताकी मलाईके लिये समर्पण करनेका नाम खाहा करना 
[का] 7 पं ० अमल ० हु रः कक ] 0 को 6 
है। अपनी शक्ति केत्रल अपने भे।ग बढनेमें दी खच न करते हुए संपूर्ण जनताकी भलाई ' 
फिन्पीकप छः कप च्े 4 
करनेके प्रशस्ततम काये करनेगे उसका व्यय करना खाद्या शब्दप बताया जाता है। इसलिये 
हि ्फ कक ५ कस ० छः हा 
यज्ञऊे हवनमें स्वाहा शब्दका उचार द्योत। है। इसका अथ यह है कि यज्ञ दी हुई आहुति ! 
दूसरोंकी उन्नतिके लिये दो है, उससे में अपने भोग बढ़ाना नहीं चाहता । यही यज्ञकी 
शिक्षा है। द्रव्ययज्ञ, विद्यायज्ञ, ज्ञानयज्ञ आदि अनंत यज्ञ हैं, इनका अथ ही यह है कि द्रध्य 
ज्ञन आदिका परोपकाराथे समपंण करना ओर उनको केवल अपने भोग बढानेके लिये £ 
चर छा हा हू 05 पु 
न लमाना। परोपकारके लिय आत्मसवेस्वका समपण करनका नाम स्वाहाकार ॒ 
है। यह स्वाहकार करनेते ही इस झक्तमे कही परम उच्चसिद्धि प्राप्त हो सकती 
है। यह स्वाह्कार जितना होगा उतनी सिद्धि होगी | सिद्धिके लिये इस स्वाहा ! 
कारकी अत्यन्त आवश्यकता है | मं० ५ - ७ तकके तीन मंत्रोंमें तीन वार लगातार 
कहनेसे इस आत्मसमपेंणका अत्यंत महत्व ऐिद्ध होत। है। पाठक भी यहां देख ६ ल्‍ 
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सकते हैं कि जगतर्म भी स्वाथेत्याग करनेवालेकी ही विशेष प्रतिष्ठा होती है, वैसी रवा- 
हर 6९ ७ कर ९ (५ कप ५ 4 

थी मनुष्यकी नहीं होती । अथात्‌ स्वाथत्याग जेसा जगवके व्यवहारमें प्रतिष्ठा प्राप्त 
करनेके लिय आवश्यक है, उसी प्रकार परमार्थसाधनके लिये भी आवश्यक है । 


७ हि 
सांम आर रुद्र । 

जगवरमे शांति करनेवाली और उग्रता बढनिवाली दे। शक्तियां हैं, इनके 'सोम-रूद्र, 
अप्नि-सोम, इन्द्र-सोम * ये नाम वेंदर्म आ गये हैं । सोमशक्ति जगतमें शान्ति करने 
वाली हैं और रुद्रशक्ति उग्रता बढानेवाली है। प्रत्यक स्थानमें ये दोनों शक्तियां कार्य 
करती हैं, कई कदाचित एक न्यून होती है ओर दूसरी प्रवल होती है। जो प्रवल होते 
है उसका प्रभाव होता है, अथांत्‌ यदि किसीमें सोमशक्तिका प्रभाव अधिक हुआ तो 
वह पुरुष, शान्त, गम्भीर, विवेकी विचारी होगा, तथा किसीमें रुद्रशक्तिकी प्रधानता हुई 
तो वह पुरुष शुर वीर, युद्धप्रिय, ऋर अथवा कठोर होगा । इस प्रकार मनुष्यकी स्वा- 
भाविक प्रवृत्ति देखनेसे पता लग जाता है कि इसमें कौनसी शक्ति विशेष प्रयल है 
ओर कौनसी न्यून हे । 

जिस प्रकार व्यक्तिमं सोम अथवा रुद्र शक्तिकी न्‍्यूनाधिकता होती है, उसी प्रकार 
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समाज्षम अथवा जातीमें सोम गा रुद्रअक्तिकी स्युनायिकदा द्वोती है ।5सी कारण | 
हक ॥ प्षत्रेय ये वे क्मगा आंविधधात सेशा उसस्यभाव हैए हैं। आगी | 
शान्ति भर प्षत्रियकी उग़ता उस कारणडी सुपरगिद्ध है । जय सोमारुद्री हम देवता | 
सतत 5 डा आम क 

बानक शब्दस आदश् ब्राह्मण शत्रिमोंका बोच दोवा है । ; 
मं० »--७ तकके तीनों संत्रोंमें सोमारद्री देवता है। मे दोनों देखता हमें सुमी | 
कर एसी प्राथना इन सीनों मंत्रोमे है । स्यक्तिके अंदर जो शान्ति और उग्रता होती | 
है वह उसके द्वितक लगे सहागक होगे जयथाव मनुणका गान्व उसका शाथिल बनी ) 
श्र 

नवाला न है। आर मनुष्यकी उम्रवा उसको दिसक ने बनाते, यह आशस यहां तेना ; 
की! 

उाचत है। रामाजम भी शान्तिप्रिय जाझ्मग और सुद्धप्रिय क्षत्रिग परस्पर सद्ायकारी | 
हकिर परस्पाका उद्मति करते हुए राष्ट्रका उद्धार करनेवाले हों । इस प्रकार मनुध्यको 
उन्नति हांती रद और सबका रुख बढ़ता रे और कोई द्वीन और दीन ने बने | पूवों 
क्त कह्ठा रातिक अनुसार मनुष्य त्यागभावतत स्वार्थत्याम और आत्मसमपंण करता 
हुआ भार शान्ति तथा उग्रतास योग्य सद्दायता लेता हुआ सिद्धिकों प्राप्त करे | यह 
आशय इन तान मंत्राका हैं | पाठक इन मंत्रोंका विचार करेंगे तो उनके ध्यान्म यह 
बात आ सकती हैं कि किस प्रकार स्वाथत्याग और आत्मसमपंणपृवेक आत्मोंश्नतिरक 
मागेका अवलबन करके मनुष्य उन्नतिको प्राप्त हो सकता है । इन तीनों मंत्रोंका आश 
य दे भिन्न शब्दांस अष्टम मंत्रमें कहा है | इस अष्टम मंत्रके तीन भाग हँ-- 4 
| उ हब मर 

तान उपदेश | । 

१ अवद्यात दुरितात्‌ अस्मान्‌ मुछ्क्तम्‌ | ( मं० ८) 4 

२ यज्ञ जुपंधाम्‌। ( मं० ८ ) ॒ 

फ़ै 

३ अस्मासु अम्तत घत्तम्‌ । ( सं० ८ ) | 

( १ ) निद्य पापाचरणते हमें मुक्त कर, ( २) यज्ञका सेवन कर, (३ ) देंगे 4 
] 
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अमखतकाी घारण कर । ” थे तीन उपदेश अष्टम मंत्रमें हैं। पापाचरणते दूर रहना, 
पा यज्ञ करना आर अन्तर्मे असृतको प्राप्त करना, ये तीन उपदृश् है जो 
पू्वके मंत्रोंका सार है। इस समय तक जो उपदेश इस सकतमें कह्दे हैं उनका सार इन 
तीन मंत्रभागोंमं आगया हैं । “ पापसे बचना, सत्कर्म करना, और सृत्युकों दूर कर 
अम्रतकों प्राप्त करना ”? सब घर्मके नियम इन तीन मंत्रभागोंमें संमिलित हुए है | 

क प्राप्त करना यह मलुष्योंका साध्य है, उसका साधन यज्ञ अथात्‌ सत्कर्म करनी 

दे आर पापाचरण न करना यद्द निषिद्ध कमंका निषेध है । इस प्रकार यह विंदेत यज् 
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त्् 


सूक्त ६] प्रह्मचियया । ७९, 





है] 
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किया त्रिकर्म करना है।यदि ओर कुछ पिद्ध न हुआ तो ये तीन उपदेश मनुष्पके मनमे /॥ 
/ स्थिर रहे तो उसका बेडा पार हो सकता है। कितने व्यापक महच्चके उपदेश कितने थोडे / 
6 शब्दों बेदने यहां दिये हैं; इसका विचार पाठक करेंगे; ते। उनकी इन उपदेशोंका 
। मदत्त समझ सकता है| है 
8 शख्राक श्र । 
0 श्॒कों दूर करनेका उपदेश इससे पूते कईबार किया है। उसका पालन करनेके 
6 लिय शज्के शन्नात्वोकी अपेक्षा अपने शस्राद्न बदानेकी आवश्यकता होती हैं। हमारे 
6 शत्धात्र देखकर शह्ुसमी अपने शख्तास्र बढाता हैं। इस प्रकार दोनों ओरके शख्रास्र 
9 बढ़ने लगे, तो वे इतने बढ जाते हैं कि उसकी कोई परिभिति नहीं रहती। इसके 
पश्चात्‌ जो अत्यधिक शज्नास्नोंस सज्ञित राष्ट्र होता है, उसका नियमन किस रीतिपे 
8 किया जाय; यह प्रश्न विचारी मनुष्पोंके सन्मुख उपखित होता है, इस प्रश्नका उत्तर 
नवम मंत्रने दिया है-- 

चछ्लुष! सनस। ब्रद्मण। तपसः हेतिः मेन्धा। सेनि! ॥ मं० (९ ) 
( “आंख, सन, ज्ञान और तपके जो श्र हैं, वे शत्रोंके भी श्र हैं ।” अथोत्‌ 
6 शस्त्रोंसे कई गुणा अधिक शक्ति इन में है । इन में जो आत्मिकब्रल होता है वह श- 
5 खासोंके बलसे कई गुणा अधिक समर्थ होता हैं। इसलिये शज्नासद्रोंके पाशवीबलका 
6 भर्ताकार नेत्र-मन-ज्ञान-तपरूप। _आत्तमिक बलवाले आध्यात्मिक शक्तियोंसे किया 
6 जा सकता है। केवल चृशिछ्षेपते, फेपक मनकी इच्छासे, केबल ज्ञानके योगते अथवा 
0 तपके प्रभावसे पाशवी शद्धोंका प्रतीकार किया जा सकता है । लेहेके शज्नास्र क्षत्रिय 
£ के हैं आर ये आत्मिक बल ब्राह्मणके होते हैं। विश्वामित्र के पाशवी शखसत्र तपखी 
# चसिष्ठकी इच्छाशक्तिके सामने व्यथे सिद्ध हुए, यह इतिहासिक कथा यहां देखने 
योग्य है । हि हर रा 

पाशूता वृलका आत्मक वलस प्रातकार । 

/  पाशवी बल जिसके पास बढता है, वह अपने सुखको बढानेके लिये दूसरोंपर अत्या- 
& चार करता हैं, इस कारण वह ( अध+आयु। ) जिसकी आयु पापमय हो चुकी ६, 
! ऐसा पापी दनता है| जिस प्रकार एक पापी व्यक्ति दूसरोंपर अत्याचार करती है 
£ उसी प्रकार पाशवी शख्ताखतोंस युक्त एक पापी राष्ट्रभी दूसरोंपर भी अत्याचार करता 
ही 


रे हू, इस लय उसकोमी अध-आपयु अधाद पापा जावनवाला राष्ट कद त हैं, उप्का 
# पणन यह हे-- 
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भ्यवेवेदका स्वाध्याय। [ क/४ 
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ये अस्मान्‌ अभ्यघायन्ति | ( मं० 
या अधायु: ऊस्मान्‌ अभिद्यासात्‌ । ( म॑ १० 
आह सत्र आरत पापाचरणसे कष्ट देते हैं | जो पापी हमें दास करना चाहत 
बल मारा सचस्त नाश करना चाहता इन मंत्र मागाम पाशवी अलागार , 
| स्वरूप बताया हैं, (१ ) एक तो यह है कि दूसतरका घातपात पापपुण्यका विचार 
कक कक 
का हुए करना, (३) आर दूसरा यह है दूसरोंका स्वस्थ नाश करना। या " 
गे अलाचरका स्रूप हैं। जगवफे अन्दरकी स् गुृठामी और लोगोंके पर । 
। 
| 
5 
ई 


।॒ 


ध), | 


9१९ 


| 


ं 


87 घर अबफ अम्ल यद बनकर ह॥। 
की 22 है रू हि के ही न 8४ 0 7 ! औ.॥ 
; हडाकप की सप्ुजप पडा अआान-पदलट बहाने खत संदां कृव कि. है 


पु 

2 

» पाणवी अ 

८ दा हु मौके कारण हूं | पाठक जगत्‌ के हातेहासमें देखेंगे, तो उनको मालम होगा हि 

| “ञ वलयाठ़ा दुपर लबेलका अपने पेठकी पूर्तिकेलिये खा रहा है ।यही पाशवी अत्य। 

2: हार दे । इस बलयानके शस्मोंकी निग्ेल करनेका उपाय केवछ आलिक बढ ही एं-- 
सदरुया सनसा चेत्या आफूत्या सेन्या तान्‌ अमेनीनस क़णु । ( मं० १०) | 
; सहाय सप्तः ये सन्या ते अमन ये सरतु । ( म० ९) ; 
* ह आप, मन, घिन और स्रकस्पन्‍ वी छम्रों उन अत्यासारी शर््रुवोर्ती हे ; 
£ दत बड़ | धान जाए वषक शखसे उनको शल्दीन कर |! अर्थात्‌ पाशगी श्लोक ! 
2 डा इन बावमझ बडे कर | अपने आंख, गन, बिच, रकत्प, शान और हा ; 
£ हद अमाक झख 4 । इनको तेजस्थी अना और इनसे हू छोहके शर्खोका आविकार ई 
५ सदा अदा थे बास्मिकद वियय अगाणगे बदी।, उतनेदि आआाणोे अ्ुफ ; 
27 6 बड़ सच्दीत दो जवगे। पाठावी झकियाोंका सामना कातको रही सजा ; 
£ तमाम है। हर्गः आई आवाणम वयिदों मिश्यातित्रका और अल्ादित दिए: ॥ 
३ टिटपुह धायटा हिया। था! इस आत्मिक्णक मार्गी अन्य विशदित विज 
थी वा्ती बलवाल हीं। 


शै 
् 
रे 
० 
ँ 
व 
हे 
है; 
श्र 
श्र 
हि 
रे 
हि 
क 
र्ड 
<; 
रु 
हि 
5 
ह् 
है, 
हु 
रा 


ल्‍. 7 / 2 22 
नस 
सं अच्या यात दब निज छाजटा अपना आउज्मिदयड बडा नर्ट। मड़ूव | हतलिय अनागा 
कप पक हि, 2 श् मेड १82 प्र | [ | न 
नि ल्‍ 
द/॥ 5 के हा व लय ही का) है | 
का द् ॥ १४ दर ् प्रय हऋाइयड, ४ देह पाया 7 रथ (६4 ली 7! ६ पं (६88 
कै ६ हे पर पाक 3 60 रथ पंप  ऊ ट ।|- 
मे आए दिल मल: इडका विजत दी: व उटट 22: गा की उ्दी दा | 78 जाई 
थे ॒ हर ] न्‍्_ न्‍ ५ हे | |॒ 
3 कि 77 पक आउट ल्‍ लट्स ४४ ४ कर इश्क इन 
4, ऋग याद हुए कजििडइडक घाहपा | हद, ना की तह हर्त: 
225 बा दि पे ८ के ्र ् (- १ 
# उशद रृढा खख्टबा्टण इड डर हिएर उयादा काया सूद 56. कि बडी ह8ह हर 
;ः के 2. ० है नि * डी कं ही बह८ 
इनक हू, व राज काटियापिए अनन्यायाएओी बन, दा हा हा ग्रदडए नह 4 
दा व है 
360 0 7 के" नल : | 
द् न हा उट 2कक न फ्र्यूा इाउ2ब? दर 7.4 इज टकिट इ (:ई 9 2 
चर हे हि रा 30.90 
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सूक्त६ ] महाविया । ८ 
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[$]। 


अत्याचारी क्षात्रवलुका त्याग करके शांतिघष अनत्याचारी ब्रान्ननल्का सवी 
किया । तत्पश्वात्‌ दोनोंमें झगड़ा होनेका कुछ भी कारण न रहा। इस प्रक्गार है 
आत्मिकबलचालाकी सदा जात ही हाते रहता है | के 

इस आत्मिकबरद्वारा पाशवी अत्याचारोंको रोकनेके मार्मेमें खा-हा” अथात्‌ £ 
आत्मसबेस्वका समपेण करनेकी अत्यंत आवश्यकता होती है, इसीलिये दशम मंत्र £& 
पुनः 'स्वाह्मः शब्दद्वारा आत्मत्यागका उपदेश दिया है। पाठक यहां स्मरण रखें, 
कि अत्यंत स्वाथेत्यागके विना यह आत्मशुद्धि और आत्मबलके मार्गपरसे चलना 
असंभव हैं| इस आत्मसपेस्वके समपंणका स्वरूप देखिये-- 

आत्मसमर्पण 

“अपना कहने योग्य जो भी झुछ हो उसका सत्कायेस समपेण करना आत्मतमर्पण 

कहलाता हैं।” इसका बणेन इस प्रकार है-- 
यत्‌ में अस्ति तेन सह, सर्वतनूः, स्चेगर!, सवोत्मा, सर्चपूरूप। 
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टच 
मे 


रे लय ह 
त्वा प्रपच्चे, त्वा प्रधिशासि ॥ ११-१४ ॥ हि 

“जो कुछ मेरा ह उसको लेकर तथा सब शरीर, सब्॒ इंद्रेय, सब आत्मशक्षितियां, 6 

पल “ 

सब पुरुपाथेशक्तियां छेकर तुन्न प्राप्त होता हूं और तुझमें प्रविष्ट होता हूं ।" 6 


के 


इस मंत्रम स्वाथेतमपंणकी परम सीमा दणन की हूं। जो कुछ गेरा इस जगतर्म है 
उसको भी परमाथकी सिद्धता करनेके लिये समपेण करता हूँ आर उसके साथ मेरा 
शरीर, मेरे इंद्रिय, मेरी मन आदि शक्तियां, और सब पूरुषाथेकी शक्तियां भी उसी 
परम कार्यके लिये समर्पित करता हूं | जर्घाव जो छुछ मेरा कद्ने योग्य दे, मद सम 
ध्येयकी सिद्धीके लिये समर्पित दरता हूं। यह ' स्वाहा ! झब्दका स्पष्ट अथ इन 
मंत्रों द्वारा बताया गया है। इन मंत्रोंको देखनेस आत्मसमर्पणका अर्थ कितना व्यापक 
है, शस घातका पता लग सकता हैं। इस प्रद्भारका आन्‍्मसमपंण जो कर सकते £ यही 
त्यागी अन्त बंधसुक्त होकर अमृत प्राप्त कर सकते हैं, निनकों किसी भी प्रकारकी 
पाशवी शक्तिस दांघा नहीं जा सकता । 

ध्स रीतिसे इस सक्तमें आत्मोद्वतिके मार्मझ्ा उपदेश दिया है, दस मास आस्म- 

द्वि होकर वर्यात्तक, सामाजिक, राहकीय शोर पारम मर 
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८४ अथर्ववेदका स्वाध्याय । [कार १ 
आम जि धृदद€6हध्द्दटस्दट€692929292299229999359399 3339939933993% 
/ रप्हसमद्धे वि ते हेति नयामसि | 

४ वेद त्वाह॑ निमीर्यन्ती नितदन्तीमराते ॥ ७ ॥ 

/! उत नम्ना बोशुवती स्थमया संचसे जनम । 

९; अरति चित्त वीत्सेन्त्याकूतिं पुरुपस्य च ॥ ८ ॥ 
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तस्में हिरण्यकेश्ये निर्केत्या अकरं नम! ॥ ९ ॥ 
हिरंण्यवणों सुभगा हिरंण्यकशिपुर्मही । 
तस्ये हिरण्यद्रापयेड5रात्या अकरं नम) || १० ॥| 





/ 

भर 

है 

| 

._...0 || रु ] 

या महती महोन्माना विश्वा आशा व्यानशे । ह ! 
; 

९ 

ढ 


अथ- है ( असम्द्धे ) असम्रद्धि । ( पर। अप इह्टि ) परे चली जा ( 

हेति विनयामासि ) तेरे शत्रको हम अलग करते हैं| है ( अराते ) अंदान । 
ते | ( अहं त्वा निर्मीवन्ती नितुदन्ती वेद ) में छुझको नियल कर | 
और अदरसे चुभनेचाली जानता हूं ॥ ७ ॥ 
है ( अराते ) अदानशीलते ! ( उत्त नञ्ना बोछुवती ) और नंगी होकर | 
( ज्त स्वप्नया सचसे ) मनुष्यको आलस्यसे युक्त करती है। इस प्रकार | 
( पुरुपस्य चित्त आकृति च वि इत्सन्ती ) मनुष्यके चित्त और सकतपका 
सल्ीन करती है ॥ ८ ॥ । 
(या महती मह्दोन्‍न्भाना ) जो बडी और विशाल होनेके कारण (विश्वा ॥ 
आज्ञा व्यानशे ) सब दिशाओंमें फैली है | ( तस्थे हिरण्पकेहय निकत्य) ; 
उस खुबणके ससान घालवाली विपत्तिको ( नम अकरं ) नमस्कार करते 
हद (%९॥ ! 
( हिरिण्यषणों सुभगा ) सुवर्णके समान वर्णवाली, ऐश्वयंचाली ( महें ! 
५ 

| 

; 

ं 

६ 


४» 


है 


हिरण्घकशिप!) ) बडी खुवर्ण बस््रवाली है ( तस्थे हिरण्यद्रापये अरार्थ ) 
उस सुवर्णके व्नोंस आच्छादित अदानशीलताके लिये (नमः अकर ) नम 
स्कार करता हूँ ॥ १० ॥ 


मावाथ- असमद्धि दर चली जावे। तेरे आधातको हम दृदाते दे। में जा 
७ जी पे पं 

नता हं कि असमृद्धिसे निर्वलता होती है और अंदरसे ही कष्ट होते है ॥४ 
५ १ १६ 

कंजूली मन॒प्थकों नंगा बनाती और आल्सी बनाती है। ओर मठ्यः 


की चित और सकल्पको मलान करता हूं ॥ < # 3399932%%2% 
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क्त ७ ] ऐश५सयी विपत्ति ८ 


जल 
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यह बडी विशाल है ओर सबत्र फैली है। उस सुवणके समान रंगवाली 


_ +० अकीक ते 


| 'चेपात्तक द्रसहा नमस्कार है ॥ ९ 

सुचणके समान खुदर, ऐश्वप्ेवाली, सुवणके आभूषणवाली इस अदान- 

शीलताकों हम दूरसे नमन करत्ते हैं ॥ १० ॥ 

न विपत्तिपूण सम्पत्ति । 

५ आपत्तिपू्ण विपत्ति और संपत्तिमय विपात्ति, ऐसी दो प्रकारकी विपत्तियां हैं । इन 
| प्रेस बस्तुतः दोनों निंदनीय ही हैं; परंतु पहिलीका सवेधेव निषेध और दूपरीका 
५ कुछ नियमोसे निषेध वेदर्म फिया है | आपत्तिपूण विपत्ति वह है कि जो परिपृण नि- 
0 घेनताके साथ अनंत आपत्तियां लगीं रहती हैं । यह अवखा तो पुरुषार्थंके साथ दर 
करनी चाहिये। परंतु दूसरी जो संपत्तिमय विपत्ति है, जिसको भाषापें 'कंजूसी” कहते हैं; 
# इस अचस्थामें मनुष्यके पास संपत्ति तो विपु रहती है, परंतु दान न करनके कारण 
घरमें विपुल धन होते हुए भी इसकी सिति कंगारू जसी होती है। यह भी अवशा 
द्रसे है नमस्कार करने योग्य है। और इसीका वर्णन इस छक्तमे किया है । 

पाठक ऐसे मनुष्यक्की कल्पना अपने मन करें कि जो बडा धनी हैं, परंतु अत्यंत 
फंजूस है, अत्यत आवश्यक धमकृत्यके लिये भी दान नहीं देता है | ऐसा मनुष्य संपत्ति 
मय घविपत्तिसे घरा हुआ हांता है, इसका वर्णन इस छक्तके नवप्त ओर दश्षम मंत्र 
किया है | जो एठक इन दोलों मंत्रोंका आशय ठीक प्रकार समझेंगे, उनकी इस सक्त- 
का तात्पय समझनेमें कोई काठेनता न होगी । 

नवम्त मंत्रमें ( हिरण्यकेशी निर्कती ) सोनेके चालॉवाली विपत्तिका वर्णन है । 
जहां वालबालमें सुवण भरा है, ऐसी यह घनमय निर्धनता है | इसीको धन पास होते 
हुए निधन कहा जाता है। इसीका ओर वर्णन दशम मंत्रमें देखिये-- 

द्रिण्यवणां, सुभगा, हिरण्यकशिपुः मही, 
हिरण्यद्रापी, अराति! । (मं० १० ) 

४ सोनेके वर्णते सुक्त, उत्तम भाग्यवती, सोनेके शरीरसे युक्त, बडी और सोनेके 
कपडे ओढी अदानशलिता यह है। “जिस बनीके पास सोना चांदी विपुल हैं,अन्यान्य 
ऐश्वये जितना चाहिये उससे भी अधिक है, हरएक स्थानपर सोनेके ढेर लगे हुए 
हैं, घरमे कपडे वतन और अन्यान्य साधन भी सुबर्णके ही बने हैं, ऐस महाधनी पुरुष 
के अंदर जो दान न देनेका भाव रहता है उसका नाम ' घनयुकत निधेनता ” है । 


# निधन मनुष्य दान न देवे तो वह उसका न देना समरथनीय है, क्‍यों कि उसके पास 
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जल 


८६ धंधे तेदका ह्पाध्याव | [ कण ५ 
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देनेके लिये कुछ भी नहीं है, परंतु जो मनुष्य संपत्तिम लदा हुआ दवोनेपर मी सत्तर्मक | 
लिये उचित दान नहीं देता, उसको तो दूरे ही ( नम। अकरं | मंं० १० ) नमस्कार । 
करना चाहिये । उपतके पास भी जाना योग्ग नहीं है। इस प्रकारकी धनमसी विपत्ति | 
बहुत स्थान दिखाई देती है, हसी विवयमें नवम मंत्र कहा ह-- | 
या महती महोन्‍्माना विश्वा आशा दयानओझे | (मं०९) ॥ 

यह संपत्तिमय्री विपत्ती बडी ब्रिशाल है और सब्र दिशाओं व्यापी है” अर्थात्र | 
कोई दिशा इससे खाली नहीं हैं। दरएक दिशा इस संपत्तिमयी विपत्तिम ; 
इध हुए लाग होते दही दें। काई गांव इससे खाली नहीं हैं। अपनी श्षाक्तेत $ 
अत्यधिक दान देनेवाले अथवा जनताकी मलाईके लिये ऑत्मसर्स्थका पूर्णतया समर्पण ४ 
करनेवाले उदारधी दानी महद्दात्मा थोड़े ही होते हूँ । परंतु बहुत अल्पदान करनेवाले 4 
अथवा बिलकुल दान न देनवाले लोग ही बहुत होते हैँ | इसीलिय नवम मंत्रमें 
कह्दा हैं कि “यह दानद्वीना बडी विशाल और सर्वत्र उपखित हैं। ” कोई नगर इससे ; 
खाली नहीं है । प्रशस्त कर्म करनेके लिये घनकी याचना करनेवाले धर्मसेबक किसी भी ; 
नगरमें जायें, वहां इस प्रकारके घनवान होते हुए भी निर्धनके समान व्यवद्वार करनेवाले ;$ 
लोग ही उनको चारों ओर दिखाई देंगे । इस कंजूसीसे क्या द्वोता है देखिये-- 
कजूसीसे गिरावट । ! 

नम्ना वोखुवती खभ्मया जने सचते ॥ 4 

अरातिः पुरुषस्य चित्त आकूति च वीत्सेयन्ती ॥ (मं०८) 4 

यह कंजूसी स्वर्य नंगी रहनेके समान लोगोंका्ी नेगा बना दृती हैं। ४ 7] 
उनकी आलसी भी बना देती है। यह कंजूती मनुष्यके चित्त और संकर्पको मॉर्देन ; 
कर देती है ।” उदारचित्त दानी पुरुष जेसा सदा असन्नाचेत्त रहता हैं, और उसको 4 
जैसे चारों ओर मित्र मिलते हैं, उसम्रकार अदानी कंजूस का नहीं है, वह सदा आलस | 
होता है और उसका चित्त और संकल्प मलीन होता हैं। उसमें कमी असन्नता नहीं है 
होती । यह कितनी हानि है, इसका विचार पाठक करें और इस कंजूसीमे बचनका $ 
प्रयत्न करें | क्‍यों कि यद्द मनुष्यकों मलुष्यत्वसेमी गिरा देती है। इसोलिये सप्तम ४ 
मत्रस कहा हैं -+- $ 
असझद्धे | पर; अपेहि। ते हेति विनयामसि | ४ 
अराते ! अहं त्वा निमीवन्ती नितुदन्ती चेद | ( मं० ७ ) ् 

में खूब जानता है कि $ 
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४ है असमद्धि! दूर हट जा | तेरे शस्त्र हम दूर हटा देते हैं । 
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बिके ५ 


गी दुःख देनेवाली है ! ” वस्तुत। यह 
दानहीनता ऐसी कष्ट देनेवाली हैं इसलिये इसको हटा देना चाहिये। किसी 
फो भी इसके आधीन नहीं होना चाहिये । क्‍यों कि यह निर्नेलता बढानेवाली और 
आंतरिक कष्ट देनेवाली है | इसीसे मनुष्य गिर जाता है। इसलिये कहा है कि-- 


अराति प्रतिहघत । ( मं० ६ ) 
* कंजूपीका विरोध करो ”। विरोध करके अपने अंदर कंजूसी न रहे ऐसी व्यव- 
खा करो | और अपने अद्र-- 


|| 


चर 
द्रा 


'393935935339 9" 
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अद्य सब दित्सन्‍्तः । ( स० ६ ) 
४ आज सच ही दान देनेपे उत्सुक होयें ” कोई कंजूस अपने अदर न रहें। समाज 
ऐसे उदाराचित्त दानी महाशयोंसे युक्त होवे ओर कभी कंजूसोंसे युक्त न होगे । 


हार्दिक इच्छा 
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हमारी द्वार्दिक इच्छा क्‍या होनी चाहिये, हस विपयमें विचार करनेके समय निम्न- 
लिखित मंत्रभाग हमारे सनन्‍्मुख आ जाता है | 
१ यन्तः सरस्वती अनुम्ती भगग हवामहे | ( सं० ४ ) 
२ जुष्टां मधुमती वाच अवादिपम्‌ । ( मं० ८ ) 
३ सरखत्या मनोयुजा वाया ये याचामि 
तें अय अ्रद्धा विन्द्रतु । ( सं० ५ ) 

४“ (१) हम प्रगतिका प्रयत्न करनेवाले लोग विद्या, सुमति और एऐश्वर्यकों चादवते 
हैँ । (२) हम सेवन करने येजय मीठी बात ही बोलते हैँ ( ३ ) विद्या और सुविचार 
से युक्त सुसंस्कृत दाणीसे जिसके पाप्त हम मांगते हैं, उसमें देनकी श्रद्धा होते ? 
बासबवमें एम चाहते हैं कि हम सरको विद्या, सुचद्धि और संपाने थाम हो । हम इसी 
लिये मधुर वाणीस दालते हैं। हम भ्रष्ठ सत्कम करना चाहते हैँ, इन कर्मों लिये 
जिसके पास धनादिकी दाचना करेंगे, उसमें देने्ी दृद्धि बसे | इस प्रकारके दानमे 
जनताक्ली मलाईके प्रश्सतम झूम रहिये दधाते हैं, दिससे सइका इृद्धार होगा औीर सबका 
यश रटठेगा | तथा- 
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४ ९ नः देचकृता चनिः दिया नकक्‍त॑ बधताम्‌ | ( म्न० ३ ) 
9 २ नः वाने बाच मा बीत्सी। । ( स्र० ६ ) 
| दवा द्वारा बनायी हमारी यह श्रद्टाम्यी ब॒ुंद्धि दिनरात बढ़े और ( २ ) इस 


 श्रद्धामक्तियुक्त वाणीमें घटाव ने होने । ” अथांत दानवाद्र, परोपक्ारका भाव रे 
आत्मसचख समपंणकी श्रद्धा हममें सिर रहे और बढ़े | इस घमेबाद्वस परस्परकी महा 
यता करते हुए हम उन्नतिको प्राप्त हो । 

यहां तक इस सकतके आठ मंत्रोंका विचार हुआ। इससे पाठकों को पता ठग 
पऊंता हईं, के इस तक्तका सुख्य उपदेश क्या है । अदानशीलता अथवा कंजसीका 
स्वात्र करनका विचार इसमें नहीं हैं; प्रत्युत मनुष्योंको हानिकारक ईजसीसे निकाह 
० स्थापत्त करनाल श्रद्धापूण दानश्चरताक़ी ओर ले जाना इस घकतको 


ही 

(4५] 

श 

ह५)। 

शी 

हे 

है 

१0] 

हे 

५५] 

[(॥] 

(५१ 

शी 

[40] 

(५0 

[| 

है, 

६ ्‌ 

री . 

8 ; 

8 अथम मत्रग भा अदानशोलताको दरसे नमन किया हैं | जी कजसी ( दांश्िणां मे ।( 

# रक्षा) ) दान देनेमें क्षति देनेके लिये नि ; 

2 बा देनेमें क्षति उत्पन्न नहीं करता, अथांद्‌ दान दनेके लिये निकाला इत्र ; 

है | ढः ह्दे 

0 कर अपनी सदृकम बंद नहीं करती, अथांत्‌ अपनी योग्यताक्ने योग्य दान ; 

[५] 

द॒दा है वह छुरा नहीं है, उस सग्रहन्ृत्तिसि (आ मर ) अपने पास घन मर दे और ; 

8 उनानातजत असाणस भरंगा उस अमाणसे दान भी होगा। परंतु जो / अराति ) $ 

के 

' ते असद्ाद्ध कंगरालताका अदशेन करती हे ओर (वीत्सा) महनिता युक्त व्यवद्दर 

[2] 

(06 

ही 
हि प 

ही ऋे 

दे के यास्यप्रमाणस संगह किया जाय ओर उचित दानभी दिया जाय | जो केश 

कैगालओ 

शी 

छत 

(५५ 

शत 

[8] 

(५0 

(8 

25] 

(20 

(20] 

शी 

श्ै 

(28 

(५&॥ 

[2] 

श्हि 

[23] 

शी 

25] 

श्र 

48] 

] 

क् 

ठः 

श्् 

रख 


हे 


फज़ालक समान दिखता हं वह दानिकारक है। घन पास हात हुए भा कृगरा 


हौँ 
रु 
कराती है, वह हानकारक हं | यह प्रथम मन्‍्त्रक्रा भाव मननीय हैं। इसका माव यह ; 
पी #+ 
द् 
| 
शो 
समान व्यवहार करनका डुद्ध होनो बहुत हानिकारक है । मनुष्य चादे बहुत औंदाव ६ 


लक 


न हो, परन्तु घन होते हुए भी कंगाल जैसी वत्ति तो रहनी नहीं चाहिये। ( 
इस अकार इस सक्तका आशय है। यद्यपि इस झक्तमें अदानशीलताकों नमेत ; 
किया है, तथापि वह उस बृच्तिको दूर करनेके लिये ही है। इस दृष्टिस विचार केले ( 
से इस छक्तमें घडा गंभीर आशय हैं यह बात पाठकोंके मन में आ जायगी । यह शक : 

बंढा कठिन हैं, सदज समझमें आने योग्य सुगम नहीं हैँ। तथापि जो पाठक इस स्टीः ६. 
करण दर्शायी रीतिसे इसका मनन करेंगे, वे इत्त मक्तका आशय जान सकते ६. ६ 
हा 
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(/#छ&8 8 छ8क-डछोकिडल सो पिकिह 


2] 
ह् [87] 
| शज्रको दबाना। 
एेछससछेछिक छछछ-छ लक छछ छह 526 
[८] 

( ऋषि।-- अथवों। देवता-नानादेवस्यं १,२ अग्निः, ३ विश्वेदेवा), ४-९ इन्द्र! ) 

चैकइतेनेध्मेन देवेस्यु आज्य वह । 

अग्ने तो इह मांदय से आ यं॑न्तु मे हवस ॥ १॥ 

इन्द्रा यांही में हवामिदं करिष्यामि तच्छृणु । 

इस ऐन्द्रा अंतिसरा आकृति सं न॑मन्तु में । 

तेमिं। शकेम वीये जात॑वेदस्तनूवशिन्‌ ॥ २ ॥ 





अथ- हे अग्ने! (चैकक्नतेन इृधष्मेन ) श्रुवा वृक्षके इन्धनसे ( देवेम्य! 
आज्यघं वह ) देवोंके लिये घृत पहुंचा। और (तान्‌ इह मादय ) उनको 
यहां प्रसन्न कर, वे ( सर्वे ) सब ( में हृव॑ं आगन्‍्तु ) मेरे यज्ञमें आचें ॥ १॥ 

हे इन्द्र | (भे हुव॑ आयाहि) मेरे यज्ञमं आ पहुंच | जो (इृदं करिष्यासि 
तत्‌ श्यणु ) यह प्राधना में करूंगा, चह तू सुन । ( इमे ऐन्द्रा अतिसराः ) 
ये इन्द्रसंघंधी अग्नगामी पुरुष ( में आकृति से नमन्तु ) मेरे संकल्पके 
अनुकूल झुक्कें। है ( तनू-वशिन्‌ जातवेद ) शरीरको वहामें करनेवाले 
ज्ञानवान्‌ ! ( सेभि। वीय शकेम ) उन प्रयत्नोंसे वीर्य की प्राप्ति हम कर 
सकें ॥ २॥ 





भावाधे- अग्नि इस यज्ञमें देवोंफे लिये छृतकी आइतियां पंटुंचाव और 
यहां देवोंको आनन्दित करे, जिससे सब देव सतोपसे मेरे यज्ञमं आते 
रहें ॥ १॥ 

दे इन्द्र।तू मेरे यज्ञमं आ और जो में प्राधना करता हं,वह श्रवण कर | 
ये जो इन्द्रके संपंघर्मे कार्य करनेवाले हें,वे मेरे अनुकूल कार्य करें। ह दारीर- 
को दश करनेवाले ज्ञानी ! उनसे हमको दीये प्राप्त होवे ॥ 
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अथर्वचेदका स्वाध्याय । [काएड ५ 


बन जीन नील >+ 











यदसावसुतों देवा अदेवः संथ्िकीपति । ; 
2.0० । लीडर्य दे ने ९0५७ सी #] 

मा तस्याग्रिहेब्य वाक्षीद्धर देवा अस्य मोरष॑ गुमेमेव हवमेतन ॥ ३॥ ६ 
अति धावतातिसरा इन्द्रस्थ वच॑सा हत । ; 

40५४ [# बिक [3 बज ४5]. २ 

अर्चि बृक इव मथ्नीत स वो जीवन मा मोंचि प्राणप्र्मापिं नह्मत ॥१॥ ; 
यम॒मी पुरोदघिरे ब्रह्माणमर्पमूतयें । £ 
इन्द्र -] + + हो हु है 

न्द्र स॒तें अधसप॒द॑ त॑ शत्यस्यामि मृत्यवें || ५ ॥ ;$ 

७ ४४5 नमी 2 कप -“ जा हो जाम /] 
अथे- है (दवा।) देवी ! (असी अ-देव। सन्‌ ) वह देचता रहित होकर 4 
। 


हे ४. 0 ० 9७. जप छू > व्यय 

(अझुत। यत्‌चिकीषति) वहांस जो कुछ घात करना चाहता है, (तस्प हृव्प ; 
अश्नि सा बाक्षीत्‌ ) उसका हठय आप न पंहुंचावे । ( देवा: अस्प ह्व मा | 
उपशुः ) देवली इसके यज्ञमें न जावें | प्रत्युत ( सप्त एवं हव॑ एतन) मरेही | 
यज्ञर्में आचें ॥ ३ ॥| ; 

७ ४ [0 कर 4 कप लक अल उन्द्रर ती 

है ( अतिसराः) अग्रगामी पुरुषों! (अतिधावत ) वेगसे दाडी | (इन्द्र ॥ 
वचसा हत ) इन्द्रके बचनसे मारो | (अि घृक इव मथ्नीत ) जसे भेडर्क 
सेडिया सारता है, उस प्रकार शबछुको सथ डालो | (सः जीवन ) वह शी 


जज ज्य 


|| 


>> प्य 


जीता ( वः मा मोचि ) तुम्हारेसे न छूट जाबे | (अस्घ थाणं अपिनद्यत 
हसके प्राणकी भी बांध डालो ॥ ४ ॥ 

( अमी य॑ ब्रह्मार्ण ) ये जिस ज्ञानीको (अपभूतये पुरः दधिरे) अवनात 
के लिये ही आगे घरदेते हैं। हे इन्द्र ! (सः ते अधस्पद॑) वह तेरे पॉरविर्क 
नीचे होवे, ( त॑ खल्वे प्रत्यस्थामि ) उसको खझत्युके लिये फेकता हैं! उसको झुृत्युके लिये फेंकता हैं ॥ ९! 


) 


7 


अन्य कर्म करना चाहता है, उसकी आहुतियाँ अभिनी देवोंकों न पहुंचा 
और देव भी इसके यज्ञमें न जावें। परंतु वे मेरे यज्ञ्में आवें॥ है ॥ 

है अग्नगासी पुरुषों | वेगसे दाडपर हमला करो | इन्द्रकी आजास दा8- 
का वध करों | जैसा मेडिया मेडकों मारता है, उस प्रकार तुम शर्डी 
मार डालो । दाइके प्राण लो | कोई दब तुम्हारे हाथसे न बच जावि।ड 


५ ७. | ७ 5 ४... श्र 
जा शब्ु अपन अन्दरक वद्गवान्‌ पुरुषका सा अचनातेंक काय स् दंत 


हक 

भावार्थ- हे देवो ! जो चस्तुतः प्रभुकी मक्ति न करता हुआ जो $£2 । 
द््‌ ९ प्र 
है 

ड़ 

;$ 

त़ौ 

4 

ै 

डे 

दै 

5 


लगा देते है, उनकी अधोगति होवे, में तो उसको झत्युके लिये समा 
करता हू ॥ ५॥ 


23304 
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सूक्त ८ ] शत्रकों दवाना । ९१ 
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6 यादिं ग्रेयुद्चप 
तनपान परिपाणँ क्ृष्वाना यहुपोचिरे सबे तदर॒स कुधि ॥ ६॥ 
यानसावतिसरांश्रकार कृुणवंच्र यान्‌ । 

तं तानिन्द्र बत्रहन्‌ प्रतीचः पुनरा कंधि यथामुं तणहां जनम ॥ ७॥ 
यथेन्द्र उद्दाचन लब्ध्या चुक्रे अंधस्पदम्‌ । 
कुण्वे५हमधरांस्थामूल्छश्वती स्य। सर्मास्य/ ॥ ८ ॥ 


97399 
छः 
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355 
भा 


अध-(यांदे देवपुरा। प्रेय)) यांदे दाजुआन देवाके नगरापर चढाहंका है 
और उन्होंन ( ब्रह्म व्माणि चकिरे ) ज्ञान को ही अपना कवच बनाया है, 
और ( तनूपान परिपाणं कृण्वाना। ) शरीररक्षक साधन भी जो बनाते 
हुए ( यत्‌ उप ऊचिरे ) जो कुछ कहते हें (सर्व तत्‌ अरसं क्वाघि ) बह सब 
नीरस करो ॥ ६॥ 

( असी यान अतिसरान्‌ चकार ) इसने जिनको अग्नगाभी बनाया था 
और (च यान कृणचत्‌ ) जिनको अभी बनाया हे। हे (द्त्नहन इन्द्र ) 
शबनाशक इन्द्र! ( त्व॑ तान्‌ पुनः प्रतीच; आक्ृधि ) तू उनको पुनः प्रति- 
गामी कर ( यथा अं जन॑ तृणहान्‌ ) जिससे उस जनसमूहको हम 
भार डाले ॥ ७॥ 

( यथा इन्द्र; उद्दाचन लब्ध्चा ) जेसे इन्द्रने बडपडनेवाले शाघ्रको प्राप्त 
करके उनको ( अधस्पद चक्र ) पांवके नीचे किया ( त्तथा अहं) उस प्रकार 
सें (शम्वतीभ्य। समाभ्य)) सदाके लिये (अमून्‌ अधरान कृण्वे) इन छब्ुओं- 
को नीचे करता हूं ॥ ८ ॥ 


ला 


(५ बा 9 ७३ जैक] ७०० ८ ५ हो 
भावाध- यदि देवोंके नगरोपर राबुओंने चढाई की है, और अपनी 


4 ०४५ 


शरीररक्षाके लिये कवचादिके द्वारा अच्छी तैयारी की है, तथा अपने सब 
ज्ञानकों भी इस युद्धकमम ही लगा दिया है, ऐसे शइुका यह सब प्रयत्न 
विऋल होदे ॥ ६ ॥| 
जो शदु अपने वीरोंकों अग्रगामी करके हमला करता ह, वे शाप्रुके 
प्रयत्न उलटे हो जायें, जिससे सब शघुओको हम मार डालेंगे ॥ ७ ॥ 
जिस प्रकार इन्द्र घमंडी ऋश्ुको भी नीचे दबाता है,उस प्रकार में सदा 
अपने शाघुको नीचे दपाकर रखता हूं ॥ ८ ॥ 


| ६८€€€€€₹€€€€€€€€€€€€€€€€€€€€३3933332393999239339339333933393393333333 33933933 
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जप ५ ५ 
अथवंवेदका स्वांध्यांय । [ कांण्ड ९ 


(८5७ ४७ 


अग्रैनानिन्द्र वृत्रहन्ग्रो मणि विध्य | 
अग्रैवेनानमि ति्ेन्द्र मेच।हं तब॑ । 
अनु लेन्द्रा रंभामहे स्थाम॑ सुमृतों तब॑ ॥ ९॥ 


अथ- हे ( धृत्नहन्‌ इन्द्र ) झाइनाशक इन्द्र ! (अन्न उम्रः एनान्‌ ममेणि 
विध्य ) यहाँ श्र होकर इनको समामें छेद । हे इन्द्र | ( अन्न एवं एनाव 
अभितिष्ठ) यहांही इन पर चढाई कर ।(अहं तब मेद्ी ) में तेरा मित्र होकर 
रहता हूं | हे हन्द्र ! ( त्वा अनु आरभामहे ) तेरे अनुकूल हम कायारम् 


करते हैं और ( त्व सुमतौ स्थाम ) तेरी सुमतिम हम रहें ॥ ९ ॥ 
गरित हैं आर ( तव खुमता स्थाम ) तरी खुमातेम हम रह | | 


॥ 
। 
७ «. जे रे + ० श मी. छेद ह्न 4 
भावाध- हे प्रभो ! तू उच्म होकर यहाँ शचझ्ुुके म्मस्थानाका ४३। ९. ; 
शाचुओंपर चढाई कर । में तेरा मित्र होकर तेरे अनुकूल काय करता ह ; 
ओर तेरी खुमातिसें स्थिर रहता हूं ॥ ९ ॥ 


। 
| 
4 
$ 
6 ६ 
| 
4 
| 
त् 
4 





शजुका नाश । 


यह सकत शक्षुका नाश करमेका उपदेश करनेवाला है। इसके पढ़िले दो 
परमेश्वर प्राथना करके बल प्राप्त करनेका उपदेश किया है-- 


इश प्रार्थना । 


अप्निमें घृतकी आहुतियां देकर यजमान ग्रार्थन करता है कि-- में देपता 
उद्देश्यसे ये आहृतियां इस यज्ञमें दे रद्द हूं, ये आहुतियां देववाओंको प्राप्त ही हे 
इससे देवताएं सम्तुष्ट होकर मेरी प्रार्थना सुने | प्रशुकी मी में ग्राथना करता है| 

वह मेरी प्रार्थना सुने और सब्र उसकी शक्तियां मेरे अनुकूल दो और हमको 


बल प्राप्त द्वोवे | ( मं० १-२ ) 
नास्तिकोंकी असफलता । 


३ हर " , | ०] 2५ 0 ये 4 कितः 
जिस पुरुपक मनमें परमात्माकां भवित नहा द्वति॥ उसको नास्विक अथवा मे 


३ उ्ज पु कप ०. कैम के री थुनी 
हीन मलुष्य कद्दा करते हैं । युद्ध उपस्थित इोनेपर दोनों पक्षके लाग हक के 
छा पर ऋ; ् ३ # २ [कर उच्चा 
करते हैं । सत्पक्षमी जैसा अपने यशके हिये प्रशुकी आथना करत 5 5 
कर सा स ढ9299999993999999999939393993999999%9 


नजर 


मंत्रों 


93 


5 
$)| 
(| 


सूक्त < ] शन्रुको दवाना | 
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पश्षके लोगभी विजयके लिये प्रार्थना करते हैं | ऐसी दोनों ओरके सैनिक विजय प्राप्ति 
के लिये प्राथना करने लगे और यज्ञयाग करने लगे, तो प्रथु किप्त पक्षकी सहायता 
करता है और किसकी नहीं करता, इस विपयमें ठृतीय मंत्रका उपदेश लक्ष्यपृवक देखने 
योग्य है-- 

“४ जिस समय नास्तिक भवितहीन दुष्ट मनुष्य अपने विजयके लिये यज्ञयाग अथवां 
इशप्राथेना आदि करता है, उस समय अग्नि उसकी आहुतियां देवताओंके प्रति 
नहीं पंहुचाता और देवतायेंभी उसके यज्ञ नहीं जातीं, क्योंकि देवताएं केवल आस्तिक 
भक्‍्तोंके यज्ञमेंही जाती हैं।” ( मं० ३ ) 

इस मंत्रसे स्पष्ट हो जाता है कि, दोनों पक्षके लोग भी प्राथना करने लगे, तो भी 
धार्मिक लोगोंकी ही प्राथेना परमेश्वर सुनता है, दुष्टोंकी प्रारथनाएं कभी नहीं सुनता । 
इसलिये सत्यपश्नके लोगही प्रार्थनासे इंश्वरीय बल प्राप्त करते हैं और वह बल असत्य 
पक्षके लोगोंको नहीं प्राप्त होता; इस कारण सदा अन्तर्म सत्पक्षका ही विजय होता है। 
इसलिये चतुथे मंत्रभ कहा है कि-/प्रशुकी आज्ञाके अचुसार शझ्पर हमला करो,शच्चु- 
को मार डालो, कोई शच्चु तुम्हारे हमलेसे जीता न बचे।” (मं० ४) यह बल सत्यपक्ष- 
कोही प्राप्त होता है,इसलिये सत्यक्ा पक्ष व्यवहारकी दृष्टिस अशक्त प्रतीत हुआ तोभी 
वह आत्मिक बलकी दृष्टिस शक्तिसपन्न होनेके कारण अन्तर्म विजयी होता है | अस- 
त्पक्षवालोंकोी परमेश्वरकी भक्तिसे लाभ नहीं होता, यही बतानेके लिये पंचम और पष्ठ 
मंत्रोंका उपदेश हैं-- 


४ जो असत्पक्षका आश्रय करनेवाले लोग अपने विजयके लिये ह।ह्मणकों भी अपने 
अवनतिकारक कममें उपासनादि काये करनेके लिये वाधित करते हैं, उनको परमेश्वर 
अवनत करता है और मृत्यु तक पहुंचाता है ॥ जो दुष्ट देवजनोंके नगरोंपर हमला 
फरके अपने विजयके लिये उपासनादि कम करते रहते हैं और समझते हैं कि इससे 
हमारी रक्षा होगी और हम सुरक्षित होंगे, वे श्रममें रहते हैं, क्यों कि उनके ये सब 
प्रयत्व विफल होनेवाले हैं | ( मं० ५--६ ) 


अथात्‌ असत्पक्षक्ा विजय कमी नहीं होगा । सदा सत्यका पक्ष ही जय श्राप्त 
् चेक 0 (पु के कर पु 
करेगा । यह पेंदिकिधमेका त्रिकालाबाधित सिद्धान्त है। कोई इसको उलटपुलट कर 
नहीं सकता | 
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अथर्ववेदका स्वाध्याय । [करा 
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«२, परम तीनो मंत्रोर्मे यही बात मिन्न रीतिसे कही हैं-- जो दुए शत्र॒ अपन 
पन्नकाकी आगे बढ़ाकर वेगसे हमला चढाता हैं, उनका वह कारये उसके विरुद्ध अन्तम 
दाजाता हैं [ ( म्ू० ७ ) ” अथांद बलका घमंडम्म आकर शघ्चु सत्पक्षका नाश करनेकी 
जस जस तेयारी करता है, बेसा वेसा वह अधिकसे आधक ग्रेरता जाता हूं। उठ बढ़ 
साञ्राज्य इसे दुए भावके कारण नाशकों प्राप्त हुए हैं आर थे कमी पुन! उठ नहीं, 
यह जान कर लोगोंको उचित है कि वे कमी अधमपथसे ने चल और दूसराक ना9प 
अपना उन्नाते करनके काय न करें| क्‍यों कि एस कायाम्र कदापि सफलता प्रा 
नही हांगा | 


एस पमंडों आर बकबक करनेवाले शत्र प्राप्त द्वानपर उनको नोचें दवाता। 


चाहिय, यह सदा पालन करने योग्य नियम हैं। ? ( मं० ८ ) अथांत्‌ सजनकी माँ. 
शन्चुका उपक्षा करना योग्य नहीं है| 


शतक नाशका उपाय । 


। 
नवम मत्रम शन्षुका नाश करनेका उपाय कहा है। यह बात अब देखिये- ; 
(६) उच्र। अच्च सममाणि विध्य | - झूर होकर यहां शझ्के मर्मखानोंपर / 
वंघ कर | ( मं० ९ ) ।क्‍ 
(९) अज्ेंच एनान्‌ अमितिष्ठ | - यहांद्वी उनका सामना कर अर्थाद्‌ उन | 
शत्ुआपर वंगस हमला चढा दे । ( मं० ९ ) । 
(३) अह तव सेदी। तव सुमतो स्थाम। त्वा अन्वारभामदें- ४ $ 
तरा पत्र हांकर रहुगा, तरी सुमतिमें में रहूंगा और तेरे अनुकूल कार्य ् 
करूगा | ( मं० ९ ) 
परमात्माक अनुकूल कार्य करनेका तात्पय धर्माशुकूल व्यवहार करना है हस प्रका 
वामक्क व्यवद्वार करत हुए आत्मिक बल बढ़ाकर, परमात्माक्रे प्रेमी बन कर रदना ऑः *; 
अद्ुका इमला उलठा दनका सामथ्ये भी अपने पास रखना, अर्थात्‌ अपने पक्ष ॥ 
अमजार ने रखना । इस प्रकार आत्मिक और शारीरिक बलसे युक्त दोनेसे हम गेंद 2; 
विजय अवश्य दी भ्राप्त दोता है । ] 
5 
;$ 
हा 
् 
श्र 
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ध्ज्जस्सफ्सणणर 


0 4 


दिवे स्वाहा ॥ १॥ प्रथिव्ये स्वाहा ॥ २॥ अन्‍्तरिंक्षाय स्वाहा ॥ ३॥ 
अन्तरिक्षाय स्वाहा ॥ ४ ॥ दिवे खाहां ॥| ५॥ प्रथिव्ये स्वाहा ॥ ६॥ 
स्यों मे चक्षबोत॑ः प्राणोरन्‍्तरिक्षमात्मा प्ंथिवी शरीरम्‌ । 

अस्तृतो नामाहमयमंस्मि स आत्मान नि देधे चार्वापधिवी भ्यां गोपीथा्य ॥७॥ 
उदायुरुद्‌ बलमुत्‌ कृतमुत् कृत्यामुन्मनीपासुर्दिन्द्रियम्‌ । 

आयुष्कुदायुपष्पत्नी स्वधांवन्तों गोषा में स्त॑ गोपायत्त मा । 

आत्मसदों सत॑ मा मां हिंसिएमू ॥ ८ ॥ 
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शी 6 ४.५ ५ रे अर ५5. ञ्र ८5 जे ५ बे « 
8 अधथ-- ( दिवे ) झुलोक ( अन्तरिक्षाय ) अन्तरिक्ष और पृथ्वी छोक के 
| लिये( खाहाज्सु+आह ) उत्तम प्रशंसा का वचन कहते हैं। १--६॥ 

6 ( सूयो में चक्छु) ) सूर्य भेरा चल्छु दे (वात्तः प्राण) वायु प्राण है,( अन्त- 
8 रिक्ष आत्मा) अंतारिक्ष आत्मा है और ( एथिवी झारीरं ) एथिवी मेरा 
£ शरीर हे ।( अस्तृतः नाम अय॑ जहं अम्मि) अमर नामवाला यह में है । 
6 ( द्यावाएधिवीब्यां गोपीयाय ) द्यावाएथिवीद्वारा सराक्षित होने के लिये 
0 ( सः आत्मान निदधे | बह में अपने खापको निःशेप देता हूं ॥ ७॥ 

6 पे 

8 भरा ( आयुः उत्‌ ) आयु उत्तम, ( पल उत्‌ ) वल उत्तम, ( कृत उत्त ) 
6 किया हणा कम उत्तम, ( छृत्यां उत्‌) काटनेकी दाक्ति उत्तम,(मनीपां उस) 
2 
प 
॥.् 
शी 
(रु 
ह 
श 
 ( 
श्े 
£ 


शा 


बुद्धि उत्तम, (इन्द्रिय उत्‌ ) इन्द्रिय उत्तम हावे | (आयुष्कृत्‌ आयुष्पत्ना ) 


आयुरी घ्रद्धि करनेवाले ओर जीवनका पालन करनेवाले तथा (स्वघावन्तो) 
अपनी घारकशक्ति ए्ढानेदाले तुम दोनों द्यावाएपियी ( में गोपा स्से ) 
मेरे रक्षक होसो | ( सा योपायत ) मरी रक्षा करो | ( में आत्मसदों स्ते ) 
मेरे जात्मापे रहनेवाले हों और (मा भा ट्सिप्ट ) छश कमी विनादा 
न करें ॥<॥ 
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दा, सम्तरिशलोकझ यह का, ज 
भसादापध-- हलाद, सनतारक्षराक्त दार हापदा तलाक टन ताना साफका 
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वर अथर्ववेदका स्वाध्याय । [ काण्ड 








बी 


मा मा िह विन ली कक कक 
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के हे 
ओर ह 
0 


जे बे किन ' 


विद्यमान पदाधथाकी में प्रशंसा करता हैं ॥ १--९ ॥ 


न 
मेरा आंख, वायु मेरा प्राण, अन्तरिक्ष मेरा अन्तःकरण, और 


> 
रु 
/ 42 


पृथ्वी मरा स्थूलशरोर बना है | में अमर ओर अदम्प हूं | झुलोक और 


प्रथिचीलोक मरी रक्षा करते हँ,इसलिये में अपने आपको उनके आधे 
कर छू॥७॥ 


कक 


[ ॥७-] 


मेरी आयु, शक्ति, क्रियाशक्ति, काटनेकी शक्ति, मननशक्ति हंदेय- 
शक्ति, आदि शक्तियां उत्तम अवस्थामें रहें। आयु देनेचाली तथा जविन 


# 


का पालन करनवाला आर घारकद्याक्तस युक्त दाना चावापायवा 


[+क 


मेरी रक्षा करें, वे दोनों मेरे अंदर रहकर मेरी रक्षा करें और कर्मी 
शक्ति क्षीण न करें । 


श्?ः जय 


33५ ५ ् 


० 
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(«| 
॥॥ 
ही 
| 
की 
। 
[१ 
;क्‍ अश्मवेम मेंसि यो मा ग्राच्यां दिशोधियुरंभिदासांत । 
एतत्‌ स ऋच्छात्‌ ॥ १॥ 

१ अश्मवर्म भेंसि यो मा दर्धषिणाया दिशोवियुराभिदासांतू । 
४, एतत्‌ स ऋच्छात्‌ ॥ २॥ 

अव्मवर्म मेंसि यो मां अतिच्यां दिशोधियुरमिदासात्‌ । 

एतत्‌ स ऋच्छात्‌ ॥ ३ ॥ 

ढ अच्मवर्म मेंसि यो मोदीच्या दिशोधियुर॑भिदासांतू। 

£ एतत्‌ स ऋच्छात्‌ ॥ ४ ॥ 

5 अश्मवर्म मेंसि यो मां धुुवायां दिशोियुरंभिदासांत्‌ । 
४, एतत्‌ स ऋच्छात्‌ || ५॥ 

अश्मवर्भ मेंसि यो मोध्वा्या दिशोधियुरंभिदासांत्‌ । 
एवत्‌ स ऋच्छात्‌ ॥ ६ ॥ 

$ अश्मवर्म मेंसि यो मां दिशाम॑न्तर्देशेम्योंघायुर॑मिदासांत । 
३ एतत्‌ स ऋच्छात्‌ ॥ ७ ॥ 

£ बुहता मन उप॑ हये मातरिश्वना श्राणापानों । 

५ सयाचल्लुरन्तारित्ाच्छोत्र पृथिव्या। शरीरम्‌ । 

४ सरंस्वात्यो, वाचसुप हयामहे मनोयुजां ॥ ८ ॥ 

$ 

कै 

$:४| 


इंते हिताया5नुवाकई ॥ €€€€६€६€६६६€##*« 
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है] हर 


ध्््पों ८ दथोाण 
ः | अर्थारय, 


सूक्त ९-१० ] आत्मिक वल । बीकानेर | 
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[| 
जज ना या 


अर्थ-( में अहमचर्म असि) मेरा पत्थरका दृढ़ कवच तू है। (यः अघायु।) 
जो पापी ( प्राच्याः, दक्षिणाया$, प्रतीच्या।, उद्दीच्या), ध्रवाया), दिशां 
अन्तर्देशेस्थः ) पूरे, दाक्षिण, पश्चिम, उत्तर, घ्रव, ऊध्बे और इन दिशाओं 
के मध्यके प्रदेशोंस (सा अभिदासात्‌ ) मेरा नाश करे,(सः एतत्‌ ऋच्छात) 
वह खथ्य इस विनाशको प्राप्त होवे॥१--७॥ 

(बहता सन उपहये ) बड़े ज्ञान के साथ मनको में मांगता हूं । (मात- 
रिश्वना प्राणापानौं ) वायुसे प्राण और अपान, ( सूर्यात्‌ चछ ) सूर्यसे 
आंख, (अन्तरिक्षात्‌ भ्रोन्नं) अन्तरिक्षसे कान, (एथिव्याः शरीर) एथिवीसे 
शरीर, ( सनोयुजा सरखत्या वा ) सननसे युक्त विद्याके साथ वाणीकों 
( उपहयामहे ) मांगते हैं ॥ ८ ॥ 

(ह्गु 

भावार्थ--यह मेरा कवच हे। जो पापी मेरे ऊपर सब दिशा उपदिशा 
ओंसे हमला करके मेरा नाशा करना चाहता है, वह खय नष्ट होवे॥१-७॥। 

सुझे ज्ञानयुक्त मन, वायुसे प्राण, सूर्यसे चश्लु, अन्तरिक्षसे श्रोत्र, एथ्वासि 
स्थूल शरीर, और मननशक्तिसे संयुक्त विद्याके साथ उत्तम वाणी को 
चाहता हूं, इनकी सुझे प्राप्ति होवे ॥ ८ ॥ 


आत्मिक शक्ति । 

अपने अन्दर आत्मिकशक्तिका विकास करनेके लिये जिन विशेष विचारोंकी धारणा 
अपने मनके अंदर करना आवश्यक है, वह धारणा इन दो सकतोंमें कही है । नवम 
ओर दशम ये दोनों उक्तोंका ऋषि ब्रह्मा है और देवता वास्तोष्पति है । अर्थात्‌ ये 
दोनों एक ही विपयके सक्त हैं, इसलिये इनका मनन भी साथ साथ ही करते हैं । 

नवम सक्‍तके पहिले छ; मंत्र, वस्तुतः ये तीन ही मंत्र हैं ओर दुबारा आनेसे छ 
बने हैं, प्थिवी, अन्तरिक्ष और झुलोक इन तीनों लोकोंके लिये खाद्य अर्थाव्‌ (सु+आह) 
उत्तम शब्दोंद्वारा प्रशंसा कही है। झुलोकमें सर्य नक्षत्र आदि हैं, अन्तरिक्षमें इन्द्र,वायु, 
चंद्र, विद्युत्‌ आदि हैं आर पृथ्वीपर घान्य जल आदि अनंत पदाथ हैं, जिनका उपयोग 

तुष्य करता है ओर सुखी होता हैं।इस कारण ये तीन लोक और श्नमें 

रहनेवाले अनंत पदार्थ मनुष्यके द्वारा प्रशंशा करने योग्य हैं। क्‍यों कि इनके बिना 
मनुष्य जीवितही नहीं रह सकता, अत; ये प्रशंसा करने योग्य हैं, इसमें कोई संदेह 
नहीं है | 


402 ४ अं 5 2 32260 3 ले के 37044 275 


-्फ्ड 
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हि 
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है 
छ्र 


मम पर 3 मद सीशिकक चमक मय आर जेट कर श कर पटक कि आल के कल, 


रह १ 
मी । 
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अधय्यदफा है ता चीच। 
ह्श्ध्क्ह्द्ट्ट्क्क्ट्शका दाह का टादा शक इक धच्क्ाराफ काका ३ १५७१०७२१०५०५५०६५९००५५०५५५९३६३४५%8४५०४०%़2» 
इन तीनों लोकोंके अंदर रहनवाले समी पदाये इस कार मनुझणक लिये उ' 
अत एवं मनुष्णके प्रशंसाके लिगे योर के । गद जानकर इनको जपने अं । 
चाहिये, अथोद्‌ थे मरे अंदर आकर रहे है और मेरी गवितकी बढाने हैं तथा अ' 
करते हैं । यह माव मनमे घारण करने की सतग मेबने कहा है। इस मंत्रका आशय गई 
“सूर्य मेरा आंख हुआ है, वायु मेरा प्राण जना है, अच्यरिश लोक मेरा अन्त 
बना है, आर प्रसिवीस मेरा स्थल झर्रार बना है । ( में? ७) यह सप्तम 
कहना है | देखिये, हस प्रकार झालोक़ का ग्रे, अन्तरिक्षठ्ोकका वायु, और शथित्र 
के पदाथ क्रमश! मेरे आँख, प्राथ और स्थवृलद्गरिरम आकर रहें हैं, इस अ्की 
साक्षात्‌ संत्रंध इन तीनों लोकोंके साथ हैं, इन तीनों लोकोंके अंश आकर मर शरी' 
हैं, अथवा इनका अचतार भेर शरीरमें हुआ है । इस बातका विचार करनेसे अपनी 
शक्तिकी कसपना सहजद्ीीमें ही सकती है, यदी बात अथववेदर्के अन्य मेंत्राम 
फेद्दा हद, दाखयप--- 
सूयश्चक्ष॒बातः प्राण पुरुपस्थ विभेजिरे। 
अधथास्पेतरमात्मान देवाः प्रायच्छन्नग्य ॥ 
अथ० ११।८ (६०) ३१ 
४ सूर्य और वायु ये क्रमशः पुरुष के आंख ओर ग्राणमें विभक्त हुए हैं, 
प्रकार इसके इतर आत्ममागोंकों इतर देवोंने दिया है ।” अतः कद्दते हैं किएए 
तस्माद्वे विद्वान पुरुपाभिदं ब्रह्मेति मनन्‍यते | 
सवा द्यक्तिन्देचता गावों योष्ट इवासते | 
अथवब ११।८(१०)१९२ 
इसीलिये ज्ञानी इस पुरुषको ब्रह्म मानता है, क्‍यों कि सब देषताएं इसमे 
रहती हैं,जेसी गोशालामें गोवें रहती हैं।” इस मंत्रमें तो सभी देवताएं मनुष्य थे 
विविध अवयबोंमें रहती हैं, ऐसा कहा है । पूर्वोक्त मंत्रेंमि कुछ देवताअकि मैं 
निवास वर्णन किया है, और इस मंत्रमें कहा है कि सब देववाएं यहाँ रहता हैं 
अन्य देवताओंका पता मननसे लगाना चाहिये। यह मनन करके उपनिषदार्म 
अन्य देवताओंका मी खान निर्देश किया है, वह मनोर॑जक विषय अब देखिय- 
अश्रिर्वाग्यूत्वा खुर्ख प्राविशत्‌, वायु? प्राणों चूल्वा नासिक 
प्राचशत्‌,आदिलश्रल्छु भत्वाक्षिणी पराविद्यकादिशः आत्र भत्वा 


कणों प्राविशन, ओषधिवनस्पतयों लोमानि भूत्वा त्वच प्रा का 
छ्ट 


नूक्त ९-१० ] आत्मिक वर । 


विद्वन्‌, चन्द्रमा मनो भूत्वा हुदय प्राविशत, झूत्युरपानों भृत्वा 
नामि प्राविशत्‌, आ | भूत्वा शिस्न प्राविशत्‌ ॥ 
ऐ०उ० १।२।४ 
४ अग्नि वाणी बनकर सुखमें घुसा, वायु प्राण बनकर नाकमें प्रविष्ट हुआ, ख़्य आंख 
बनकर नेत्रमें रहने लगा, दिशाएं कान बनकर कानके स्थानपर रहने लगीं, ओपधि और 
चनस्पतियां लोम बनकर त्वचामें प्रविष्ट होगई, चन्द्रमा मन बनकर हृदयमें घुसा, सत्यु 
अपान होकर नामिम रहने लगा, जल रेत बनकर शिक्रमें प्रविष्ट हुआ । इस प्रकार 
अन्यान्य देवताएं अन्यान्य स्थानोमें रहने लगीं। यह है अपने शरीरमें देवताओंका निवास । 
यहां देवताएं रहती हैं, इसलिये इस शर्ररको “देदों का मन्दिर” कहते हैं। बाह्य सृष्टिम 
बड़े बड़े सयोदि देव हैं; उनके अंश बीजरूपसे यहद्वां अपने शरोरमें आगये हैं और 
इन्द्दी अशोक बडे विस्तृत देव फिर बनते हैं, इस विपयमें निम्नलिखित उपनिषद्बचन 
देखिये-- 
सुखाद्वाग्वाचो5स्नि!,....नासिकाब्यां प्राण! प्राणाद्वायु!, ... आक्षि- 
भ्यां चक्षुश्रक्षुपष आदित्य!,...कर्णाभ्याँ ओजे श्रोचादिशा।ा,... 
त्वचों लोमानि लोमभ्यथ ओपषधिवनस्पतथः, ....हृदयान्मनों 
सनसश्रन्द्रमा),....नाभ्या अपानो5्पानान्स्त्यु), शिस्नाद्रेतो 
रेतसः आपः ॥४॥ 
ऐतरेघ उ. १। १ 
“ म्ुखसे वाणी, वाणीसे वाचा;....नासिकासे प्राण, प्राणसे वायु; ....आंखोंसे चक्चु, 
चन्ल॒ुस्ते खये; ... कानोंसे श्रात्र, थ्रोत्रसे दिशाएं; **' त्वचासे लोम, लोमोंसे ओपधि- 
चनस्पतियां;.... हृदयसे मन, मनसे चन्द्रमा;...नाभीसे अपान और अपानसे मृत्यु; ... 
शिस्नसे रेत और रेतसे जल हुआ । ” 
इन दोनों वचनोंमें पाठक तुलना करके दर्खंग, तो उनको पता लग जायगा ॥के 
पहिलेम बृहत्‌ देवताओंसे अपने अन्दरके सक्ष्म देव होनेका वणन है और दूसरेमें इन 
सक्षम अंशोंसे फिर वृद्धि होकर बड़े देव बननेका वणन है। जिस प्रकार मनुष्य शरीर- 
से वीयबिंदु उत्पन्न होता है आर फिर इस वीयेबिन्दुस मनुष्य शरीर बनता हैं, उच्ती 
प्रकार संकोच ओर विस्तार यहां भो होता है | अस्तु । 
मनुष्यक अदर छयांद सब दवाका यक्तियां हं यह बात यहां मनुप्यन सरणमभ 
रखना चाहिये। में तुच्छ नहीं हूं, परंतु में उनही शक्तियोंसे युक्त हूं कि जिनसे युक्त 


लन्ड 


छक७ऊ9€€€€99292392933239933393393399&€€395999399939993399933993333393993793%32%3 
र्छ 


९, 


299€66€€<€धछ्छ्ध्द्हध्ह्स्ध्ध्ध्ह्ह्ह्ध्ध्ध्ध्द€&€€69299999299/2 


हज अपन रकम कक शक मर न लक लत रत करत शक शक तय किलर 


जेजिओट 


99993 93939393393399393939959599999592999939999999999539399399993993999399593959393939939+93933999993959332993999999393+ 


१०० अधथर्ववेदका स्वाध्याय । 
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दिशा रा >---अखिनी कुमार 
हि स्अप्नि 





८:॥4.33)3॥ 


[-्ह्ए 7777॥॥ 





परमात्मा है। मेरी शक्तियां अंशरूप हैं और उसकी पूर्णरुप हैं | अर्थाद्‌ झ 

शरीरमें हैं, जिनका विकास धर्मालुष्ठानस करना है। यह सप्तम मंत्रका आश 

मंत्र मनुष्यकी एक विशेषद्दी शक्तित दे रहा है। पाठक, इसका अनुभव 3 

करें । इस शक्तिका अपने अन्दर देखनेके बाद ही कहा जाता है कि-- 
अय॑ अह अस्तृतः नाम अस्सि । ( मं० ७ ) 

४ यह में अमर अथवा अदम्य शक्तिसे युक्त हूं ” पाठक इसका विचार 
अन्दर इतनी शक्ति है और में अमर हूं, शरीरनाश होनेसे में नष्ट नहीं ६ 
प्रकार परमात्मा ' अ-मर ? है, उसी प्रकार आत्मदृष्टिसे में भी " अ-मर 
विश्वास इस मंत्रने दिया है । पाठक ही अनुभव करें कि इस विचारकोी मन् 
करनसे कितना आत्मिकबल बढ़ता दे | वेदकी शिक्षा आत्मिक बल बढ़ाते 
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अपनी शक्तियोंका ज्ञान कराती है, वह घात इस प्रकार है| जब यह मनुष्य इस प्रकार 
कप से & हक हे 
आत्मशक्तिका अनुभव लेता है, तब यह सब जगत॒के लिये अपने आपका समपण 
करता है-- 
आत्मान द्यावाष॒थिवीन्यां गोपीधाय निदधे। ( म० ७ ) 
८ में अपने आपको दावा पृथिवाके लिये रक्षाके अथे देता हूं। ” इस प्रकार सब 


७०. 


जगत्‌ इसकी रक्षा करता है, सब विश्वसे जो सुरक्षित होता है, वह निर्भेव होकर 
विचरता है। इसी निभयतासे उसकी उन्नति होती है। इसके पश्चात्‌ वह जितना अधिक 
आत्मसमर्पण करता है,उत्तना अधिक चल प्राप्त करता है। इस रीतिसे--“ आयु, बल, 
शक्ति, कम, बुद्धि, इन्द्रिय, आदिकी शक्तियां उत्कृष्टमम हो जाती हैं । ”” ( में० ८ ) 
यह उसका शक्तिविकास है। “ इस प्रकार अन्न देनेवाले दोनों लोक इसकी पूर्ण रक्षा 
करते हैं। ” ( मं० ८ ) ये लोक वस्तुत:-- 

से आत्मसदों स्तम्‌ | ( मं० ८ ) 


अपने शरीरमें आत्माके आधारसे ये सब सर्यादि पदार्थ अर्थात्‌ तीनों लोक रहते हैं । 

ये सब उन्नति ही करते हैं ओर धर्मपथपर चलने से कभी अवनति नहीं करते ) 
हस प्रकार नवम सक्तका विचार हुआ, अब दशम्र सक्तका विचार करते हैं-- 

पत्थरका कृवच । 

दशम बकतके आदिके सात मंत्रोंमे 'पत्थरके कवच! का वर्णन आया है । पूर्वोक्त 
ज्ञानी मनुष्य का पत्थर जैसा दृढ कवच! है, जिससे मनुष्य सुरक्षित होकर उन्नतिको 
प्राप्त कर सकता हैं। “ किसीभी दिशासे श्चु हमला चढावे, जिसके शरीरपर यह 
पूर्वोकत ज्ञानरूपी कवच है वह हमेशा सुरक्षित रहता है |” (में० १-७) यह इन सात 
मंत्रोंका वात्पय है । जो ज्ञान पत्थर जेसा सुदृढ कवच है, वहीं पूर्वोक्त मंत्रमें कहा 
हुआ ज्ञान इस उकतके अष्टम मंत्रमें पुनः कहा है-. 

“उर्यसे चक्ष, अन्तरिक्षसे श्रोत्र, पथिवीसे शरीर, वायुसे श्राणापान और चृ६च्छक्ति 
से मन, सरखतीसे वाणी, प्राप्त करता हूं [” ( मं० ८ ) इस मंत्रमें मी पूर्व सत्नोक्त 


ज्ञान हा कहा है। क्‍या के यहा मनुष्यका रक्षक सुदद कवच है | पाठक, इस ज्ञानकोा 
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४ मेरी आत्मामें रहनेवाले हैं ।” यह बात उपनिषद्चनोंसे इसके पूर्व बतादी है। 
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१०२ अथव बेंदका स्वाध्याय । [ काएड 
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श्रेष्ठ देव 
अठ दव । 
[११ ] 
( ऋषि:- अथर्गी । देवता-वरुणः ) 
क॒थ॑ मुद्दे असुरायात्रवीरिद्र कृथं पित्रे हरये ल्वेपनुम्णः । 
पश्चि वरुण दर्क्षिणां ददावान्‌ पुन॑मेघ तव॑ मन॑साचिकित्सी! ॥ १ ॥ 
न कार्मेन पुन॑मेंधो भवामि सं चक्षे क॑ प्र्मिमेतामुपाजे । 
केन नु त्वमथर्वन्‌ का्येंन केन॑ जातेनांसि जातबेंदाः ॥ २ ॥ 
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तत 
त 
! 
४ अथ-- ( महे अछुराय क्थ अव्नवीः ) महान्‌ शक्तिवान के लिये तुम 
४ कैसा क्या कहा? और (त्वेपनच्ठम्णः इृह हरये पिनत्रे कं) खय् तेजस्वी शत 
| डा तू यहां दुःख हरण करनेवाले पिताके लिये भी कैसा क्या कहां है 
हे ( चरुण ) श्रेष्ठ प्रभो! हे ( पुनमंघ ) पुनः पुनः धन देनेवाले देव! ( शा 
दक्षिणां ददावान) गौ आदि दक्षिणा देता हुआ (र्वं मनसा अविकित्सीः) 
॥ तूने मनसे हमारी चिकित्सा की है ॥१॥ | हे 
६ (कामन पुनमंघः न भवामि) केवल इच्छासे ही में पुनः पुनः ७७४९ 
आप ५ ०] ९ + किक पी + ९ ४5. 
नहीं होता हू । म॑ ( क सचक्षे ) किसे यह कह $ (एतां एाश्न उप सा 
३० अजीपिक. 6 श रे 6 2 /] 
।$ इस गौ आदिको पास ले चलता हूं। है ( अधवन ) शान्त कक 
४ देव ! ( केन नु काव्येन त्वं ) किस काव्यसे तू और (केन जातेन जातवैंदाः 
॥ असि ) किसके होनेसे तू जातवेद हुआ है / ₹_0॥.____ 7 हे!२॥ दे 
8 ३ >> पल गे भी 
# भावाथ- ( भमक्तका कथन )- हे इश्वर ! बडे बडे शक्तिमानका 
त 
$ 
के 
$ 
१] 
ते 
सती 
ते 
# 
क्ते 
थी 
| 


रु किक पे पे >>». कला 
तुमने क्या उपदेश दिया है? ओर सबका दुःख हरण कक 
भी तुमने कया कहा था तू स्वयं तेजस्वी है | तूने ही घह आ क 
आदिका दान दिया है और हे पुनः पुनः धन देनवाले देव! तूने हा है 
चिकित्सा की है ॥ १॥ हैं का 
केचल इच्छा करने सात्रसेही धनवान नहीं होता हैँ | यह मर्किस / 
के 2.0 >> ५ ०. ५ ञ्‌ ० ता हूं। हे देवा किस 
प्रकार कहं! में इस गो, भ्रमि, वाणी आदिको प्राप्त करता है हैं * | 
काव्यके बनानेसे तथा किस पदा्थके बनानेसे लू जातवंद 
हे । 
जाता हें?) ॥ २॥ कक 
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सूक्त ११ ] श्रेष्ठ देच । १०३ 
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सत्यमह गंसीरः कार््येन स॒त्यं जातेनांसि जातंवेंदाः । 0 
न में दासो नायो महित्वा ब्र॒तं॑ मौमाय यदह धरिष्ये ॥ ३ ॥ | 
न त्वदन्य/ कवितरों न मेधया धीर॑तरों वरुण स्वधावन्‌ । ! 
त्व॑ ता विश्वा शुवनानि वेत्थ स चिन्न त्वज़नों मायी बिंभाय ॥ ४ ॥ 0 
। (कप कप पे ल्‍्ज गति तती 
त्व॑ हयम/ज्भ वरुण स्वधावन्‌ विश्वा वेत्थ जनिमा सुप्रणीते । 
कि रजंस एना परो अन्यद॑स्त्येना कि परेणावरममुर ॥ ५ ॥ 
/ 

कि 

॥ 

9 

/) 








अथ-(सर्यं अहं गभीरः) सत्य है कि से गंभीर हूं। और (सत्य)यह भी 

सत्य है कि से ( जातेन काव्येन जातवेदा: अस्मि) काव्य उत्पन्न करनेसेही 

जातवेद कहलाता हूं । ( यत्‌ अहं धरिष्ये ) जिसका में धारण करता हूं 
( से ब्रतं) उस मेरे नियमको (न दास: न आाये)) न तो दास और न आये ़ 
( महित्वा मीसाय ) महत्त्वके साथ तोड सकता है ॥ ३ ॥ 0) 
है (खधावन्‌ वरुण) अपनी धारण शक्तिसे युक्त श्रेष्ठ देव (त्वत्‌ अन्यः / 
कवितरः न ) तेरेसे भिन्न दूसरा कोई अधिक कवि नहीं है। ( सेघया धीर* / 
तरश्न ) और चुद्धिके कारण अधिक धीरवाला भी कोह नहीं हैं। ( त्वं ता 
के 


ह. 4० १ 
| 


(3 


विश्वा खुबनानि वेत्थ ) तू उन सब खुवनोंको जानता है। इसलिये ( सः 
मायी जन; ) दह कपटी मनुष्य ( त्वत्‌ चित्‌ लु विभाय ) तुझसे निःसंदेह /? 
भयभीत होता है ॥ ४ ॥ - । 

हे ( अज्ग खधावन्‌ सुपरणीते वरुण ) प्रिय, अपनी धारणाशक्तिसे युक्त, 
उत्तम चलानेवाले श्रेष्ठ द्वेव१(त्वं हे विश्वा जनिमा वेत्थ) तू ही सब जन्मों- 
को जानता है! है (अ-झुर) ज्ञानी ! ( एना रजसः परः अन्यत्‌ कि अस्ति) 
इस प्रकृतिके परे दूसरा क्या है? ( एना परेण अचबरं कि ) और इस परे- 
वाले के उरे भी क्‍या है? ॥ ५॥ 
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भावाध-( इंश्वरका उत्तर)-यह बात सत्य है कि में घडा गंभीर हू और 
यह भी सत्य है, कि इस काव्यके प्रकाशित होनेके कारण में जातचेद्‌ 
नामसे प्रासेद्ध हं! जिस नियमको में चनाता हूं, उसको कोई तोड नहीं 
सकता, फिर वह आये हो वा दास हो ॥ ३ ॥ 

(भक्तका कथन) हे श्रेष्ठ और समर्थ देव ! तेरेसे मिन्न कोई भी अधिक 


अछ काबव नहा दह्‌ृ आर वाद्धवान ना नहद्दाा दे । तू दवा सप्रण भुवनाका 
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एक रज॑स एना प्रो अन्यर्दस्त्थेना पर एकेन दुर्णेश चिदर्बाक | | 
तत तें विद्वान्‌ वरुण प्र ब्रवीम्यधोब॑चसः पणयों भचन्तु | 
नीचेदासा उप॑ सर्पन्तु भूमिंम्‌ ॥ ६ ॥ | 
त्व ह्म/ज्ञ वरुण ब्रवीपि पुनमपेष्यवद्यानि भूरिं। ( 
मो पु पणीरँस्ये३तार्वतो भून्मा त्वां वोचनराधस जनास। ॥ ७ ॥ | 

। 





अथ-( एना रजस; परः अन्यत्‌ एक॑ अस्ति) इस प्रकृतिके परे दूसरा एक 
पदाथ है। और ( एना एकेन परः ) इस एकसे परे जो है उसके (अवा 
चितु दुणशं ) उरे का भी पदार्थ दुष्प्राप्य है| हे ( वरुण ) श्रेष्ठ देइ ! ( 
तत्‌ विद्वान भन्नवीसि) तेरा चह महिमा जाननेवाला में कहता हू कि (पणय 
अधो वचसः भवन्तु ) कुृत्सित व्यवहार करनेवाले लोग नीचे सुख क 
वाले होवें,; तथा ( दासाः भूमि नीचे; उपसपन्तु ) दास भाववाले लोग 
भूमिपर नीचेस चलते रहें ॥ ६॥ 

है ( अड्ज वरुण ) प्रिय श्रेष्ठ प्रभो ! ( तवं हि पुनमधेषठु ) तू भा । 
घन प्राप्त करनेके व्यधसायोंमें (भूरि अवद्यानि त्रवीषि) बहुत निन्‍्दार्यार 
दोष होते हैं, ऐसा कहता है।( एताचतः पणीन मो ख अभिन्त ) ₹ 
व्यवहार करनेबालॉको मी हानि कभी न होवे और ( जनासः त्वा अं 
राधस मा वोचन ) लोग तुझे घनहीन भी न कहें ॥ ७॥ 


? ब्रश ्ञ्ँ 


। 
। 
। 
। 


३५ हि. 


जा 


हि 





पे शत कु गज ७ चह भ 
ज्ञाता है इसलिये सत्र दुष्ट कपदी लोग तेरेसे ही डरते रहते हैं ॥४॥ 


। 

| 

| 

। 

हे ईश्वर! तू सबके सब जन्मोंकों जानता है। हे देवा इस प्रक्रातिक परे | 
डे 

। 

| 

; 

| 

; 

श्र 


हि 


क्या हे ओर सबसे परे है उसके उरेभी क्‍या हें? ॥ ५ ॥ 

( इंश्वरका उत्तर )> इस प्रकृतिके परे एक वस्तु हैं; ऑर उस 
वस्तुके उरेभी एक दुष्प्राप्य वस्तु है। ( भक्तका कथन ) + हे देंव ! तेरा 
महिसा जानकर मे कहता हूं कि दुष्ट व्यवहार करनेवालाका झछुख नोवे हा 
जाबे ओर सब दास भाववाले भी अधोगतिकी पहुच ॥ ९ ॥ 

हे श्रेष्ठ देव! तुमने कहा है कि वारंबार धन बढाने के प्रयत्नाम बहुत 
ही दोष पन्न हाते हैं। हसालेगपे सम प्राथना करता हू कि सबपर एस 
दया कर, कि ये व्यवहार करनेवाले भी कभी हानि न उठाव ओर दूसर 


छा 
लोगमभी तुमको कंजूस न कहे ॥ ७ ॥ 39999933%4%* 
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आन्तम 
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सक्त १३ ] श्रेष्ठ देव । १०७ 
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सा मां बोचन्नराधस जनांसः पुन॑स्ते पृश्चि जरितदेदामि । हे 
स्तोत्र मे विश्वमा यांहि शर्चीमिरन्ताविंश्वांस मालंपीए दिल्लु ॥ ८ ॥ . 
आ तें स्तोत्राप्युध्धतानि यन्त्वन्तविश्वांस मालुपीषु दिश्लु । 
देहि तु मे यन्मे अदंचो असि युज्यों में स॒प्तपंदः सर्वासि ॥ ९ ॥ 
समा नो वन्धुबेरुण समा जा वेदाह तथन्नावेषा समा जा । 
दर्दामि तद यत्‌ ते अर्दत्तो अस्मि युज्य॑स्ते सप्तपंदः सखांस्मि ॥ १० ॥ 
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60 अर्थ-( ज़नासः मा अराधसं सा वोचन्‌ ) लोग सुझे धनहीन न कहें । हे 

बी | 4] के कप गा शो [2 मि०प 0 डे सन [4०5 

0 ( जरित$ ) स्तुति करनेवाले? ( ते पश्चि पुनः ददासिे ) तेरी गौको में फिर 

॥ देता हूं।( विश्वास मालुपीषु दिल्कु अन्तः)) सब मनुष्योंसे युक्त दिश्ञाओं- 

0 के घीचसें ( शचीमिः में विश्व स्तोत्ं आयाहि ) बुद्धियोंके साथ मेरे सब 

स्तोत्रको प्राप्त हो ॥ 4 ॥ 

0 (ते स्तोजञ्ाणि ) त्तरे स्तोच् ( विश्वास मानषीषु दिक्लु अन्तः ) सब 
9 मभनुष्योंसे युक्त दिशाओंम ( उद्यतानि यब्ठु ) उत्तम प्रकार फैल | ( यत्‌ 
6) | सन ३ का [अं ३ जा ० ० # 

॥ भे अदत्तः ) जो झछुझे [दया नहा, (लु से देहि ) वह सुझ दे। क्‍यों कि त्तू 
0 (में सप्तपदः युज्यः सखा आसि ) सेरा सात चरण चल कर बने हुए के 
8 समान योग्य मित्र है ॥ ९॥ 

॥ हे ( वरुण ) ओेष्ठ देव | ( नी समा बन्धु! ) हम दोनों समान बन्धु हें। 
60 और (जा समा ) हमारी उत्पत्ति भी समान है।( अहं तत्‌ वेद ) में 
0 वह भी जानता हूं ( यत्त नो एपा समा जा ) कि जो हमारी यह समान 
३ उत्पत्ति है । ( यत्‌ ते अदत्तः ) जो तुझे नहीं दिया है ( तत्‌ ददामे ) में 
0 चह दता हू । ( ते युज्यः आस्प ) तर याग्य म हू | तेरा ( सप्तपद। सा 
ह आस्म ) सात चरण चलकर वना हुआ मित्र में हु ॥ १० ॥ 
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भावाधें-लाग झुझ्लेमी धनहीन या कंजूस न कहें | हे देव! जो गा आदि 
मेरा धन है, वह सब तेरे लिये समपित करता हैं | मे चा क्ति यह 
तेरा स्तोत्र स्ंत्न जगतके मनुप्योम फेल || ८ ॥ 

तेरे स्तोन्न जगत्‌ फे भनुष्योंम फेल जांय | है देव! जो अभीतक झुझे प्राप्त 
नहा हुआ वह मुझ अब भाप्त हा, क्याके मे तरा खुयारस मंत्र हू ॥ ५॥ 

हे हरा हम दोनों वनन्‍्धु हे, हमारा जन्मभी समान है। म॑ जानता हे 
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५ बा 


ना है चरुण स्वधावन्नथंय्राण पितर् देवबन्धुम । 
तसा उ राध; कृणुहि सुप्रशस्तं सा नो असि परम चु बन्धुः ॥ ११॥ 
अथे-( एणते देवाय बयोघाः देवः ) स्तुति करनेवाले विद्वानके लिये अत 


देनेवाला देव तू है। तथा तू ( स्त॒वते चिप्राय खुस था! निप्रः.) स्तुति करने 
वाले ज्ञानीके लिये उत्तम मेधावान्‌ ज्ञानी हे। है ( खधावन वसा ) हैँ 
अपनी धारणाशक्तिसे युक्त श्रेष्ठ देव ! तू ( देवबन्धु पितरं अधथवोण अ॑ 
'जीजनः ) देवों के भाह जैसे पालक अथवा -योगी को बनाता हैं | (तस्मा 
उ सुप्रशास्त राध! कृण॒हि ) उसके लिये उत्तम प्रशंसनीय घन प्रदान करे | 
( नः सखा आसिे ) तू हमारा भिन्न है ओर ( परम च बन्धुः ) परम बस्धु 
भी तूही है ॥ ११॥ 


हक 


के यह हसारो समानता कसी हूं । सन जो अभाोतक तर ॥लस समापत 
नहीं किया है, वह में तुम्हें अब समपित करता हूं । अब में तेरा योग्य 


। 
४ 
। 
| 
। 
। 
। 
। 
। 
मिन्न हूँ ओर सखा भी हूं ॥ १० ॥ | 
। 

। 

। 

| 

4 

। 

। 

। 

4 

; 


स्तुति करनेवाले उपासक को अकन्नादि देनेचाला तूही एक देव है | 

सक को उत्तम ज्ञान देनेवाला भी तूही है। हे श्रेष्ठ देवां तू ही रक्षकाए 
च्ै 06 | 65 

उत्पन्न करता है, और उनको घनादि पदाथ अथवा सिद्दि देता देँ। दे. 


ना को 


हम सबका मित्र है आर भाह भा है ॥ ११ ॥ 


ईश्वर और भक्तका संवाद । हित 

ईश्वर और मक्तका संवाद इस छक्तमें होनेसे इस छकतका मह्य विशेष ई। गेंद 

इस प्रकारके संवादात्मक बकत बहुत थोड़े हैं, इसलिये इन कक्तोका मनन छुछ विश्ा 

रीतिस करना आवश्यक 

इस खबतमें इखवरका नाम “ पुनमेध ” आया है। पुन! पून। घन द्वारा, हे 

एकबार निर्धन हुआ है, उसको भी पुनः धन देनेवाला; यह इस श्ब्दका अथ ६ 4 

प्रकार्स इंशवरकी सद्ायता होती हे । यह बात इस खक्तके अथम मंत्रम कद 
” पास दक्षिणों ददावान | (स० १ ) 

२ हब सनसा आचिादित्सी। | ( स० १) ५ 

# ( १) परमेश्वर भूमि, गा, वाणी आदि घनोंकी दक्षिणा वाखार देता है ह7 
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प्रयत्न का महत्त्व ! 

केवल इचछा करनेसेद्वी सफलता प्राप्त नहीं हो सकती, इच्छाके साथ अयत्मकी मी 

अत्यंत आवश्यकता है, यह बात विशेष रीतिसे द्वितीय मंत्रमे कही है-- 
न कामेन पुनमंघों भवामि | ( सं० २) 

/ केबल इच्छा करने मात्रसेही पुनः घनयुक्त नहीं होता हूं | ” अथाद्‌ इच्छाके 
साथ विशेष प्रयत्नकी भी आवश्यक्रता हैं | जो इच्छा करेगा ओर सिद्धिके लिये प्रयत्त 
करेगा उसको ही सिद्धि प्राप्त है सकती है। नहीं तो इच्छा करनेवाल। कोई मनुष्य 
धन द्वीन नहीं रहेगा । परंत दम देखते हैं कि हरएक मनुष्य धनी बननेकी इच्छा करता 
है, परंतु सभी निधन रहते हैं ओर क्चित्‌ कोई मनुष्य धनी दोता है और घर्नी दृनिपर 
बहुत ही थोड़े सुखी होते हैँ ! इसलिये पुरुषाथका महत्व विशेषद्वी हैं । यह बीत- 

क सचझक्षे ? ( स०२ ) 

“किससे में कह ।” अथांद्‌ दर कोई मनुष्य धनी होना चाहता हैं, परतु के 
करनेकी तेयारी नहीं करता । यह अवस्था होनेके कारण मंत्र कहता है कि फल 
इच्छामात्रसे सिद्धि नहीं हो सकती, यह वात में किससे कहूँ ! कोन इस उपदृशर्की 
सच्ची प्रकार सुननेको तेय।र है? सुनते तो सबही हैं, परंतु करते बहुत ही थोड़े है| 
जो प्रयत्न करते हैं वे -- 

एतां पन्नि उप आजे | ( म॑० २) ५ 

“इस श्रकृति ( भूमि, वाणी, गो आदि ) को चलाते हैं, आप्त करते हैं ऑर अपनी 
इच्छाके अचुसार उनसे कार्य लेते हैं ।”” यह सब ग्रयत्नसे दी साध्य होता हैं; परंतु जी 
लोग प्रयत्न तो करते नहीं ओर इच्छाएं बडी बडी करते रहते हैं, उनसे कुछ भी नह 
'दोता । इसलिये उन्नति चाहनेवाले मनुष्यको उचित है कि वे सदिच्छा धारण कर और 
उसकी सिद्धता के लिये दो सकता है उतना प्रयत्न भी करें। 

ईश्वरका महत्त्व । 
जैसे हतर पदाथ हैं पेसा ही इंश्वर भी है। फिर सबके ऊपर परमेश्वरका शासन 
कैसा हुआ, इस विपयमें द्वितीय मंत्रका प्रश्ष बडा मननीय है-- 
है अधवेन ! त्वं केन ? केन काव्येन जातेन 
जातवेदा)! आसे $ ( स० २) 
“हे निश्वल देव | तू किस कारण निश्वल हुआ दै और किस काव्यके प्रकट करन 


मे 
जातवेद कहलाता है ?” अथात्‌ तू जो निश्वठः हैँ ओर तुझे काई भी अपने यश ल 
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हिला नहीं सकता, इतनी रे अन्दर किस कारण प्राप्त हुई है ओर तुम्हँ ज्ञानका 
उगम कहते हैं, वह भी किस कारण है ? किस पुरुषाथके कारण परमेश्वरका यह महा- 
स्म्य प्रापिद्ध हुआ हैं, परमेश्वरकी ऐसी कौनसी पुरुषाथ शक्ति हे कि जिससे परमेश्वरका 
ऐसा ऐश्व्य बढ़ा हुआ है यह प्रश्न यहां है भक्तका यह प्रश्न श्रवण करके परमेश्वर 
द्॒तीय मंत्रम उत्तर देते हं-- 

यत्‌ अह धारिष्ये, ( तत्‌ ) में त्रत न दासई आय: 

सीसाय | (स० ३) 

"मैं जो नियम करता हूं, उस मेरे नियमकों दास अथवा आये कोई भी तोड नहीं 
सकता !” ब्रतपालनकी यह दक्षता परमेश्वर में है, इसलिये उसका शासन सर्वतोपरि 
हुआ है | नियमका पालन खय॑ करना और दूसरोंसे नियमका पालन करवाना, ये 
काय आत्मशक्तिसे होते हैं। परमेश्वर सवसे अधिक शक्तिमान है, इसलिये वह 
खय्य नियमपालन करता है ओर दूसरोंसे नियमपालन करवाता है और उसने अपने 
विश्वग्यापक राज्यमें ऐसी व्यवस्था रखी है कि उसके नियमोंकों कोई भी तोड न सके। 
ऐसा उचम शासन रहनेके कारण उसका अधिकार स्वेतोपरि हुआ है | यह बात परमे- 
शरकी शक्तिके विपयमें हुईं, अब उसके ज्ञानके विपयमे देखिये-- 

सत्य, काव्येन जातेन अहं जातचेदा। अस्मि। ( स० ३ ) 

“यह बात सत्य है कि यह काव्य ग्रप्तिद्ध होनेके कारण ही में जातवेद नामसे 
प्रसिद्ध हुआ हूं ।” जातवेदका अथ जिससे वेद प्रसिद्ध हुए ” ऐसा हे। परमेश्वरका यह 
निश्वसित वेद जगतमें प्रसिद्ध होनेंके कारण ही इंश्वरकी ज्ञानविषयर्मे श्रेष्ठता जगवमे 
प्रासेड होगई है । पहिले मंत्रभागमें उसकी शक्तिका वणन हुआ ओर प्रबंधशक्तिका 
भी वर्णन हुआ हैं । इस मंत्रभागमें उसकी ज्ञानशक्तिका वणन हुआ। सबसे पूण और 
श्रेष्ठ ज्ञान परमेश्वरदी सबको देता है, जो ध्यान लगाते हैं वे उससे समाधान प्राप्त करते 
हैं। यह सामथ्ये परमेश्वरका ही है । इसी प्रकार परमेश्वरकी गंभीरताका भी वर्णन 
इसी मंत्रमें निम्नलिखित प्रकार है-- 

सत्य, अहं गरभीरः | ( मे० ३ ) 

४ यह सत्य हैं कि, में गंभीर हूं । ” गंभीर उसको कहते हैं कि जिसकी गददराईका 
किसीको पता नहीं लगता । सबसे गंभीर परमेश्वर ही है, क्‍यों कि उसकी गदराडेका 
पता अभी तक किसीकों लगा नहीं, इतनाही नहीं, परंतु उसके द्वारा बनाई गयी यह 
सृष्टि है, इसकी गंभीरताका भी पता अभीतक किसीकों भी लगा नहीं हैं। उसकी 
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गंभीरता इतनी है।ये गुण परमात्मामें होनेस ही परमेखरका शासन सतोर्फी 
हांगया हूं । 

इस प्रकार ठतीय मंत्रमें परमात्माका भाषण श्रवण करके भक्‍त फिर ईंश मुर्गा 
वर्णन कर रहा हँ-- 

१ त्वच््‌ू अन्य; कचितर। न । ( मं० ४) 
२ [ त्वत्तू अन्यः ] मेघया भीरतर/ न (मं० ४) 

४ ( १) तेरेसे मिन्न दूसरा काई अधिक श्रेष्ठ कवि वा ज्ञानी नहीं है, और | ' 
तेरेसे मिन्न बुद्धिसि अधिक चुद्धिवान्‌ भी कोई नहीं है।” अथाद तही इन गुर्गर्त 
सबसे अ्रष्ट हैं । क्‍यों कि- 

त्वं ता विश्वा छवनानि चेत्थ | ( मं० ४ ) 
त्व विश्वा जनिमा वेद । ( स० ० ) 
तू ही इन सब भ्रुवनोंकों और जन्मोंकों जानता हैं।” संपूर्ण पदार्थमात्री 
ज्ञान तेरे अंदर है, तेरे लिये काई अज्ञात पदार्थ नहीं है! तू सर्बज्ञ, श्रेष्ठ कवि और 
विशेष ज्ञानी दोनेके कारण सब लोगोंके गुण दोप तू यथावत्‌ जानता है; इसी कोर्स 
साथी जनः त्वत्‌ बिभाय । ( मं० 9 2 ४35५ 

४ क्ुटिल मनुष्य तुझे डरत। रहता है ।” क्योंकि कपटी मलुष्य यद्यपि अन्य ठोगोई 
साथ कपट कर सकता है, तथापि वह परमेश्वर के साथ नहीं कर सकता; क्योंकि पर 
श्र उसके कर्मकों यथावत्‌ जानता है, उसे छिपा हुआ कुछ भी नहीं हैँ। इसलिये सब 
छली और कपटी उस परमेश्वरसे सदा डरते रहते हैं । जादिरी तोरपर बताये या ने 
बतावें, परंतु वे मनमें डरते रहते हैं। इस स्वक्षताके कारण परमेश्वरका शासन सर्वर 
परि हुआ है । 

पंचम मंत्रमें मी यही बात पुनः कही है कि “ बह ईश्वर सबके जन्मोंकीं यंथावद 
जानता है। ” फिर कौन उससे केसा छिपा सकता है। पश्चम मंत्रके उत्तराधमें कहा हैं कि 

रजसः परः किम्‌ अन्यत्‌ अस्ति ! (मं ) 
के परेण अवरम १ ( मं० ५) 
८ इस ग्रकृतिके परे दूसरा क्या है और उसके परे भी और क्या है?” उत्तर कई 
रजसः एक पर: अन्यत्त अस्ति 
परः एकेन दुणरांं चित्‌ अचाक्‌ ॥ ( म० ६) 


४ इस प्रकृतिके परे एक श्रेष्ठ तत्व है और उसके परे अविनाश तले ई 
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प्रकात जावात्ता और रमात्माका वर्णन स्पष्टतास आया है । मनुष्यका उाचत है कि 
पह्े श्चका जाने | र्‌ ी उन्नातेका मांगे इनके आश्रयस है यह ाथत रूपस समझ। 


घनप्राप्तम दाप । 
पूवक्त अक्वार अध्यात्मका विषय बतानेके पश्चात्‌ व्यवहारका थोडासा उपदंश करते 
ही शत 
हैं। इृह लोकका व्यवहार करनेके लिये धन बहुत चादिये, यह धन कमानेके बहुत मार्ग 
रन ० 
हैं, परंतु-- 
(३७ शा / + 
पुनसंघेषु भारे अनवद्यानि । ( स०७ ) 
ले बज रे (थ] २ कोण (0 छत 
४ पुन्तः घन फमानेमें बहुत दोष अथवा नि कर्म होते हैं ” अथात्‌ दोष न कर 
वि ८ किक ँ 
हुए ओर निंच कम न करते हुए जितना घन कमाया जा सकता है, उतना कमाना 
चाहिये। दोप आर निद्य कम करके जो धन कमानेका व्यवहार करते हैं, थे दण्डनी 
समझने चाहिये, इस विपये देखिये-- 
0 पणयः अधोचवचस+ भवन्तु । (सं० ६) 
9 दासाः भूमि नीचेः उपसपन्‍न्तु (सम ६) 
४ में निंध कम करके धन कमानेकी इच्छा करनेवालोंका मुख नीचेकी ओर 
£ ध्यवहारमें निद्य कर्म 
कष रच न कप हर हो छा हा. बज श 
॥ होवे। ओर दूसरेका घात करके धन कमानेवाले नीच खितिमे गिर जावें। ” अथाव्‌ 
£ जो धन कमाना दो, वह धर्मानुकुल व्यवहार करके कमाया जावे। और कोई मनुष्य 
/ निद्य व्यवहार बोर घातपात करके घन कमानेका यत्न न करे । 
इस मंत्रभागर्म ' पणि ” शब्द है, इसका अथे “ क्रय विक्रय करनेवाला बनिया ” 
8 है। पणि श्ब्दमें कोई वस्तुतः चुरा भाव नहीं है। परंतु पाठक जानते ही है कि बनियावों 
8 में शुद्ध धरमोनुसार व्यवहार करके धन कमानेकी इच्छा करनेवाले बहुत थोडे होते 
९ बे च्ये श्र कर जे कि [0 फेक ९ है रे 
8 हैं, और जसा मर्जी चाहे बुरा मला व्यवहार करके शीघ्र धनी दोनेकी इच्छा करनेवाले 
$ ही बहुत दवोते हैं | इसलिये उक्त मंत्रभागोंमें जिन ( पणियों ) बनियोंको नीचे मुख 
6 
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करनेका शाप दिया है, वे दुष्ट व्यवहार करनेवाले हैं| इसी प्रकार ' दास ” शब्दका 
घात्वथ “ क्षय करनेवाले, घातपात करनेवाले ” ऐसा होता है। दूसरोंकी छटमार 
करके घनी होनेवाले यह अथे इस मंत्रमें दास शब्दसे लेना योग्य हैं। इन सब कुत्सित 
व्यवहार करनवालोंकी अन्तमें दुर्देशा होती है, इसलिये धर्ममागेसे उत्तम व्यवद्यार 
| करके धनी घननेका ग्रयत्त सब लोग करें, यह उपदेश यहां हैं । इतना होनेपर भी-- 


एतावतः) पणीन्‌ मा सु असिभूत्‌ । ( मं० ७) 
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/ बनियोंको भी शुकसान न होवे। ? अर्थात्‌ वे भी उत्तम धर्मानुकूल व्यवद्ार 
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र्‌ अथर्वचेंदका स्वाध्याय । | 





उनको दूर किया जावे । हरएक व्यवहार करनेवाले लोग इस उपदेशके अनुसार अपनों 
व्यवृद्वर करें और धनी बनें । हि 
आग्रे अष्टम और नवमर मंत्रमें “परमेश्वरका स्तोत्र अर्थात्‌ ईशभकिति सब होगे 
कैले”” यह इच्छा प्रकट की दै, इसका अर्थ यही है कि, सब लोग एक ईथर मी 
रंगे जांयगे, तो उनमें बुराईका व्यवहार करनेकी इच्छा ही उत्पन्न नहीं होगी ऑर एव 
लोग उत्तम रीतिसे धर्मानुकूछ चलेंगे। इशभाक्षतिस मनुष्य का जीवन ही पर . 
होता है । ॥॒ | 
ईश्वर का सखा । ब । 
हर एक मनुष्यकी ऐसा विश्वास होना चाहिये कि में परमेश्वरका मित्र हूं ।जो पर्शि | 
भक्त होते हैं, उनमेंही यह भाव हो सकता है-- | | 
१ से युज्यः सप्तपद! सखा असि। ( मं० ९ ) । 
२ ते युज्यः सप्तपदः सखा अस्मि | ( मं० १० ) 
३ सखा नः आसि।| बंधु) च आसे। ( मं० ११) | 
“ईश्वर मेरा मित्र और बन्धु है ।? बस्तुतः जीवात्मा और परमात्मा परस्पर | 
बंधु और एक वृक्षपर रहनेवाले दो पक्षियोंके समान परस्पर सख्य करनेवाले है| 7 | 
। 
| 


कितने लोग ऐसे हैं कि जो इस मित्रताका अनुभव करते हैं, इसका विचार किया ४ 
सं 


ग्ेप 


मित्र, 


हे 


तो पता लगेगा कि बहुत ही मनुष्योंने इस मित्रताकों झुला दिया है | इधर के 
जीवित और जाग्रत मित्रता का संबंध रखनेवाले कचित कोई सन्त महंत होते है, * 
लोग इस मित्रताके संबंधको भूले हुए होते हैं। यह ईशमित्रता का संबंध जितने व 
करणोंमें जाग्रत हो जाय उतना अच्छा है। जिनमें यह संबंध जाग्रत दोता हैं पे 
देहि नु मे यत््‌ में अदत्त । ( सं० ९) 
ददामि तत्‌ यत्‌ ते अदत्त । ( मं० १० ) 35६ 
/ दे मुझे वह जो अभी तक नहीं दिया है । मैं तुझे बह देता हूँ कि जो ठ् ैं 
तक नहीं दिया है |” यह भक्त और इंवरका वार्तालाप तब अत्यक्ष ही एकता ईै। 
जब मनुष्य ईश्वरका अपना मित्र अनुभव करेगा। जो अबतक दी नहीं गई ऐसी वह 
» मोक्ष ” ही हैं जो इस समय भक्त मांगवा है और परमेश्वर मी देता ६ | परमश्रर 
प्राप्त होनेवाला यह अन्तिम दान दे जो मक्‍्तको सबसे अन्तर्मे प्राप्त दोता है । 
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( ऋषि।--अद्विरा। । देवता--जातबेदा) ) 
सर्मिंद्धो अब मजुपो दुरोणे देवो देवान्‌ यंजसि जातवेदः । 
आ च्‌ वह मित्रमह्रिकित्वान्‌ त्व॑ दृतः कविरंसि अचेंताः ॥ १॥ 
त्नूनपात्‌ पथ ऋतस्य यानान्‌ मध्यां समझन्त्स्वंदया सुजिह । 
सन्मानि धीमिरुत यज्ञमन्धन्‌ देवत्रा च॑ कृणुद्नघ्वर नं। ॥ २॥ 





अर्थ- हे ( जातवेद। ) ज्ञान प्रकाशक देव ! ( अद्य मनुषः दुरोणे 
समिद्ध देवः) आज मसनुष्यके घरमें प्रदीप्त हुआ तू देव( देवान्‌ यजासि ) 
देवोंका यज़न करता है| है ( मित्रमहः ) प्रित्रके समान पूज्य देव! तू 
चिकित्वान्‌ आधह च ) ज्ञानवान्‌ उनको यहां ला। (त्वं कविः प्रचेता दूतः 
असि ) तू कवि और विशेष ज्ञानी दूत है॥ १॥ 

हे ( तन-न-पात्‌ खुजिलह ) शरीरको न गिरानेवाल ओर उत्तम जिह्ा- 
वाले देव | ( ऋतस्य यानान्‌ पथ!) मध्वा समज्जन खदय ) सत्यके चलने 
योग्य सागोंकों भधुरतासे युक्त करता हुआ खादयुक्त कर | ( घीमिः म- 
न्मानि ) वुद्धियोंसे सननीय विचारों को ( उत सज्ञ ऋन्‍न्धन्‌ ) ओर यसज्ञकों 
सिद्ध करता हुआ (देवत्ना नः अधर च कृणुहि ) देवोंके मध्यम हमारा 
अहिंसामय के पूण कर ॥ २॥ 





भावाधे-- आज मनुष्यके घरमें प्रदीप हुआ अम्नेदेव देवोंके लिये 
यज्ञ करता है और उनको यहां लाता है। यह मिन्रके समान पूज्य, ज्ञानी, 
कवि, उत्तम चित्तवाला देवोंका दूत है ॥ १॥ 

शरीरको न गिरानेबाला और मधुर भाषणी देव सत्यकों पंहुंचानेवाले 
सागाको साधुययुक्त करता है। उत्तम मननीय विचारोंसे यज्ञकों सिद्ध 


करके देवोंके वीचमे हमारा यज्ञ पहुंचता है ॥ २॥ 
30000 0535 02540 6 0200 0 2 न के इक कम: ह॒ 
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आजुह्नान ईंड्चो वन्‍्यभा गांधगे वर्सुमिः राजापा: । 
ते देवानामासे यह होता स एंनान यश्षीपितो यर्जीेयान ॥ ३॥ 
प्राचीन बर्िं; प्रदिशा परथ्रित्या वस्तोरस्गा मंज्यते अग्रे अह्मंगर 
व्यु प्रथत बितर वरींयो देवेस्यों अति स्पोनम्‌ ॥ 9 ॥ 
व्यचस्वतीरुतिया विश्न॑यन्ता पतिस्यों ने जनथ: गुम्ममाना। | | 
देवींद्वारों वृहतीरिंश्वामिन्या दबे भ्यों भवत सम्रायणा। ॥ ५ ॥ ; 
; 
' 
4 
कै 


िलनकक अग्म। (आजुहानः इंठयः बन्चः च) हवन करनेवाला स्तुति आ 
द रन यात्य तू (सजापाः वखुमिः आयाहि) पेमसे बसखुओंके साथ आ 
ह(यह) पूज्य ( त्वे देचानां होता असि ) तू देवका आहान करनेवाला है। 
( सः इपिता। यजीयान्‌ एनान्‌ यक्षि ) चह ह आर याजक तू इनका यजन 


. 
जन्_.. ८ /च्क 


4७ 


श्थ्वाका दशास (चस्तो चाह: प्राचात्र आइज्यते) आच्छादनके लिये तृणाएँ 
पवे दि शाक आभम्ुख फलाया जाता ह। यह आसन (वितर वरीयः) विस्तृ 
आर श्रष्ठ ( द्वेन्य! अदितये स्पोन ) देवोंके लिये तथा खतंत्रताके लिये 
रखदायक ( उ चिप्रथते ) फैछाया जाता हू ॥४॥ ( झुम्भमाना जनय; 
पातन्यः न) शंभायसान स्त्रियां जिस सकार पात्याकालेय आदर करता हैं 
उस भकार ( व्यचस्वती डर्विया) विस्तृत और महाव्‌ (बृहतीः दिश्वं हन्वा)) 
बड़ आर सबको प्राप्त करनेवाले ( देवी। द्वारः ) हे दिव्य द्वारो ! ( देवेभ्य। 
खभपायणा; भवत) देवोंके लिये रखस आन जान योग्य होवों ॥ ५ ॥ 


हि । 

] 

: 

' कर ॥३॥ (अहाँ अग्ने) दिनके प्रथम भागमें (अस्था; एथिव्या। प्रदिशा) 8 ; 
| 

|] 

4 

कै 


| 
| 
। 
!! 
न्‍ढ 
_ गावाथ- उत्तम हवन करनेचाला, स्तुति योग्य और नमस्कारके लिये ; 
पध्य तू दंव चखुआंके साथ यहां इस यज्ञमें आ। तू देवोंको बुलानेवाला ॥ 
हूं | इसालये तू याजकॉमें उत्तम याजक उन देवोंको यहां ले आ॥ ३१॥ ३६ 
_ त्तः कालम ही इस एथिवीको आच्छादित करनेके लिये पूवीदिशाकी $ 
आरख आसन फलातते हू। यह घिस्तृत और उत्तम आसन सब देवों । 
चठनक लय सुखदायक है ओर यह स्चतच्ताक लिय मां उत्तम हैं ।४॥ ६ 
स्ज्या (जिस प्रकार पतिकोी सुख देती हैं उस प्रकार ये हमारे दुव्य 
उरवाज, जा विस्तृत बडे और सबको आने जाने लिये योग्य हैं, वे देवों $ 
का सुखपूवंक अन्दर लानेवाले हों ॥ ५ ॥ | 
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१२ ] यज्ञ | ' ११५ 


आ सुष्व्यन्ती यजते उपाके उपासानक्ता सदतां नि योनों । 

दिव्ये योप॑णे बृहुती सुरुक्मे अधि श्रियं श॒ुक्रपिश दर्धाने ॥ ६ ॥ 
देव्या होतारा प्रथमा सुवाचा मिमाना यज्ञ मलुपो यज॑ध्ये । 
प्रचोदय॑न्ता विदर्थैपु कारू प्राचीन ज्योतिंः प्रदिशा दिशन्तां ॥ ७ ॥ 
आ नों यज्ञ भारती तूर्यमेत्विडां मनुष्वदिह चेतय॑न्ती । 

तिस्रो देवीबृहिंरेदं स्पो्न सरस्वती स्वपसः सदन्ताम्‌ ॥ ८ ॥ 


अथे-( सुष्चयन्ती यजते उपाके ) उत्तम चलनेवाली यजनीय और 
समीपस्थित ( दिव्ये योषण ) दिव्य ओर सेवनीय (बृहती सुरुक्मे ) बडी 
सुन्दर(शुक्रपिश अप अधि दधान) शुद्ध शो भमाकोी घारण करनेवाली (उषा- 
सानक्ता योनौ नि आसदताम्‌ ) दिन और राज्री हमारे घरमें आवे॥ ६॥ 

( प्रथमा खुवाचा देव्या होतारा) पहिले, सुन्दर बोलनेवाले दोनों 
दिव्य होता (मनुष। यज्ञ यजध्ये मिमाना) मनुष्यके यज्षमें घजन करनेके 
लिये निमोण करनेवाले ( विदथेषु प्रचोदयन्ता कारू ) यज्ञोंमि प्रेरणा करने 
वाले कर्मकता ( प्राचीन ज्योति: प्रदिशा दिशन्तो ) प्राचीन ज्योतिको 
उसकी दिशासे बताते हैं ॥ ७॥ 

( भारती नः यज्ञ तूघ आ एतु ) सबका मरण करनेवाली मातृभूमि 
हमारे यज्ञमें चलके साथ आवे। ( इडा मनुष्वत्‌ यज्ञ चेतन्ती इह ) मातृ: 
भाषा मनुष्पोंसे युक्त यज्ञकी चेतना देती हुई यहां आवबे | ( सरस्वती सु- 
अपसः आखदन्तां ) मातृसभ्यता उत्तम कम करनेवालोंके पास बैठे और 
ये ( तिस्रः देवीः हृद स्पोरन बहिं। ) तीनों देवियां इस उत्तम आसन पर 
आकर विराजें ॥ ८ ॥ 

भावाधे-उत्तम गमन करने योग्य,एक दूसरेके साथ संबंधित,द्विय और 
खुदर प्रातः काल और राचीका समय खुखपूर्वक हमारे घरसें चीते॥६॥ 
ये खुदर मेत्रगान करनेवाले दिव्य होतागण मनुष्योंका यह यज्ञ पृण 
करनेके लिये पूर्वंद्िशाकी ज्योतिका संदेश देते हुए, सबको प्रेरणा करनके 
लिये यहां आदें ॥७॥ हमारे इस यज्ञमें सबका पापण करनेवाली मातृ मूमी 
सज्ञकी प्रेरणा करनेचाली मातृभापा और उत्तम कमकी प्ररणा करनेवाली 
प्रवाहसे प्राप्त मातूसभ्यता यहां आकर इस यज्ञ विराजें ॥ ८॥ 
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य इसे धावप्ियिवी जनित्नी रूपेरपिंशद्‌ शुर्वनानि विश्वा । ; 
तमद्य होंतरिपितों यर्जीयान्‌ देव त्वष्टॉरमिह यक्षि विद्यान ॥ ९ ॥ ; 
उपाव॑ सृज त्मन्यां समझने देवानां पार्थ ऋतथा हींपिं । 
पनस्पतिं। शमिता देवो अग्निः स्वदन्तु हव्यं मधुना घुतेने ॥ १०॥ ६ 
स॒द्यो जातो व्यमिमीत यज्ञमग्रिदेवानामभवत्‌ पुरोगा। । $ 

होत॑ः ग्रशिष्यृतस्य॑ वाचि स्वाहांक्रतं हविरंदन्तु देवा! ॥११॥ | 





अथ-( इमे जनित्री द्यावाप्रथिवी) ये उत्पन्न करनेवाली यु और एथिवीमे 

( विश्वा खुबनानि रूपेः यः अपिंशत्‌ ) सब शुवनोंकों विविध रूपसे रूप 
वान जिसने बनाया है। है ( होतः ) घाजक! (यजीयान्‌ इषित! विद्वान / 
यज्ञ करनेवाला इृष्ट विद्वान तू ( अद्य इृह त॑ देव त्वछारं यक्षि ) आज यह 
उस त्वष्टा देवके लिये घजन कर ॥ ९॥ 4 
( त्मन्या समझ्जन्‌ ) स्वयं प्रकट होता हुआ तू ( देवानां पाथः हवीषि | 
ऋतुधा उप अवखज ) देवोंके लिये अन्न और हवन ऋतुके अज्ुसार दँ। 7 
( चनस्पति। दरामिता देवा अग्नि! ) वनस्पाते, शान्तिकता आन्नदव (मंधुना ; 

. घृतेन हृच्य॑ स्वदन्तु ) मघुर छतके साथ हव्यका स्वाद लेवे ॥ १०॥ ; 
( सद्य। जात: अप्निः यज्ञ वि अभिमीत) शीघ्र प्रकद हुआ आत्न यज्ञका | 
निर्माण करता है । वह (देवानां पुरोगाः अभवत्‌ ) वह देवोंका अग्नगामा ॥ 
होता है। ( अस्प ऋतस्य होतुः प्रशिषि वाचि ) इस सत्य प्रवर्तेक हांता ; 
की प्रकृष्ट शासनवाली वाणीमें ( स्वाहाकृतं हविः देवा अदन्तु ) स्वाहा ] 
कार द्वारा दिया हुआ हव्य देव खाबें ॥ ११॥ $ 
भावाथ-जों सब भूतोंको विविध रूप देती है वे दोनों द्यावाशथिवी “प्ावाओ जो सब सतोकी विविध रूप देती है वे दोनों बरावाश्थिवी हैं । । 
हमारा याजक त्वष्टा देवका यहां यजन करे॥ ९॥ 5० 
स्वयं यहां प्रकट होकर सब देवोंकों ऋतुओंके अठसार हवि ओर अन्न द। | 
वनस्पति, शामिता, और देव अश्नि ये सब हमारा हवि और छत भीठेस ; 
युक्त करें ॥ १९ ॥ 4 
प्रज्वलित अंग्ने यहां हमारा सनज्ञानिमाण करता हू। यह देवोका अग्रणा ;॒ 

है। इस होता अग्निकी चाणीमें अथात्‌ खुखमें स्वाह्कार पूर्वक डाला हुआ पु 
श्र 
व 


ह॒वि सब देव खादें॥ १५॥ 3 
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यजमानकी इच्छा । 
यजमान अपने घरमें यज्ञ़याग अथवा होमहबन करता है, उस समय उसके मनमें / 
जो विचार होने चाहियें वे श्स सुक्तमें बडे सुंदर वणन के साथ दिये हैं। घरमें कोई . 
धमकृत्य, धर्मका फोई संस्कार, फरनेके समय भी ये ही विचार यजमानको मनमें ४ 
धारण करना योग्य हैं-- ५ 
४ ( १) यह मेरे घरमें प्रदीध्त किया हुआ यज्ञीय अप्ि निःसंन्देह सब देवताओंका 
यजन करता है| वह निःसंदेह सब देवोंको यज्षस्थानमें ले आता है, क्योंकि वह ! 
देवोंको बुलानेवाला, और दृवि उनको पंहुंचानेधाला प्रत्यक्ष देवदूत ही है | 
( २ ) यह उत्तम जिह्याबाला अभ्रिदेव सत्यका पहुंचनेवाले धममार्गोपर मीठे ॥ 
पाथेय देनेवाला है । यह यहां आता है उत्तम स्तोत्रोंसे यज्ञ करता है, और अहिंसामय 8 
कर्मोकी देवोंतक पहुंचा देता है ॥ ।$ 
(३) है अ्े ! प्रथिव्यांदि आठ बसु देवोंकों तू यहां इस यज्ञ ला। तूं वंदनीय ४, 
और प्रशंसनीय देव है । तू देवोंको यहां बुलानेवाला है, इसलिये देवोंको यहां बुलाकर ४, 
उनके लिये यजन कर । !ढ 
(४ ) हमने प्रातःकालसे ही देवताओंके सुखपूर्वक बेठनेके लिये पूव॑दिशाके 
सनन्‍्मुख आसन फेला कर रखे हैं | देव यहां आधे और सुखप्षेक यहां वबिराजें । ४ 
(५) हमारे घरके द्वार पणतया खोलकर रखे हैं, इनमेंसे देव सुखपूपेक आवें और 
इस यज्ञ मंगल करें । ४ 
(६ ) सबेरेसे सायंकालतकका शोभन ओर तेजखी समय है, यह सब समय उत्तम ॥ 
आनन्दकारक रीतिसे हमारे घरमें बीते अर्थात्‌ हमारे लिये यह समय सुख देनेवाला १ 
होवे । 4 
( ७ ) दिव्य होतागण हमारे यज्ञ आजांय, मनुष्योंको बुलावें, उत्तम प्रकार यज्ञ / 
कर्म करें ओर इस यज्ञसे प्रकाशका मागे सबको बताये । 9 
(८ ) इस यज्ञसे सबका भरणपोषण करनेवाली मादभूमिका सस्कार हो, यहां 7) 
माठभाषा सबको उत्तम प्रेरणा देवे, प्रवाइसे प्राप्त सभ्यता उत्तम कर्मेकी प्रेरणा करें। 8 
इस प्रकार ये तीनों देवियां इस यज्ञ आकर कार्य करें । 
(९ ) ये द्यावाएथिवी है, इनके कारण ही सब खिर चर पदाथ रूपसे संपन्न हुए ॥£ 
हैं। इनके बीचमें यह यज्ञ चल रहा हैं, अतः इस यज्ञर्मे सवको आकार देनवाले त्वष्टा & 
देवके लिये हवन अवश्य होपे । 
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११८ अथवन्दका स्थाध्याय । [कांड 
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हि ( १० ) यज्ञकी समिधाएं, अग्नि और हबन सामग्री मीमे युक्त द्वाव, हतेन सामग्रति 
मेठा मिलाया जाव | आर ऋतुआके अनुकूल देवोंके निमित्त हवन होता रहे | ह 
( ११ ) अग्नि प्रदी्त दोते ही यज्ञका प्रारंभ द्वोता है, और देवभी उस यज्ञखानमें 


आंत हैं | इस अग्नेम्॒ खाद्दाकारपूर्वंक किया हुआ दृवन सब्र देव खाते है और दर 
होते हुए हमारा कल्याण करते हैं। 


((] 
# 
हि 
| 
। श्र 
५ [ 
!। 
| 
, ऊ् 2, है 
86 इस प्रकार यजमान अपनी हार्दिक इच्छा प्रकट करता है। जिस यजमानके मन ।क्‍ 
विश्वासपूषक ये बातें रहती हैं ओर जो सच मुच समझता हैं कि इस यश्कर्म तर | 
- देवताएं भाग लेती ई और मनुष्यका कल्याण करती हैं, वही यजमान वैदिक कमेर्ति | 
॒ आध्यात्मिक लाभ उठा सकता हैं। अविश्वार्साके उद्धारका कोई मार्ग नहीं है । । 
की | 
"6 
है 
! 
॒ ! 


इस खकतके कथनानुसार पाठक खय॑ जान सकते हैं कि सामग्री केंसी सिद्ध करना। 
यक्षका विधि जाननेके लिये भी इस सकतके मननसे बहुत लाभ हो सकता ई । 

अग्निका नाम इस सक्तमें “ तनू-न- पात्‌ ” आया है। इसका अथ है “ शरीर 

न गिरानेबाला ” अथांत शरीरकों चलानेवाला। इस शरीरमें अग्नि शरीरकी चढांवी ।क्‍ 

है, यह बात इस मंत्रमें स्पष्ट कद्दी है । पाठक स्थूल दृष्टिते भी विचार करेंगे, तो उनकी ;| 

पता लग जायगा कि मत मलुष्यका शरीर शीत होजाता है और जीवित मनुष्य 

शरीरमें उष्णता रहती है | इस अनुभवते मी पाठक जान सकते हैं कि इस शरीरकी | 

चलानेवाला अग्नि है । आगे चलकर यही तनूनपात्‌ शब्द आत्माका बाचक हो जर्तों | 

है ओर आत्मा शरीरका चालक है यह वात सब जानतेही हैं । ५ | 

जो यज्ञ अप्रिमं किया जाता है उसका नाम अध्चर है, यह बात हितीय मंत्र कई | 

है । अ-ध्वरका अथे “ अ-हिंसा ” है अथवा “' अ-कुटिलता ” भी हं। अर्थाद ; 

यज्ञका अथे अदहिसा युक्त ओर कुटिलता रहित कर्म है। मलुष्यकी इस ग्रकारके ही कर ] 

करने चाहिये । परंतु कई मनुष्य यज्ञके नामसे हिंसामय कर्म करते हैं, आर का ; 

4 

है 

;$ 

; 

$ 

ह्व 


क्या हो सकता हैं ? अस्तु । 
इस प्रकार इस त्क्‍्तका विचार करके पाठक उचित बोध ग्राप्त कर | 
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5 
४ 
5 
बात यह हैं कि वे उस हिंसाकों ही अहिंसा मानते हैं । इससे अर्थका अनर्थ व 
$ 
; 
१ 


हु 
बह 9999 
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है 
॥। 


है पु 





सूक्त २३ ] सपंधिष दूर करना | ११ 


के कर दूः 
सपावष्‌ दूर करना | 
[१३ ] 
( ऋषि)--गरुत्मान्‌ । देवता-तक्षकः । विपस्‌ ) 


द॒दिहिं मह्म॑ वरुणो दिवः कविवे्चोंमिरुग्रोमें सिणामि ते विपम्‌ । 
खातमखांतमुत सक्तमंग्रभमिरिंव धन्वन्नि जंजास ते विपम्‌ ॥ १॥ 
यत्‌ ते अपोंदर्क विष तत्‌ त॑ एतास्वग्रभम । 

ह्ञार्मिं ते सध्यमर्मुत्तम रसमुतावर्म भियसा नेशदाद ते ॥ २ ॥ 


अधे-- (द्िव! कवि। वरुणः हि मर्य ददिः ) झलोकके कवि धरुणंने 
मुझे उपदेश दिया है छवि ( उग्मे!ः बचोमभि। ते विष॑ निरिणासि ) बलघान्‌ 


कप हा | 


वचनोंक द्वारा तेरा विष दूर करता हू । ( खात॑ अखात उत्त सकते ) घाव 


दर 


श् 


अधिक खुदा हुआ हो, न खुदा हुआ हो अथवा विप केवल उपर निपका 
[न ऋण 


हा हुआ हा, हस सब बेपका (अग्रभ) स लता है | (धन्चन्‌ इरा इव) रताले 
स्थानमें जिस प्रकार जलघारा नष्ट होती ऐ उस प्रकार (त्तेविष निजजास ) 
तेरा दिप निःदोप नाश करता हूं ॥ १॥ 

( यत्‌ ते अप-उदक विष ) जो तेरा जलशोपक विप है ( तत्‌ ते एवासु 
अग्रमस ) वर तेरा घिप इनमें लेता हूं ।( ते उत्तम मध्यम उत अवम रखे 
गहाम ) तेरा उत्तम मध्यम जार नानवाला रस पकडकर लता ह। जो 


( आत्‌ उ ते भियसा नेशत्‌ ) तेरे भयसे नष्ट हो जाता है ॥ २॥ 


०-० >> ी जन बनने ब+++ बज ी-नन--+- 














है ता कर नह है 
भादाध-- दिव्य ज्ञानी ऋहता है कवि बलवाले घचनाोसे सपका बिप दर 
जा जे. था ० 
एता एँ। दिए गहर घादसे गया हो, छोटे घावम गया हा अथवा केचल 
ऊपर ही उपर चिपका हो | उसको से पकटता है और निःश्ेष करता 
छ॥8१॥ 
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॥38 जे. यु के का कम के. 2. बा चव्क 
सप दए शाएद हू | उसका झपर रध्यनागम और माच का भागमस 
| 
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अथवधेदका स्वाध्याय । [ 
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) 


वा में रदो नमभ॑सा न त॑न्यतुरुओेण ते वसा बाघ आई ते । 
अह् तमस्य नृमिरग्रभ रस तमंस इच ज्योत्तिरदेत सगे! ॥ १ ॥ 
चक्लुपा ते चश्षुहैन्मि विपेण॑ हन्मि ते विमम्‌। 

अहें प्रियस्त्र मा जींबीः प्रत्यग्येतु त्वा विपम्‌ ॥ 9 ॥ 
करात॒ प्रश्न उपंतण्य बश्न आ में शणतासेता अलींका । 


मा से सख्यु स्तामानमर्पिं छाताश्रावयन्तो नि विये रमध्यम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथ-( मे रचः नभसा तन्यतु! नध्पा ) मेरा ठाचद आक्राठाकी गजनाके , 
समान बलवान हैं। ( उग्मेण चचसा आत उ ते ते बाधे ) बलवाले वचन | 
से निः्चयपूवक तुझे तुझेद्दी बाधा करता हूं । ( अह छामिः अस्य तंरसे; 
ग ओ ) सने सनुण्याके साथ इसके उस रसको लिया हूं ।( तमसः ज्यात | 
रूपः इव उदंतु ) अन्धकारसे ज्योति देनेवाले सूथके समान यह उदयकों | 
प्राप्त होवे ॥ ३॥ | 

(चक्षुषा ते चछ्छु! हन्मि) आंखसे तेरे आंखका नाश करता हूं। ( विषेण | 


ले विष हन्मि ) विषसे तेरा विष नाश करता हूं। हे ( जहे प्रियस 


[५०] 


विष तेरे प्रति छोटकर आ जावे ॥ ४ ॥ 

हे ( केरात, एश्ने, उपतृण्य,बश्नो,आसिता), अलीकाः) जंगलमें रहनेवाले, 
धब्बेबाल, घासपें रहनेवाले, भरे रंगचाले, कृष्णसप और निंदनीय सो | 
( से आशुण॒ुत ) मेरा भाषण सुनो । ( में सख्युः स्तामानं आपि मा स्थात | 
मेरे सितच्रके घरके पास सत ठहरो | (आश्रावयन्तः विषे नि रमध्वं) खुनाते 
हुए दूर अपने विषम ही रमते रहो ॥ ५ ॥ | 


मा जीबी! ) सप | तू मर जा, मत्‌ जीता रह । (विष त्वा प्रत्यक्‌ अभ्येतु ) | 
| 





भावाथ-- मेरा शब्द प्रभावशाली है, उससे विषकी बाधा दूर करत ; 
हूु। मू अन्य मनुष्याकी सहायतासे चिषके रसको स्तंभित किया हैं। ; 
अब यह सूथउदयके समान जाग उठेगा ॥३॥ पिषसे विष दूर करत! 
हूं । हैं साप! अब तू मर जा, जीवित न रह | तेरा विष छौटकर तेरे प्रति |; 
जाबे ॥ ४ ॥ जंगलमे रहनेवाले, धव्बोंचाले, घांसमें रहनेवाले ओर भर | 
] 

है; 


है 


रंगवाले, काले और घृणित ऐसे सांप होते हैं। हे सब सपा ! मेरे मित्र 
घरके पास न ठहरो! दूर कहां जाकर अपने विषके साथ रमो ॥५ ॥ 


99935 
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सूक्त १३ ] सपविप दूर करना । १२१ 
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असितस्य॑ तेमातस्थ॑ वश्नोरपोंद्कय च । ॥) 
सात्रासाहस्याह मन्योरव ज्यामित॒ धन्व॑नों वि मुश्वामि रथा हव ॥ ६॥ $# 


आलिंगी च॒ बिलिंगी च पिता च माता च | 
विश्न व; स्वतों बन्ध्वरंसा। कि करिष्यय ॥| ७ ॥ 
उरुगूलाया दुहिता जाता दास्यसिंक्न्या । 

परत ददु॒पीणां सवोसामर॒स विषम ॥ ८ ॥ 


3930995393 39 


5९: 


अर्थ-( असित्तस्थ ) कृष्ण (तैमातस्य) गीले स्थानपर रहनेवाले (बश्नोः ) 

भूरे रंगवाले ( अप-उदकस्य ) जलसे दूर रहनेवाले और ( सात्नासाहस्य 

मन्यो। ) सबको पराजित करनेवाले क्रोधी सपेके विषवाधाकों में ( वि- 
मुश्चासि ) ढीला करता हूं, जिस प्रकार ( धन्वनः ज्यां इवब, रथान्‌ इच ) 
धनुष्पसे दोरी और रथोंके बंधनोंकों ढीला करते हैं ॥ ६ ॥ 

( आलिगी च विलिगी च ) चिपकनेवाली और न चिपकनेवाली ( पिता 
च साता च ) तथा नर और सादा ( व) बन्घु सर्चततः चिह्म ) तुम सबके 
बंघुओंकोी भी हम सब प्रकारसे जानते हैं। ( अरसा। कि करिष्यथ ) तुम 
नारस होने पर क्या करोगे 8॥ ७॥ 

( उरू-गरुलाया छुहिता जाता ) बहुत हिंसक सर्पिणीकी दुहिता ( आधे 
कन्या: दासी ) कृष्णर्सापणीकफी दासी होगह है। इन ( दद्षीणां स्वासां) 
दाद पेदा करनेवाली सब सांपिनियोका (प्रतक्न विष अरसं ) कछ्ट- 
दायक घविष नीरस होवे ॥ ८ ॥ 





भावाधें-कृष्ण, गीले स्थानपर रहनेवाले और भूरे रंगवाले, जल स्थानसे 
दूर रहनेवाले ओर क्रोधी सपकी विषयवाधाकों में दूर करता हूं | धन्ुष्प 
से डोरी उत्तारनेके समान में दूर करता हूं ॥ ६॥ 

विषकी घाधकता नष्ट होनेपर सापोका नर या मादा क्‍या हानि 
करेगा ॥ ७ | 

हिसक, क्ृष्णसर्पिणी, और दाद उत्पन्न करनेवाली - सांपिणीका विप 
नीरस होवे ॥ ८ ॥ 
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श्र अधथर्वबेदका स्वाध्याय । [ 
>9929999999999999999999999999999$99 ८८खलछडट&&&उ&हडउछके. ५ अन्‍न्‍चन - 
कणों श्वावित्‌ तर्दत्रवीद गिरेरंबचरन्तिका । 
या; काश्वमा। खनित्रमास्तासामरसतंम विपम्‌ ॥ ९ ॥ 


ताबुबं न ताबुब॑ न थेत्‌ त्वम॑सि ताबुबम्‌ । 

तावुवेनारस विपम्‌ ॥ १० ॥ 

तस्तुवं न तस्तुबं न बेत्‌ त्वम॑सि तस्तुव॑स्‌ | 

तस्तुवेंनारस विषम्‌ ॥ ११ ॥ 
जा न हा 

अर्थ-- (कर्णा ख्वावित्‌) कानवाली साही (गिरे! अवचरन्तिका) 

पहाडके नीचे घूमनेचाली ( तत्‌ अन्नवीत ) वह घोली (याः का। च हमाः 
खनिश्चिमा! ) जो कोड ये भामिकों खोदकर रहते हैं, (त्ासां विप अरसतम) 
उनकाबिषप नीरस होथे ॥ ९॥ 

(तावुव न तावुव ) ताव॒ुव हसक नहीं है। (त्व ताबुब न घ हृ६्‌ असि) 
ताबुब तो हिंसक निःसंदेह नहीं है । (ताबुवेन विष अरस 2. ताडव 
ठ्वाराचिप नारस हांता हैं ॥ १० ॥ 

( तस्तुव॒ न तस्तुवं ) तस्त॒च भी नाशक नहीं है । ( त्व तस्तुव न व अं 
असि ) तू तस्तुच तो नाछाक निःसंदेह नहीं ह। (तस्तुवेन विष अस्स ) 
तस्तुच द्वारा विष निरस होता है ॥ ११॥ 


+! ब्थ 
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भसावाथ- सब पहाड़ी सपाका विप साररहित हो जाये ॥ ९ ॥ 

ताचुब और तस्तुब नामक पदाथ विशेषसे सांपोका विप निश्रल हाता 
हैं ॥ १०-११॥ 

सर्प विष । 

इस खकतमे निम्नलिखित सपजातियोंका वर्णन ह-- 
2 कशाल।- भील जहाँ रहते है उस जंगलमें रहनवाला सप, 
२ पूश्चि: - बब्वॉवाला सब, 
, ३ उपलण्या- बायमें रहनेवारा सर्प, 
“४ बचा: कम संगृव्वाला से 

५ आसितः- का तक तर) 


हे सप्‌, की 
ध्र | छु४ ७0 
28% कक कोर अलाक।---. ७» ्‌ &६६८०६६६६ ७9% 999992%%% 9599 9999 2997 2 
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हा 
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तल पक मा जी अत हे य जक 


१३ ) सर्पविष दूर करना । 


७ तेमात१-- गाले प्रदेशम रहनेवाला सपं, 

८ अपोदक)-- जो जलके पास नहीं रहता, 

९ सात्रासाह।-- इसके संबंधर्मं आनेवालेका नाश करनेवाला सर्प, 
१० सन्यु।-- क्रोध धारण करनेवाला सर्प, 
११ आलिगी- चिपकनेवाली अथाव्‌ शरीरको लपेटनेवाली सांपीन, 
१२ विलिगी-- शरीरते दूर रहनेवाली सांपिन, 

१३ उरुू-शुला-- जिसका निम्न प्रदेश बडा होता है, 

१४ असिक्नी-- कालो सांपीन, 

१८ दहुषी - जो सांपीन काटनेसे शरीरपर दाद उठती है 

रक्त निकलता है। 

१६ कणो-- कानवाली सांपीन, 

१७ श्वावित्‌ -छुत्ता जिसको काटता है, कुत्ता जिसको हूंढकर निकालता है। 
१८ खनिन्निमा- खोदी हुई भरूमिमें रहनेवाली सांपीन, 

इतनी सांपेकी जातियोंके नाम इस सकृतमें हैं। इनमेंसे दो तीन नामोंके विपयर्म 
हमें संदेह है और उनके ज्ञान निश्चित करनेके लिये अभी बहुत खोंजकी अपेक्षा है । 

उपाय । 

सपंविषकी बाधा पर ” ताबुब और तस्तुव ” का उपाय इस सकक्‍तके अन्तिम दो 

त्रोंमें लिखा है । परंतु ये पदार्थ क्या हैं इसका ज्ञान खोज करने पर भी अभीतक 
हमें नहीं हुआ। संभव है कि ये कुछ ओपधी खनिज पदाथे या पत्थर जैसे पदार्थ अथवा 

णिहेों। संभव हैंयगे सपंविशेषके मस्तकर्म मिलनेवाले मणियोंके नाम हा। कुछ 
निश्रयसे नहीं कहा जा सकता । इस विपयमें खोज करनेकी आवश्यकता हैँ । 

दूसरा उपाय तीन स्थानपर बंध लगाकर विपकी गतिको रोकना हैं-- 

गह्मामि ते मध्यस उत्तम अवमम। 
एताखु विप अग्नमम्‌ ( सं० २) 

“ऊपर, मध्यमें और नीचे रसौसे बांधके, इनमें विपक्ो पकृड लेता हूं।” यह विधि इस 
प्रकार है। प्रायः हाथ यापांवकी सांप काटदा है। जहां काटता है वह्मांत विष ऊपर 
चढता हैं, इसलिये काटते ही जंघाके मूलमें,घुटनेपर तथा कटे स्थानसे किंचित्‌ ऊपर रसासे 
चांधदेनेते पिपकी उपर जानेकी गाते रुक जाती हैं । इस प्रद्भार विपकी गति रोककर फिर 
जहां तक दिप गया हो, वहां पर उक्त पदाधोंक्ना प्रयोग करनेसे विप निःसच दो जाता 5] 
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परंतु “ताबुव और तस्तुव” पदार्थ प्राप्त न हो थार्मे यह उपाय कैसा किया 

जाय यह एक शंका 

जहां तक धमनौमें विप पहुंचा होता है, वदांके बाल खडे नहीं रहते, इसहिये 
पालाका देखनेस पता लगता दे कि यहां तक विष आया है। अतः विष जहां है वहां 
जलता अश्नि रखकर वह स्थान जला दिया जाय तो मनुष्य बच सकता है| परंतु यह 
बात इस सक्तमें कही नहीं है । ।( 

यह खकत दुर्वोध है | इसलिये कई मंत्रोंका अर्थ भी ठीक प्रकार समझमें नहीं आया । 


उ952995999599959993399 


डक 
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है, इस कारण मंत्रोंका विधरण भी अधिक नहीं हे सकता । 
इस खकतके कई मंत्र ऐसे हैं कि मंत्रसामथ्येसे सांपको कुछ कहनेके समान भाषा 
उसमें है। जपा-- 


प्रत्यक्‌ अभ्येतु ते विषम । ( म॑ं० ४ ) 


। 
ढ 
अहदे | प्रियस्र | ( स॑० ४ ) | 
हे सांप ! तेरा विष लौटकर तेरे पास जावे ! है सर्प । तू मर जा । तथा-- 
में सख्युः स्तामानं मा अपि स्थाः | ( सं० ५) ५ | 
"मेरे मित्रके घरके पास न ठहर ।” इत्यादि मंत्र पठनेसे ऐसा अ्रत्ीत द्वोता है कि | 
मंत्र प्रभाव, अथवा कहनेवालेकी इच्छाशक्तिके प्रभावसे सर्पपर कुछ परिणाम होता | 
है। हमने स्वयं अभीतक देखा नहीं है, परतु बहुत लोग कहते हैं कि मद्दाराष्ट्रम एहे 
मांत्रिक हैं कि जो सपंद्/रा दंशित मलुष्यके पास उस काटनेवाले सांपकों बुलाते है, 
ओर उत्से ब्रणसे सब विप चुसवा लेते हैं। और इस अकार सर्पका विप शरीरत बाहर 
गया ता वह मनुष्य जाग्रत हॉनेके समान उठता ह। तृतीय मंत्रके अन्तिम चरण 
अन्धकारसे स्यं उदय होनेके समान यह मनुष्प जाग उठे! ( मुं० ३ ) ऐसा कही 
है | सभव हैं के इस प्रकारका कुछ भावही इसमें हा। हक 
यह स्पदशका विषय अत्यंत मदह्यका है और इस लिये सब प्रकारके उपचारक्िं 
बडी खोज करना चाहिये और निश्चय करना चाहिये कि कौनसा उपाय निशभित 
गुणकारी है। 


इस प्रकार उक्त गृूढ आशय होनेके कारण बडे दु्बोध होते हेँ और इसी कारण ह6 


> 


शो 


विपयका सुबोध करनेके लिये बहुत खोजकी अवेक्षा द्वोती है । 


है 
4 
| 
ढ 
> जिओ | | 
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घातक प्रयोगकों छोटाना । 


[१४ ] 

( क्रपि।-- शुक्र! । देवता-वनस्पतिः । कृत्याप्रतिहरणम्‌ ) 

सुपर्णस्तवान्ब॑विन्दत्‌ सकरस्त्वांसनन्ञसा । 

दिप्सॉपधे त्वं दिप्संन्तमव॑ कृत्याकृत जहि ॥ १ ॥ 

अब॑ जद्दि यातुधानानव॑ कृत्याकृतं जहि। 

अथो यो असान्‌ दिप्संति तमु त॑॑ जद्योपधे ॥ २ ॥ 
रिश्यस्येव परीश्ासं पंरिक्ृत्य पर्रि ववचः । 
क॒त्यां इंत्याइूतें देवा निष्कर्मिंव प्रतिं झुख्त ॥ ३॥ 
पुन) कृत्यां इत्याइृतें दस्तग्ृद्य पर्रा णय | 
समक्षम॑स्मा आ घेंहि यथां इृत्याकृत हन॑त्‌ ॥ ४ ॥ 





अधे-- ( रुपणे! त्वा अन्यधिन्दत्‌ ) गरूइने तुझे प्राप्त किया और 
(सूकर! त्वा नसा अखनत्‌ ) सूवरने तुसे झपनी नासिकास सादा है। ऐ 
आपषधे। ( त्वे दिप्पन्त दिप्स ) सू नाशवाशा नादा कर और ( कृत्याक्र्त 
अपजदि ) हिंसा फरमेपाल्शोे सार छाल ॥ १॥ 

( पातुधानान्‌ अपजटि ) पातना देनेयाहोको सार छाल । ( क्रस्पाक्रत 
अयजद्ि ) पाठनेपालेदी मार शाल।( झधा ये सग्यान दिप्याति ) और 
जो एस मारना चाहता एूं, ऐ शौपर्षा ( ने उन्‍वे जहि। उसको ते भार॥श।। 

हू (६पा। ) देदा | (र्हिघरप परिदशार्ख ट्य ) हिंसककों चारों ओरस 
पुृरनदालादः समान जार ( निष्क हद ) खसवषपाधृपान सम्तान (स्यच। 
परे पारेकृत्प ) त्यदादा उझापर घाद करके, ( कत्याव्ते क्या प्रतिमशर्स ) 
एव्या घरनेदालेश प्रति उसीके छाटनेदाल प्रयागशों वापस करो ॥ १ ॥ 

( पुनः कृष्ण हस्त शणय ) फिर झाइमेदाल खाधनको हापसे पकटकार 
(शष्याहते परा णय ) प्राएधालझ डउरादय रन बालिक पार बापस शेफ़ों । 
( शर्त रामछ जझापारह ) हरा छाप पररा स्द 
एनत्‌ ) लिससे हिसाणारी जाए !! 
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याद स्त्री याद वा पृप्तान्‌ क॒त्यां चकार पाप्मने । 

तामु तस्म नयामस्यश्रमिवाश्वाभघान्या ॥ ६ ॥ 

याद वास दंवर्कृता यांदे वा पुरुष। कता । 

तां ला पुनर्णयामसीन्द्रेण सयुजा वयम्‌ ॥ ७ ॥ 

अग्ने पृतनापाद पृतना। सहस्व | | 

पुनः क॒त्यां कंत्याकृतें अतिहरणेन हरामसि ॥ ८ ॥ ; 

कृर्तव्यधनि विध्य ते यश्व॒ुकार तमिजजहि । | 

न त्वामचक्रपे व्य वधाय से शिंशीमहि ॥ ९॥ : | 

अथ-( कृत्याः कृत्याकुते सन्‍्तु ) मारक साधन हिंसकोंके ऊपर ही टर्टे | 
जाँय। ( हापथः शपथीकूते ) गालियां गाली देनेवालेके पास लो जाय । ; 
(सुखः रथः इव) सुख देनेवाला रथ जैसा जाता है उस प्रकार (कला; ईला | 
कृत पुनः बतेतां ) घातपातके उपाय घातकके ऊपरही फिर पहुंच जाव॥ ५ ।; 
( यदि स्त्री यदि वा पुमान) चाहे खीने अथवा चाहे पुरुषने (क्ृत्यां पाप्मने | 
चकार ) घातक प्रयोग वापका इच्छास ॥कया है । (ता उ तस्म नयामार्त) | 
उसको उसके पासही हम लौटा देते हैं, (अश्वा-अभि-घान्या अश्व ईँवे ) 
घोडेको बांधनेकी रसी जिस प्रकार घोडेके पास ले जाते हैं ॥ ६ ॥ (यहिं | 
वा देवकृता आसे ) यदि तू दंचाद्वारा को गई हो अथवा ( याद वा पुरुष! | 
कृता) यदि मनुष्योद्वारा बनाई गईं हो, ( तां त्वा व्य ) उस तुझका हम | 
(इन्द्रेण सयुजा) सहयोगी इन्द्रके द्वारा (पुन! नयामासि) पुनः हदा दतें है द | 
हे ( प्तनाषाट्‌ अग्ने ) संग्राम जीतनेवाले तेजस्वी पुरुष | ( प्तना। | 

सहस्व ) शुसनाओंका पराभव कर । ( पुन। कृल्याक्ृत )फर घातपात 
करनेचालेके प्रति ( प्रतिदरेण कृत्यां प्रति दरामसि ) प्रतिद्ार करन । 
उपायसे घातक प्रयोगको लौटा देते हैं ॥ ८ ॥ है (क्ृत-व्यधनि) वात हे ।; 
चेंघ करनेवाले) तू (तं विध्य ) उसका वेध कर ! (यश चकार ठे | 
जिसने घात किया उसका नाश कर (अचकुपे त्वां वधाय न संशिशरत्रा | 
हिंसा न करनेवाले तुझकों वधके लिये हम उत्तेजना नहीं दंते ॥ ९॥ 
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( ऋषि।- विश्वाप्रित्र। । देवता-वनस्पतिः | 
एका च॒ में दर्श च मे5प्रवक्तार ओषधे । ु | 
ऋत॑जात ऋतांवरि मधु मे मघ॒ला करः ॥ १ ॥ ॒ 
द्वे च॑ में विंशतिश्व॑ मेउपवक्तार॑ ओपधे । | 
ऋ"जात ऋताबरि मु मे मधुला करः ॥ २॥ । 
तिस्श्न में त्रिंशन्व मेडपव॒क्तार ओपधे । । 
ऋत॑जात ऋताबरि मर्धु मे मधुला कर ॥ ३ ॥ 
चत॑स्श्व में चत्वारिंश्॑ मेउ्पवक्तार ओपधे । | 
ऋत॑जात ऋतावरि मर्धु मे मथुला करः ॥ ४ ॥ - | 
पश्च च॑ में पञ्चाशर्च मेउ्पवक्तार ओपधे । ; 
ऋत॑जात ऋत॑विरि मधु मे मधघुला करः ॥ ५ ॥ | | 

। 
! 
| 
। 
| 
।( 
4 


ः 
। 
। 
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। 


5 

तती 

। 

॥ पद्‌ च॑ में पष्टिय॑ मेडपवक्तार ओपये । 

$ ऋत॑जात ऋतावबरि मर्धु मे मधुला करः ॥ 5 ॥ 
2 सप्त च॑ में सप्ततिश्व मेंडपवक्तार ओपधे । 

ः ऋत॑जात ऋतांवरि मधु मे मधुला करः ॥ ७ ॥ 
४५ 
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क्ष 
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[| 
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 अर्थ-- हे (ऋतावरि ऋतजाते ओषधे) सत्यपाछक और सल्से उर| 
औषधि ! तू ( मघुला ) मधघुरता उत्पन्न करनेचाली होकर ( में 20 
मेरे लिये सर्वेन्न मधुरता कर। (मे एका च दश च अपवक्‍्तारः) हे के 
कर चार 
छा और 
3999223% 


। 
) 


एक या दस निंदक क्यों न हों) इसी प्रकार (व विंशतिः च्व ) 
8 चीस, ( तिस्र। चिदात्‌ च ) त्तीन और त्तीस, (चतस््र; चत्वारिशत 
# और चालीस, ( पश्च पश्वेहात्‌ ) पांच और पचास, (चद्‌ पाछः च ) 
४७ 9999939933939933939999939933933339933 
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अष्ट च॑ मेड्शीतिश्व॑ मेड्पवक्तार ओषधे । 

ऋत॑जात ऋतावरि मु मे मघुला करः । 

नव च में नवृतिश्र मेउपवक्तार ओपधे । 

ऋतजात ऋतावरि मधु मे मघुला कर। ॥ ९॥ 

दश च मे शत च से5पवक्तार ओपधे । 

ऋतजात ऋतावरि मधु में मघुला करः ॥ १० ॥ 

शत्त च॑ मे सह चापवक्तार ओपधे | 

ऋतजात ऋतांबरि मधु में मधुला करः ॥ १२॥ 
॥ इति हतीयोब्चुवाक) ॥ 





साठ, ( स॒प्त सप्ततिः च ) सात ओर सत्तर,( अष्ट अशीतिःच ) आठ और 
आप नल हु ब् ० 

अस्सो, ( नव नवाते च ) नो और नव्वे, ( दश हात॑ च ) दस और सौ, 

( छत सहस्॑ च ) सौ ओर हजार ( अपवक्तार; ) निंदक क्‍यों न खडे हों 


, और छुझे प्रतिबंध करनेका :यत्न क्‍यों न करें, में सतद्ममागंसे ही उनका 


श्््‌ 


प्रतिकार करूंगा । इसालिये सर्वेत्न मेरे लिये मघुरता फैले ॥ १-१ श॥। 


सत्यसे यश । 


इस सकक्‍तमें ऋतावरी ऋतजाता औपधिका नाम है | यह कौन आपधि हैं, इसका 
पता नहीं लगता । परंतु इस उक्तमें हमें ऐसा प्रतीत द्योता हैँ कि यहाँ कोई औपधि 
प्रयोग नहीं बताया है | परंतु जो निंदक श्र हैं उनको सत्यपालन और सत्य व्यवद्ार 
से ही ठीक करना ओर सत्यका महत्व सिद्ध करना ही बताया है। सत्यपालन 
करनेवालेके लिये सब दिशाएं मधुरतायुक्त हो जाती हैं, अर्थात्‌ उसके लिये कोई 
विरोधी नहीं रद्दता | सत्यपालन करनेवाला मनुष्य शच्चरहित होजाता हैं। माना 
४ सत्यपालन का बत'” ही सब दोपोंकी घोनेवाली दोपधी अथवा ओपधि है। हस सकते 
में कही संख्याका क्‍या भाव है चह समझमें नहीं आता | 


चना ब््च्स्थ्ल्यघिकिछचर...+ 
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आादक्ाबल । 
...... [१६] 
( ऋषि।-- विश्वामित्र। | देवता-एक्बरप! ) 

सें सुजारसोंसि ॥ १॥ यदि डिवुषो्सि सुजारसो|सिं ॥ २॥ 

यादिं त्रिवपो्सि सुजारसोसि ॥ ३॥ यदि चतुवपरोसि सुजारसोमतिं ॥ ४ ॥ 
यादिं पश्चचुपोसि सुजारसोँसि ॥५॥ ह 
यादिं पड़व॒पोर्सि सजारसोओसि ॥ ६ ॥ 
यादिं सप्तव॒पो्सि सुजारसोसिं ॥ ७ ॥ 
यचथवुपोस सुजाससोँंसि ॥ ८॥ 
यादिं नववुपोसि सजारसोसि ॥ ९॥ 
यादिं दशवषोर्सि सुजारसोँसिं ॥ १० ॥ 
यर्चेकादशोसि सोपोंदकोसि ॥ ११ ॥ 


अर्थ-- (यदि एकबृषः, द्विवषः, चिश्वष), चतुद्चंष), पत्चब्ृंष), परडेटरप/। 
सप्तत्ृपः, अछटट्ृष), नवबृषः, दद्यन्ष), असि ) यदि तू एक दो तीन चार 
पांच छः सात आठ नौ और दस शाक्तियोंसे युक्त है, तो ( झूज़ ) 
उत्पन्न कर, नहीं तो ( अरसः असि) तू निःसत्व ही रहेगा | तथा याद तू 
( एकादश: असि ) ग्यारहवां हे, तो ( अपठडदकः असि ) ते प्राकृतिक 
जीवन रससे रहित है ॥ १--११॥ 

मनुष्यमें दस इंद्रियशक्तियां हैं। पत्येक इंद्रियमें बडी मारी वृषशक्ति, अथवा है ॥ ै 
शक्ति भी कहिये, है। शरीरस्थ आत्मा इन सब शक्तियोंस्ते युक्त रहता है। अति | 
शरोरमें आनेके पथात्‌ उसको उचित हैं कि वह अपना बल बढावें, यदि यह बल बढाने | | 
का प्रयत्न न करेगा, तो निःसंदेह इसका बल घटता जायगा | बल न वैंट इसांत । 
इसको उचित हैं कि, वह अपना बल बढानेका यत्न करे | जिस समय यह 8 | 
गुद्ध आत्मा अर्थात्‌ देहसे विरह्तित आत्मा होता है, उस समय उसके पास ये मी 7 
थक्तियां नहीं होती हैँ । उस समय बह केवल आत्मिक शक्तिसे ही युवत रहता 
और वह अखंड शक्ति होती है, इसलिये उस समय उसमें घट बंध कुछ नहीं कं 
जा सकझ्षता हैं | 


99%# 
393933922 
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क्त १७] र््रीके पातिवत्यकी रक्षा । १३१ 
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धर 
[१७] 
( ऋषि।--मयोभरू! । देवता--ब्रक्मजाया ) 
तेविदन्‌ प्रथमा ब्रह्मकिल्विपेडकुपारः सलिलो मांतरिश्रां । 
वीडहरास्तप॑ उग्र मंयोभूरापों देवी! प्रंथमजा ऋतस्य॑ ॥ १ ॥ 
सोमो राजां प्रथमो अह्मजायां पुनः प्रायच्छदहंणीयमानः । 
अन्च॒तिता बरुंणो मित्र आंसीदगिहोंतां हस्तगृद्या निंनाय ॥ २ ॥ 


पाप 
फ्ॉोः 
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१ अधं-- ( अ-कू-पार। सलिल) ) अगाध सपुद्र, (मातारख्वा ) वायु 
श्र 9 बिक हक + ग कल श 

£ ( चाॉडुहरा)) बलवान तेजवाला अस्नि, (उग्म तपः) उम्र ताप देनवाला सूमे 

5 ( भयो-भ! ) सुख देनेवाला चन्द्र, ( दंवी। आपः ) दिव्य जल, ( ऋतस्य 

/< ५ कप रे गप ७ के श्र 

] प्रधमजा)) सत्यका पाहेला प्रवतेक दंव (ते प्रथमा)) ये पाहेले देव भी ( ऋऋष्य 

; किलिब्. अवदन ) ब्राह्मणके संबंध्म पातक करनेवालेके विषयमसें गवाही 
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देते है ॥ १॥ 

(अछणीयमान! प्रधमः सोमो राजा) क्रोध न करता हुआ पहिला सोम 
राजा ( ब्रह्म जायां पुनः प्रायच्छत्‌ ) ब्राह्यणकी भायाकों पुनः वापस देने £ 
लगा। उस समय (वरुण; मित्र; अन्चतिता आसीत) वरुण औरे मित्न ये साथ. £ 
चलनेवाले थे और ( होता अग्नि! दस्तगद्य निनाय) होता अग्नि हाथ पकड़ 
कर चलाता रहा ॥ २॥ 


329_ 29 
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भावा्धथ- अप्नि, जलनिधि समुद्र, चायु, तेजखी सूथे, खुख देनेबाला 
चन्द्रमा, तथा अन्य सथ देव ब्राह्मणके संबंध पाप करनेवाले पार्पीके 
पापाचरणके विपयमं सत्य बात स्पष्ट कह देते हैं ॥ १॥ 

सोमने शान्तिके साध ब्राह्मगकी न्च्रीकों पुनः वापस दिया, वहां वरूण 
और मित्र उपस्थित थे और अप्निम्री पाणिग्रहण के समय होता चना 
घा॥२॥ 
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न व व ० 6 ७ 
हस्तेनेव ग्राद्मुआधिर॑स्पा ब्रद्मजायेति चेदवेचत्‌ । 
न दताय॑ प्रहेयां तस्थ एपा तथां राष्ट्र गुपित श्षत्रियंस्थ ॥ ३ ॥ 


छः 
शीर्ति दुच्छुनां ग्राम॑मवपत्रमानाम्‌ । 


थे बे 
यामाहुस्तारकरपा बिंके 
सा बक्षजाया वि दुनोति राष्ट्र यत्र आरपांदि शश उंल्कुपीमान्‌ ॥४॥ 
ब्रह्मचारी च॑रति वेविंपद विष) स देवानों भवेत्येकमज्ञम | 
मन्ध॑वि बहर ८. >> १ गैतां ३. 2.8 देव १ || प्‌ | 
तेन॑ जायामन्व॑विन्दद्‌ वृहस्पतिः सोमेंन नौतां जुहं/न देंवाः 


हल नम न लक 

अध- (हस्तेन एव ग्राम अस्थाः आधिः) हाथसे ही ग्रहण किया जायें, 
ऐसा इसका आदेश है, (ब्रह्मजाया इति चेत्‌ अचोचत) यदि यह त्राह्मणको 
पत्नी है ऐसा कहा जाय । ( एपा दूताय प्रहेया न तस्थे ) यह दूतके लि! 
लेजाने योग्य होकर नहीं ठहरती, ( तथा क्षत्रियस्य ग॒पित राष्ट्र ) वैसा हैं 
क्षत्रियका सुरक्षित राष्ट्र होता है ॥ ३ ॥ (विकेशी एपा तारका हति) जम 
रहित यह तारका है ऐसा (ग्रामं अवपद्यमानां दुच्छुनां यां आह) जिम 
को झासके ऊपर गिरनेवाली विपत्ति करके कहते हैं। इसी प्रकार (सं 
ब्रह्मजाया राष्ट्र विद्दुनोति ) वह ब्राह्मण खत्री राष्ट्रको विशेष हिला दंतीं है 
(यत्र उल्कुषीमान्‌ शाह प्रजअपादि) जहां उल्कायुक्त शशक गिरता हैं ॥४॥ 
( ब्रह्मचारी विष) वेविषत्‌ चरति ) ब्रह्मचारी प्रजाओंकी सेवा करता हंसी 
जगतमें संचार करता है, इसलिये ( सः देवानां एक अंगं॑ भवति ) हैं 
देवॉका एक अंग बनता है। ( तेन बृहरपतिः जाया अन्वविन्दत्‌ ) उस 
द्वारा बृहस्पातिने भायी प्राप्त की (सोमेन नीता जहां न देवा)) जिस प्रकार 
सोमने लायी हुऔ चमस से हुनत आहती देव प्राप्त करते हैं॥ ५ ॥ 
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भावाध-जो ब्राह्मणकी पत्नी कही जाती है चह पाणिग्रहण विधिसी है 
विवाहित हुईं होती है। यह किसीके दूतद्वारा भगाईं जाने योग्य नहीं 
दोती, इसकी सरक्षासे क्षत्रियका राष्ट्र सुरक्षित होता है ॥ ३॥ जिस प्रकीरे 
आकाइशकी तारका और उल्का किसी आमसपर गिरती है और वह दुखिन्ह 
कहा जाता है, उसी प्रकार वह ब्राह्मणस््री भगाईं जाने पर राष्ट्रका नाश 
करती है ॥४॥ ब्रह्मचारी विद्या समाप्त करनेपर जनताकी सेवा करता हुआ 
. जगत्‌ में संचार करता है, इसलिये उसको देवतांश कहते हैँ। यह दस 
अत्याचार का पता लगाता है,और जिसकी स्त्री उसके पास पह चाता है॥5॥ 
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देवा वा एतस्पॉमवरदन्त पूँष सप्तऋष्य॒स्तपंसा ये निंपे 
भीमा जाया ब्रांह्मणस्यापंनीता दूधो दंधाति परमे व्योंमिन ॥ ६ ॥ 
ये गर्भा अवृपद्न्ते जगद यच्रापलप्यतें । 

वीरा ये तहान्तें मिथो ब्रह्दाजाया हिंनस्ति तानू ॥ ७ ॥ 

उत यत्‌ पत॑यो दर्श ख्त्रिया) पूर्व अव्ल्षिणा। । 

भ्रह्मा चेद्धस्तमग्रहीत स एवं पतिरेकधा ॥ ८ ॥ 


कक 
7 आर 


७ ०] 


अधथ- (एतस्यां पू्व देवा! वे अवदन्त) इसके संबंधमें पूथ देवोंने कहा हं, 
तथा ( ये तपसा निषेदु। सप्त ऋषथ। ) जो तप करनेके लिये बैठते हैं उन 


| # 


सप्त ऋषियोंने भी चेसाही कहा हे | ( ब्राह्मणस्थ अपनीता जाथा भीमा ) : 


ब्राह्मणकी भगाह पत्नी भथंकर होती है, उसे (परमे व्योमन्‌ दुर्धा द्धाति) 
परम धाममें भी दु/ख देनेवाली चह है ऐसी घारणा करते हैं ॥६॥ (ये 
गभा। अवपदन्ते ) जो गर्भ गिर पडते हैं, ( जगत्‌ यत्‌ च अप रूप्यते ) 
जो चलनेवाले प्राणी नाशको प्राप्त होते हें, (ये वीरा।! सिथः तूहान्ते) 
जो वीर परस्पर लडते भिडते हैं, ( तान ब्रह्मजाया हिनस्ति ) उनको त्राह्म- 
णकी भायो मार डालती है ॥ ७ ॥ (उत्‌ यत्‌ पूर्व अन्नाह्मणा! ख्िया। दश 
पतयथः ) और जो पहिले त्राह्मणसे भिन्न स्रीके दस पति होते हें, ( ब्रह्मा 
चेत्‌ हस्त॑ अग्नहीत्‌ ) ब्राह्मणने यदि उसका पाणिग्रहण किया, तो ( स एच 
एकघा पतिः ) वह उसका एकही पति होता है ॥ ८ ॥ 


भाषाथे- तप करनेवाले ऋषि ओर सब देवता लोग इस विषशमें वारंवार 
कहते आये हैं कि, इस प्रकार भगाई गुरुपत्नी भयानक हामि करती 
हैं और दूसरे उच लोकोम सभी बडी पीडा देती है ॥५॥ 

राष्ट्रसम जिस समय अकालमें चालकोंकी म्॒त्यु होती है ओर प्राणियोंका 
चहुत सहार होता है, ओर आपसमें चीर छोग एक दूसरेके सिर फोडने 
लगते हैं, तव समझना चाहिये कि यह परिसमाम गुरुपत्नी के पू्वोक्त कष्ट 
से ही हो रहा है १ ७॥ 

त्राह्मणसे भिन्न दस पति स््रीके होते हें, परंतु जिस समय त्राह्ण किसी 
स्रीका पाणिग्रहण करता हैं, उस समय उस सह्वीका चह्दी एक पति होता 
है, कदापि उस स्त्रीका दूसरा पति नहीं हो सकता ॥ ८ ॥ 
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अडे22323%3220232222327232> 
ब्राह्मण एवं पत्तिने राजन्योरन बेंडर्य। । 
तत्‌ सूर्य: अबुवन्नेति पश्भ्यों मानवेम्स ॥ ९ ॥ 
पुनत्रं देवा अंददुः पुन॑मनष्या।| अददु। 
राजानः सुत्य॑ शृद्दाना अंछ्जायां पुन॑दंदुः ॥ १० ॥ 
पुन॒दाय अद्मज़ायां कृत्वा देवनिकिल्त्रिपम्‌ । 
ऊर्म प्रथिव्या भक्त्वोरुगायमरुपासते ॥ ११॥ 
नास्य॑ जाया शंतवाही कंल्याणी तल्पुमा श॑ये । 
यसित्‌ राष्ट्र निरुध्यतें त्रह्मजायाचित्या ॥ १२ ॥ 
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अधे-- ( ब्राह्मण एव पति; न राजन्य! न चैदथा ) ब्राह्मणही एक पाः 
है, क्षत्रिय और चैहय नहीं। (सूर्यः पश्चभ्य! सानव्यः तत्‌ मशुवन्‌ एॉत 
सूर्य पांचों मनुष्योंकी चह कहता हुआ चलता है॥९॥ (देवाः वे एन 
अददुः ) देवोंने पुन! दिया, (मनुण्याः पुन! अददु)) सल॒ष्येनि पुना दिय 
है । ( सर ग़ह्वानाः राजानः ) सत्यका पालन करने वाले रा 
(ब्रद्मजायां पुनः दु)) ब्राच्यणस्त्रीकों पुनः देते हैं ॥ १० ॥ (देव! निकिलि' 
कृत्वा त्रह्मजाय पुनर्दाय) देवोंने पापरहित करके ब्राह्मणस््ीकों पुना के 
(पृथिवच्या। ऊर्ज मक्‍त्वा) परथिचीके चलका विभाग करके (उरुगार्य उपासतीं! 
बडी प्रशंसा करने योग्य देवताकी उपासना करते हैं ॥११॥६ यर्मि! 
राष्ट्र अचित्या ब्रह्मजाया निरुध्यते ) जिस राष्ट्रमें अज्ञानसे ब्राह्मणकरी कक 
प्रतिबंधरमें डाली जाती है। ( अस्प शातवाही कल्याणी जाया तल्प 2 
आहछाये ) उसकी सौ संतान उत्पन्न करनवाली ऋल्याण कारिणीं ऊं री 


बिसस्‍्तरेपर न सोचे ॥ १२॥ 


हक न सु ! कम ध्थ “हाट तह पन्‍्-प्हुूहइ7 _ऊ य यं रह 
भावाथे-- ब्राह्मण ही एक पति है, क्षत्रिय और वेश्य लक 


बात रूये ही पश्चजनोंकों कहता है ॥ ९॥ देव, मनुष्य और सर्ल 
राजा लोग ग॒रुपत्नीकों सुरक्षित ग॒रुके प्रति पहुंचाते हैं ॥ १०! जहें 
निष्पापतासे ग्रुरुपत्नीकों ख॒रक्षितता के साथ ग्ुरुण॒हके प्रति पहुंचाया 
जाता है, चहां भूमिका सत्व बढता है और यश फैलता है ॥६१॥ पर 
जिस राष्ट्रमें गुरुपत्नीको प्रतिबंध होता है, उस राष्ट्रमें मानों कोड खुबा 

स्त्री विस्तरे पर सुरक्षित नहीं सो सकती ॥ १२! 
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सत्र] खीके पातित्रन्यकों रखता । 
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न विंकण) पथुशिरास्तस्मिन्‌ वेश्मनि जायते । 
यांसन्‌ राष्ट्र नरुष्यते त्रद्मजायाचत्या ॥ १३१॥ 
नास्य॑ क्षत्ता निष्कर्ग्रीवः सुनानमित्यग्रतः । 

यसिन्‌ राष्ट्र निरुष्यतें त्रह्मजायाचित्या ॥ १४ ॥ 
नास्‍्य॑ श्वेतः कंष्णकर्णा धुरि युक्तो महीयते । 
यसिन्‌ राष्ट्र निरुध्यतें ब्रद्मजायाचित्या ॥ १५ ॥ 
नास्य क्षेत्र पृष्करिणी नाण्डीक जायते बविसम्र । 
यास्मिन्‌ राष्ट्र निरुष्यतें ब्रह्मजायाचित्या ॥ १६ ॥ 
नास्मे पृश्नि वि दुंहन्ति येस्या दोहमुपासते । 
यस्पिन्‌ राष्ट्र निरुध्यतें त्रह्मजायाचिंत्या ॥ १७॥ 
नास्य॑ घेलु; कंल्याणी नानडवान्त्सहते धुरम्‌ । 
विजांनियेत्र ब्राह्मणों रात्रि वसंति पापयां ॥ १८ ॥ 





अथ-जिस राष्ट्रमें अज्ञानसे त्राह्मणस्त्री प्रतिबंधमें पडती है ( तस्मिन्‌ बे- 
इसनि विकणः प्रथुशिरा। न जायते) उस घरमें विशेष सुननेचाला और बडे 
शिर वाला पुत्र उत्पन्न नहीं होता ॥ १३॥ जिस राष्टूमें अज्ञानसे ब्राह्मणस्त्री 
प्रतिबंधमें पडती है, ( अस्थ क्षत्ता निष्कग्मीयव! सूनानां अग्नतः न एति ) 
उस राष्ट्रका वीर सुवणोलकार गलेमें धारण करके लडकियोंके सन्मुख 
नहीं जाता है ॥१४॥ जिस राष्ट्रमें अज्ञानसे त्राह्मणस्त्री प्रतिवंधर्में पडी होती 
है ( अस्य श्वेतः कृष्णकण। धघुरि युक्त: न महीयते) उस राष्ट्र हघासकर्ण 
शवेतवर्ण का धोडा घुरामे युक्त होकर महत्त्वको प्राप्त नहीं होता ॥१५॥ 
जिस राष्ट्रमें अज्ञानसे ब्राह्मणस्त्री प्रतिबाधित होती है ( अस्थ क्षेत्रे न 
पुष्कारिणी ) उसके क्षेत्रम कमलोंवाले तलाव नहीं होते और ( बिसे 
आण्डीक न जायते ) कमलको वाज भी नहीं होता ॥ १६॥ जिस राष्ट्रमे 
अज्ञानसे ब्राह्मणकी स्त्री प्रतिबंधर्में डाली जाती है, उस राष्ट्रमें ( ये अस्या। 
दोहे उपासते) जो इसके दोहन के लिये बैठते हें वे (असम एश्नि न दुहृन्ति) 
इसके लिये गो दुहते नहीं॥ १७॥ ( विजानि: त्राह्मणः ) स्लीरहित होकर 
ब्राह्मण ( यत्न राज्ि पापया वसति ) जहां राज्रीमें पापवुद्धिसे रहता है, 
( अस्य ) उसके राष्ट्रमें (न कल्याणी घेनु)) कल्याण करनेवाली घेनु नहीं 
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भावाभे- जिस रा्में गुरूपत्नी का अपमान होता है उस राम उत्तम 
पुश्न नहीं उत्पन्न हो सकते॥ खुतगक आमृपण धारण ऋरओे कोई वीर बाहि 
काओफे साथ सेल नहीं सकता। इयामकर्ण घोठे को कोई जोत नहीं सकता' 
कमलयुक्त तालाब प्रफुछित नहीं होते ॥ गीये दस नहीं देती ॥ ३०:६४ 

जिस राष्ट्रमें गुमपत्नीकी मानहानि होती हू और उस कारण परम 
पत्नी न दोनेस गुरू अफेला ही अस्त होकर क्रीधकी भावना मनमे घारण 
करके सोता है, उस राष्ट्रमं गौभी कल्याण नहीं करती और बैलभी काये 
करनेवाला नहीं होता है ॥ १८ ॥ 

स्रीचारित्यकी रक्षा | 

स्नीचारित्यकी रक्षा करनी चाहिये, यह उपदेश देनके लिये यह छत 
राष्ट्रमे स्रीचारिष्य की रक्षा की जाती दे, और सत्र पुरुष सत्रीके चारित्यका रक्षा 
के लिये तत्पर रहते हैं उस राष्ट्रकी उन्नति होती दे । परन्तु जिस राष्ट्रमे त्रीवाए 
की रक्षा नहीं होती, वह राष्ट्र पातित होता है। सारांशपे इस छक्तका यह उपदश ६ | 

इस घक्तम त्राह्मणकी स््री क्षत्रियके द्वारा भगाई जानेसे राष्ट्रपर कितने अन्य व 
हैं, इसका वर्णन है | “ बर्णानां ब्राह्मणों शुरु | ” अथोत्‌ सब्र बर्णोकों विद्या 
देनेवाला सबका अध्यापक अथवा “ गुरू ? ब्राह्मण है। इसलिये आान्मणकी सर 


सबकी “ शुरुपत्नी ” होती है। जिस प्रकार “ ब्राह्मण ? सब पुरुषोंकी जता 
देता हुआ सर्वत्र अप्रण करवा है, उसी प्रकार “ ब्राह्मणी ” भी सब द्विय्कि 
का उपदेश करती हुई अमण करती है । गुरुपत्नीका यह कर्तव्य ही है। यह कृत 
करनेके लिये जब गुरुपत्नी वाहर अमण करती है तब उसके चारित््य का रक्षा पृ 
लोग करें | कोई भी उसको प्रतिबन्ध न करें और न उसका किसी प्रकार अपमान मे, 


जो गुरुपत्नीका अपमान करनेका साहस करेंगे, वे अन्यत्तियोंका अपमान करते 
नहीं ह॒टेंगे, यह भाव यहां है। वास्तवमें सभी ख्त्रियोंके चारित्यकी रक्षा हनी सी 
क्योंकि इसी पर राष्ट्रका गौरव अवलंबित है। जिस राष्ट्रमें गुरुत्वकि मी से 
अथवा पातित्रत्य गुण्डोंके अवत्याचारके कारण सुरक्षित नहीं रहता, वहाँकों अत थे 
योंकी दुर्देशका वर्णन ही क्‍या हो सकता हैं ? इसलिये सब ख्लियोंके चारित्यर्क हे 

पंकी दृश्सिही इस छक्तमें कहा है ।कि सब जनता गुरुपत्नाका अपमान न करें [वह ््त 
आकाशस्थ तारोंकी गतिपर रचा हुआ अलंकार है, इसका स्पष्टीकरण अब देह बह 


96 
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बृहस्पति और तारा । 


आकाशमें बृहस्पति वामका एक सितारा है, जिसको गुरु भी कहते हैं । यह प्रसिद्ध 
सितारा है, जो रात्रीके समय पाठक देख सकते हैं | आकाशस्थ अन्य नश्षत्रोंमे “तारा 
अथवा तारका” नामका एक नक्षत्र है, रूपकृसे समझा जाता है कि यह गुरु की 
“धमपत्ती' है, अथात्‌ घृहस्पति की यह भागों है। यहां धर्मेपल्ती कहनेका तात्पय इतना 
ही है कि यह श्रहरपति इस नक्षश्नसें बहुत देरतक और इसके बहुत समीप रहता है। 
इसलिये इनकी आपसमें पतिपत्नीकी कल्पना की है। बृहस्पति का '्रह्मणस्पति' भी 
दूसरा नाम वेद है। इसका अथ 'ज्ञानी गुरु होनेसे इसका वर्ण ब्राह्मण साना गया, 
अथात्‌ इसकी घसेपली होनेसे तारा सी “" न्नाक्मणी, गुरुपली अथवा ब्रह्मजाया, 
कहलाती है। इस प्रकार यहां एक ब्राह्मण परिवार की कल्पना हुईं। यह बृहस्पति 
देवोंका गुरु है और जब आकाशमे देवोंकी सभा रात्रीके समय लगती है, उस समय 
यह देव गुरू उसमें विराजते हैं ओर माने, देवोंको सुयोग्य सलाह देते हैं। 
इसी प्रकार राजा सोम भी देवसभामें उपसित होते हैं । हस समय ये एक क्षत्रिय 
राजा माने गये हैं। ये क्षत्रिय राजा अपनी राज्याधिकारकी धुंदर्म अनेक तारागणोंपे 
संबंधित होते हैं अथात्‌ अनेक स़ियोसे संबंध करते हैं । इस अत्याचारके कारण उनको 
ध्यरोग होता है। इस अनाचारके कारण बिचारे राजासादव क्षीण द्ोते जाते हैं, अमा- 
वास्याकी रात्रीमं तो हनकी हालत बहुत खराब द्वोती हैँ। उस समय कुछ उपचार 
फे करनेपर शुक्पक्षमं कुछ पृष्ठ होने छूगते हैं । ऐसी अवस्थामें गुरुपत्षी तारा का 
दशन दाता ६ और उसका दशेन होते ही क्षयी राजाका मन चश्चल ही जाता #। 
राजा अपने शासनापिकारके कारण उन्मत्त होनेफे कारण गुरुपत्नी का गारव और थादर 
न करता हुआ, उसका धर्षण करता हैं । इस प्रकार स्लौके पातित्रत्यका नाथ करनेके 
कारण जो पाप होता हैं, उस पापके कारण राष्ट्रम बढ़ा क्षोम होता है । ओर सब प्रज्ञा 
प्रस्त हाजाती हूं । जहां गुरुपत्नीका इस प्रकार अपमान होता है, वहाँ अन्य सियोंके 
, पाविद्रद्यका क्‍या होता होगा, ऐसा विचार करके अत्याचारी राज्ञाका निषध उपग्यिन 
: ऋषि और सदस्य देव करने रूगते हैं । राता अपने बर्मडमें आकर विरोधदा ऋषियों 
, और देवोंकी दरानेका यत्न दरता है, इससे प्रज्ञामें अधिक धाम होता द। सन्पभात 
, राजा त्ाम देखता हूं कि अपनी प्रज्ञा प्रतिष्ठठ होगई हू और अपनेको राज्यम पदन्युव 
, दरनेका दिचार फरती है, श्सपर प्रवाफ़ो अधिक ददानेके लिये असुर सेनावी सहायता 
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कै 
र विदेशी असुर सेनासे अपनी प्रजाक्ो दवानेकी चे्ट करता हैं | इसे | 
शन्ध होती है और वडी लडाई छिडती है। दोनों ओरका बहुत संहार | 
होनेपर दोनों पक्षोंकी आपसमें कुछ सलाह हांती हैं । इस संधिके अनुयार राजा धोम | 
उश्पत्वाका चापसत करता है। उस समय वरुण और मित्र साथ रहते हैं और अ| । 
गंगदशक होता हैं। इस ग्रकार चन्द्रमाकों कलंक लूग कर इस बुरे कमंका कह | 
उसका मलता है । | 
इस समय साम आर तारा के हंगमसे बुधकी उत्पात होती है। तारा अग्नितापं । 
शुद्ध हकर फिर अपने घर पहुंचती है। इस ग्रक्ारकी कथा बहुत पुराण। पं 
विस्तृत कथाका कुछ मूल इस पक्तमें दिखाई दंता है। जिम प्रकार इत्रकी कथा भेष 
जार उप इस पर रूपकाहंकार मानकर रची है, उसी प्रकार चंद्रमा, तारका, गुर | 
आदि ऊपर यह बांधप्रद अलंकार रचा है। वेद इस प्रकारके अनेक अलंकार हैँ। | 
आर उनप्त अनेक ग्रकारका बोध प्राप्त होता है । | 
यहां भी यह बोध मिलता दे कि कोई राजा अपने अधिकारके मदसे उन्मत्त होक' | 
स्ियोपर अत्याचार न करे, यदि करना, त। उप्का परमेश्वरफ राज्यम उसी पका 
/इ मलगा जसा के सोम राजाकों जन्मभर कलंकित होना पडा था । उधका ॥7 | 
मान झुआ, केलकित द्वोना पडा, रोगी होना पडा, राजविद्रोह हुआ, राष्ट्रम बत्ता | 
गया, आर न जाने कया क्‍या आपत्तियां आपडी होंगी । यदि इतने समर्थ सी! | 
गजाड़ा यद्द अबखा हुईं, तो उसके बहुत छोटे पार्थिव राजाकी क्या अव्ा होगी। | 
याद राजाका ऐसी दुदशा होगई तो कोई अजाजन यदि ऐसा कुक कोगा वीं ;क्‍ 
उनका कितनी दुदया द्वांगी, सा विचार मन छाकर दरएक पुरुपड्ों स्रीके पातित्र) | 
दे रक्षा करना उचित ह। क्रेबल गुरुपत्निके ही। पातिवत्य रक्षा यहाँ नी | 
नहीं है, अत्युत संपूर्ण सीजातिके पाविव्रत्यकी रक्षाक्रा था उपदेश है। गुरानी | 
पर्ठ केवल उपलबधण सात्र ई । | 
दिन श्ट्रमें द्धियोंकी पातित्रत्यरक्षा अच्छी श्रक्वार दोती है और ध्रीक हवा डा ( 
वेा्ध अ्रषण करने ख्रीकी किसी प्रकार भी अपमानकी संमावना नी ही | 
व्येव सुरधित होना |; 
| 


ज 9 
| 


ध्ज्न टूलास पद्या लख्वथ पा 
रोष्टू सावित सक्षत्रियस्थ ॥ ( स० 3 ) ॥ 
 झर ज्यी इन हर गये नींद | ! द्रए पश्रक। रु 
5 जे दपका ले जाप साग्य ने दा, अबानू क्रय 


33359 529%599297% 


उजेल 4 'अ०्क 3 पिशितीले>म "कप अकान>ब»+..> ५ 


क्त १७ | खीके पातित्रत्यकी रक्षा । १३२ 





ल्ध्ध्ध्ध्ध्घ्ध्ध्ध्ध्ड्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ध्ह्द्दट6€&€6€8292999299923959929299895529323+%3998फ%39 89% 


क्षित रहता है । ” अथांत्‌ जिप राष्ट्र ख्रीफे ऊपर अल्याचार होते 9 
कप 20 


सजनक रहनके लय याग्य नह होता है) 
/ जिम राष्ट्रम स्तियापर अत्याचार होते हैँ उस राष्ट्रम गर्भपात भी ही 


# 


अकालमें मरते हैं, पीर छोग आपसे लडते भिठते हूँ ” ( मंं० ७) इस 
सुरक्षितता अवश्य होनी चाहिये । 


क्षत्रिय वेश्योंत नियोगफे कारण आर शाद्रोर्मे पुनावैंधाहके कारण एकके पश्चात्‌ दूसरा 
इस प्रकार दस तक पतियोंकी संख्याहोी सकती है। परंतु ब्राह्मणोंके छिये तो न 
नियोगकी प्रथा ओर ना ही पुनर्विवाद् की प्रथा उचित समझी जाती हैं, इसलिये 


५ 


ब्राह्मणीका ब्राक्षणके साथ एकबार विवाह हुआ तो उसका किसी भी कारण दूसरा पति 
नहीं हो सकता | क्यों कि ब्राह्मणोंको भोगमें फतना नहीं चाहिये। इत्यादि विषय आठवें 
श्रम देखने योग्य है । शेष मंत्रोंमें द्ली पर अत्याचार करनेवाले राष्ट्की जो दुर्देशा 
किक । 


वी है उसका वर्णन है।इस लिये उनके अधिक विचरणकी आवश्यकता नहीं है | 

इस सकक्‍्तमें कई प्रकारके बोध प्राप्त होते हैं । सबसे प्रथम लेनेयोग्य बोध यह है कि 
राजाको अपना आचरण बहुत ही निर्दोष रखना चाहिये। बहुत स्लियां करमा और 
परोंकी ल्लियोंके साथ कुक करना बहुत है| बुरा है। वहुपत्नी व्यवद्वार करनेसे सम्रसे 
हिला जो कष्ट होता है वह ब्रह्मचये नाश ओर घीयनाशके कारण क्षयरोग होनेकी 
संभावना है। शरीरम जबतक भरपूर वीये रहता है तब तक क्षयरोग होही नहीं सकृता। 
वीये दोप उत्पन्न होनेसे क्षयरोग होता है ओर अन्तर्मे उससे मृत्यु निश्चित है। राजाका 
आचार व्यवहार देखकर अन्य लोग उसी प्रकार आचार करते हैं, राजाओंके ऊपर यह 
बड़ी भारी जिस्मेवारी है | राजा विगड जानेसे राष्रके लोग ब्रिगड जाते हैं ओर इस 
प्रकार राष्टका नाश होता है । अतः बडे लोगोंको अपने आचार व्यवहार धर्मानुकुल 
शी करने चाहिये | राजाके पुस जो अधिकार होता है उसकी घर्मंड करके अपने आधि 

रका दुरुपयोग करना राजाकी योग्य नहीं है । प्रजाफे कल्याण का उद्योग करनेके 
लिये राजाके पास अधिकार दिया होता है। इस अधिकार का उपयोग अपने स्वार्थ 
भोग भोसनेके लिये करनसे ही राजा दोपी होता है । इसलिये राजाक्ों उचित हैं क्लि 
बह सदा समझे के भरा निरीक्षण करनेवाला परमेश्वर हैं, इसलिये मुझ्ते कोई अक्राये 
करना 8 नहीं हैं। इध प्रकार विचार करके राजा अपना आचार व्यवद्वार सुधारे ऑर 
अपने योग्य प्रदंधते संपृण राष्ट्रका उद्धार करे। 
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6 ण्‌ 

ता] बाह्मणका गा। है 

हिट >्् ध्् श्ल्ड 29 । 

छछ्खककल कक कक कक कक कक 
[ १८ |] 


( क्राप।-- मयाभू! | दवता--ब्क्षगवी ) 


। 
। 
| 
। 
। 
। 


|] 
नेतां तें देवा अंददुस्तुम्य॑ नृपते अचवे । . | 
मा ब्राह्मण राजन्य गां जिंधत्सो अनादाम ॥ १ ॥ ढ 
अक्षदुग्घो राजन्य[ः पाप अत्मिपराजित। । ह 

स ब्राह्मणस्य गाम॑चादद्य जीवानि भा श्र: ॥ २॥ 
अथ-- हे हपते ! ( ते देवा; एतां तुभ्यं अत्तवे न॑ दढु। ) उन देवीने इस । 
गौको तुम्हारे लिये खानेके अथ नहीं दिया है| है (राजन्य / क्षत्रिय | 
( च्राह्मणस्थ अनायां गां मा जिघत्स! ) ब्राह्मणकी न खाने योग्य गर्कि , 
सत्त सवा  १॥ | 
(अक्ष-हुग्घ। पापः ) जुआडी, पापी ( आत्म-पराजित; राजन्य/) मी | 
व्वारण पराजित हुआ हुआ क्षत्रिय, ( सता ब्राह्मणस्य यां अदात्‌ ) वह थी । 
ब्राह्यमणकी गोक्ती खाबे, तो ( अद्य जीवानि, मा शव ) चह आजे जीव! 
कल नहीं ॥ २ ॥ 


2 बा... 


2 


ज््धि्‌ 


रा. 





भावा्थ-हे क्षत्रिय ! है राजा | यह सब तेरे ही उपभोगके ठेय॑ 


तुम्द्दरे पास देंचोंने नही दिया है| त्राह्मणकां भासे, गाय आांदे जा 
कुछ धन होगा बह बलसे हरण करना तुम्ह योग्य नहा हैं ॥ १॥ 


जो जूए ग हुआ, पापी, दुराचारी और आत्मघातको क्षात्रय हा 
चहीं च्राह्मणक्की भूमि और गो आदिका चलसे हरण करके भाग हक ढ 

इससे वह आजे जीवित रद्दा होगा, तों कल भी जीवित रहेगा, : 
चषप दम पन्ेख्वस नर ॥ २ ॥ | 


जे 


। 
| 
। 
। 
| 
| 
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आविष्टिताघर्विंण पृदाकूरिंव चर्मणा । 
सा ब्राह्मणस्थ राजन्य तष्टपा गोरनादा ॥ ३ ॥ 
निंव प्षत्र नयति हन्ति वर्चोप्रिरिवार्रव्धो वि दुनोति सर्वे । 
यो ब्राह्मण मन्यते अन्नमेव स विपस्य॑ पिवति तेमातस्थ ॥ ४ ॥ 
य एन हस्त मदुं मन्‍्य॑भानो देवपीयुधनंकामो न॑ चित्तात्‌ । 
से तस्पेन्द्रों हृदयेडम्रिमिन्ध उसे एंने द्विष्टो न्सी चर॑न्तम ॥ ५॥ 
अर्थ-हे (राजन्य) क्षन्निय | (एपा ब्राह्मणस्थ गो! अनाग्रा) यह ब्राह्मणकी 
गो खाने योग्य नहीं है। क्‍योंकि (सा च्मेणा आविष्टिता ) वह चर्मसे 
ढंकी (छुपा एदाकू। इध अघविपा ) प्यासी सांपिनके समान भमंकर 
विपसे भरी होती है ॥ $॥ न है 
( य; ब्राह्मणं अन्न एव मन्यते ) जो क्षत्रिय ब्राह्मणकोी अपना अन्नहीं 
मानता है, ( स तेमात्तस्थ विपस्प पिबति ) वह सांपका विपही पीता है। 
चह अपमानित तब्राद्यण ( क्षत्र वे निः नयति ) छ्त्रियको निःशोष करता 
है, ( चर्च! हन्ति ) त्तेज नाश करता है, ( आरब्ध। अग्नि। हव ) आरंभ हुए 
प्रदीप अभ्नरिक्ते समान ( सब विदुनोति ) सघ नछठ करता है ॥ ४॥ 
( यः दंवपायु। घनकास। ) जो दंवदन्रु धनलाभी। ( एन ग्॒दु मन्यसानः 
न चित्तात्‌ हन्ति ) इस त्राह्मणको को मल सानता हुआ दविना विचारे मारता 
है । ( इन्द्र! तस्प हुदये अभ्नि सं इन्धे ) इन्द्र उसके हृदयमें अभ्रि जला 
देता है ( उस्ते नमी चरन्त एन द्विष्छ। ) दोनों भूलोक ओर झुलोंक वि- 
चरते हुए हसका द्वेष करते हैं ॥ ५ | 


भावाध- हे क्षत्रिय ! क्राह्मणकी भूमि अथवा गो तुम्हारे उपभोगके 
लिये नहीं है। मानो, चमेसे ढंकी हुईं, विषभरी, चऋधी सांपिनके समान 
वह तुम्हारे लिये नाशक सिद्ध होगी ॥ ३ ॥ जो क्षत्रिय विद्वान ब्राह्मणको 
अपने भोगका विषय सानता है, वह मानो सांपका विषही पीता है। 
उस प्रकार अपमानित हुआ न्राह्मण क्षत्रियका नाश करता है, उसका तेज 
नष्ट करता है, और जलती आगके समान सब राष्ट्रको हिला देता है ॥४॥ 
जो;क्षत्रिय घनलोभसे देवोंका अन्नभाग स्वयं खाता है,और त्राह्मणको निर्बल 
सानकर उसको कष्ट देता है, उसके हृदयमें अप्नि जलाकर इन्द्र उसका 


७ 


नाश करता ह आर सब दावापाधंवाक नेवासा उसका नन्दा करते है ॥५॥ 
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१४२ अधव्वयंदगा सशा पाया । (काए! 


2 
3 हिसितत्यारैशि। प्रियतनोरिय । 

६ सोम हास्य दायाद इन्द्रों अस्याभिश्वस्तियाः ॥ ६ ॥ 
शतापाष्ठां नि गिरति ता न शक्नोति निःखिदन्‌ । 
£ अन्न यो ब्रढ्मणों मृल्य। स्वाइ/जीति मन्यंते ॥ ७ ॥ 


शै 

4 

! 

न्‍] 

| 

है 
जिंदा ज्या भव॑ति कुल वाइनाडीका दन्तास्तपसामिर्दिग्धा! | | 
्ै 

$ 

। 

६ | 

[| 

| 


तमित्रेज्ञा विध्यति देवपीयून हद्अेघनुमिदेवजत! ॥ ८ ॥ 


अधे- (प्रियतनों! अग्नि; इव ) प्रियतनुरूप अग्निक्े समान (ब्राह्मण; न 


हिंसितव्य/) ब्राह्मणकी हिंसा नही। करना चाहिये। (सोमः हि अस्य दायादे॥ 
हप्तका 4 
२ हे 


हलक 


2 
६ 

॥ 

कि 

। 

$ सोम इसका संबंधी दे और ( इन्द्र? अस्प अमिदास्ति-पा। ) इन्द्र | 
' शापस घचानवाला है ॥ ६॥ ; 
( या मल्वः ब्रह्मणां अन्न ) जो मलीन पुरुष ध्राह्मणोंका अन्न (स्व | 
£ आईये इति मन्मतं ) स्वादस खाता हि ऐसा समझता हे वह ( शत अपा्श। | 
निमिरति ) सेकडों प्रकारकी दुर्गतिको प्राप्त होता है और ( निःखिदद ते | 
, न शाकनाते ) उसका प्राप्त करके सहन नहीं कर सकता है ॥ ७ । 

९ ब्राह्मणकी ( जिला ज्या भवाति ) जीम घन्ुपकी डोरी होती हैं। ( वीं 
$ कुल्मल ) वाणा घनुप्यका दण्डा होती हू ( तपसा आभादंस्धाः द्म्ताा |; 
। डीकाः ) तपसे ती्ण चने हुए दानत बाणरूप होते हें | (ब्रह्मा) ब्राह्मरँ | 
चेमिः देंबजूते! ह॒हले! घनुमि! ) उन देवसेवित आत्मबलके घलुष्यर्सि ! 


् 


क्र 


बा न पा 


च-पीयून्‌ विध्याते ) देव शाच्नूऑपर आधात करता हू ॥ < ॥ 


। भावा्थ- अश्निके समान ही ब्राह्मण है, जिसको छेडढना उचित नें 
४ । क्यों कि सोम उसका संबंधी ओर इन्द्र उसका रक्षक है ॥ $ ॥ 

2 जो पापी क्षज्निय ब्राह्मणक्ा धन अपने भोगके लिये हैं ऐसा मानता 
र उसका में उत्तम भोग करता हूं ऐसा समझता है, उसपर सर्क 
8 आपत्तियां आती हैं और उसका खामथ्ये ही नष्ठ हो जाता है ॥ ७॥ 
8 उस समय त्राह्मणकी जिह्ा दोरी, वाणी धनुष्य, और उसके तप 
९ युक्त दनन्‍्त बाण होते हैं। इन धनुष्योंसे चह ब्राह्मण देवतांका अन्न खान 
; 


वबालेका नाश करता है ॥ ८ ॥ हि 
3) 
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रे 





क्त १८] ब्राह्मणकी गो । १४३ 
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तीक्ष्णेषयों त्राह्णा हेतिमन्तों यामस्य॑न्ति शरव्यां सपा । 

अनुहाय तपसा सुन्युना चोत दरादव सिन्दन्त्येनय्‌ ॥ ९॥ ४ 

ये सहसमराजन्रासंत्‌ दशश॒ता उत । ! 

ते ब्राह्मणस्य॒ गां जम्ध्वा वेंतहव्या। परामव्त्‌ ॥ १० ॥ ४ 

गोरेव तानू हस्यमाना पेततहव्यों अवातिरत्‌ | 

| ये केसरप्रावन्धायाश्वरमाजामपेंचिरत्‌ ॥ ११ ॥ ४ 

अधथे-( तीक्षण-हषचः हेलिसन्तः ब्राह्मणा)) तीक्षण बाणोंसे युक्त, अस्नेंसि ॥ 
युक्‍त ब्राह्मण (याँ शरव्यां अस्पन्ति ) जिस बाणप्रवाहको फेंक्ते हें (न सा 7; 
रूपा ) वह सिध्या नहीं होती है । ( तपसा च उत सन्युना अनुहाय ) तप 


ओर क्रोधके साथ पाछा करके (एनं दूरात्‌ अवभिन्दन्ति ) इसको द्रसे 
मेद डालते हैं ॥ ९॥ 
(ये बेत-हव्य/ सह अराजन्‌ ) जो देवोंक्ा हृज्य खानेवाले सहसौ्रों 


[०० 


राजे होगये थे, (थे उत दशशताः आसन ) और जो दस सौ थे, (ते 
ब्राह्मणस्प गा जरध्दा । वे ब्राह्मणकी यो खाकर ( परामवन ) पराभधको 
प्राप्त हुए ५ १० ॥ 

(हन्यमाना थो एव) फछ दी 
उन देदतोंका अन्न खानेदालोंक 


८9, #! 


] 


ने ही (तान्‌ वैत्तहृब्यान्‌ अवा।तेरत ) 
(शक्रिया हैे। ( ये केसरप्रवन्धायाः 
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ई 
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के 5 ४ 


घरस-अजा) अपाचरन ) जो वंग रस्लास बाधा हुईं आन्तम अजाको 





रादाध-- य द्ात्मण दछ् ताएण शस्ान््रायाल होते हैं, इसलि ड्क्त 
७७] का ४ ्र 


शी 


पीछा करके द्रसही ये उसका नाश करते हैं ॥ ९॥ 


देदतोंदे ड्ृदपसे अलग रखा हुआ अन्न स्वयं भोग करनेद ले सहसों 
राजा लोग प्राष्ठणकी ऋूमसि जपवा गौ हरण करके उसका अपने थम 


भोग फरनेसे पराणत होगये ॥ १० ॥ 
पट कष्टको प्राप्त हुई ब्राष्मणक्ती गायही उन देवतान्नमोजी क्षक्तियोंर 
नाश करनेके लिये कारण होती है॥ _#॥ हे 
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१७४ अथर्वचेदका स्थाध्याय । [कांप 
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अजा हासित्वा त्राह्मणीससभव्य पराभवम्र ॥ १२॥ 
देवपीयुरश्॑रति मर्त्यषु गरगीणों भव॒त्यर्सिभ्रयान्‌ । 

यो ब्राह्मण देवब॑न्धुं हिनास्ति न स पिंत॒याणमरप्येति छोकम्‌ ॥३॥ 
अग्मिवें नं; पदवायः सोमों दायाद उंच्यते । 


हन्ता्रशस्तन्द्रसत्था तद वंधसों विद! ॥ १४७ ॥ 
न कप ++ न न कक मना 2 5 2 नन नम 


अथे-(ता। जनता। एक-शर्त) वे जनताके लोग एकसी एक थे (याः भार 
व्यथूलुत ) जिन्होंने भानिकों हिला हिया है। ( ब्राह्मणीं प्रजां हिंसिता। 
त्राह्मण प्रजाको कष्ट देकर ( असमव्यं पराभवन्‌ ) बिना सेभावनाक ्‌ 
वे पराभमव को प्राप्त हुए ॥ १२ ॥ 


( देव-पीयु! गर-गीणः मर्ल्पु चराति ) देवशन्च॒ जहर पी म 
समान मनुष्योके वीचमे घूमता है। और ( अस्थि-भूयान भवात 
केवल हड्ठी ही हृड्डीवाला होता है। ( य। देव-चन्धुं ब्राह्मण दिन 
देवोंके बन्धुरूप ब्राह्मणको कछ देता है (सः पितृथा्णं अपि लोक न 
चह.पितठ्थाण लोकको भी नहीं प्राप्त होता ॥ १३ ॥ ह 


( अप्लनिः वै नः पदयावः ) अग्नि ही हमारा मार्ग दर्शक है। (सी 
दायादः उच्यते) सोम संबंधी हे, ऐसा कहा जाता हैं। ( इन्द्र/ आा 2308 
हनता ) इन्द्र यह शापदेनवाल्का नादाकता हे (तथा चेघसा। तत्‌ बरिव!! 
उप्त प्रदार ज्ञानी वद बात जानते है ॥ १४ ॥ 
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लाबाध- सेकडों क्षत्रिय शसिपर बडा पराक्रम करनेवाले हाँ ५ 
परन्तु घादि उन्होंने ब्राधह्यणोकी कछ देना शुरू क्रिया ता वे सहन 
परासन दोते ८ ॥ १० | ु हा 

देवाका दादइ्यरप घमनकर परथ्मीपर सचार ऋरनवाला दुछ सना ५; 
पीचे शाविकदा सल॒ुप्यके समान निर्वंत होता है और जो देवाक 77 45 
क्ापाकी हिंसा इरता है उसकी पिदलोक भी नहीं प्रात होता । * ३ 

सब ज्ञानी फानसे है शि आधि दसारा घार्ग दद्क, सोम हमारा 








हे 
न्न्दई 


722 है 


आर इन्द्र हमारा रदाक हे । *४ हट वर 
&€£ 46८ ६4$4#** 


हे 
सक्त १८] ब्राह्षणकी गी। १७५ 


2899229939929552929292922989822322522522 ६६६६६ घर 2४868 द््ट 22६26 


सा ब्राह्मणस्येषृघोरा तर्या विध्याति पीयतः ॥ १५ ॥ 


अथे- हे चपते ! हे गोपते ? (दिग्धा इघु। हव) विषभरे घाणके समाम, ) 
(एदाकु। इव) सांपके समान, (सा ब्राह्मणस्प घोरा हषु:) वह ब्राह्मणका भयं- 
कर बाण ( तथा पीयत!। विध्यति ) उससे हिंसकका बेघ करता है॥ १७ ॥ ४ 
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भावषार्थ-- हे राजन ! तू स्सरणसें घर कि विषयुक्त घाणके समान और 
सांपके समान बप्राह्मणका मथंकर बाण हिंसकका अवहय नाश करता है ॥ १५॥ 

घाह्मणकी गो । 

“गो!” शब्द्का अथे “वाणी, भूमि, गाय, इनन्द्रिय, प्रकाश ” आदि है। अर्थात्‌ 
“ब्क्षगवी” का अथ “ब्राह्मणकी वाणी, भूमि, गाय” आदि होता है । यही ब्राह्मणकी 
संपत्ति होती है। ब्राह्मण शम, दम, तप युक्त कम करता है, इसलिये शान्तइत्तिवाला 
होता है, अतः उम्रबत्तिवाले क्षत्रिय अशक्त ब्राह्मणकों छूटमार कर उसकी संपाते 
हराकर उस घनसे अपना भोग बढ़ा सकते हैं। परंतु ब्राक्षण तपस्मी और अध्यापन 
करनेवारढा होनेके कारण यदि वह इस प्रकार दुखी हुआ तो राष्ट्रम अध्ययन अध्या 
पतन बंद होजाता है आर उस कारण अच्तर्मे सब राष्रका है। नाश होता है | इस प्रकार 
न्राह्षणके कष्ट राजाका नाश करनेफे लिये कारण होते हैं। 

“ब्राह्मणस्थ गो अनाद्या ? ( ब्राह्मणकी गो खाने योग्य नहीं) ऐसा इस उद्ततमें 
बएरदार कहा हैं । कह लोग इस चाक्यसे “क्षत्रिय बेश्य और श्ुद्रकी गो खाने योग्य है 
ऐसा अथ करते हैं ओर ब्राह्मण की गो कोई नहीं खाता था, परंतु अन्य वर्णांकी गो 
लोग खाते थे,” ऐसा अनर्थकारक अनुमान निकालते हैं। इसलिये इस विषय अवश्य 
विचार करना चाहिये । क्यों कि “गो अध्न्या” है ऐसा वेदमें सर्वत्र कहा है, उसके 
विरुद्ध इस सकक्‍तमें गो खानेका उछेख फेसा आगया है। इसलिये यह वात अवश्य 
दिचार करने योग्य है | इस उक्तका आशय देखनेके लिये निम्नलिखित वचन सबसे 
प्रधम देखिये--- 

यो न्ञाह्मण अन्न एव मन्यते, स विपस्य पिवति । ( मे० ४ ) 

/ जो ब्राह्मणफरी अपना अन्न सानता हैं वह मानो, विषही पीता है | ” इस मंत्र 
उम्र छ्रिय नरम स्वभाववाले न्राह्मणक्षो अपना अन्न मानता है ऐसा कहा हैं। इससे 
प्राह्मणके हुक करके क्षत्रिय खाते थे यह भाव लेना उचित नहीं हैं, धत्रिय नरमांव 
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भोजी कदापि नहीं थे। फिर जो शमिय कदायि सरगझास नहीं खाने मे जाशगओी है 
अपना अन्न कैसा मान सकते हैं, इसे झंकाक़ी दूर करनेके लिये निम्नलितित मत्रीं 
भाग दषिय ।-- 

यो मल्या भझषणां अन्न राद्रु अग्ी इति मनन्‍यते | 

सर छातापाएं गिरति। ( सं० ७ ) 

जो गठीन क्षत्रिय ब्रारगोका अम्न रुखसे में मोगवा हूँ, ऐसा मानता ह 7 

संकठां मिपत्तियोंमि मिरता है। सही जाहगका अन्न छूट मारकर शत खुबे, मे 
उसकी बड़ी दुर्गति होती है ऐसा कहा है। “आदहाणकों अश्ञ माननेका अथ यह ईँ हं 
धाहणके पासके सर उपभोगके पदाथ लटकर अथवा जपरदस्तोसे छात्र केर। उनकी 
उपभोग करना । ईदयबंशी धत्रियोंने ऐसा ही किया था। वे क्षत्रिय रााह्मगोर्क आंग्रा 
छटते थे और अपने भोग गढाते थे, इस कारण परशुरामने उनका नाश करके हीं! 
धर्मका नियम शुरू किया। इस सकतों भी बीतहव्य नामक राजाओर्की पराम् | 
प्राह्मणोक्नो पीड़ा देनेस हुआ ऐसा कद्दा है। बसिष्ठ ऋषिकों इसी अकार विश्वा्ित्र कृष्ट 
दिये थे | इस सबका तात्पय ब्राह्मणका मांस खानेसे नहीं दे, आपेतु ब्याक्षणका सपातत 
गोवें, भूमि, तथा अन्य समृद्धि छूटना और उसका उपभोग खर्य करना यह हूँ | 


आ्राह्मणके पासका घन यज्ञयाग और विद्याशद्विके लिये होता है, यदि वह बन कं 
जाये, तो यज्ञ नहीं होंगे और विधाका नाश होगा । इसे अन्त्में सर जनताका ३ । 


ह़ 
होगा। ब्राह्मणोंकी वाणीको प्रतिबंध करना, उनकी संपत्ति छटना, गी खुराना न । 
बलसे दरण करना, और अन्यान्य प्रकार ब्ह्मणोंके आश्रमोंको कष्ट देना है । 


है 
राज्यका नाश होनेके लिये कारण द्वोता है; शरह्मणक्रों अन्न माननेका यद अर्थ | 
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इसी प्रकार ब्रक्षणकी गाय हरण करना और उसका दूध आदि स्व पर्नी॥ उ्तक । 
भूमि हरण करके उस भूमिका धान्य स्वयं खाना, इत्वाद प्रकार हानिकारक ई मेरे | 
भाव यहां है | ब्राक्षण जनताकों विद्या देते हैं, जनताके रोगोंकी चिंकित्सा करते ५) | 
धर्मोंका अनुष्ठान करते हैं, इसलिये जनताका प्रेम ब्लाह्मणोपर दोता हैं, अरि हा क्षत्रिय 
ब्राह्षणॉंकों कष्ट देता है उसको जनता राज्य अष्ट कर देती हैं। वेदर्म गो शब्द गायकी 
दूध, दही, मक्खन, घी, छाछ, गांकि दूधस आर घास वना सप प्रकारकी मिठाई।गोविग 
गायके सींग, और गौ” इतने पदाथथोका वाचक है! इससे पाठक जान सकते है क्रि यहीं 
धक्नत्रियके द्वारा ब्राक्षण की गौंका खाना” ब्राह्मणकी गो आदि सब सपृर्ति हडप करता 


ं ही 


ही है। सब सक्तेका आशय ध्यानमें लानेसे यही आशय स्पष्ट प्र्तात होता ईँ «हक 
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। 
| 
है 
; 
; 
४ 


मे २ 
सूंक्त १८ ] ् प्राह्मणकी गो। श्ट 


है 
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ब्राह्मणी प्रजां हिलित्वा अससव्धघ परासवन्‌ | ( सं० ११ ) 
ब्राह्मणस्थ गा जग्ध्वा वंतहव्या। परालवत््‌ | ( स० १० ) 


(४ 
9 यो देवबन्धुं ब्राह्मण हिनस्ति स फितयान छोक न एति।(प्ृ० १३) 
दो 
हू 
५४] 
ते 
४ 


के>9 


# ब्राह्मण प्रजाको कष्ट देनेसे सहज पराभव होता है | ब्राह्मणकी गो हड॒प करनेसे 
चीतहव्य क्षत्रिय पराभूत हुए । जो क्षत्रिय ब्राह्मणको कष्ट देता है चह पितलोककी सी 
प्राप्त नहीं होता है। “ इस मंत्र भागते स्पष्ट हो जाता है कि ब्राह्मणोंकी कष्ट देना, 


999999999939 


955 


[)] 
हो कं ५, जछ ७. हैक [2० पलक | का 
8 उनको छटना, उनके धर्म, कमे चलानेगे रुके उत्पन्न करना, राजाके लिये अनिष् 
च्ैै +, 4७ पे ब पु बे आप 

8 है, यह बात यहां कही है । यहां ब्राक्षणकों खाने अथवा उसकी गोकों खानेका आशय 
# घिलकुल नहीं है। 

। नए 

8 इसके अतिरिक्त “ खानेका ” अथे कई प्रकारसे होता है । वह ओद्वदेदार पता 
/ खाता है, इस बाक्यका यह अथ कदापि नहीं है कि पह अज् न खाते हुए रुपये आने 
5 

९ 

| 

3 

११] 

है 

शी 


2७०७ 
ब्लड 


के कम ले 70 


और पाई खाकर हजम करता है। परंतु हसका अथे इतनाही है कि अयोग्य रीतिसे वह 
धन कमाता है। यही अथ संस्कृतमें भी है। त्राक्मणको खानेका अथ ब्राक्षणकी धन 
दोलत छूटना और उसका स्वये उपभोग करना। आजकल कहते हैं अनियंत्रित राजा 
प्रजाको खाता है, इसका यह जथे नहीं है कि राजा मनुष्योंका मांस खाता है, अपितु 
राजा प्रजाको सताता है यह इसका अथ है। शतपथमें-- 

0 तस्माद्राष्ट्री विश घातुक! | छ० प० ज्रा० १३२९७ 

|, « अनियंत्रित राजा प्रज्ञाके लिये घातक है। ” यहां जो प्रज्ञाका घात वर्णन किया 
है वह केवल प्रजाका काटना नहीं; अपितु प्रजाकी उन्नतिमें बाधा डालना है | इस सब्र 
वर्णनसे इस सकतका आशय घध्यानमें आसकता है। 


राजाका कृतंव्य । 


राजाका फतेग्य है कि वह ज्ञानियोंको विद्यादान करनेमें, बेश्योंको व्यापार करने, 
शद्रोकी अपना कारीगरीके व्यवहार करनेमें उत्तेजना दें । अपने पास शक्ति है इस छिय 
निर्वेलोपर अत्याचार खये न करे ओर ऐसा राज्यशासन करे कि जिससे सबझीे 
उन्नति यथायोग्य रीतिसे होसके । जिम राज्यमं शमदम और तप करनेवाले मराह्मणोपर 
अत्याचार होते हैं वहां अन्योंकी सुरक्षितता कद्दां रहेगी 

पाठक पूर्व उक्तके साथही इस छक्तकों पढ़ें और उचित बोघ प्राप्त करें । आगामी 
उक्त भी हसी आशयका है | 
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के 0 0 को 


१9८ शवद्का स्लॉ्याथ । [काए' 
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के का थे २ कि मेक ज धो श 


ः ब्राह्मगका कष्ट । | 
[ १९] । 

( ऋषि।-- मगोभू! | देवता-अग्गवी. ) । 
अतिमात्रम॑वर्न्‍्त नोदिंव दियमस्पुशन्‌ । | 
भू हिंसित्वा राज्या बेतहस्या। परामयन्‌ ॥ १ ॥ ः । 
थे वहत्सामानमात्निर्समार्पयन्‌ ब्रा्मणं जनां! । | 
पेत्वस्तेपामुगयादमर्वेस्तोकान्यांवसत्‌ ॥ २ ॥ | 
ये ब्राह्मण प्र॒त्यहीवन्‌ ये वासिस्छुस्कर्मीपिरे । | 
अस्नस्ते मरध्ये कुल्यायाः केशान्‌ खाद॑न्त आसते ॥ ३ ॥ | 
| 
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अथ- ( सुझयाः ) हमला करके जय प्राप्त करनेवाले चीर ( अतिम 
अवर्धन्त ) अल्यन्त बढ़े, ( न दि इच उत्सशदान्‌ ) इतने की झुलके 
जैसा उन्होंने स्पणे किया | परंतु वे ( चैत--हृब्या) ) देवोंका अन्न खा 
भोगने लगे तब ( भ्र्ु हिंसित्वा ) श्ुगुऋषिकी हिंसा करके (पराभवत) 
परामत होगये ॥ १॥ (ये जनाः बृहत्सामान ) जो लोंग बडे सी. 
गायक (आंगिरसं ब्राह्मणं आपयन) आंगिरस ब्राह्यणकों सताते रहे, (वर्ष 
तोकानि ) उनके सदानोंको ( पेत्वः अविः ) हिंसक ( उभयादं॑ आवयत/ 
दोनों दांतोंके धीचसें रगडता रहा ॥२॥ ( ये ब्राह्मण प्रल्यछीवन ) जे 
ब्राह्ममका अपमान करते हैं, (ये वा अस्मिन शुल्क ईंपिरे ) अधवा मे 
इससे धन छीनना चाहते हैं, ( ते असूनः कुल्यायाः मध्ये ) वे रुघिर 7 
नदीके बीचमें (केशान्‌ खादन्त आखते) केशोंको खाते हुए चैठते हैं ॥  # 
अर न न 

सावार्थ--विजयी खजय क्षत्रिय बहुत बढ गये थे, परंतु जब वे ब्रा 
णोंकों सताने छगे और देवोंके लिये दिया हष्य खयं भोगने लगे) ते 
राज्यअष्ट होगये ॥ १ ॥ 

जिन्होंने सामगाथक आंगिरस ब्राह्मणकों सताया था, उनके बालव्चीं 
को हिंसक पशुओने दांतोंसि पीसा था ॥ २ ॥ दर 

जो ब्राह्मणका अपमान करते हैं, और उससे धन छीनते हैं, वे रुषिरकी 
नदीमें बालकों खाते कस हैं॥ १) 
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सूक्त ६५ ] त्राह्षणकाी कष्ट। १४९ 
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प्रह्मगथी पच्यमांना यावत्‌ सामि विजज्जहे ! 
तेजों राष्ट्स्य निहेन्ति न बीरो जायते वषा ॥ ४ ॥ 

क्ररमंस्या आशसंन तुष्ट पिंशितमंर 

पीर यदस्या। पीयते तद वे पितृषु किस्विपस्‌ ॥ ५ ॥ 

उग्नो राजा मन्यमानो ब्राह्मण यो जिर्धत्तति । 

परा तत्‌ सिंच्यते राष्ट्र तल्याणो यत्र जीयतें ॥ ६ ॥ 

अष्टपंदी चतुरक्षी चतुःभ्रोत्रा चर्तुदलु) । 

इ्यास्या दविजिह्दा भूत्वा सा राष्ट्रमव॑ धूल॒ते त्रह्मज्यस्य ॥ ७ ॥ 

अधे-- ( सा पच्यमाना त्रह्मगवी ) वह हडप की गई तब्राह्मणकी गौ 

(यावत्‌ अभि विजक्न्‍गहे ) जिस कारण तडफती रहती है, उस कारण उस 
( राष्ट्र्य तेज: निहेन्ति) राष्ट्रका तेज मारा जाता है और वहां (घृषा वीरः 
जायते ) घलवान वार भा उत्पन्न नहा होता है. ॥४ ॥ ( अस्या। आशसन 
ऋर) इसको कष्ट देना बडा ऋरताका काय है, ( पिशितं तृथ्ट अस्पते ) 
मांस तो तूषा वढानेवाला होनेके कारण फेंकने योग्य है। ( यत्‌ अस्या। 
क्षीरं पीयते) जो इस ब्राह्मणकी गौका दूध पीया जाता है ( तत्‌ वे पितृषु 
किल्विषं) वह निःसंदेह पितरोंसे पाप कहा जाता है ॥५ ॥ (या राजा उम्रः 
सन्धमान:) जो राजा अपने आपको उम्र मानता हुआ (त्राह्मणं जिघत्साति ) 
ब्राह्मणको सतात्ता है, ( तत राष्ट्र परासिच्यते ) वह राष्ट्र बहुत गिर जाता 
है (यज्न ब्राच्यण! जीयते ) जहां ब्रात्मणको कष्ट पंहुचता है ॥ ६॥ 

( अद्टापदी चतुरक्षी ) आठ पांवचवचाली, चार आंखावाडी, ( चतु। ओचा 
चतुहं॑लु) ) चार कानोचाली और चार हचुवाली ( द्यास्पा द्विजिहा भूत्वा) 
दो मुखचाली ओर दो जिह्ावाली होकर ( ब्रच्यज्यस्य राष्ट्र सा अचधूजुते ) 
क्राह्मणकों सतानेवाले राजाके राष्ट्रको बह हिला देती है॥ ७॥ 
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भावाथ-जो ब्राह्मणकी गाय हडप करता है उस क्षत्रियके राष्रका तेज 
नष्ट होता है ओर उससे चलचान वीर नहीं उत्पन्न होते ॥४॥ गायको कष्ट 
देना बडी ऋूरताका कार्य है | दूसरेकी गायका दूध पीना भी विपके समान 
हो है ॥ ५॥ अपने आपको बलवान मानता हुआ जो राजा ब्राह्मणको 
सत्ताता है, उसका राष्ट्र गिर जाता है ॥ ६ ॥ ब्राह्मणकी गाय छुखी होनेपर 
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१५० अथर्वश्वेदका स्वाध्याय । [हा 
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आल के कि मार, नए के बात कफनओ हि कफ मर 4 7 क्र ४ कक के प्र # ४8 किक ## कक डे कं के # हे 9 | 


है 
! 
| 
; 
न्त छाया नो मापगा इंते । | 
। 
|; 


नवेव ता नंब॒तयों या भूमिव्येधृूलुत | 
प्रजा हिंसित्वा ब्राह्मणीससंभव्य परॉमवन ॥ ११ ॥ 


वीक 


सरनन जन तन. 


अरथ- (यज्ञ ब्राह्मण हिसन्ति ) जहां श्राह्मणकों कष्ट पहुंचाते हूँ ( रे 





ध्> है. 


६ 
राट सच्चा ना हन्ति ) बह राष्ट विपचतिसे सरता है । ओर (तत्‌ वे रा 


टू 
2 (५ 


बह रा्जफा (आ सचति))गिरा देता है ( उदक भिन्नां नाव हव ) जसा थे 
24 एह४ए सनोकाओी बहा देती है ॥ ८ 0 (न। छायां सा उपगा। इति ) दमा 
छायाम यह ने आवचे, शस इच्छासे (ले स्क्षा! अपसेधान्ति) उसको गक्ष ही 
हटा देल ए | है मारद (ये ब्राह्मणस्प घने सत अभिमन्यतोें ) जा पद्राई 
का परम खखते अपना सानता है ॥९॥ (राजा चमण। अन्मवीतं ) हैं 
गादाने कहा है कि (एलल देवकते विष) यह देवोका बनाया वि दें | व 
हास्य मां पाब्या ) ब्ाद्यगकी यायको इृट्प कर (कम्यन राष्ट्र न जागार ! 
बह भी राष्ट्र८ नहीं जागता दे॥ १० ॥ ( था। नथ नवतया) जी विन्‍्यात 
प्रकार परलाएं ४ € ता। शसि। एव वि अवूनुत ) उनको शूमिने हीं दें 


रा शक र्टृ 
या है। थे / कत्याी ब्राह्मणी प्रत्त॑दिसित्या ) कल्याण करनेब्राद/ 


५ 


चाडा धाफाका कष्ट दर € अममाव्य परतासवयन)े अासवनीाय गीत 


पा] 


हे 


कक हक 
पल स्राए  #४ 


हे 


ट्गदितल स्‍झारक सी य शादि से यस्‍कत होकर उसके रा टका नादा करती 5 ॥ 77 


है 5 
जब सद्यणा सताया ऊाता डे बढ़ शाप्द्र बियलीश शिरताड। 
मौका के संपान बद चीचधे ही ट्ब फाता 8 शदत पा ब्राह्यगर्की ही 


ड्र्दा 


न हि ७ ढ़ 22 कक 5 # ४४ 
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यां मृतायालुव॒न्धान्ति कृ्च| पदयोपनीम्‌ । 

तद वे ब्रक्मज्य ते देवा उपस्तरंणमत्र॒वन्‌ ॥ १२ ॥ 

अश्रणि कृपमाणस्य यानि जीतस्य वावतु। । 

त वे ब्रह्मज्य ते देवा अपा भागमधारयन्‌ ॥ १३॥ 

येने मतं स्मपयन्ति व्मश्रणि येसोन्दतें । 

त वे न्रह्मज्य ते देवा अपां भागमंधारयन्‌ || १४७ ॥ 

न व मेत्रावरुणं ब्रल्मज्यमभि वपैति । 

नास्मे समिति! कल्पते न मित्र नयते वर्शम्‌ ॥ १५ ॥ 

अथ-(यां पदयोपनी कू्यं) जिस पादचिन्ह हटानेवाली कांयोंवाली झाड़ू 
को (स्ताय अलुबप्नन्ति) सुतके साथ वांधते हें, हे ( ब्रह्म-ज्य ) ब्राह्मणकों 
सत्तानेवाले ! ( देवा तत्‌ ते उपस्तर्ण अदन्लुबन्‌ ) देवोंने कहा है कि वह 
तेरा बिस्तर है ॥ १२॥ हे ( न्नह्म-ज्य ) ब्राह्मणको सतानेवाले! ( यानि 
अश्राणि) जो आंसू (फ्पमाणस्य जीतस्य चाचूतु) ) नियलछ और जीते गये 
मलुष्यके घहते हें। (देवा; त॑ वे ते अपां भाग अधारयन ) देवोंने उसको 
हो तेरा जलका भाग निश्चय किया है॥ १३ ॥ है ( प्रह्मज्य ) प्राह्मणकों 
सतानेवाले ! ( येन झ॒त स्पथन्ति ) जिससे प्रेतको स्नान कराते हैं, (येन 
समश्रूणि च उन्द॒ते ) जिससे मोंछ दाढीके बाल गाले करते हें (तं वे देवा! 
ते अपां साय अधारयन ) उसको ही देवोंने तेरा जलभाग निश्चय किया 
है ॥ १४ ॥ (सैन्नावरुणं वर्ष) मित्रावरुणसे प्राप्त होनेयवाली घाष्टि (वरह्मज्य न 
अभिवषेति ) व्राह्मणको कष्ट देनेवालेके ऊपर नहीं गिरती। और ( अस्मे 
समिति: न कल्पते) इसको सभा सहसाति नहीं देती (न सित्र॑ वर्श नयते ) 
आऔर न सित्न वशरसें रहते हैं ॥ १५ ॥ 
भावाध- निन्‍्यानवे वीर जिन्होंने सब भूमिपर विजय प्राप्त किया था, 

वे जब उराह्मणोंकी सताने रूगे तब वे परास्त होगये ॥११ ॥ कांटेकी झाड़ू 
जो स्मशान ज्ञाडनेके लिये काम आती है, उसपर वह मनुष्य सोता है 
कि जो व्राह्मणकों सताता है ॥ १२॥ निवल होनेके कारण पराजित हुए 
सज्लुष्यदक आंखम जो आस आते है, उस आखुओंका जल उसको वीनेके 


लिये दिया जाता है, जो व्राह्मणको सताता है ॥ १३१ ॥ 
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99993939939993999 है । 
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२५२ अथर्ंचेदका स्वाध्याय । [का 


न्ाह्मणका कष्ठ देनेवालेके राष्टूपर अच्छी ब्वाष्टि नहीं होती, राष्ट्सभा 
हक आ कक के 


और, 
उस राज़ाक लिये अनुकूल नहा हाता, आर बसे क्षन्नियषकों कोह मि। 
नहा रहता ॥ १७० ॥ 


धार्नी मनुष्यकों दिया हुआ कष्ट राज्यका नाश करता है। जिस राज्य गाता 
पाना संसनाका कष्ट भागने पड़ते हैं बह राज्यशासन नष्ट हो जाता है| गित ?| 
गामनम थाना छागाका वाणीपर प्रतिबंध डाला जाता है, उनको उत्ता उपदेश दं 
गका लाया है, जद्रां सुविश्ञ ज्ञानी पुरुषोंकी धनरांपत्ति सुरक्षित नहीं होती, जा * 
गकारग जाना गजनाका छुश पहुंचते हैँ, वह राष्ट्र अधोगतिकों आग होता है । | 

पद आय इस सवयक़ा है। साप्टतं शानकी और ज्ञानी की पूजा होती रे | | 
कि आानाएदस हा राटका सच्चा कल्याण हो सकता है। इसलिये हरएक राष्ट्र ही 
शाजवत सरकार करें और अपनी उद्नतिके आगी बे । 


तप >> पट पह: क्छ त्न की 
अच्यशका कुछ बात । 


स्य इकटका वियार कानये कुछ बार्तीका पता छगवा है, देखिये- 

40 खुल समप्रयासित- खूब गसुत्यक छबकी खान डालने # । 

| घताय पदयापनी का्य अनुवश्ञन्ति-- सवके डिये पॉवका सिर 4 
हि; आाडुय अवपा किसी प्रत्य चीजते आंको ॥#। ( हगों पद्म का अब हा 


हा 


7 मबजद मा आता ४ । यद खाजका विषय £ ) 


ह्जामत | 


मर ॥ बज 
£ हे; दशा उन्दत -दज/मत बदवानिक समय बाल जियो जावे है| 


त्ानीका कृष्ठ । । 
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सक्त २० ] दुन्दुभीका घोष 
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(4 बिक 
हुन्दुभाका बाघ 
. [२० ] 
( ऋषि।-- ब्रह्मा । देवता-वानस्पत्यो दुंदुभि! ) 


[4 ]/७ 


उद्बैधोपो दुल्दुभि। संत्वनायन्‌ वानसपुत्य। संभृंत उस्रियामिः | 

बाचे छ्ुणुवानों दमय॑स्त्सपत्नान्ट्सिह इंव जेष्यन्नभि तस्तनीहि ॥ १॥ 
सिंह ईवास्तानीद्‌ दरुवयो विव॑द्धोडभिक्रन्देलूपभो वासितार्मिव । 

चुपा त्व॑ बध॑यस्ते सुपत्ना ऐन्द्रस्ते श॒ष्प्ों अभिमातिपराह। ॥ २॥ 
वुपंद युथे सहसा विदानों गव्यञ्ञमि रुंष सन्‍्धनाजित्‌ । 

शुचा विध्यु हृदय परेंपां हित्वा आमान्‌ प्रच्य॑ता यस्तु शत्रंच। ॥ ३॥ 





अर्थ-( उचैर्घोष! सत्त्त-ताथन्‌ ) जिसका ऊंचा शब्द है और जो बल 

बढ़ाता है, उस प्रकारका ( वानस्पत्म; दुन्दुभि। ) चनस्पतिसे चना हुआ 

न्दुभी ( उल्लियामिः संभ्तः ) गोचर्मासे वेद्टित ( वाच क्षुणुवाना) शब्द 
करता हुआ, ( सपत्नान्‌ दमधन्‌) शाइओंको दबाता हुआ ओर ( सिंह इध 
जेप्यन ) सिहके समान विजय चाहता हुआ यह ढोल ( अभिसंस्तनीहि ) 
गजता रहे ॥ १ ॥ 

तू (हुचथः विषद्ध) चृक्षसे निमाण हुआ और विद्ञाष प्रकार बांधा हुआ 
(सिंह इव अस्तानीत्‌ ) सिंहके सम्तान गजता हे। (वालितां घृपभः 
अभिक्रन्दन्‌ हव ) गौके लिये जैसा चैल गजता हे । (त्वे वृपा ) तू बल्यान 
है ( ते सपत्ना; पध्य))तेरे राश्ठु निवल हुए हैं और (ते ऐन्द्र। झुप्मः असि 
सातिषाह: ) तेरा प्रभावयुक्त चलू दाघुनाशक् है ॥ २॥ 

(यूथे गच्यन्‌ छुपा हव) सौवोंके सस् हमें गोकी कामना करनेवाले सांडके 
समान तू ( सदसा संघनाजित) चलसे विजप प्राप्त करनेबाला, ओर ( थि 
दाना ) जाना हुआ ( अभिरुव ) गजना कर । ( परेपां हृदय छाचा विध्य ) 
शबुआंका छुदय शोकसे युक्त कर। (शब्रवः ग्रामान्‌ हित्वा प्रच्युताः यनन्‍्ठु) 
शघु रांदोंको छोडकर गिरते हुए भाग जाये ॥ ३ ॥ 
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तना ऊध्वेमायर्शद्यां ग्रह्मनो बहा वि चंक्ष । 
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मद 
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आ गुरस्तर वेधाः शत्रंणास॒र्प मरस्त्र वेद! ॥ १ ॥ 
वाचुं प्रय॑तां वर्दन्तीमाशुण्वती नाथिता घोप॑बुद्धा । 

त्र॑ं धांवतु हस्तगह्मामित्री भीता समरे वधानांम्‌ ॥ ५ ॥ 
न्दुभे श्र वंदासि बाच॑ भूम्यांः पृष्ठे बंद रोच॑मानः । । 
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मेत्रसेनाम॑भिजज्ञ मानो द्यमद बंद दुन्दुभे सुनृतांवत्‌ ॥ $ ॥ 
अन्तरेमे नम॑सी थोषों अस्तु प्र्थक्‌ ते ध्वनयों यन्तु शीम॑म्‌ | 
अमि ऋन्द स्त॒नयोत्पिपानः छोकक्रन्मित्रतूयोय सी ॥ ७ ॥ 
; कुतः प्र बंदाति वाचमुद्ध॑पय स्वनामायुधानि । ' 
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अथ-हे दुन्दुभे !(ऊष्चे-मायु! एतना। सजनयन्‌ )ऊंचा दाब्द करेगा 
शहइसेनाओंको पराजित करता हुआ (गरह्म/ गणानः बहुधा विष! 
अहण करने योग्योंकोी लेनेचाला लू बहुत प्रकार देख | ( देवीं वाच कर 
सुरख ) दिव्य छावद उचारण कर। (वेधाः दाचूणां बेंद/ आभरख) विधा 
होकर शबुओंके घन लाकर भर दे ॥ ४ ॥ यों 

(दुन्दुमे। प्रयतां चदन्तीं ) दुन्दुमीका स्पष्ट बोला हुआ (वार्य गा 
शण्वत्ी घोषबुद्धा) शाबद सुननेवाढी और गजेनासे जागी हुई अ | 
नाथिता आसिन्नी नारी ) डरी हुई दुखी शब्ुकी स्त्री ( समरे वधानां हे 
थुद्धमें मरे वीरोंके पुञको (हस्तग॒द्य धाचतु ) हाथ पकडकर भाग जावे १ 

हे दुन्दुभ ! (पूर्वः वाच प्रवदासि ) सबसे पहिले तू दब्द का 
( भूम्या! पछ्ठे रोचभानः दद ) सूमिके एछपर प्रकाशता हुआ तू शर्त 
हे ढोल! ( अभमिन्नसेनां अभिजज्ञ भानः ) ज्ञाइसेनाका नाश करती हैं*े ॥ 


( चुमत्‌ सूचतावत्‌ बढ ) प्रकाशरीतिसे खत्म बोल ॥ ६॥ 


व 


है ्र रू ७ रद 4५ 5. मध्य 
(इसमे नजसी अन्तरा घोषः अस्तु ) इन झुलठोक और एशथ्वर्क 


डी सर दे २ सकी ० पा] है. 8 जी 
ठरा घांप होवे। ( ते ध्यवनय। शीम एथक्‌ यनन्‍्तु ) तेरे ध्वान कम 
है # जे ७१७५७ 2 नी कब थे गै ४ 
दिश्याओंम फैले | ( उत्पिपान। छोकक्ृत) बढनेवाला और यश कर 


रद 2 करी हु 5 ७ ०. कु मिर्रट! 

( मित्रतृय कर खर्घी ) मित्रहितके लिये संपन्न होता हुआ (अरे 

स्तनय ) वाब्देक्र और गजना कर ॥ ७॥ ५ आग 
( घीजिः क्ृतो! बाच प्रवदाति ) बुद्धिके द्वारा बनाथा हुआ दें 


कम &56&&६४७६२६६७४६६ ६६६६ &&८६€६८* 
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जप 


4२१ ] डुन्दुभीका घोष । 
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यर्था म॒गा। संविजन्त आरण्या। पुरुषादधि । 

एवा त्व दन्दभेमित्रांनभि ऋरन्द प्र त्रासयाथथों चित्तानिं मोहय ॥ ४॥ 
यथा वकादजावयों धावतन्ति बहु विभ्यती) । 

एवा स्व॑ दन्‍्दभेमित्रानभि ऋन्‍्द प्र त्रसयाथों चित्तानिं मोहय ॥५॥ 
यथा ब्येनात प॑त॒त्रिणं: संविजन्ते अहदिवि सिंहस्य स्त॒नयोयेथा । 
एवा सं दुन्दुभेमित्रांनमि ऋन्द प्र त्रांसयार्थों चित्तानिं मोहय ॥ ६ ॥ 
परामित्रान्‌ दुन्दुभिनां हरिणस्थाजिनेन च | 

सब देवा अंतिन्नसन्‌ ये संग्रामस्येशते ॥| ७ ॥ 

भरिन्‍्द्रं। प्रक्रीडंते पद्घोषे$छाययां स॒ह । 

तेरमित्र[खसन्तु नोज्मी ये यन्त्यनीकुश। | ८ ॥ 





अध-(यथा आरण्या; रुगा; पुरुषात्‌ अधि संविजन्ते )जिस प्रकार चनके 
सग मनुष्यसे डरकर भागते हैं, (एवा त्वे अमिनत्रान अभिकन्द) इस प्रकार 
तू शादुओऑपर गजना कर, ( प्रजासय ) उनको डरा दे और (अथो चित्तानि 
मोहय ) उनके चित्तोंको मोहित कर ॥ ४ ॥ 

(यथा अजावयः बृकात्‌ बहु विभ्यतीः घावन्ति)जिस प्रकार मेड बकरियां 
भेडियेसे बहुत डरती हुई भाग जाती हें,उस प्रकार हे दुंदु भी! तू शाझुओं- 
पर गजना कर, उनको डरा दे, और उनके चित्तोंकों मोहित कर ॥ ५॥) 

( यथा पतत्रिण! हयेनात्‌ संविजन्मे ) जिस प्रकार पक्षी दयेनस डरकर 
भागते हैं, ओर ( यथा स्तनयोः सिंहस्य अह।-दिवि ) जिस प्रकार गजने 
वाले सिंहसे प्रतिदिन डरते हैं, उस प्रकार हे दुन्दुनि! तू राच्यऑपर गजना 
कर, उनको डरा दे, ओर उनके चित्तोंकों मोहित कर ॥ १॥ 

( ये संग्रामस्य इंशते ) जो युद्धके खामी होते हें वे ( सर्वे देवाः) सब 
देव ( हरिणस्व अजिनेन दुन्दुभिना च) हरिणके चरममसे बने हुए नगाडेसेही 
( अमित्रान्‌ परा अतित्नसन्‌ ) शाद्रओंकों बहुत डरा देते हैँ ॥ ७॥ 


( इन्द्र! ये; पद्‌-घोषै! ) इन्द्र जिन पादधोपोंसे और ( छापया सह )' 


छायारूप सेनाके साथ ( प्रछ्नीडते) युद्धकी ऋडा करता है,( तेः ना अभी: 
अमिन्ना; चसन्‍्तु ) उनसे हमारे इन दाध् ओंको चरास होवे कि (ये अनीकदा: 
यन्ति ) जो सनाकी पंक्तियोंदे साथ हमला करते हैं ॥ ८4 ॥ 


श्पज 
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ज्वर निवारण । 


[२२ ] 

( ऋषि)- भ्ृस्वद्धिरा। | देवता-तक्मनाशन। ) 
अमिस्तक्मानमर् वाघतामितः सोसो ग्रावा वरुण; पृतदक्षा। । 
वेदियेहिं! समिध। शोशुचाता अप देपॉस्यमया भंवन्तु ॥ १ ॥ 
अय॑ यो विश्वान्‌ हरितान्‌ कृणोष्युच्छोचर्यन्नम्रिरिंवासिदुन्बन । 
अधा हि त॑क्मनरसों हि भया अधा न्यब्डिघराड वा परेंहि ॥ २ ॥ 
यः पंरुष) पारुषेयोविध्यृंस इंवारुण! | 
तक्माने विश्वधावीयोधराज्च परां सुवा ॥ ३ ॥ 


अधे-- अग्नि, सोम, स्रावा, चरुण, पूतदक्षा। चेदि, ये पवित्र बलवाले 
देव ओर वेदी (बहिं। शोशुचाना; समिध!) कुशा, प्रदीप समिधाएं, ( इतः 
तक्मान अप वाघततां) यहांसे ज्वरादि रोगको दूर करें। ( अमुया 
दषांसि अप भवन्तु ) इससे सब द्वेष दूर हों ॥ १ ॥ 

( अथ यः विश्वान्‌ हरितान्‌ कृणोषि ) यह जो तू ज्वररोग सबको 
निस्‍्तेज करता है। ( अग्ने! इव उच्छोचयन्‌ आभि दुनन्‍्वन ) आअग्नेके समान 
तपाता और कष्ट देता है। है ( तक्मन्‌ ) ज्वर ! ( अघ हि अरसः भयाः ) 
और तू नीरस हो जा । ( अधा नन्‍्यछः अघराइू वा परा इहदि ) और नीचेके 
स्थानसे दूर होजा ॥ २ ॥ 

( य। पुरुष! पारुपेयः ) जो पर्वपर्वमें होता है और जो पर्चदोपके कारण 
उत्पन्न दोता है. ओर जो ( अरुण: आअवध्यंसः! इव ) रक्‍्तबर्ण अग्निके 
समान विनाशक है। हे ( विन्वघा-वीय ) सब धकारके सामथ्य॑वाले ! 
( तक्साने अघराशं पराखुब ) ज्वरको नीचेकी गातिसे दूर कर ॥ ३॥ 


भावाथ- यज्ञसे ज्वर दर होता है, अम्रि, सोम, समिधा ओर हयनसाम््री ज्यरकों दर 
करती हैं ॥ १॥ | 

ज्वर मनुप्यको निस्तेज बनाता हैं, उप्तक्नो अम्रि तपाकर निर्यी है, इस कारण 
यज्ञसते ज्वर हटता हैं ॥ २ ॥ 

ज्यरत प्र पतरमें दद होती है, इस लिये ऐसे ज्वरक्षों दूर इठाना चाहिये ॥ ३ ॥ 
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9 ज्याथोषा हुन्दुभयोडभि ऋरशन्तु या दिशा; 


2 | । 

! सेना पराजिता यतीरमित्रांणामनीकश; ॥ ९॥ 

| आदित्य चक्षरा द॑त्स्् मरीचयोंजनु घावत | 

१ पत्सद्विनीरा संजन्तु विग॑ते बाहुबर्य॥ १० ॥ 

। अयमुग्ना मंरुतः प्रश्चिमातर इन्द्रेण युजञा प्र मुंगीत शरत्रून्‌ । 
/ सोमों राजा वरुंणो राजा महादेव उत मत्युरिन्द्रं: ॥ ११॥ 
4 एता देवसेनाः सूर्यकेतवः सर्चेतसः | 

४ अमित्रान्‌ नो जयन्तु स्वाहा ॥ १२॥ 


8 “हू... पच्बाब्चघाक॥ ॥ इति चतुर्थोहनुबाक! ॥ 

4 जय (ज्या-घोषाः दुन्दुभयः) पनुष्यकी डोरसीके शब्द के साथ: 
( या; दिशा! अभिक्रोशन्तु ) जो दिदाएं हैँ उनमें शाब्द करें। जिः 
(अमिन्नाणां अनीकदाः पराजिता; यतीः ) शच्चुओंकी संघदाः पराजित: 
सेना भाग जावे ॥ ९॥ है ( आएदित्य ) सूर्य! ( चंछु! आदत्स्व ) श्र 
दाष्टे हर ले। ( मरीचयः अनुधावत ) प्रकाश किरण हमारें अनुकूल दो 
( बाइवीयें विगते) बाहु वीये कम होनेपर ( पत्‌-सोंगेनीः आ सजस् 
पांवाको बांधनेकी रसि 


४ । ् 

4 यां दाज्ञओके पांवमें धांधी जायें ॥ १०॥ ( धाम 
0 ९ उमा; मरुतः ) हे भ्रूमिकों माता माननेवाले,झर,मरनेके लिये सिः 
$ हुए वीरों! (न्द्रेण युजा शन्ञन्‌ पर्रणीत) इन्द्र अर्थात्‌ झर सेनापतिके सा' 
ह रहकर शाचुओंको मार डालो । सोम, वरुण, महादेव, खझत्यु और ई* 
॒ ये सब शरोंको सहायता करनेवाले देव हैं ॥ ११ ॥ ( एता; देवसेनाः सैंग' 
१ फैतेव; ) ये दिव्य सेनाएं सूर्यका ध्वज लेकर चलनेवाली ( सचेत 
8 उत्तम चित्तस युक्त होकर ( नः अभिन्नान्‌ जयन्तु) हमारे दाच्युओंका पर 
' भव करें | विजयके लिये हमारा ( ख-आ-हा ) आत्मसमपण हो ॥ ११/ 
$ । नंगारा। | 

9 हि ये दोनों वक्त नगारेका वर्णन कर रहे हैं। यह वर्णन स्पष्ट और सहज ५७७ " 
$ योग्य दोनेसे इसका भावार्थ देने और विवरण करनेकी कोई आवश्यकता नहीं दै। 5 
8 आयाका ध्वज | बारहवे मंत्र सर्व चिन्हयुक्तकेतुका वर्णन है | यह वर 

$ देखनेसे आयोका ध्वज उर्य चिन्दयक्त था यह बात स्पष्ट द्वोजाती है । 

2: ह 


4 
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ज्व्‌्र वारण | 


[२२ ] 

( ऋषि।- भृग्वद्धिरा। | देवता-तवध्तनाशन! ) 
अग्िस्तक्मानमप बाधतामितः सोमो ग्रावा वरुण। पृतदक्षा। । 
वेदिवहिं। समिध। शोशुचाता अप हेपॉस्यमया भंवन्तु ॥ १॥ 
अये यो विश्वान्‌ हरितान्‌ कणोष्युच्छोचरयब्र्॑रिरिवाभिदन्चन । 
अधा हि तंक्मनरसो हि भूया अधा न्यूझिड्घराझ वा परेंहि ॥ २ ॥| 
ये पंरुएः पारपेयोविध्युंस इंवारुप: । 
तक्माने विश्वपावीयोधराज्च परां सुबा ॥ ३ ॥ 

अथ-- अग्नि, सोम, ग्रावा, चरुण, पूतदक्षा। बेदि, थे पविशन्न बलवाले 
देव और बेदी (बहिं; शोशुचाना। समिघ!) कुशा, प्रदीप्त समिधाएं, ( इतः 
तक्मान अप वाघतां ) यहांसे ज्वरादि रोगकों दूर करें। ( अम्तुया 
दषांसि अप भवन्तु ) इससे सब द्वेष दूर हों ॥ १॥ 

( अयथ ये विश्वान्‌ हरिताव कृणोंषि ) यह जो तू ज्वररोग सबको 
निस्तेज करता है। ( अग्नि; इव उच्छोचयन्‌ अभि दुन्वनु ) अभ्निके समान 
तपाता और कष्ट देता है। है ( तक्मन्‌ ) ज्वर ! ( अध हि अरसः भयाः ) 
और तू नीरख हो जा । ( अधा न्यदः अधराडइः वा परा इहि ) और नीचेके 
स्थानसे दूर होजा॥ २ ॥ 

( यः पुरुष! पारुपेयः ) जो परपर्चमें होता है और जो पर्ददोषके कारण 
उत्पन्न होता है और जो ( अरूण: अवध्यंसः इच ) रक्‍्तवर्ण अम्निके 
समान विनाशक है। हे( विश्वधा-वीय ) सच प्रकारक्षे सामथ्यंवाले! 


( तकक्‍सान अधराशख्े परासुव ) ज्वरको नाचकीा गातेस दूर कर ॥ ३ ॥ 
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5३ 
५ ४ 
9 फरती है ॥ १॥ 
; ७ 
3 ज्यर मनुष्यकों निस्‍्तेज बनाता ई, उसकी आगे तपाकर निर्वीर्य पे » ईंस कारण 
छः 
छे 
5 
2 


5 ७ “3 ७:2३ :3 :.0७ 2७ ८2: है. 





यज्ञत्त ज्वर दटता हैं ॥ २ ॥ 
५ ०० ७ ७ ६४ के 5 के. का आई 
ज्यरप पे पर्वमे द॒दू हातवा हैं, इस लय एस ज्वरकी दूर दटानकपादय ॥ २ / 
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| दब व लटक व पलक 


" हैं (क्रिमयः ) जंतुओं ! ( आज्िवत्‌, कण्ववत्‌, जमदग्िवत्‌ ) अर्ति, 
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उु प्रस्तात्‌ सूर्य छल वियय जाता | 
धरम सावधि समसन जिनीनू ॥ 5 

ववासः ककया एजस्का। शिपरल्निकी: | 

फिमिंसता रएसे उत्पतीम ॥ ७ ॥ 

गा हतो नंदूनिमोल । 

सवांन नि मण्मपाकर दा सल्यों इत ॥ ८ ॥ 
ज्ीपार्ण विकू हद क्रीम साआमसनम । 

शगाम्यश पृष्ठीरापिं वुध्ामि सज्छिर। ॥ 

अग्रिवद व; क्रिमयो दन्मि कप्तवयमद्त्रयत्‌ । 

अगस्त्यस्थ अत्णा से पिंनेम्म्युद क्रिमीवि ॥ १० ॥| 


। ह। 
$ल्‍्4 
2४ 
न्‍्र 


! 
ई 


(३ 


अर्थ-( रूथः उत पुरस्तात्‌ एवि ) सूर्य आगेसे चलता है वह विव& 
अहष्ट-हा ) सबको जो प्रलक्ष 6 आर जो न दांखनवाल कृमियाई 0! 
नाहा करनेवाला है, वह ( दृष्ठान चे अदृष्ठान्‌ च सवान्‌ किम ) दी, 
वाले और न दीखनेवाले सब क्रिमियोंकों ( न प्रस्टणन्‌ ) नर्शि करतीं 
आऔर कुचल डालता हे ॥३॥ (येवापास; कष्कपासः ) यवाघ, कष्कप, (एन 
शिपवित्ल॒ुकाः) एजत्क और शिपवित्लुक ये क्रिमी हैं। (दष्टः क्रिमि 
तां) दीखनेवाले क्रिमीको मारा जाय और ( उत अदृछः च हन्यता। रा 
न दीखनेवाला भी मारा जाय ॥ ७ ॥ ( क्रिमीणां येवापः हंतः ) किम 
मेंसे येबाष नामक क्रिमी मारा गया ( उत नदनिमा हत३) मं 
करनेवालामी मरगया,। ( सर्वान्‌ मष्मया नि अकर ) सबकी मर 
ससलकर नष्ट किया ( हयदा खल्वां इव ) जिस प्रकार पत्थरसे वो 
पीखते हैं ॥ ८ ॥ (तिशीषाणं चिककुदं) तीन शिरोंवाले, तीन कुदाबबी 
( सारई अज्॒न किमे ) चित्रविचित्र रंगवाले ओर श्वेत रंगवाल क्निभी 
( श्वणामि ) में मारता हूं । ( अस्य पृष्ठी; अपि ) इस की परखलिया का 


तोडता हूं और (यत्‌ शिरः चश्थामि) जो सिर है उसको कुचलता हैं ” का 
्क' 
सै 


जम्दाश्रके समान ( व; हन्मि ) तुमको मारता हूं। (अह अग 


_अह्णा ) मैं अगस्तिके ज्ञानसे ( क्रिमीन्‌ संपिनाध्मि ) रोगके क्िर्मेए 


€€८<€ 6६६&७€&७€€€६5४७४६७४४४&७४४&6<699939%99399999999999939993कख3 # 


क्त २३] रोगजन्तुआंका नाश । १६७ 





399933393393333333339393953939392399305&8&6&8&6 





हतो हतमांता क्रिमिहेतभांता हतस्वसा ॥| ११॥ 

हतासों अस्य बेशसों हतास। परिवेशस) । 

अधो ये घुंछका इंच सर्वे ते क्रिमयों हता। ॥ १२ ॥ 

सर्वेपां च क्रिमीणां सवोसां च क्रिमीणम्र । 

भिनग्मयवमन शिरों दहाम्यग्रिना सुखंम्‌ ॥ १३ ॥ 
पीसता हूं ॥ १०॥ 


(क्रिमीणां राजा हतः ) रोगाक्रसियोंका राजा मारा गया, ( उत एपां 
स्थपति। हतः ) और इनका स्थानपति मारा गया। और ( हत-माता 
हत-श्राता ) जिसके माता और भाई मारे गये हैं तथा (हत-खसा किमि! 
हत; ) जिसकी बहिन मारी गई है ऐसा क्रिमी भी मारा गया ॥ ११॥ 

( अस्य वेशसः हतास$) इसके घरवाले मारे गये, ( परिवेशस; हतास; 
इसके परिवारवाले मारे गये। ( अधों ये छक्का: इव ) और जो छझुछक 
क्रिमी थे ( ते सर्वे क्रिमय! हता। ) वे सब क्रिप्ी मारे गये हैं ॥ १ ॥ 

(सर्वेषां च क्रिमीणां) सब पुरुष क्रेसियोंका और (सर्वासां च क्रिमीणां) 
सच स्त्री क्रेमियोंका ( अहमना शिरः मिनझि ) पत्थरस सिर तोड़ता हूं 
और ( अप्नेना छुख दहामि ) अग्नेसे छुख जलाता हू ॥ १३ ॥ 

रोगक्रिमियोंका नाश ! 

रोगके क्रिमे शरीरमें घुसते हैं ओर वहां विविध रोग उत्पन्न करते हें, यह बात वेदके 
कई सक्तोंमें कही है । अग्नि, चायु, जल आदि द्वारा इन क्रिमियोंका नाश होता है, यह 
प्रथम सेत्रका कथन है। छोटे शालकोंके शरीरमें भी क्रिमि होते हैं उनको दूर करनेके 
लिये वचा ओषधिका उपयोग करना चाहिये यह द्वितीय मंत्रका उपदेश मननीय है । 

आंख, नाक ओर दांतोंमें क्रिमि जाते हैं और वहां विविध रोग उत्पन्न करते हैं, यह 
ठतीय मेत्रका कथन प्रत्यक्ष देखने योग्य है। चतुथे और पश्चम मंत्रमें क्रिमियेंकि 
रंगोंका वर्णन है । सयेकिरणसे सच रोगक्रिमियोंक्ता नाश दोता है, यह अत्यंत महत्व 

पूर्ण बात पृष्ठ मंत्रमें कही है। विपुल सयकिरणोंके साथ अपना संबंध करके पाठक 
रोगक्रिमियोंसि अपना बचाव कर सकते हैं। अन्य मंत्रोंका कथन स्पष्ट है, इसलिये उस 
विषय अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं है । 
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मुरक्षितताकी प्राथना । 
मी 
६ ऋषि) -+ अयवो । देखता-जयाहुमादा, नाना देववाह ) 
सविता प्रसवानामर्धिपतिः से मॉवल । 
अम्िन्‌ बद्मप्यस्मिनू कमप्यस्यां पुराधासामसां प्तिष्ठायामस्यों 
चिह्मामस्थामाहूत्यामस्थामाशिश्यसा दवहूत्यां स्वाद ॥ ३ ॥| 
अग्रिबनस्पर्तीनामधिपतिं; से मवितु । 
अस्मिन्‌ त्रह्मग्यस्मित्‌ कमस्वस्थां पराधायाम्रस्यां अविष्ठाबामस्थों 
चित्याम्रस्थामाकूतल्यामस्पामादिध्यस्यां देवहूत्यां स्वाद्य ॥ २ ॥| 
द्यावापथियी दतिणामधिपत्नी ते मविताम । 
असिन्‌ अल्ष॑ण्यसिन्‌ कर्मप्यस्थां पुंरोधायप्रस्थां अंतिष्ठायांमस्यां 
चित्यांम॒स्यामाकृत्याम॒स्यामाशिष्यस्यां देवहत्यां स्वाहा ॥ हे ॥ 
वरुणोड्पामर्धिपतिः स मांवतु । 
असिन्‌ त्रह्म॑ण्यसिन्‌ कर्मप्यस्यां पुरोधायाम॒स्यां अंतिष्ठायामस्यां 
चित्यांम॒स्यामाकृत्याम॒स्यामाशिष्यस्यां देवहूत्यां स्वाहा ॥ 9 ॥| 
___मित्रावरंणों वृष्चातिंपटी तो मंववामं।__ 
थ--( अस्मिन ब्रह्मणि ) इस त्रह्मयज्ञमें, ( अस्मिन्‌ कर्मेर्णि हि 
कममे, ( अस्यां पुरोधायां ) इस पुरोहितके अनुछानमें, ( अ्या प्रतिद्का 
इस प्रतिष्ठामें, ( अस्यां चित्यां ) इस चिन्तनमें, ( अस्यां आकल्यां ) * 
संकल्पमें, ( अस्पां आठिपि) इस आश्ीवादमे, (अस्थां देवहूली 
इस देवोंकी प्रार्थनामें, (सखू-आ-हा) आत्मलवेस्वका समपण करता ४ 


समय (सः प्रसवानां अधिपति: सविता मा अवतु) वह सब चेतन ह 
अधिपति प्रेरक परमेश्वर मेरी रक््या करे ॥ १॥ (से बनस्पतीनां ऑर्प 


अर २। 
अमिः मा अचतु) वह वनस्पतियोंका अधिपांति अग्नि मेरी रक्षा कर $ प्‌ही 
( ते दातृणां आधिपत्नी द्रावाइथिवी मा अवतां ) वे दाताओकि अधि 

द्याचाएथिवी मेरी रक्षा करें ॥ ३॥ (सः अपा जविपातिः वरुण! मा में 


पी 
चह जलोंका अधिपाति वरुण मेरी रक्षा करे ॥ ४ ॥ ( तो छृष्टवा अर्ति 
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असखिन्‌ बदह्मण्य॒ुसिन्‌ क्मण्यस्थां पुरोधायामस्पां प्रतिष्ठायाम॒स्यां / 
चित्पाप्रयामाशृत्यामसामाशिष्यस्यां देवहत्यां खाहा ॥ ५॥ 0 


मुरुत) पर्वेतानामाधिपतयस्ते मावन्तु । 

असिन्‌ ब्म॑ण्यसिन्‌ कर्मण्युस्थां पुरोधायामुसां प्रतिष्ठायम॒स्यां 

चित्यांम॒यामाऊत्यामृंयामारिष्यसां देवहत्यां खाहां ॥ ६ ॥ 

सोमों बीरुधामधिपति! स मांवतु । 

असखिन्‌ ब्रक्नण्यसिन्‌ कमेण्ययां पुरोधायामस्यां प्रतिष्ठायांम॒स्यां 

वित्यामयामाकूत्याम॒यामाशिष्यसां देवह॑त्यां खाहाँ )| ७ ॥ 

चायुरन्तरिंक्षयाधिपति! स मांवतु । 

अस्मिन्‌ तरह्मण्यस्मिन्‌ कमेप्यस्ां पुरोधायांम॒स्यां प्तिष्ठायामस्यां 

चित्यामरस्यामाकृत्यामस्पामाशिष्यस्पां देवहँत्यां स्वाहा ॥ ८ ॥ 

सयेश्रक्ष॑पामार्थिपंति! स मांचतु । 

अस्मिन्‌ ब्रह्म॑ण्यसिन्‌ कर्मप्यस्यां पुरोधायामस्यां प्रतिष्ठा्याप्रस्पां 

चित्यमस्यासाईत्यामस्यामाशिष्यस्यां देवहूत्यां स्वाहां ॥ ९ ॥ 

चन्द्रमा नर्धत्राणामाधिंपति। स माँवतु । 

अस्मिन्‌ त्रह्मण्यास्मिन कर्मेण्यस्यां पुरोधायामस्यां प्रतिप्ठायामरस्यां 

चिल्यांमस्पामाकृत्याम॒स्यामाशिष्यस्यां देवहंत्यां स्वाहा ॥ १० ॥ 

इन्द्रों दिवोडधिंपति! स मांवतु । 

अस्मिन्‌ अह्मण्यस्मिन्‌ कर्मण्यस्यां पुरोधायामस्यां अतिष्ठायामस्यां 

चित्यामरस्थामारुत्यामस्यामाशिष्यस्यां देवहत्यां स्वाहा ॥ ११ ॥ 
. मिन्नावरुणो मा अवतां ) वे दोनों बृष्टिके अधिपती मित्र और वरुण मेरी 
. रक्षा करें ॥ ५ ॥ ( ते प्चतानां अआधिपतय; मरुतः मा अवन्तु ) थे पव॑तोंके 
। अधिपती मसरुत्‌ मेरी रक्षा करें ॥ ६१॥ ( सः चीरुघां अधिपति) सोमः भा 
। अवतु ) वह औपधियोंका अधिपति सोम मेरी रक्षा करे ॥ ७ ॥ (सः अन्त- 
| रिक्षत्प अधिपतिः वायुः मा अवतु ) वह अन्तरिक्षका अधिपाति बाय 
| मेरी रक्षा करे ॥ ८॥ ( सः चक्षुपां आधिपतिः रूये मा अवतु ) वह नेच्नों- 
का आधषपांत सूथय मरा रक्षा कर ॥१॥ (सः नश्वत्राणा आवधषांते। चन्द्रमा! 
; 
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सर! अवतु ) बह नक्षत्रॉद्ा अधिपति चन्द्र मेरी रक्षा करे ॥ १०॥ ( सः 
अर कल 3 आल र जमकर लि लेट नकल जन केक ल से जज कर कट कल ते सन हम लि ज कक. 
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महता (पता पशनामधिंपति। स माँवतु । 


आसमन जद्षण्यास्मन कमण्यस्यां पुराधायामरया ग्रवष्ठायाम्तां 
चित्यामस्थामाजृत्यामस्पामाशिष्यस्थां देवहत्यां स्वाहा ॥ १२॥ 
मुत्यु। अजानामधिपतिः से मवितु । 
आसमन त्रह्मण्यस्मिन कमम्यस्यां पुराधायामस्यां प्रतिष्ठायामस्यां 
चत्याम्स्थामाकृत्यामस्यामाशिष्यस्यां देवह॑त्यां स्वाहा ॥ १३॥ 
यम पितृणामधिपाति। स मावतु । 


आसमन्‌ त्रत्मण्यास्मन कमण्यस्यां पुरोधायामस्यां अंतिप्ठायामस्यां 

चित्यामस्यामारकृत्यामस्यामाशिष्यस्थों देवह॑त्यां स्वाहा ॥ १४॥ 

पितर।; पर ते मांवन्तु । 

आसमन्‌ त्रह्मण्यस्मिन्‌ कमण्यस्यां परोधायामस्यां प्रतिष्ठायामस्यां 
- चित्याम्स्थामाहृत्याम॒स्यामाशिष्यस्यां देवहत्यां स्वाहा ॥ १५ ॥ 

तता अबरे ते मावन्तु । 

अस्मिनर्‌ तह्लण्यास्मन्‌ कमण्यस्यां पुरोधायामस्यां अ्तिप्ठायामस्यां 

चत्याम्न॒स्यामारत्यामस्यामाशिष्यस्थां देवह॑त्यां स्वाहा | १६ ॥ 

वतस्तताम॒हास्ते मावन्तु । 

आस्मन्‌ ज्रह्मण्यास्मन्‌ कमण्यस्थां परोधायांमस्यां अ्तिप्ठायांमस्यां 


चत्यप्स्यासाकृत्यामस्यामाशिष्यस्पां दवहत्यां स्वाहा ॥ १७ ॥ 


दवा आधपात;ः इन्द्र/ः मा अचतु ) वह झलोकका अधिपति हद मर 


रक्षा कर ॥ ११॥ ( सः पश्चनां अधिपतिः मरुतां पिता मा अवठु ) वह 
पंवाका आधपपति मरुत्पता बरी रक्षा करे ॥ १२ ॥ ( सः प्रजानां अधि 
वातः खत्यु। मा अबतु) वह प्रजाओंका अधिपति रत्यु मेरी रक्षा करे॥!7 
( सः पिलतृ्णां अधिपतिः यम! सा अचतु ) बह पितरोंका आधिपाति पे 
मरा रक्षा कर ॥ १४॥ (ते परे पितरः भा अब तु) वे पूर्व पितर मे 
गा कर ॥ ९५ ॥ ( ते अचरे तताः मा अचन्तु ) वे पिछले पितामद मेरी 
जता कर ॥ १९॥ (ते तत! ततामहाः मा अवन्तु ) वे बडे प्रपिता मर 
मरी रक्षा करें ॥ १७ ॥ 


कक -्« रा 
कक २५ ] गर्भघारणा । १७१ 
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अपनी सुरक्षितता । 


ज्ञानोपदेशका कर्म, अन्यान्य पुरुषाथ, यजन याजन, सबकी खिरता और सुदृढता 
बढानेवाले कम, चित्तते चितन मनन आदि कर्म, संकरप, आशीर्षाद देना और लेना, 
इंश्वरकी स्तुति प्राथना आदि कमे तथा जो जो अन्यान्य कर्तव्य कमे मनुष्य करता है, 
उप्रमें संपूर्ण देवताएं और उन देवताओंका प्रेरक परमात्मा मेरी रक्षा करे । यह प्रार्थना 
इस सकते है। यह स्पष्ट आशय है इस लिये अधिक स्पष्टीकरणकी आवश्यकता 
नहीं है । 





० ७००७००७०००-००७००६७०७०६७०-०७००००७०००-००-००० ५£) 


( धा 8 
गभधारणा। : 
७७०७७ ०००० ७०७० <७०००७०००७०००७० ०००० 
[२५ ] 
( ऋषि।-- ब्रह्मा | देवता -योनिगभ। ) 


४ 


पषताद दिवो योनिरड्रांदद्भात्‌ समाभृतम्‌ । 
शेपरों गर्भसस्‍्य रेतोधा) सरों पृणेमिवा दंधत्‌ ॥ १॥ 


छू>5०००<०-०६) 


यथेय प्ृथिवी मही भतानां गर्भभादधे । 
एवा दधामि ते गभभ तस्मे त्वामवर्स हुवे ॥ २ ॥ 





अथे।-- ( परवेतात्‌ द्वः ) पर्वतस लेकर झुलोकपयत स्थित पदार्थों के 
( अंगात्‌ अंगात से आभ्षत्त ) अंग प्र्यंगसे इकट्ठा किया हुआ ( योनेः ) 
योनिके स्थानमे ( रेतोघा; शोप; ) वीये की स्थापना करनेवाला पुरुषोन्द्रिय 
( सरो पण इच ) जलप्रवाहमें पत्ता रखनेके समान ( गर्भस्य आदधत्‌ ) 
गभका बाज आधान करता है ॥ १॥ 

( यधा इये मही एथिवी ) जिस प्रकार यह वडी एथिवी ( भूतानां गे 
आदधे ) समस्त भतोंके गम को घारण करती है, ( एवा ते गर्भ दधापमि) 
इस प्रकार तेरा गभ घारण करती हूँ ( तस्मे अवसे त्वों हुवे ) उस रक्षा 
के लिये तुझे बुलाती हूं ॥ २॥ 
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सिनीगालि गई थ्रेहि परस्वति | 

गर्भ ते अश्विनोभा ध॑त्तां पुष्करत्तजा ॥ ३ ॥ 

गर्म ते मित्रावहणों गई देवो तुहस्पातिं! | 

गभ त इन्द्रश्ाश्रिश्व गत घाता देधातु ते ॥ 9 ॥ 

विश्णुयोर्नि कर्पयत ल्व्टा रूपाणिं पिंशतु । 

आ सिश्चत॒ अजाप॑तिर्धाता गई दधातु ते ॥ ५ ॥ 

यद्‌ वेद राजा वरुंणो यद्‌ वां देवी सरस्वती । 

यदिन्द्रों वृन्नह्म वेद तद्‌ ग॒भिकरंण पित्र ॥ ६ ॥ 

गर्भों अस्योपधीनां गर्भा वनस्पतीनाम । 

गर्भो विश्व॑स्थ भूतस्य सो अग्ने गर्मेह था; >ऊ+जू7 7 अ सो जग गर्भमेह बा ७॥_ 
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जज कर हा 
,  थ-- हैं ( सिनीवालि ) अल्प चन्द्रवाली रात्री देवी ! ( हा 2 
गर्भका धारण कर । हे (सरखति) ज्ञानदेवी ! ( गण घेहि ) गर्भका पं 
फर। ( उभौ पृष्करस्रजों अश्विनो ) दोनों कमलमाला घारण करनेवा! 
अश्विदेवो ( ते गर्भ आधत्तां ) तेरे गर्भका घारण करें ॥ ३ ॥ ४ 
(मित्रावरुणौ ते गर्भ ) मिचच और वरुण तेरे गर्भकों पुष्ठ करें (६ 
बृहस्पति; गर्भ ) देव ब्ृहस्पाति गर्भेकों घारण करे । ( इन्द्र! च अग्नि! 
गर्भ ) इन्द्र और अभ्नि तेरे गर्भका धारण करे। ( घाता ते यर्भ दाह, 
घाता तेरे गर्भेका घारण करे ॥ ४॥ दट हि 
( विष्णु) योनि कल्पयतु ) विष्णु योनिको समर्थ बनाये | ( हा 
रूपाणि पिंशतु ) त्वाष्टा रूपीको अवयवॉवाला बनावे। ( 2 
स्ि ति गर्भकों सांचे ओर (घाना ले गम दधातु ) भा 
तेरे गर्भका घारण करे ॥ ५ ॥ की 
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( यत्त राजा वरुणः चेद ) जो वरुण राजा जानता है, (वा यत्‌ 
सरखती ) अथवा जो देवी सरखती जानती है। ( यत्‌ ब्त्चहा इन्द्र! 
जो ब्रत्रका नाश करनेवालछा इन्द्र जानता है ( तत्‌ गर्भ-करणं पिय ) 
गर्भकों स्थिर रनवाछा यह रस पान कर ॥ ६ ॥ न 

( ओषधीनां गर्भ: आसि ) लू ओषाधियोंका गर्भ है, और ( वनस्प्तीन 


63 
हः 


० («मर | हा >कत तर 
7भ। आखे ) तू वनस्पातियोंका भ हूं, तू ( विश्वस्प भूतस्य गर्भा ) से हु 
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रण) गर्मधारणा । १७३ 
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अधि स्कन्द वीरयंस्व गरभमा धैहि योन्याम । 
च॒षासि वृष्ण्यावन्‌ ग्रजाये त्वा न॑यामासि ॥ ८ ॥ 
वि जिहीष्य बाहेत्सामे गर्भेस्ते योनिमा शंयाम्‌ । 
अहु्टे देवा; पत्र सॉमुपा उमयाविनंम्‌ ॥ ९ ॥ 
घाव; श्रेष्डेन रूपेणास्या नाये! गवीन्योः । 
पुमा्स पुत्र॒मा घेंहि दशमे मासि खतबे ॥ १० ॥ 
त्वष्ठः श्रेष्ठेन रूपेणास्था नायों गवीन्योः । 
पुम्नोस पुत्रमा घेहि दशमे मासि छतवे ॥ ११॥ 
सर्वेत॒३ श्रेष्ठेन रूपेणास्या नायों गवीन्यो! । 
पम्मास पत्रमा धहे दशम मास खत ॥ १२॥ 
प्रजापते श्रेष्ठेंन रूपेणास्था नायी गदीन्यो; । 


पुमांसं पुत्रमा घेंड़ि दशमे मासि खतये ॥ १३ ॥ 





आूतसाञजका गे है, हे अग्ने ! ( सा हृह गर्भ आधा;) घह तू यहां गर्लका 
घारण कर ॥ ७ ॥ 

( आषिस्कंध ) उठकर खडा हो, ( वीरयख ) चीरत्ता कर, ( योन्यां गे 
आधेहि ) योनि गकी स्थापना कर | हे ( छृष्प्पावन्‌ | घूपा असि ) 
वीयबान ! तू बलवान है १९ त्वा प्रजाय नयामासे ) तुझे केवल सन्तानके 
लिये ही ले ज्ञाते हैं ॥ ८ ॥ 

हे ( बाहेतसामे ) बृहत्साम गानेयाली नली ! तू (विजिदीष्य ) विद्येप 
प्रकार तेयार रह ।( ते योनि गने। आशयां ) तेरी योनिम गे स्थिर 
होवे । ५ सोमपा; देवाः उभयाविन पुत्र ते अठु। ) सोमपान करनेवाले 
देवांने तुम दोनोकी रक्षा करनेवाले पुच्रको तुझे दिया दे ॥ ९॥ 

ह्‌ ( घात+ ) घाता [| आर है (त्व5:) रूप वनानेवाल देव ! द्‌ ( सावेतः ) 
उत्पादक देद | हे ( प्रज्ञापत्ते ) प्रजापालक देव! (अस्पा। नाया। गदीन्यो;) 
इस स््रीके दोनों गभघारर नाडियोंके यीचपरें ( श्रेटेन रूपेण पुमांस पत्र 

आधेद्टि ) उत्तम सुंदर रूपके साथ पुरुष संतान स्वापन कर और 
(दुशमे सएसे सूतदे) दसदें मासम उस्पाति होने लिये उसे गोम्प 
कर ॥ ९००३ ॥ 
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गर्भकी सुरक्षितता । 
. गरेकी सुरक्षितताके लिये परमेश्थरकी तथा अन्यान्य देवताओंकी प्रार्थना इस संकत 
में की गई है। इस ग्रकार की प्रार्थना करनेसे मानस शक्तिकी जाग्रति द्वारा बहुत 
लाभ होता है | इसके अतिरिक्त इस सक्तमें गर्भविषयक अन्यान्य बहुतसी उपयुक्त 
चातें कहीं हैं, उसका थोडासा विचार यहां करना आवश्यक है-। 

' पृथ्यीके ऊपरके पर्वत से लेकर झुलोक पयत अर्थात्‌ इस धावा प्रथिवीके अन्दर 
जितने पदाथ हैं, उन सबके अंग प्रत्यंगोंके अंश लेलेकर आर उन सब अंशोकों विशेष 
योजनासे इकठा करके यह गे बनाया गया है। यह प्रथम मंत्रका कथन हैं। अथांद 
इस गभमें जिस प्रकार स़ूय और चंद्रके अश हूँ, उसी प्रकार वायु ओर जलके अशर्भी है 
आर उसी रीतिसे ओपधिवनस्पतियोंके भी अंश हैं। जो ब्रक्माण्डमें हे वही पिण्डमे ई। 
ब्रक्षाण्डका एक अंश ही पिंड दे। इसी प्रकार पिताके अंग भ्रत्यंगोंका सत्त वीय॑ बिन्दु 
आधा है और उसी वीये बिन्दुसे गर्भ होता है, इस लिये मर्ममें पिताके अंग अल्यंग्रोका 
सत्त आया हुआ होता है। इस प्रकार एक दृष्टीसे यह गर्भ सब न्रक्माण्डका स्ा4 
दे और दूसरी दृष्टिस यह गरम पिताका सल्वांश है। गरभमें, मानो, इतनी अचण्ड शर्कि 
याँ है, इस लिये गर्भकी जितनी सुरक्षा हो उतनी करनी चाहिये और उसको निदत 
उन्नति द्वो सके उतना यत्न करना चाहिये । कल 

मंत्र २ से ५ तक देवताओंकी प्रार्थना है कि सब देव इस गर्भकी रक्षा के कि 
सहायता देवें । और जो देवताओंके अंश यहां रदे दें उनको अपनी शक्तितत स्राव 
रखें और बढ़ायें | पाठक यहां सरण रखें कि रक्षा तो देवोंद्वारा दी होनी है, मलुष्वका 
कार्य इतना दी है कि वद उसमें रुकावट न करे। जिस प्रकार बंद कमरेमें छदा रद 
वर्यकी रक्षासरे मनुष्य दर रहते दें, उसी प्रकार अन्यान्य देवोंकी रक्षाप्ते मलुष्य अप 
अज्ञानताके कारण दर रहता हैं | इस लिये मनुष्यको उचित दे कि बढ़ अपने आपका 
ववाओंक्े स्वावीन करे । ऐसा करनेते इसकी उत्तम रक्षा दो सकती ६ । गभा। 
भा सुराक्षतताक ।छिये गानणा सा शुद्ध वायुम दवा परप आदिम अपने आपका सखगा 
आर इयादे दवातव जा रक्षाय्राप्र द्ववा दं उप्मघ लाभ उठावगा ता आंधक लाभ दीं 
सकता है । 
ग़ने उत्तम रीतिसे बढ़कर दसवें मासमे माताके उदरसे बाहर आना चौदियें । 4६ 
सप्रय उसकी पूर्ण वृद्धिका दे। यद बात दच्मम मंत्रम कदी दे । 
अन्य मंत्र गमावान विपयक्क ई वे सावज्ञ पाठक संदजंदाम समक्ष घुकूद 4 />क 
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२६ ) यज्ञ । 


(हि 
] 
रा पे 
। यज्ञ। /£/ 
"सर ष्ल्क्क्ह्ड छा 
[२६ ] 

( ऋषि।-- ब्रह्मा । देवता-वास्तोष्पति। । मन्त्रोकता) ) 
यजूंपि यज्ञे समिधः स्वाहाम्रि प्रविद्यनिह वो युनक्त ॥ १ ॥ 
युनक्तं देवः संविता प्रजानन्नस्मिन्‌ यज्ञे महिषः स्वाहा ॥ २ ॥ 
इन्द्र उकथामदान्‌ यस्मिन यज्ञे प्रविद्यन युनक्त सयजः स्वाहा ॥ ३ ॥ 
प्रेषा यज्ञे निविदः स्वाहा शिष्टा) परत्नींमिवहत्तेह युक्ता) ॥ ४॥ 

उन्दांसि यज्ञ मरुतः स्वाहा मातेव॑ पुत्र पिंछतेह युक्ता। ॥ ५ ॥ 





अर्थ-- (प्र विद्वान्‌ अग्नि! इह यज्ञे ) विंदोष ज्ञानी अभि इस यज्ञमें 


( व। यजूषि सामेघः ) आपके लिय यजवंद सच और समिधाएं ( युनकक्‍तु, 
खाहा ) उपयोगमें लावे, में अपनी आहुतियां समर्पित करता हूं ॥ १ ॥ 

( महिष!) प्रजानन्‌ सविता देव। ) महान ज्ञानी सब प्रेरु सविता देव 

( अस्मिन्‌ यज्ञे युनक्तु, खाहा ) इस यज्ञर्म हवन सामग्रीका उपधोग करे, 
में अपनी आहुतियां समर्पित करता हूं ॥ २ ॥ 

( परविद्दान सुयुज; इन्द्र; ) ज्ञानी खुयोग्य इन्द्र, ( अस्मिन्‌ सज्ले उक्थ- 
मदएे युनक्तु, खाहा ) इस यज्ञममें आनन्दकारक स्वत॒तिस्तोत्रोंकों प्रयुक्त 
करे, इसमें मेरा समपंण हो ॥ ३॥ 

( प्रेषा: निविदः इह यज्ञे युक्ता। शिष्टा:) आज्ञाएं और आत्मनिवेद्न 
करनंका रातियां जाननंवाले इस यज्ञमें नियुक्त हुए शिष्ट छोग( पत्ना भें 
वहत, खाहा ) अपना घमपत्नियोंके साथ यज्ञका भार उठादे, यज्ञ मरा 
ससपण हो ॥ ४ ॥ 

(माता इच पुत्र) माता जैसी पुत्रकों पूणे करती है, उस प्रकार (इद्द यज्ञ 
युक्ता। मच्तः ) इस यज्ञस लगे हुए मरुत्‌ देव ( छदांसि पितृत, खाद्य ) 
छद्ोकों पूण करें, मेरा समपण यज्ञके लिये होये ॥ ५ ॥ 
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एयमंगन्‌ बहिंपा ग्रोक्ष॑णीमियज्ञं तन्वानादिंति। स्वाहा ॥ ६ ॥ 
विष्णुयुंनक्तु बहुधा तर्पास्यास्मिन यज्ञे सुयुज। स्वाहा ॥ ७॥ 

त्वष्टा युनक्तु बहुधा लु रूपा अस्मिन्‌ य॒ज्ञे सुयुज॒ः स्वाहां ॥ ८ ॥ 

भगों युनक्त्वाशिषोन्च समा अस्मिन्‌ यज्ञ अविद्वान्‌ युनक्तु सयुज) स्वाहा ॥ 
सोमों युनक्तु बहुधा पर्योस्यस्मिन यज्ञे सुयुजः स्वाहा ॥ १० ॥ 

इन्द्रों युनक्तु बहा वीयोण्यिस्मिन यज्ञे सयुजः स्वाहा ॥ ११ ॥ 
अश्िना त्रह्मणा यांवमवाश्वों वषटकारेण यज्ञ वरधय॑न्तों । 

वृहस्पते त्क्मणा यांद्यवांद य्ज्ञों अय॑ स्वर रिदे यज॑मानाय स्वाहा ॥ १३॥ 


॥ दंत पश्चमा5चुवाकई ॥ 


अर्थ-(हय॑ अदितिः बहिंषा प्रोक्षणीमिः) यह अदिती देवी हवन साम' 
और शोधक साधनोंके साथ ( यज्ञ तन्वाना आ अगन खाहा ) यज्ञः 
विस्तार करती हुईं आई है । इस यज्ञमें मेरा समपण होचे ॥ १ ॥ 

( सुयुजः विष्णु; अस्मिन्‌ यज्ञे ) सुयोग्य विष्णु देव इस यज्ञम (तपा। 
बहुधा युनक्तु, खाहा) अपनी तपन शक्तियोंका बहुत प्रकार उपयोग कर 
इस यज्ञर्में मरा समपंण होवे ॥ ७॥ 

( सुयुजः त्वष्टा अस्मिन्‌ यज्ञे ) खुयाग्य त्वष्ठा देव इस यज्ञमें हि रा 
नु बहुधा युनक्तु, खाहा ) विविध रूपोक्ों चहुत प्रकार प्रयुक्त करें| ्र 
थज्ञमें मेरा समपण हो ॥ ८ ॥ 

( सुयुजः प्रविद्वान्‌ मगः अस्मिन्‌ यज्ञे ) खुयोग्य ज्ञानी भग दंव 
यज्ञमें ( असम नु आशिषः युनक्तु, खाहा ) इस के लिये आशावांद द्व 
इस यज्ञसम सरा आत्मससपण हाव ॥ ९ ॥ 

( सुयुज! सोमः अस्मिन्‌ यज्ञे ) सुयोग्य सोम देव इस यज्ञर्म ( पया 
बहुधा युनक्तु, स्वाहा ) जलाकों बहुत प्रकार प्रयुक्त करे, मरा समपण 
इस यज्ञमें होवे॥ १०॥ 

( सुयुज। इन्द्रः आस्मिन यज्ञे ) खुयोग्य इन्द्र देव इस यज्ञमें ( व| 
चहुधा युनक्तु, स्वाहा ) अपने सामथ्योंका बहुत प्रकार उपयोग कर। स्‌ 
यजमें मेरा समर्पण हो ॥ ११॥ 


न 
हैं ( आखिनों ) अश्विदेवी ! ( त्रह्मणा वधषद कारंण यत्र वर्घयन्तो ) जे 
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| और दान द्वारा यज्ञको बढाते हुए ( अवाश्ो आयाते ) हमारे पास आवो। 

हे बृहस्पते! ( ब्रह्मणा अवादइः आयाहि) ज्ञानके साथ पास आ। (अये यज्ञ) 
यजमानायथ स्व:) यह यज्ञ यजपम्तान के लिये तेज बढानेवाला होवे। (स्वाहा) 
यज्ञमें आत्मससर्पंण होवे ॥ १२॥ 
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' यज्ञम आत्मसमपण । 

५. ५ स्वाहा ! शब्दका अथे ( ख+आ+हा ) “ अपना करके कहने योग्य जो जो 

५ पदाथ हैं उन सबका जगतकी भमलाईके लिये सम्ण करना ” है | वास्तविक रीतिसे 
५ यज्ञ यह आत्मशक्तिका सम्रपंण अत्यंत घुझ्य भाग है। मानों, इसके बिना कोई 
$ यज्ञ हो नहीं सकता | यज्ञमें आहुति देते समय “ खाहा, न मस्त ” ( यह पदाथ 
" मैंने यज्ञम दिया है, अब यह मेरा नहीं है ) यह मंत्र जो पढा जाता दे उसका तात्पये 

आत्मसमप्‌णका पाठ देना ही है। इस उकतके प्रत्येक मंत्रमे ' खाहा ! शब्दका 

। पाठ इसी लिये किया है | 

ह अग्नि, सविता, इन्द्र, मरुत, अदिति, विष्णु, खष्टा, भग, सोम, अख्विनी, दृदृस्पति 
४ आदि सब देवताएं जगतके यज्ञ अपना अपना कार्य कर रहीं हैं, अथीत्‌ अपनी अपनी 
! शक्तियोंका समर्पण कर रही हैँ, यद्द देववाओंका आत्मसमपंण देखकर इरएक मलु- 
४ ष्यको उचित ई कि, पह भी अपनी संपूर्ण शक्ति पत्ते पमर्षित करे भा अपने 
9 जीवनकी साथकता यत्षद्वारा करें। अम्रि उप्णता देता है, समता प्रकाश देता दे, 
, इन्द्र चमकता है, मरुत्‌ जीवन देते हैं, अदिति आपार देती दे, विष्णु सवत्त व्यापक 
8 सबकी रक्षा करता है, त्वष्टा सब पदाधोके रूप बनाता है, भंग सकी भाग्यान 
2 बनाता है, सोम सबको शांति देता है, अधिनी देव सबझ्े दोष दूर हसते 4, वदछ्वते 
$ सपको ज्ञान देता है किया एफ ही परमात्मदेव इतनी शित्रयों डाध जगवद्धा ये 
! सांग संपूण करता ई | ये सप देव ये काये अपने स॒ुछ्के छिये नहीं कते, परंतु सब 
! जगदकोी भलाईके लिये आत्मशक्तिका पमरंण करते ई। इसी महार मु भी 
है अपनी तन मन पनादि सब शक्तियोंद्ा च्ध बनताओी भाईक्े डिये का सर दस 
है आत्मसवस्प समपंणऊे यज्ञदारा अपने जीवनी उकूठवा करें । इस हार बजमय 
4 जीएन व्यतीत करनेका उपदेश इस उतने दिया ई । 
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! 5 कक कल रच ते 
अगिकी ऊर्ष्बगति । 
४ [२७ ] 
(क्षि;- ब्रग्मा | देववा- अग्नि? 

उध्या अंस्य समिधों भवन्त्यूष्यों गुक्रा शोची्यग्ने: । 

युमत्तमा सुप्रतीक! सबनस्तनूनपादसुरों भूरिंपाणिः ॥१॥ 

देवो देवेपु देव! पथो अनक्ति मष्यां घतेन॑ ॥ २ ॥ 

मध्यां यज्ञ नंक्षति प्रेणानो नराशर्सों अग्निः सुकृद्‌ देव! संयिता विशववारः ॥३। 

अच्छायमेंति शव॑सा घृता चिदीडानों बद्धिनेमंसा ॥ ४ ॥ 

अग्नि; घुचों अध्चरेपु श्रयक्षु स यक्षदस्य महिमानमस्ने! ॥ ५ ॥ 
मा अमर 

अथ- (अस्य अम्नमेः समिधः ऊध्वा: समवन्ति) इस अग्निकी समिधाएं ऊंर्च 

होती हैं, तथा इस अग्रिकी (झुक्ता शोचींषि ऊध्या भवानित) शुद्ध ज्वालाए 
ऊंची होती हैं| यह अग्नि ( झुमत्तमा ) अति प्रकाद्यवाला, ( खु-प्रतीक 
ससूनु। ) सुंदररूपवाला, पुत्रोंसहित रहनेवाला, ( तन्‌ू-न-पात्‌; अस-र/ 
झरीरकों न गिरानेवाला, जीवन देनेवाला, ( भूरि-पाणि:) अनेक हाथाप 
अर्थात्‌ ज्वलाओंसे युक्त है ॥ १ ॥ हि 

( देवेषु देव! देवः ) सब देवोमि सुख्य देव (मध्या घतेन पथः अनकित) 
सधुर घुतसे मार्गकों प्रकट करता है ॥ २ ॥ 

( मराशंस! सुकृत्‌ सविता विश्ववारः देवः अग्नि! ) मन्नष्यों द्वारा प्रश' 
सित होने योग्य, उत्तम कमे करनेवाला, पेरक, सबको खीकार करते 
थोग्य दिव्य अग्नि ( सध्चा यज्ञ प्रैणानः नक्षाति ) मधुरतासे यज्ञकों प्रेरित 
करता हुआ चलता है ॥ ३ ॥ 

( अय॑ इंडानः वहिः शावसा घृता नमसा चित्‌ ) यह स्ठुति किया शा! 
अग्नि बल, घत और नमनादिके साथ ( अच्छ एति ) मली प्रकार चलती 
है ॥४॥ र 

( अध्वरेषु खुचः प्रयक्छु अभि ) यज्ञोंमें खुचाओं [ चमसों ] को 
॥ करनेवाला आग्रे होता है। (सा अस्थ अग्मेः महिमान यक्षत्‌) वह यजमान 
इस अगस्रिकी महिमाकी उपासना करे ॥ ५ ॥ 
<858868888886588858888588858 8655 ध्ड्ड्डडब्ड्ड्डडड 
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सूक्त २७] अग्नविकी ऊर्ध्यंगति । १७५ 
मै र39939393993 '33395393933533333395339335333652&&€€&&€ €डड€6&2&&&&ह€&& 
$ वरी मन्द्रास॑ प्रयक्षु बसंव॒थ्ातिष्ठन्‌ वसुधातरथ ॥ ६ 
5 द्वारों देवीरन्व॑स्य॒ विश्वे व्रत रक्षन्ति विश्व ॥ ७ ॥ 

8 उरुष्यचंसा5ग्नेधोम्ना पत्यमाने | 
के 
है 
कै 
ड्ल 
[| 
| 
द्व 


थ्र् दी 
दी 
। 
(0 
शी) 
१) 
0) 
दी 
((॥ 
दी 
ह) 
है 
हो 
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आ सुष्वयन्ती यज॒ते उपाके उपासानक्तेम॑ यज्ञमवतामध्चुरं न। ॥८॥ 


दवा हांतार ऊष्वमष्चर नानाजेहयाम गृणत गुणता स्वि|ष्टये | 
दाना दवाबाहरद संदन्तामंडा सरस्वता महा मारता गुभाना॥ ९॥ 


तर 


तन्नस्तुरीपमड्ुत पुरुक्षु । 
देव त्वष्टा रायस्पोष॑ वि ष्यू नामिम॒स्थ ॥ १० ॥ 
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$  अध-(तरी मसन्द्रास प्रयक्ष) तारण करनेवाला आमने हषके समयमें यज़न 
8 करनेवाला होता है | ( वछु-धा-तर। वसवः च अतिषछठन ) घधनोंक्रा अधिक 
३ धारण करनेवाला अग्नि और वरु सबका अतिऋमण करके स्थित हैं ॥ ३ ॥ 
$ ( अस्य व्रत देचीः द्वार; ) इस के ब्तकी दिव्य द्वार और ( विश्व ) 
त नि हा प स्‍ (९ न 

$ सब अन्य दुव ( विश्व-हा अनु रक्षन्ति ) सचदा अनुकूलतास रक्षा 
४ करते हूँ ॥ ७ ॥ 

( अग्ने; उरूठयचसा घाम्ना ) अम्निकके अतिविस्तृत धाम से ( पत्ममाने 
8 खु-खु-अयन्ती उपाके यजते ) पतिरूप बनने वाली, उत्तम रीतिप्ते नलने- 
चाली, समोीपस्थित, परस्पर संगत, ( उपासानत्ता नः ३मे अध्चर पर जा 
2] 
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अवतां ) प्रात/काल और सायंझाल इमारे इस दिंसारदित यतकी उत्तप्त ' 
रक्षा करें ॥ < ॥ ' 

है ( देवा होतारः ) दिव्प होता गण! ( नः ऊच्च अच्वर जग्नेः जिदया 
आमभगणणत) हसार ऊच यत्षका ज्ञाम्ररा ज्षद्टा रू द्वारा पधासा हरा मार (ना 
स्विएय गणत) इमारा उत्तम इष्टाकू लिय प्ररया खा ररा। (३८ सरस्वती ना 
रती मही ) मातुभाषा, मातू सन्‍्पता, औौर पोपण करनेवाली मादनामि थे 
(सिखा देवीः ) तीन देवताएं ( इदू बह: सदस्तां) इस बनने विरासें .५॥ 

( देड त्वष्ट; ) हे त्वष्टा देव ! (न: तत्‌ तुरी-पं भड्से ) दमारे लिये बढ 
त्वरासे रक्षा ररनेदाला अद्भुत ( पुरुष्षु राय: पोरष ) निवास दे दिये दिल: 
फारी घन भोर ऐष्टि दे जोर ( भस्प नानि विष्य ) इसकी मच्य ग्रवी हैं। 
स्योल दे ॥ ६०१ 
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वनस्पते5्य॑ सुज्ा रराण। । 
त्मनां देवेस्यों अग्निरेब्य शैमिता स्व॑दयतु ॥ ११ ॥ 


अग्ने स्वाहा कृणुद्दि जातवेद! । 
इन्द्राय यज्ञ विश्वें देवा हविरिद जुपन्ताम ॥ १२ ॥ 
पे कट कम 8 2 
अर्थ-- है वनस्पते | ( रराणखः अवरूज़ ) दान करता हुआ तू ' 
दानकर । ( शामिता अग्नि त्मना देवेन्यः हब्यं स्वदयतु ) शासि्ति स्था 
करनेवाला अग्निदेव आत्मदक्तिसे देवोंके लिये हृवनीय पदार्थोंका स्व 
देवे ॥ ११॥ 
(जातवेदः अग्ने ) ज्ञानी प्रकादास्वरूव देव! (स्वाहा कृणुहि) तू स्व 
रूप यज्ञ कर | तथा ( इन्द्राय यज्ञ ) इन्द्रदेव के लिये यज्ञ कर। (व 
देवा। इद॑ हवि! ज्ुपन्तां ) सब देव यह हवि सेवन करें ॥ १२॥ 


३०००० ५ ७ ०० रा 


यज्ञका महत्त्व । 


यह उक्त यज्ञकी प्रशंसापर है। यज्ञयाग करनेसे दिव्य लोकमें जानेका मांगे छु 
होता है यह बात द्वितीय मंत्रमे कही है । जिस प्रकार ( अग्ने) उच्चो! शीचार्षि ) आ' 
की ज्वाला ऊपर जाती है और कभी नीचेकी दिशाें नहीं जाती, ठीक इस प्रकार अर्नि 
उपासना करनेवाला याजक सीधा उच्च मार्गंस्त उच्च गति आपध्त करता हूं । यज्ञवाग' 
यह महान फूल है । ट 

यज्ञके द्वारा मातृभाषा, मात्ससभ्यता आर मातृभूमिका आदर बढ़ता ३, क्या [ 
यज्ञके द्वारा इनकी ही सेवा की जाती दे । यज्ञमें इनके लिये अग्रयान मिलता * 


९ च 


यह वात नवम मंत्र कही हैं । : 
इस उक्तमें कहे अम्रिके विशेषण विचार करने योग्य हैं । उन गुणोंका मनन हा 
उनसे बोधित दोनेवाले गुण उपासककों अपने अन्दर बढाना चाहिये। उन्नर्तिकों 


साधा मारे है । 
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२८] दीर्घायु और तेजस्विता । 
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९! 5& मं कि हु >चज््य्ट्च्ट्स्ड्सच्व्च्स् स्ट्स्ड्च्र 
४ दीघायु ओर तेजस्विता। ९ 
है 
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[२८ ] 
( ऋषि) -- अथवों । देवता-त्रिवृत्‌ ) 


नव॑ प्राणान्नवज्िः से मिमीते दीधोयुत्वाय॑ शतशारदाय । 
हरिते त्रीणि रजते त्रीण्ययसि त्रीणि तपसाविष्ठितानि ॥ १ ॥ 
. अग्नि; स्रयअन्द्रमा भूमिरापो बयोसन्‍्तरिक्ष प्रदिशों दिशेश्र । 
आतेवा ऋतुमिः संविदाना अनेन॑ मा त्रिवर्ता पारयन्तु )॥ २ ॥ 
अधथे- ( शतशारदाय दीचायुत्वाय ) सौ वर्षवाले दीघ जीवन के लिये 
(नव प्राणान्‌ नवभि। से मिम्ीते) नव प्राणोंकों नव इंद्रेयोंके साथ समान- 
तासे मिलाता हू । ( हरिते न्नीणि, रज़ते ज्नीणि, अयसि ज्रींणि ) खुवण में 
तीन, चांदीमें तीन और लोहेमं तीन ( तपसा आविधशितानि ) उष्णतासे 
विशेष प्रकार स्थित हैं ॥ १॥ 
आग्नि, रूप, चन्द्रमा, भूमि, जल, यौ, अन्तरिक्ष, ( प्रदिदा) दिशा। ) 
उपदिशाएं और दिशाएं, ( ऋतुमिः संविदानाः आतंवः ) ऋतुओंके साथ 
मिल हुए ऋतुविभाग ( अनेन चआिघृता मा पारयन्तु) इस तीनों के योग से 
मुझे पार ले जायें ॥ २॥ 
545 3228 बर 72 224५3, की शमी कर की 2 मिलन न अर कील मद शिलबल अर टी 


भावा्थ- दीघ आयुकी प्राप्तिके लिये नव प्राणोंकों नव इंद्वियोंमें सम 
प्रमाणमें स्थिर करते हैं | सुवर्णके तीन, चांदीके तीन और लोहेके तीन 
मिलकर नो धागे उष्णतासे इकट्ठे जोड देते हैं। यह सुबर्णका यज्ञोपवीत 
होता है ॥ १ ॥ 

जिसके तीनों घागोंसें क मद) नमि, जल,अग्नि, चन्द्र, अन्तरिक्ष, सूर्य, 
गुलोक, दिशा उपादिशाएं, और ऋतु आदि कालविनाग ये नव दिव्य 
तत्व रहते हैं, वह तीन घागोवाला यज्ञोपदीत सुझे दुशग्यंस पार करके 
दीद जीवन देवे ॥ २॥ 
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त्रय। पोष ख़िवूर्तिं अयन्ताम॒नक्त पूषा पर्यसा थृतेन । 

अन्नस्थ भूमा पुरुंपस्य भूमा भूमा पंशुनां त इह अंयन्ताम्‌ ॥ ३ ॥ 
इममादित्या वद्धना समृक्षतेममंत्रे व्ेय वाबुधानः । 

इममिंन्द्र सं संज वीये।णासिन्‌ त्रिवच्छुयतां पोषयिष्णु) ॥ 9 ॥ 

भूमिंशवा पातु हरितेन विश्वभृदम्िः पिंपस्वेयंसा स॒जोपा! । 

वीरुड्धिप्टे अजुन संविदानं दर्क्ष दधातु समनस्यमानम्‌ ॥ ५ ॥ 


2 8 8 कट न 8 3 मल 
अथ- ( त्रिव्षति चयः पोषदाः श्रयन्तां) इस तिहरे उपवीतर्मं तीन पुष्टिया । 
बनी रहें। (पूषा पयसा घुतेन अनक्तु) पूषा दूध और घीसे हमें मरपूरकरे। | 
( अन्नस्थ भूमा ) अन्नकी विपुलता, ( पुरुषस्य भ्ूमा ) पुरुषों की अधिक) 
तथा ( पशनां भ्मा ) पशुओंकी सम्दद्धि (ते इह अरयन्तां) तेरे यहाँ ये सर । 
स्थिर रहें ॥ ३ ॥ हि । 
है (आदित्या)) आदित्यो! (इमं वछुना स॑ उक्षत) इसको तुम वखुओं में । 
सींचो । हे अरने! (वांबधानः हमसे वर्धय) लू खयं बढता हुआ इसकी बढ! | 
हे इन्द्र ! (इस वीर्येण सं रूज) इस को वीयसे युक्त कर। (अस्मित्‌ पो पगिष्द | 
त्रिवृत्‌ श्रयतां ) इसमें पोषण करनेवाला तिहरा उपवीत स्थिर रहे ५ | । 
( भूमिः हरितेन त्वा पातु ) समि सखुवर्णक द्वारा तेरी रक्षा करे (( 9 । 
भ्त्‌ सजोषा। अग्निः अयसा पिपतु ) सबका पोषण करनेवाला मैंम । 
अग्नि लोहके द्वारा तुझे पूण करे। ( वीरुद्धि! संविदान अजुने मत 
मान दक्ष ) औषधियों द्वारा प्राप्त होनिवाला कलेंकरहित झुभछंकलपत 
बल ( ते दधातु ) तेरे लिये घारण करे ॥ ५ ॥ । 
भावार्थ-- इस तिहरे उपचीतसे तीन पुष्टियाँ मिलती हें । पोषण हा 
परमेश्वर हमे दूध और थी भरपूर देवे। अन्नकी परष्ठि, मलुध्याका कह 
पछ्ुओंकी विपुलता ये तीन पुछियां हमें यहां मिलें ॥ ३ ॥ बम 
सब वखुओंकी शाकक्‍्ति प्रदान करे। अम्नी हमारी वृद्धि करे । कार! 
यढावे । इस प्रकार यह तिहरा यज्ञोप्चीत सब ठुःलोंसे पार क्‌ हक 
हमारे ऊपर स्थिर रहे ॥ ७ ॥ खुवणके धागेस ज्वाम रक्षा कर। घागेते 
धागेसे सबका पोषक अआप्नी हमारी पूर्णता करें। तथा दस हा 
88668 6*' 


आपधियोंकी दाक्तियोंके साथ हमें उत्तम मनयुक्त बल प्रा दा 
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त्रेधा जात जन्मनिद दिरंण्यमरेरेक प्रियतमं बभूव सोम॒स्येक हिंसितस्य परापतत्‌ । 
अपामेक वेधसां रेत आहस्तत ते हिरण्यं त्रिवृदस्त्वारयुप ॥॥ ६ ॥ 

व्यायुपं जमदसे; कुष्यएंस्थ त्यायुपम्‌ । 

त्रेधामृतस्य चक्ष॑णं त्रीण्यायूंपि तेडकरम्‌ ॥। ७ ॥ 

त्रयं। सुपणोखिवृता यदाय॑त्रेकाक्षरम॑भिसुंभूय शुक्रा। । 


प्रत्यौहन्मृत्युमम॒तेंन साकमन्त॒दधाना दुरितानि विश्वा ॥ ८ ॥ 


अधे-(इदं हिरण्यं जन्मना जेपघा जात॑) यह सुचण जन्मसही तीन प्रकार से 
उत्पन्न हुआ । उनमें से ( एक अग्ने। प्रियतमं बनूव ) एक अग्निको अति- 
प्रिय हुआ हे । ( एक हिंसितस्य सोमस्य परापतत्‌ ) दूसरा निचोडे सोमसे 
बाहर निकलता हे। ( एक वेघसां अपां रेत) आहु) ) तीसरा सारमभूत 
जलका चीये है ऐसा कहते हैं | ( तत्‌ त्रिव्ृत्‌ हिरण्यं ) चह तिहरा सुवण 
( ते आयुषे अस्तु ) तेरी आयुके लिये होथे ॥ ६९॥ 

( जमदर्ने। ज्यायुष ) जमदग्निकी तिहरी आयु, ( कद्यपरय च्यायुष ) 
कदुयप की तिहरी आयु, यह ( अम्वृतस्य त्रघा चक्षणं ) अम्देतका तीन 
प्रकारका दान है। इससे ( ते ज्ञीण आयूषि अकर॑ ) तेरे लिये तीन आ- 
युष्यों को करता हूँ ॥७॥ 

( यत्‌ छाक्ता। अयः खुपणों। ) जब समर्थ तीन खुपण (चिद्ृता एकाक्षरं 
अभि सभ्य .आयन ) तिहरे होकर एक अक्षरमें सब प्रकार मिलकर रहे 
हैं। वे (अम्तेन साके विश्वा दुरितानि अन्तदघानाः) अम्दतके साथ 
सब आनंछाका मदाकर ( खत्यु पाते आहन्‌ ) मात का दूर करत हूं ॥4॥ 


भावाध-ख भावतः सुवण तीन प्रकारका है | एक अश्नेके लिये प्रिय हे, 
दूसरा सोमके रसके रूपसे प्राप्त होता है, और तीसरा सारभूत जल जो 
वीधे रूपसे शरीरमें रहता है।यह तिहरा खुवर्ण है, यह मेरी आयु 
बढानेवाला होवे ॥ ६९॥ जमदग्नि और कदइयपकी वाल तदण और बृद्ध 
अवस्थामें व्यापनेवाली तिहरी आय, मानों, अग्दुतका साक्षात्द्वार करने- 
वाली हूं। यद तीन प्रकार की आयु हसें प्राप्त होवे ॥ ७॥ तीन बडी 
दाक्तियां हैं जा एक दी अत्षरम रहती हैँ। उस अन्तसे सव अनिष्ठ 
दूर होते हूं ओर उससे घझत्युकोी दूर किया जाता दे ॥ ८ ॥ 
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१८४० अथव॑बेदका स्वाध्याय । [ 
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दिपस्त्वां पात हरिंत मध्यात्‌ त्वा पात्वजुनम । 

भ्भ्या अयसतय पातु ग्रागाद देवपरा अयग् ॥ ९॥ 

इ्मास्तिस्रा देवपुरास्तास्त्वां रक्षन्तु स्वतः | 

वास्तव जंभ्रद्‌ वर्चेस्व्युत्तरो द्विपतां भव ॥ १० ॥ 

अर दंवानाममृर्त हिरण्यं ये अविधे ग्रंथमों देवो अग्रे। 

पस्म नमा दश गआची छृणोम्य््ु मन्यतां त्रिवदायें मं॥ ११॥ 


अथ-( हरित त्वा दिव। पातु ) खुवण तेरी चलाकसे रक्षा करे, ( अज- 
$ त्वा मध्यात्‌ पातु ) श्वेत तेरी अन्तरिक्षसे रक्षा करें, (अयस्मयं भृम्या 
8 पातु) लोहमथ भामक स्थानस तरो रक्षा करे । ( अं देव-पुरा। प्रागात्‌| 
[| 

$ उह दवाका पुरियामें प्राप्त हुआ है॥ ९॥ 

कै 

& (३माः तिख्र; देव-पुरा; ) ये तीन देव नगरियां हैं, (ता। सवत! ता 
$ रक्षन्त) वे सब प्रकारसे तेरी रक्षा करें| (त्वं ता विश्रत्‌ वर्चस्वी) तू उनको 
8 धारण करके तेजखी हो कर (द्विचतां उत्तर; भव ) वेरियों को अपक्षा 
8 अधिक अछ हो॥ १० ॥ 

&  (देवानां हिरण्ययं पुरं अस्त ) देवों की सवणणमय नगरी अमृत रूप 
8 हें। ( यः प्रथमः देवः अरने आधेथे 2 जिस पहिले देवने सबसे पूर्व इनकी 
$ वांधा था। (तस्मे दह्य प्राची; नमः कृणोामि ) उसको मेरी दस आग 
$ 

कै 

कै 

के 
कै 

के 
है 

कै 
कै 
के 

कल 

कै 

ह 
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लियां जोडकर नमस्कार करता हूं। ( चिवृत्‌ में आवधे, बम 
तिहरा उपवात मर शरीरपर बांधता हूं, इसके लिये अनुर्मा 


दं॥११॥ >प्न 
क्त्त्त्क्ल्प ता तजत+ञम-_२-......0...8#ह0.88 ह ७ छछ छऊछ ऊ कि 


भावाथ- खुवण चुलोकसे, चांदी अन्तरिक्षसे, और लोहा भ्मीसे तेरे 
रक्षा कर | ये देवोंकी नगारियां ही प्राप्त हुईं हैं ॥ ९ ॥ 

य तान दवनगारंया हूं | ये तीनों सबकी रक्षा करें। इनका पार 
करनवाला तजर्वा हाकर दाइुओंको नाचे कर देता हैं ॥ १० ॥ 

दवाका सुवर्णन्नय नगरी अमख्दतसे परिपृ्ण है ! जो पहिला देव इसकी 
सवस पाईले स्थिर करता है, उसको हाथ जोडकर नमस्कार करते ६ ! 

दे लिहरा उपयीत मे अपने दारीरपर बांवता हूं, मुझे अठमरति 

दाजय |॥ १६ | 
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का २८] दीर्घायु ओर तेजस्विता। श्ट्ण 


ह2॥ 
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आ स्वां चुतत्वयेम्ा पूषा बृहस्पति: । 

अहजातस्यु यज्ञाम॒ तेन स्वाति चुतामसि ॥ १२ ॥ 
ऋतुमिंशवातेवेरायुपे वर्षेसे त्वा । 

संव॒त्सरस्य तेजंसा तेन संहनु कृष्मसि ॥ १३॥ 


घृतादुछ॒॑प्त॑ मधुना समक्ते भूमिदृहमच्युत पारयिष्णु । 
भिन्दत्‌ सपत्नानधरांश् कृष्वदा मां रोह महते सोभंगाय ॥ १४ ॥ 


अथे- अयथमा, पूषा, बृहस्पति (त्वा आ चुततु ) तुझे बांघे।( अह।- 
जातस्य यत्त्‌ नाम) प्रतिदिन उत्पन्न होनेवाल का जो नाम है (तेन त्वा अति 
चुताससि) उससे तुझको अल्यन्त बांधते हैं॥ १२॥ 

( आयुधे वचेसे ) आयुष्य और तेजके लिये (ऋतुमिः आतेचे)) ऋतुओं 
और ऋतुविभागोसे और ( संवत्सरस्प तेन तेजसा ) संवत्सरके उस तेज- 
से (सं-हलु कृण्मासि ) संयुक्त करता हूं ॥ १३ ॥ 

( घुतात्‌ उद्ुप )घाीसे भरा हुआ, ( सघुना सम्त्त ) मधुसे सींचा हुआ 0 
( भूमिरंह अच्युतं पारायेष्णु ) भूभीके समान स्थिर और पार ले जाने 5 
वाला ( सपत्नान्‌ भिन्दत्‌ ) वेरियोंकों छिन्न सिन्न करनेवाला और उनको 9 
( अधरान कृपण्वत्‌ च ) नीचे करनेवाला तू (महते सौसगाय मा आरोह ) ५ 
बड़े सखोभाग्यके लिये मेरे ऊपर आरोहण कर॥ १४ ॥ ५ 


(४६ ७. 0 


(5 0 ८ / ७७ ५ 
भावाथ-अयमा, पूषा, बृहस्पति ओर दिनमें प्रकादाने वाला सूर्य ये # 


सब देव यज्ञोपचीत घारण करनेके लिये तुझे अनुमति देवें ॥ १२ ॥ 0] 
सवत्शर, ऋतु और अन्य कालविभागोंके तेजसे तुझे संयुक्त ऋछरफे ४2 
तुझे दीच आयु आर उत्तम तेज देते हैं ॥ १३ ॥ 


यह छतादि पोष्टिक पदा्षोसे युक्त, मधु आदि मधुर पदाथोसे परिपूर्ण, 
भूमिके समान सुदृढ, न गिरानेदाला और सब दुःखोस पार करनेबाला 
है।यह दाइुओंको छिन्नामिनज्ञ करता और उनको नीचे करता है।यह 
उपचीत वडा सौभाग्य छुझे देकर मेरे ऊपर रद्दे ॥ १४ ॥ 
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यज्ञापवीत का पारण | 
'प दक्तम यज्ञोपवीत का महत्त वर्णन किया है। सज्ञोपवीतके वर्शनरे- विपयों 


ध्ृ 


लत थाइस मत्रभाग वेदमें हैं । परंतु य सपूर्ण उक्तका सकते दीघे आयु ओर तेत 


खिताका उपदेश करते करते यज्ञापवीतके महत्वक्ा वर्णन कर रहा हे इतालय इस बकत 
का महत्व विशेष है । इस छकतका पठन करके पाठक यज्ञाप्रांतका महत्त जावे और 


यज्ञोपवीत धारण करते समय मनमें समझ को में इतने मह्यक्रा यह यज्ञवत्र वाह 
कर रद्द हूं । 


हम 
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प्ठै 


ै 
प्र [ हि | 
९ तीन धागे । । 
प्ै 
५ सब जानते हैं कि यज्ञोपवीतमें तीन सत्र होते हैं. और अत्येक ख़में फिर तीन वत | 
8 आर ८ 


8 धागे दोते हैं, अर्थात्‌ सव मिलकर नव सत्र हागये। ये तीन धागे इस प्रकार बर्त-८ 
१ हारंत ज्ञाणे, रजते भीणि, अयालि ज्ञीणि | ( मं० १ ) 

0 | सुबणके तीन, चांदीके तीन और लोहेके तीन अथांत्‌ ग्रत्येक छुत्रके अंदर ता! 
$ चांदी और लोहेकी तारें हों। इस ग्रकार तान धातुओंत बना हुआ यह यज्ञोपीव दीं 
के द् 


। 
। 
8 चाहिये। अयस्‌ ? शब्दका असिद्ध अर्थ लाहा ? हैं, परंतु इसका दूसरा अर्थ कई | 
3 वातुमात्र एसा भा हैं। अथाव्‌ तांतरा भी इसका अर्थ हो सकता है। | 
है 

। 

| 


५ छुवणका यज्ञोपवीत । 
3 यह यज्ञोपर्पीत सोना, चांदी और तांब्रेका बने अथवा सोना, चांदी और लोदेका १7) 
3 इस विपयमे अधिक खोज करना चाहिये। ये तीनों घातु इस अकार बरीरपर वर्ष | 
करनेसे शरीरत्रें कुछ मंदसा विद्युट्रवाद गुरू दाता हैं, जिससे शररीरस्वास्थ, बर् ह 


हल 


३ ग 
दवायु आप दाना संभव है | ये तीनों बातुओंकी तारे! तपसा आध्रिष्विवाति ) 34 


हक १4 8४ || 
पे परस्पर जोडी हुई हो अर्थात्‌ एक दूसरेके ध्राथ जुडी हुई अवस्थाएों रहें,वर्मी ये 4 
ये करती द्गी। जिस अकार-- 
इन्डिय आर प्राण । | 
५? 
शतलतदारदाय छदावायत्याय नय आापणान नवासाः साममांत॑ (मं दि 
हा वाया दावायुक्र छिय विस अकार नब त्राणोकों नव ईंदियोमिं मिलान व 


प्र 
] 
सवात दादावु य्राप्त करना दो तो प्रा्ोक्र बरारस, दद्रयास आर अवंवास वि! हा । 
ही वे देता अंधे काना चादिये। अथीत्‌ तराणकी अपने शरीरक सत्र अवबपी 8, 


हा 
जे जजड ड़ 
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939993939 5688 855858856888399939999999939999399999999939999999999999७ 
करने योग्य बनाना चाहिये। यह बात प्राणायामसे उत्पन्न होनेवाली अग्नित्ते होती 6ैं। $ 
ग्रे प्राणायामस अपना बल नहीं बढ़ाते उनकी किसी अवयवर्मे प्राण शक्ति नहीं कार्य 8 
करती । ऐसा होनेसे वह अवयव अपना काये करनेमें असमर्थ द्वोता है | कई मनुष्योके # 
कई अवयव कमजोर द्वोते हैं, इसका कारण यही हैं। यही कमजोरी आयुको क्षीण 8 
करती हूं । # 
इसी प्रकार तीन धातुओंके ये नव धागे उष्णतासे इकठे हुए शरीरका आरोग्य, बल 

और दीघे आयु बढाते हुए शरीरमें उत्साह कायम रखते हैं । इस यज्ञोपवीतके नव 
धागोंमें निम्न लिखित नव देवतायें रहती हैं-- 

अग्नि! सूर्थश्चन्द्रमा मूमिरापो द्योरन्तरिक्ष प्रदिशो दिशयश्व ॥ 

आतंवा ऋतुमिः संविदाना अनेन मा जआिघ्नता पारयन्तु ॥ (मं० २) 

४ भरूपि-अग्रि-आप), अस्तरिक्ष-चन्द्रपा-दिशा; और द्यो।-खर्य-ऋतु ये नव देव- 
ताएं इस तिदरे यज्ञोपवीतमें रहकर मुझे दुःखोंसे पार करें | ? 

पृथ्वीखानीय तीन देव, अन्तरिक्ष खानीय तीन देव ओर चझुखानीय तीन देव, ये 
सब नव देव यज्ञोपवीतके नव धागोंमें रहकर मुझे दु!खोंते पार करें । यह इच्छा इस 
मंत्रम प्रकट हुई है। यज्ञोपर्वात धारण करनेका आशय इतने देवताओंका तेज और 
वीये अपने अंदर घारण करना तथा इनके विषयमें अपने कतेव्य करना है | यज्ञोपवीत 
केवल भूपणके लिये नहीं धारण किया जाता है; यह तो बडी भारी जिम्मेबारीका 
काये हैं। तीन लोकों और उनमें स्थित सब देवी शक्तियोंके साथ अपना संबंध व्यवत £ 
करनेके लिये यह निद्ृत्त चत्र घारण किया जाता है। इस संबंधसे अपना उनके जिप- ९ 
यक कतेव्य जानना और उनसे दिव्य तेज आप्त करना चाहिये। जो यह न करेगा, 8 
उम्रके लिये यज्ञोपवात यज्ञोपवीत नहीं रहता । यज्ञोपवीत घारण करनेवालोकों इस 
मंत्रका उपदेश अपने सनभे अवश्य धारण करने योग्य हैं। इस यज्ञोपवीतर्मं तीन 89 
प्रकारकी पोषण शक्तियां हैं, इस विपयम निम्न लिखित मंत्र देखियि-- 

चयः पोषाः जिद्ृति अ्रयन्ताम्‌ । 
अन्नस्प भूमा | पुरुषस्य मूमा | पशुूनां मूमा | ( में० ३ ) 

# तीन पुष्टियां इस तिहर यज्ञोपवीतके आश्रयत्ते रहें । अन्नकी विपुलता, अनुयायी 
मलुष्योंकी विधुलुता, ओर पशुओक्नी विपुलता, ” ये तीनों विधुलतायें इस यज्ञोपवीत 
के आश्रयसे रहें । 

यज्ञोपर्ांत धारण करनेवाले यज्ञ करते हैं, उस यज्ञमें बहुत मनुष्य सामिलित द्ोते ६ 
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२८८ अयनचेदका स्याध्ष्यायं । 
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# रें संगठन द्वाकर मलुष्योकी संघराक्ति बढती है, यज्ञक कारण पत्रेन्याद ठोक र 
8 दोते हैँ इस कारण विपुल अन्न प्राप्त होता दे, आर यज्ञ दूध और वीके इनके हि 
आाद त्रहुत पशु लाये जाते हैं, पद्मुओंकी शक्तियां पढ़ाई जात हैं, इस कारण पग्मु 


भा उन्नात हांता है । ये तीनों लाभ यज्ञव हात हे आर यज्ञका अधिकार इस यज्ञपत 
आम्त द्वाता हैं, इस लिये यज्ञोपर्वातसे उक्त लाभ दांत ह एसा इस मंत्र्म के 


पथ मत्रम कहा है कि  आदित्यस शक्ति, अम्निस्ते वृद्धि और इन्द्रते वी / 
ही ! और इस तबत्‌ सत्रतस हमारा उत्तम प्रकार पोपण दहोवे । इस यज्ञोपीतके / 
>क धाग॥ एक एक देवताकी शवित विद्यमान है, इस लिये जो मनुष्य इस मावतर 
यज्ञोपर्वातका धारण करता हैं उसको बहुत लाभ दे। सकता देँ। इस विपयम हे 
लिखित मंत्र देखिये-- 
भामि। हारितेन पात॒ । 
अग्नि; अयसा पिततु । 


06% ८७ ८&< 


अजुन वीरुद्धि। दक्ष दधातु ॥ ( मं० ५ ) 
पर . ५ बस, || 
“भूमि सुवर्णके धागेसे रक्षा करे, छोद्दे या तांबेके धांगेसे अभि पूर्णता करें, 7 


चांदीके घागेस ओपधियोंकी धहायतासे बल धारण होवे |” इस ग्कार ये तन दी 
यज्ञोपवीतके तीन धागोंमें रहकर मनुष्य उन्नति करते हैं। अथात्‌ यज्ञोपवीत | 
खज्रकाही बना नहीं है, श्रत्युत वह इन देवताओंकी शक्तियोंसे बना है, यह भाव है 

. देखने योग्य है । जो यज्ञोपवीतको केवल धागाही समझते हैं वे उसके महच्चकों मई 
जानते। जो सुबर्ण, चांदी और तांबेसे अथवा लादेस बन हुए आभूषण रूप 
चारण करंगे उनको तो निःसन्देद् विद्यत्संचार शरीरमें होनेके कारण बडा लाभ हा 
ही, परंतु जो सुवर्ण यज्ञोपवीत धारण करनेमें असमर्थ हो, थे स्का पषोपमीर । 
वारण कर, परतु वह धारण करनेके समय इस भावनाते धारण करें, जिससे 8 | 
मनात्रद्ध द्वारा आकर्षित हुई उक्त देवताएं इसकी अवच्य सहायता करेंगी । हि 


४8 मत्र्स सुवर्णक तोन भेद कह्दे हैं, एक सुबर्ण अथात्‌ सोना, दूधरा सोमादि हक 
का रस आर तांसरा बीये जो शरीरमें होता है । यज्ञोपवीत घारियोंकों उचित है रु 
रन ताना सुवणाका उपाजन करें। ब्रह्मचय पालन द्वारा वीये स्थिर करें, शरीरमें मी 
पढाव आर ऊध्वरेता बनें | शरीरपोषण के लिये. सोमादि औपधियोंका रस, के न 
फैल का हो संपन करें ओर उसके साथ दूध ध्रत आदि दृविष्य पदा्थोक्ा ही पैदा । 
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अथात्‌ मचमांसादिका सेवन न करें | ओर तीसरा सोना अथात घन आदि प्राप्त करें। 
ये तीनों पद्ाथ इस मंत्रमे उपलक्षण रूप हैं ओर इनसे 'बीये, अन्न ओर घन” का बोध 
मुख्यतया द्वोता है। यज्ञोपवीत धारण करने वालोंको उचित है कि वे इन तीनोंका 
उचित प्रमाणसे उपाजन करें। यज्ञोपवीत धारण करनेवालोंके ऊपर इतने कार्यका भार 
रखता है। 
मनुष्यमें बाल, तरुण और वृद्ध ये तीन अवस्थाएं हैं, यज्ञोपर्वातके तीन धागोंसे 
इन तीन अवखथाओंका बोध होता है । इन तीन अवखाओंमें बह्मचये पालन पूर्वक 
धर्मालुष्ठान करनेसे यज्ञोपवीत घारण करनेका साथक होता है | यह बात सप्तम मंत्रके 
ज्यायुष,' चीणि आयूंषि ते अकरं | ( मं० ७ ) इन शब्दोंसे व्यक्त होती है । 
वाल्य, तारुण्य ओर वाधक्य ये तीन आयुक्ली अवस्थाएं तीन आयु नामसे इस मंत्रमे 
कही हैं। जिस प्रकार सारे यज्ञोपवीतर्म एकही धागा तीनों सतन्नोंमे परिणत हुआ हें, 
उसी प्रकार मलुष्यके धर्मोचरण का एकही धागा पूर्दोबत तीनों आयुओमं आयुरूप हो 
जाना चाहिये। 
आकार का तान शाक्तिया । 


एकही ओं! रूपी अश्षरतते 'अ-उ-म' ये तीन मदाशकितियां रहती हैं, 'अयः ...एका- 
क्षर,..आयन' ( मं० ८ ) तीन शक्तियां एकद्दी अश्वरमें ब॒ती हैं । ये तीनों शक्षित- 
| किक 75 और कप आओ. 4७५ ओ ्ज, 5 
यां झत्युक्ो दूर करती हैँ और अनिष्ठ दुःखादिकोंकों दृटातीं हैं | ऑक्रारनामक एकही 
अधक्षरमं अक्नार-उकार-मक्तार नामक तीन शक्तियां हैं। ये तीन अक्षर यज्ञोपवीतके 
ठीन उत्र समझिये ! जिस भ्रकार इन तीनों अक्षरोंके एकरूप संयोग ऑकार रूप 
कर च्णे 4 5 ० ७ 2. 4९, [प किक किक 
। मद्दानाद उत्पन्न होता हैं; उसी प्रकार तीनों चज्रोंते मिलकर एक यज्ञोपत्रीत होता हे। 
, इसलिये यह यज्ञोपवीत पूरोक्‍त तीनों महाशक्तियोंका बोध करता है| अ-उ-म इन 
। तीन अछरेंसे ऋषशः जाग्रतू-खम्म-सुपप्ति' ये तीनों अवखाएं वोधित द्वोती हैं । मनु 
, घ्यक्ा संपूर्ण जीवन इन तीन अवज्ाओंम व्याप्त है, मानों मनुष्यक्रा जॉन रूपी जो 
एक महायज्ञोपचीत हैं उसके तीन धागे जाग्रत-स्वृम्न-सुपत्ति ये दी तीन दें। इनको 
४ 
॥ पश्रूप इनानक्ा कार्य यज्ञोपदीत धारण करनेव्रार्लोक्को अवश्पमेत्र करना चादिये। 
| ब-उ-मर के अनेक अथे हैं, उनका विचार यहां पाठक करेंगे तो उनको पता लग 
हे 
है 
; 
| 


| 
ही सर महक कमल की कक कर टली अल." 


जायगा क्लिइस यज्ञोपचीत हारा कितने शुभ कृरमक्को करनेक्ा भार यज्ञोपवीत घारियोंपर ' 
रखा गया हूं | वित्तार हांनेके भयसे हम इन अक्षरोक्े तत्ानका विचार यदां करके 
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0 यदि पाठक उनमे श्ु ट 

ः बा हम _शयका यहां विचाराथ ध्यान 
5 इस संत्रन क्वितना महत्च पूर्ण उपदेश परि 

। व पूर्ण उपदेश क्रिय 

0 "पल दवाक॑ नगर | 

। डार्ति दिच! पातु। अज़ुन॑ अध्यात्‌ पातु । 

"6 अधस्मय जूसुया। पातु ॥ (मे०९) 


न 
जे 
अं; 
मम 
थम 
कम्य्ण 4० 
दर 
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४] 
कं 
53 बच्चे 
क 
शा 
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वर्णका झलोकसे, चांटी रे 

करे | हब पे हल मध्य भागे और लोदेका भृत्रि स्थानरे छा 

[५ | [ गो कल के जो [4] 9०० 63 6८ 
8 तीन धागे करें ऐसा कहा है गा भागा रक्षण करनेका कार्य तीन घातुओंते नि्ति: 
ह लोक नाभीमें और भर 65! गररमें चुठोक सिरमें, मष्यभाग अबबवा असली | 
॥ पांवमें लोहा लग गा प दे | इसलिये सिरपर सुबर्ण, मध्यभागमें चांदी ऑ! | 
9 की रक्षा करे । ' अयस्‌ ? शुढ मिल, तिहरा यज्ञोपर्वात बारण करलेवारे | 
सुवर्ण और चांदीसे कुछ श + हे अर्थ यद्यपि यहां इसने लोहा ऐसा किया है | 
शब्द हो सकता ३ मं नन्‍्य धातु ऐसा लेनेसे किसी अन्य घातुका वोषक के | 
* “है कानसी धातु है इस विषयमें खोज करना आवश्यक है | 
| 
| 
। 






हो दाता था इछ अन्य थातु यहां अपेक्षित है जिसके आभूषण बन क्ते हें । 
9 ++ जुचधुरा; त्वा सर्वतः रक्षन्तु । । 
हिल कट 6 
न्‍ यज्ञोपवातके 6 अल ४9. अपता उत्तरः भव ॥ ( मे० १०) 
क्ति भरी है, इसलिये गे हि कार 2 वेब, मानो, नगर ही हैं; इसे कै 
बर्चस्ी ) देजली यन ओ + अकार तेरी रक्षा करें । तूं उन तीनोंक़ों धारण कहे 
5 चने आर शज्ञओंक़ी अपेक्षा अधिक ऊंच स्थानपर आरूढ है। 
तक तीन धागे ये केवल थागे नहीं हैं, ये देवोंके नगर ही है. अर्थात इन 
अनंत देवी शक्तियां भरी हैं। जे नह ई, ये देवकि नगर ही हैं, अथादृ इई 
वह तेजस्वी होगा ओ 35 गी इस थद्धासे इस त्रिज्वत यज्ञोपबतविक्नों घारण कोंगा 
हि रि उतध्क तजक ग्रभावके कारण उसके सभ्र ग़न्ठ नीचे हो जांगगे | | 


हु 


शु 


हज 


बी 






भय 
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। 
5 
5 
(| 
0 
7५ 
(| 
५ 
बे 
7) 
(४ 
श्ै 
४ 
रे 
] 
| | 
द यह देवोंकी श्र क्तियाँमे वे पू पे 3७. 3 कप 
करता हैं, ( बी कक गरपणण प्रिदत्‌ बज्ञोपब्रीत जो मलुष्य अपने शरीरपर बा | 
करता दें ८ त्म्म लि का दाह 2 जो इस देवोंके अम्नतको अपने झगीर बाएग ! 
यज्नोपत्रीत घारण > 4 | में० (१९ 2 उम्रको नमस्कार करता हूं । अधीव में ! 
आधोटीता 5) हक दे वें नमस्कार करने योग्य दें । यह बज थारण करनेते देवल | 
अधिकार बे ग्रा बे के जल का यद यज्ञाषत्रीत दोनेके कारण इसके धारण कहनेक | 
4 द। सकवा ई, जब कि अद्ठ छोग घारण कानेकी अजुमवि दे4+:- | 


>>. 2: ० -. .- 








] 


[क्त २८ | गीघायु आर तेज़स्थविता । १९१ 
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चिवृत्‌ से आवेध | अलुमन्यताम । ( सम ११) 
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: अेडक्रकिक्क लेके: 


४ यह ( जिबृत्‌ ) तिहरा यज्ञोपवीत अपने शरीरपर में बांधता हूं अथवा घारण 
करता हूं, इस लिये मुझ अनुमोदन दीजिये। ” आप जैसे श्रष्ठ छागों की अचुमती हुईं 
तो ही में धारण क्र सकृता हूं, इस लिये आप अनुमोदन देकर सुझे कृता्थ कीजिये । 
इस प्रकार की प्राथना पदिले की जाय, तत्पश्चात्‌ महाजनोंक्नी आज्ञा मिलनेफे नन्तर 
ही वह मनुष्य यज्ञोपवीत अपने शरीरपर घारण करे। जिसके सनमें आये वह मनुष्य 
एकदघ इस यज्ञोपवीत को घारण नहीं कर सकता, मद्दाजन, महात्मा श्रेष्ठ लोग जिसको 
आज्ञा देवें, अथाव्‌ पूर्वोक्त मंत्रों द्वारा सूचित हुए कृतंव्य करने जो पुरुष सम हो 
उसीकी थे आज्ना देवें, ओर वही पुरुष सन्नोपवीत घारण करें। ऐसा करनेसे 
यज्ञोपीतका महत्त स्थिर रह सक्तता हैं। विच्ा योग्यताऊे यदि मनुष्य धारण करेगा, 
तो उसका वह केवल छात्र ही होगा, परंतु पूर्वोक्‍्त प्रकार जिसने अपना जीवन यश्ञमय 
बनाया है, उसके दरीर पर धारण क्विया हुआ यह यज्ञोपात देवोंके नगरोंके समान 
अनंत दिव्य शक्तियेंसि युक्त दे आता है । यज्ञोपवातिकों फेचल सतक्का धागा बनाना, 


॥०0 दर 0०. 


अथबा उत्तका द॒व्य शादतयाका इन्द्र बचाया, इस बक्रार मनुष्य समाजकऊ आधान ह। 


न्याय, पट आर ज्ञान । 
इस त्रिद्वत यश्योपबीतक्षे तीम उम्र ' अर्यमा, पृषा और बृहस्पति ? ( मं० १२) 


इन तीन देवताथोंके साथ संदंध रखते हैं। ' सयगा भय प्रिमीते ) अठ्ठ कॉस 
प्‌ ते (3 रे ञ्ह 

है आर दोन कान दे इसका मिध्य जो करता इ, उसकी सयना करते 4 । पुष्टि करने 
बालिका नाथ ' पूपरा ! हांता है, और तानौक्ा नाम * बूदस्प | अवात देने तोने 


पार्गोत्त छान, पोषण और न्यायद्धरिता इस दीन देदी गुर्योद़ी सूचना मिलती ८। 
जा यशाप्राव धारण ऋूना चाहते ई, ये गाना, इस तीन मु तोड़ी अपने जीवन 


च्च 

ल्‍ 
हे सश््ड्ा्श्च्त्ा तल ह् 
दरर्प चंचादएपादन | 


का जा जद. 3 थे श्‌ का अकअ अ 0! $ 
इडालनक उचरदावाः हू । पेलना दा नारा झयब्य दत्ता सतुत्य 
छा कनेब्ग हा ०३७ ७ ८९२ ३ तु हे बप्क अप 
पर रहा ६६ या ये कतेच्य पालन इरगे बी बापिदाव घरणओ सोचहारदाव दू | 
ली] ० कर शीअ 0४ ५ का 2 अर न 9 बप्र्रत्त -3 कि 8 
रत भरे शुस्े पयुद्ध 8 खत हाये हू, उसा प्रहार परदुतता वर भादुव 5: 
ना कि कह प्र लक कैद है न अर दे शक कम 5 ->.,276 75००५» 86% 75 "४ हा 
तु रत ए। महुष्पडा। ऊापु ९५० नदाद। सादा | दस बच बीस दास बदाड़ा 
लक बे कि का पर 7 
एच एंड फझतु होता हू। भायु रूप मायपंपर बह दताडा था खझपु दा मना दे । इसे 
5 रद अत ८ न न मम कर 
बीतुदा दारा जायु, एड ब्यर परेड पंत दारन हे कापबप दचारदाव देखे छू बत हू! 
मु हक थे डे $ 
<, पर कथन तरहदर सजडा। ए्‌ 
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१९२ अथचवबेदका स्वाध्याय | [ काएड । 
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हे 4 २ हे प 5 मं | 23237 
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कम िज सनम लक यतधया >क ा 27 या कर 5 पर 8 83 या 65 पा मम 
२9399 99999997939+%3999%999999599995999959959965855665565& $2&8865866588666633937 
कर | 


मनुष्यकी आयुर्मे जो छः ऋतु होते हैं, उन सब ऋतुओंमें अर्थात्‌ मनुष्य अपनी | 
आयुभरमें ऐसा यत्न करे कि जिससे उसको तेज और बल प्राप्त होकर दीपजीवन भी | 
प्राप्त हो । तह्मचयोदि सुनियम पालन करनेद्वारा यह सब हो सकता है। इततलिये श्र । 
मंत्र द्वारा ये तीन गुण अपने बढानेकी छचना मिली दे | यज्ञोपवीतके तीन बुत तन | 
बल और दीघे आयु प्राप्त करनेकी छचना देते हैं, यह बात तेरइवें मंत्रते मिलती ६। 
पाठक यह उपदेश ठीक प्रकार ध्यानमें रखें और उचित अनुष्ठान करके लाभ उठात। 

अन्तिम चौदहवे मंत्रमें इस त्रि्वत्‌ यज्ञोपवीतके कौनसे विशेष गुण हैं, इसके बाण 
करनेसे कौनसे लाभ हो सकते हैं इसका वर्णन किया है। वे गुण बोधक शब्द वि 
मनन करने योग्य हैं-- ह 

यज्ञोपत्रीतसे छाम । 


१ पारयिष्णु-टु!खोंसे पार करनेवाला, कष्ठोंसे बचानेवाला, है 
२ अ-च्युतंल्‍न गिरनेवाला अथवा न गिरानेवाला, इसके पदननेंसे मलुष्य 0 
बटसे बच सकता है, 
३ भूपि-हंहल्मादभूमिको बलवान बनानेवाला, 
७ सपत्नाय भिन्दतज्शबुओंका नाश करनेवाला, 
५ अधरान कृण्वत्ल्तरियोंकों नौचे करनेबाला, दु््टोंकी दीनभ्् करनेवार्शी, 
दे मधुना समंक्तन्‍्सब मधुरतासे युक्त, मधुरताको देनेवाला, है 
७ बुतात्‌ उल्छ॒प्तन्चृत आदि पुष्टिकारक पदार्थ देनेवाला और पोषण करतेंव३॥ 
इस प्रकारका सामरथ्यश्वाली यह यज्ञोपबीत दे इसलिये हे यज्ञोपबीव | तू. _ 
८ सदहते सौमगाय मा आरोहन्बडे सौभाग्यके लिये भेरे शरीरपर आए 
का, अर्थात्‌ भेरे घरीर पर चढ़ कर विराजमान दी । शा 
दर एक द्वित्रकों उचित दे कि बढ इस प्रकारकी मावनासें और पूज्य मावतेवरतीी 
बीत पहने और अपने कृ्तंब्यक्रम करके अपनी उन्नतिका साथन की । । 
यज्ञोवत्रीतक्की बद् मद्दिमा ५ै। पाठक इसका विचार करें और इस यश्ोपवरीय हा 
से अपना मार्य बढावें। यज्ञोपत्रीव की मदिमा बढ़े और यज्ञापब्रीव बारण कीओर्टी , 
सत्र जगवुहा कत्याण दोवे । 
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४ | 
५ । 
| 
!] 
| 
है| 
है 
|! 
३ 
3 
। 
$ 
डहटटर 


४62: 32% 22: 5 ० ४६ को /  अइ हा 


सूक्त २९ ] रोग क्रिमि निवारण । श्र 


»+७--- ५+------------.._..न२....> --..--.& <+--++६-+++---२३+-// ४ै७++++>+++++ 


२३939 ६६ 23933333933993939333933933539393983935396&6558& 6६5 स्य्् €85886853586588 555६ 9 
रोग-क्रिमि-निवारण | | 

छः 

[50 

( ऋषि;- चातना । देवता--जातबेदा), मन्त्रोक्ता। । ) 

[ ७ ३ जज] 3 ढ ढ 5 दे 
पुरस्ताद्‌ युक्तो वह जातवेदोंगें विद्धि क्रियर्माणं यथेदम्‌ । 9 
त्वं 'भिषग्‌ भेंपजस्थासि कृतों त्वया गामश्व॑ पुरुष सनेम ॥ १॥ ॥ 
तथा तदभे कृषु जातवेदों विश्वेभिदेषे! सह संधिदान। । 0) 
पर (0 

यो नों दिदेव यत॒मो जघास यथा सो अस्य परिधि७ष्पताति ॥२॥ 0 


' यथा सो अस्य पंरिधिष्पतांति तथा तद॑गे कृणु जातवेद। । विश्वेमिर्देव! सह सविदान: ॥ 3» 


(५) 
अथ- हे जातवेद अग्ने! ( त्व॑ भिषक्‌ ) तू वैद्य और ( भेषजस्थ कतो £ 
आसे ) ओऔषध का करनेवाला हें। (पुरस्तात्‌ युक्तः वह ) पहिलेसे सब 5 
कायामे नियुक्त होकर काययक्ष मारको उठा | (यथा इृद्‌ क्रियभाण वाद्ध ) 
जैसा यह काय किया जा रहा है उसको तू जान | ( त्वचा गां अख्वं पुरुष 8 
सनेस ) तेरी सहायतासे गो, घोड़े ओर मनुष्योंको उत्तम प्रकार मीरोग 8 
अवस्थाम हम प्राप्त करेंगे ॥ १ ॥ कु 
है जातवेद अग्ने। ( विश्वेभि। देवे! सह संविदानः ) सब देवोंके साथ 
मिलता हुआ ( तथा तत्‌ छुरु) बेसा प्रबंध कर कि (यथा अस्य सः परिथि। /॥ 
पताति ) जिससे इस रोगकी वह मयांदा गिर जावे, (यः नः दिदेव ) जो 
हमें पीडा देता हैं ओर ( यत्तमः जधास ) जो हमें खा जाता हू ॥ २॥ 2 
है जातचेद अम्ने | ( विश्वेनिः देवे! सह संविदान! ) सब देवीके साथ 
मिलता हुआ तू ( तथा कुरु) वेसा आचरण कर के ( यथा अस्थ सः परि- 
थि; पताति ) जिससे इस रोगकी वह सथघ सीमा नष्ट दो जाये ॥ ३ ॥ 


39999 
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आवाध-ह तंजस्वा व्यय तू स्वय वेद है आर आपषध वनानन्त प्रवाण 
है। रोगनिवारणके उपाय जो यहाँ फये जाते हू वे खाक हूँ वा नही, इसका 
निरीक्षण कर। तेरी चिक्ित्सास दस गोंवें, घोडे ओर मनुष्योक्तों उत्तम 
नीरोग अवस्थारें प्राप्त कर सकेंगे ॥१॥ ले जल, औपाधि, वायु आदि देवता- 
आंको अजुकूल बनाकर ऐसा प्रवध कर कि जिससे पाडा दनवाः आर सांस 
को क्षीण करनेवाले रोगजन्तु ओकी दरीरमे बनी मयादा नष्ट हो जावे ॥२-३॥ 
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3 भर 
>«+>र् 


न मा न की कल 
“अछजे डेस्क 333 


०४ अथनेनेदका स्वाध्याय । [. 


33 3839333355उ533555 उठ 5955868 5 ्द््द्कऔककककर 
4 अक्ष्योईैनि विंध्य हृदय नि भिंध्य जिह्ां नि तुर्ध्दि त्र दतो मंगीहि | 

, पिश्ाचों अस्य यंतमों जधासामे यविण्ठ ग्रात ते शंणीहि ॥ ४ ॥ 

! तदस्य ह॒त॑ विहंत॑ यत्‌ पराभृतमात्मनों जग्ध संतमत्‌ पिंशाच; । 

) तदम विद्वान्‌ पुनरा भर त्व॑ शररे मांसमसुमेर॑याम! ॥ ५ ॥ 


; आमे सुपके शबले विप॑के यो मां पिशाचों अशने ददम्भ । | 
तदातानां ग्र॒जयां पिशाचा वि यांतयन्तामगदो श्यम॑स्तु ॥ ६ ॥ । 


बज #5 


१] 
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हे ७0०५० कि ते िमिदपण लि + अर ले हद 
0 अथ-हे अग्ने ( अस्य अक्ष्यों निविधष्य )इसके आंखाका ४6 5 ५ 
0] 

फ्रै 


भै 


([ 


विष्य ) हृदयको वेघ डाल, ( जिह्ाां नितन्धि ) जिह्ाकों काद दे। (* 
प्र झुणीहि ) दांतोंको भी तोड डाल | है ( याविष्ट ) बलवाले ! ( अल प्‌ः 
मा पिशाच। जघास ) इसको जिस रक्‍्तमभक्षकने खाया है ( त॑प्रति:" 
हि) उसका नाठा कर ॥ ४ ॥ 

है विद्वनू अग्ने! ( पिछाचे। अस्य आत्मनः ) मांस भक्षेकरीनि ्त 
अपने हारीरका ( यत छत, विहले, यत्‌ पराभ्षुतं ) जो भाग हरा गे 
छीना गया ओर जो ढूद दिया है आर (घतमत्‌ जग्ध )ज्ञों भाग खा 
गया है, (व तत्‌ पुन आमर ) लू वह फिर भर दे । और (शरा मा 
अछु आ ईरयामः ) दारीरमें मांस और प्राणकों स्थापित करते हैं| * 

(यथा पिशाच! आसे खुपके ) जो मांस मोजी क्रिमी कच्चे, अप 
( शबले विपके अछाने मा ददम्भ ) आध पक्के, विशेष पके भोजनम प्रति 
होकर छुझे हानि पंहुंचाता है, ( तत्‌ आत्मना प्रजया पिशाचाः) वह ९ 
और प्रजाके साथ वे सब मांस भोजी क्रिमी (वि यातयन्तां ) हृदय जा 
आऔर ( अर्थ अगदः अस्तु ) यह पुरुष नीरोग होवे ॥ ९ ॥ 


“म्बब 
श्ण 
श््ि 


भावाध- जिस मांस भक्षक रोगक्रिमीन इस के मांस को खाया * 
उसका नाश कर, उसके सब्र अवयव नष्ठ कर दे ॥४॥ 

सांस भक्षक रोगक्रिमिेयोंने हस रोगीके जो जा अचयवरक्ष 
हैं, उनको फिर पुष्ठ कर और इसके हदारीर में पुनः मांस की इृद्धि देते 
. जो दारीर क्षीण करनेवाला क्रिमी कबे, आधपके, पक्के और अधि ; 
हुए भोजनमे प्रविष्ठ होकर सताते हैं, उनका सम्ूल-नाश किया जावे 


् 40०] 8 ७. 
यह मलु॒ष्य नारोग होवे ॥5॥ 
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क्षेरे मां मन्‍्धे यंत॒मों ददम्भकृष्टपच्ये अशने घास्येश्य; । 
तदात्मनां अजयां पिशाचा वि यांतयन्तामगदोरयर्मस्‍्तु ॥ ७ ॥ 
अपां मा पानें यतमो ददम्भ क्रव्याद यांतूनां शर्यने शान । 
तदात्मना प्रजयां पिशाचा वि यातयन्तामगदो रयमेस्तु ॥ < ॥ 
दिवां मा नक्ते यतमो ददम्भ ऋ्व्याद यांतूनां श्यने शयानम्‌ । 
तदात्मना प्रजयां पिशाचा वि यातियन्तामगदो रैयमस्तु ॥ ९॥ 
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अधे- ( थतम्तः क्षीरे सनन्‍्धे अक्ृष्टपच्ये घान्ये ) जो दूधमें, मठेमें, 
विना खेती उत्पन्न हुए घान्पमें लथा (य। अशने भा दृदम्भ ) जो भोजन 
में प्रविष्ठ होकर मुझे दबाता है। (तत्‌ आ०) चह मांसमक्षक क्रिमि 
अपनी सतातिके साथ दूर हट जावे और यह पुरुष नीरोग होवे ॥ ७ ॥ 

( यतमः ऋचष्यात्‌ ) जो .सांसभक्षक किसि (अपां पाने) जलके पान 
करनेमें और ( यातूनां शयने दायाने ) याजत्रियोंके विछोने पर सोते हुये 


(मा ददम्सभ ) सुझको दवा रहा है (तत्‌ आ० ) वह मांसमभक्षक क्रिमे 
अपनी संततिके साथ दूर हदाया जावे ओर यह मनुष्य नीरोग 
होथे ॥ ८ ॥ 

(यतमः ऋबग्याव्‌ ) जो मांसभोजी क्रिमी ( दिवा नक्‍त॑ यातूनां शयने 
चायान माँ ददम्म ) दिनसें वा राजीम यात्रियोंके दायन स्थानमं सोते 
हुए सुझको दवाता है (तत्‌ आ०) वह अपनी संतातेके साथ दूर किया 
जावे और यह मनुष्य नीरोग बने १९॥ 

भावाधे “दूध, छाछ, घान्य तथा अन्य भोजन के पदार्थाद्वारा दारीरम 
प्रविष्ठ होकर जो रोगकृमी सताते हैं उनको दूर किया जावे, और यह 
मलुष्य नीरोग बने ॥ ७ ॥ 

जो मांसक्षीण करनेवाले कृमि जलपानके द्वारा तथा अनेक मनुष्याके 
साध सोनेसे शरीरमें प्रविष्ठ होरर सताते हैं उनको दूर करके यह मनुष्य 
नौरोग बने ॥८॥ 

जो रकृमि दिनके समय अथवा राज्रीके समय अनेक मलु॒ष्योक्ति साथ 
सोनेके कारण शरीरमे पविष्ट होकर सताते दू उनको दृर करके यह मतुष्य 


नाराग बन ॥3॥ 
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क्र्यादमम हपिर पिजा् मनोदने जहि जातोद: । 

तमिन्द्री बाजी वर्ग इन्तु िछिनच सोम: जिरों अध्य फणु) ॥ १०९ ॥ 
सुमादस मृजातति सातुधानान्‌ ने तथा रक्षोति एवनास जिखु। । 
सहमृराननु दद कव्मादों मा तें देत्या मंझत देव्यया। ॥ ११ ॥ 


गात्राप्यस्य पभस्तामशारत्। प्यायताप्रसम््‌ ॥ १२ ॥ 
गा मा मम 


5 


आर्थ- है जातवेद अग्म! (क्रयाद रूगिर मनाइने पिद्यास जि) मर्ति 
मक्षक, रापिरझूप, मनझो मारनेताल,रक्त सानेयाले, क्रिधी की नाश कर।| | 
( बाजी इन्द्र: ते बजद्जेण हन्तु ) बलवान इन्द्र उसको वज्से मार देवेपृष्ण' 
सोमः अस्य दिरः छिनत्त ) निर्मम सोम इसका धिर काद देवे॥ १० ) 

है अम्ने ! ( यातुधानान्‌ सनात्‌ झुगसि ) पीडा देनेवाले क्रिमियों कार्द 
सदा नछ करता है। ( त्वा रक्षांप्ति शतनासु न जिग्यु) तुझे राक्षस संग्रा' 
सोम परामूत नहीं करते । ( सह-म्‌रान ऋवचयादः अनुदद ) समूल मर्सि 
मश्नकों को जला दे । ( ते दैव्यायाः हेता मा मुक्षत ) तेरे दिवय शब्ञ्े 
कोई न छूटने पाये ॥ ११ ॥ | 

है जातवेदः! (अस्थ यत्‌ छत॑ यत्‌ पराश्वतं) इस का जो भाग हर र्ि। 
और नए फर लिया है उस मागको ( समाहर ) पुनः ठीक प्रकार भर दे 
( अस्प गाचाणि वर्धन्तां ) इसके अंग पुष्ठ हो जावें,( अय॑ अंशुः इव औः 
प्यायतां ) यह मनुष्य चन्द्रमा के समान बृद्धिका प्राप्त होवे ॥१२॥ 


| 
। 
। 
। 

| 

! 

समादर जातवेदीं सझूते यत्‌ परामुतम । | 
)। 

| 

। 


कचननी- पा] 


मावा्ध- रक्त और मांसकी क्षीणता करनेवालि, ममको मोहित करने 
क्रिमी हैँ, उनको इन्द्र और सोम के प्रयोगसे दूर किया जावे हा 
४5७ । किक चल 4७ अर 3 

अग्नि इन क्रिमियोंकों सदा दूर करता है, ये क्षीणता करनवाल क्र 


है आक 


अश्िको परास्त नहीं कर सकते | अतः अम्निद्वारा इन रोगक्रिमियोंका कै 
सम्ल नाश किया जाचे ॥११॥ है 

इस रोगीका जो अवयवच क्षीण हुआ था, वह फिर एंछ ही 
उसके सत्र अवयव पुनः पुछ हों, जिस प्रकार चंद्रमा बढता है उस प्रकार 
यह बढ़े ॥१२॥ | क्ध्ध 
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श्र 


रे | 
जो उत्पन्न दाता हैँ वह धान्य, आदि पदार्थोका मोजन, दूध, दही, मठां, ४र्टि। के 
आदी का पान करना, और अमंगल लोगोंके बिस्तरेपर सोना, इन कारणीति राग है 


दिनमें तथा रात्रीमें शरीरमें जाते हैं और रोग उत्पन्न करते दें । यद्वी बात अन्य 4 
यजुरवेंदर्मे आगई हे देखिये--- 


अथवनदका स्वाष्याय । [: 


पज-++ +++-+++-+++--न.न........ 





६££6£6€€ 


श्द 
( १ ) या दिद्व-जे। शरौरमें पीड़ा देते हैं, जिनके कारण शरीर मयित हुए सम 
अशक्त द्वाता हैं, अवयब टूट जानेके समान जिप्तें अशक्तता आती हैं। ( 
(२) यतमः जघास-जों शरीरकों खरा जाता है और क्षीण करता हैं। (म.३ 
( ३ ) पिशाच्‌- ( पिशिताच ) मांस खानेवाला, रक्त पीनिवाला । जो रोगर्कि 
शरीरमें घुपनेके बाद रक्‍त मांत आदि धातु क्षीण होने लग 
हैँ । ( मं० ४७-१० ) 
(४ ) हृत, चिह्॒तं, पराभ्ुतं, जर्घं- शरीरके रक्त मांसका इरण करते 
प्रकार छूटते हैं, शरीरकी जीवन श्रक्तिकों नष्ट करते 
खाजात हैं । ( म० ५) 
(५ ) ऋव्यादू- ( कृषि-अद ) जो शरीरका कच्चा मांस खाते हैं । ( मं? ८१६ 
( दे ) रुघिर।-यद रक्‍्तरूप होता है, रक्तमें मिलजानेवाला हैं, रक्त रहता है| 
( म० ११ ) 
(७ ) मनोहनः-मनकी मनन शक्तिक्ा नाश करता है । जब ये रोगक्रिमी हर 
में जाते हैं, तप मननशक्ति नष्ट होती है, मन क्षीण द्वोवा है । (म०१० 
(८ ) यातुधानः-- ( यातु ) यातना ( धान! ) धारण करनेवाला। मे कि 
शरारम गये ता रोगा को यावनाएं होती हूँ | (मं० ११) 
(९ ) रक्ष;-( क्षणः ) क्षीण करनेवाला । ( मूं०११ ) 


ये सब्र शब्द रोजगन्तुओंके गुण बताते हैं | पाठक इन झब्दोंका विचार करके पे 
प्रि [ये कि 


24 
था 
छ्‌ 
च्ध्ड 
दर 
०] 


क्रात्रयाका स्वरूप जान आर उनसे हांनवाले रागमाके कष्टाका विचार कर 
किस प्रकार शरारप प्रवश करते है इस विषयर्म अब दाखय--- 


रागजन्तुआका शरारम प्रवश | 
आमे, शाबले सुपके, विपके, अकृछपच्ये घान्ये, अदाने, क्षीरे। 
सन्धे, अपां पाने, यातूनां दायने ददम्म | (मं० दे-८) 
दिवा नक्त॑ ददमम | (मं० ९) 


ऊ वनों 
कच्चा, आधपका, अच्छा पूर्ण पका, अधिक पका जो अन्न होता है, खेतीके 


>> 


| 
। 
| 
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छदडसद्€ट2इर 
ये अन्नेषु विविध्यान्ति पात्रुपु पिचतो जनान्‌ | ( यज्ञु० १६ | ३२ ) 
जो अन्न ओर पीनेक्े पात्रोर्त रहकर जनोंके शरीरोंमें घुसते हें और उनके 
खास्थको येध डालते हैं। ” अथांत्‌ बीमार करते हूँ । इसी मंत्रका स्पष्टीकरण ऊपर 
लिखे दो तीन मंत्र हैं । पाठक इस दृप्टीसे यजुवेंद मंत्र ओर अथवेदेद मंत्र की तुलना 
करके मंत्रका ठीक भाव ध्यानमें घारण करें। 
आरोग्य प्राप्ति । 

उबत प्रज्ञार रोमकृमि शरीरमें जाते हैं फिर चड़ांते उनकी किस रीतिसे हटाना होता 
हैं इसका व्रिचार अब करना है । इसकी पद्दिली रोति यह है-- 

युक्‍तः भिषक्‌ | सेपजस्थ कतो । क्रियमार्ण अग्रे वेत्ति ! ( मं ० १) 

“ मुयोग्य बेचच, जो ओपघ बनाना जानता हैँ। किया जानेवाला प्रयोग पहिलेसे 
जानता है | ” इस प्रकारका सुयोग्य वद्य अपने इलाजसे रोगी मलुष्यको निरोग करे। 
यह वैद्य-- 

विश्वेलिः देव संविदानः अस्य परिधि) पताति | ( सं०_ २, ३ ) 

'४ सब देवेंसि सहायता प्राप्त करनकी रीति जानता हुआ, इस रोगरी अन्तिम 
मर्यादाका तोड़ डालता हैं| ” इस प्रकार उसकी मर्यादा गिरानेके पश्चात्‌ रोगकी जड़ 
स्वयं नष्ट दि जाती है । देवोंके साथ परिचव रखनेड्ा वात्यय सदी दे हि य्त्येह देवता 
की शुक्तिस जो चिकित्सा दो सकती दे वह चिकित्सा ऋरछ्े रोग दर फरनेक्नी शत्तित 
रखना । सत्तिका-चिकित्ता, जलबिकित्ता, अग्नेपिकिस्सा, सागनिाकिस्मा, विद्यपि 
ऊकित्सा, वायुचिक्वित्ता, ओपधिविकित्ता, मानस इव चिता, आदि तब 
वा खींच बजकर रंग दर 


|] 
चिकित्साएं दवताओंदी शादितयोंडी सदायतासे दाती ई, < 
करनेका तात्पथ यही ६। वि!कित्सड उक्त दवोंके साथ रहता हुआ रोग दूर हसवा 
है। इस प्रकार 

तें प्रतिद्रणारे | ( मत ४) 


6 


| 
के 
| 


जप ऊझगर$ सरतु |: हू० +-० ) 
६ उस रंगदिम्ति का नाश ५722 50077 26 %/ 5 08 
च् ५ है भू श्प श क्र हक रे रू ह १ घ््ू +१,९*६४ > । 06 आाआ 
+ी5 बा + क्र औा * पक, 
दराष्शन नष्य झयसम का | कादत | जन १६) 
डे च्पृ नह पक के व (कि >। काक-लन पी अप धर ऊ कर 
इसे राधा दाइगहुत, ५.दप » २ नाहत का: दर मदद कप अायुयाय ऋत।! 
फ चर के “अब का “०. कक कर | री हा 4९; हा कर 
इयके। दधन ह | ६ राष्ध दा एटा चडसद सर दिगाश हा घरा:द् बडे दान 
5 रे आओ ः" चर न खुल के सु ध्क ल्‍ 
| भार, राई 5६ पापपे इसे चार इसे पगरन पतन दंग इंट उ्द हइद 
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ज्चझषट 


रागका राकनेवाले वेद्य अच्छे नहीं दांत, राका हुआ रोग किसी न किसी रूपते कमी 
श कभी बाहर अक्ट होगा ही | इस ठस शरार निर्दोष और मलराहितकरके रोग 
वाज दूर करना चाहिये। चोदहवे मंत्रमें 
शाचज+म्भना। समिध।;। ( मं० १9७) 

इन खून सुखानबाले कृियोंक्रा नाश करनेवाली पम्रिधाओंका वर्णन हैँ |? यल्ी 
इक्षाकां लकडियों का यह गुण है। हवन साम्रग्रीकी साथ रखनेसते भी यही गुण 5 
जाता हे | हवन चिकित्साका यह तक्त्व दे, पाठक इसका अधिक विचार करें। 
प्रकार की चिकित्सासे-- 

गा अश्व पुरुष सनेम | ( म॑० १) 

“व, बाड़, आर मलुष्योंको निरोग अवखामें आ्राप्त कर सकते ह्। 
.._ रहते मत्रभ्त अभिचिकित्सासे इन रोगजन्तुओंको दूर करनेका संकेत है। वहां | 
गम हति है वहाँ अग्ने जलानेसे अथवा हवन करनेसे वहांका स्थान ने | 


३. पु 


दाता है 


९३७ अकन पक सा भा» स्‍क- ३० बाण भा ७ 0... 






संसर्ग रोग । 


हे राग एक दूसरेक संसगसे होते हैं, मढौन लांगोंडे विस्तरेमे ( शयने शयात। । 
रे 

| 

। 

् 

4 


पनिष्त तथा उनके ससगममे रहनेसे रोग होते हैं। संसर्गके स्थानमें अग्ि प्रदीप कहे 
पत्ग दाप दूर होता हैं। प्रिलकर हवन करनेसे भी इसी कारण संप्तर्ग दो! 


किम्प 


हाता है । 


है 
रोग हटनेका लक्षण । गा 
राग हटते हो मलुष्यका शरीर पुष्ट होने लगता है, यही आरोग्य आ्कि | 
लक्षण है-- | 
शरार साख भर। असु ऐरयाम) | ( म॑ं० ५) | 

सामस्य अछु शव आप्यायतां | ( मं० १२, ?३) | 

'शरीरमें मांस बढना, ग्राणकी चेतना अ्राप्त होना, चन्द्रमाकी कलाओंडे सात | 

व दुक़ी प्राप्त होना ।” यह नीरोगताका चिन्द्र है । चन्द्रमाके समान घुख दिखाई देंगे | 
लगा तो समझना की यह मनुष्य नीरोग है । 20508 
इस अकार इस सकतका विचार करनेसे अनेक बोध भ्राप्त दो सकते हैं | आशा दे | 
पाठक इस ग्रकार विचार करके बोध ग्राप्त करेंगे | | 
-+-३४-४४३ ४ कफ्ममनन--....... ॒ 
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... ०] 

( ऋषि:- उन्म्रोचन। आयुष्कामः | देवता--आयु) ) 
आवतंस्त आवत) परावत॑ंसत आवत॑ 
इहैव भव मा तु गा मा पूर्वाननु गाः पितनसुँ वध्तामि ते दृठस ॥ १ ॥ 
यत्‌ त्वाभिचेरु। पुरुष: स्वी यद्रणो जन) । 
उन्मोचनप्रमोचने उसे वाचा व॑दामि ते ॥ २॥ 
यद दुद्गोहिथ शेपिषे ख्रिये पूंसे अचित्त्या । 
उन्मोचनप्रमोचने उभे वाचा वंदामि ते ॥ ३ ॥ 

अधे- ( ते आवतः आवतः ) तेरे समीपसे समीप और ( ते परावतः 
आवत ) तेरे दूरसे दूरसे भी (ते अखु द॒ृढ बचन्नामि ) तेरे अंदर प्राण 
को में द॒ठ वांधता हूं। (इह एव भव ) यहां ही रह। (पूर्वान मा नु 
गा; ) पूवेजों के पीछे न जा, ( सा पितन्‌ अनु गाश ) पितरोंके पीछे न जा 
अर्थात्‌ शीघ्रन मर ॥ १॥ 

( यत्‌ स्वः पुरुषः ) यादि तेरा अपना संबंधी पुरुष अथवा ( यत्‌ अरण॥ 
जन ) यदि कोई हीन मनुष्य ( त्वा अभिचेरु) ) तेरे ऊपर कुछ घातक 
प्रयोग करता है, तो उस के लिये में ( वाचा ते) अपनी वाणीसे तुझे (उमे 
उन्मोचन-प्रमोचने वदामि) दोनों छूटने और दूर रहनेकी विद्या कहता हूं॥२॥ 

( यत्‌ 'ल्वथ॑ पु्ख आचत्या दरुद्राहिथ ) याद स्रास अथवा पुरुषस 
विना जाने द्रोह किया है किंवा ( दोपिषे ) शाप दिया है, तो ( वाचा० ) 
वाणीसे छूटने और दूर रहनेकी दोनों विद्याएं में तुझे कहता हूं ॥ ३ ॥ 

भावा-हे रोगी ! तेरे घ्राणको में दूरके अथवा समीपके उपायसे तेरे 
अन्दर स्थिर करता हूं । तू इस मनुष्य लोकमें दीधकाल तक रह । मरे 
हुए पू्वजोंके पीछेसे शीघ्र न जा॥ १॥ 

जो तेरा अपना संबंधी अधवा कोई पराया मनुष्य,जो कुछ भी घातक 
प्रयोग करता है; उससे वचनेके दो उपाय दूँ एक उन्‍्माचन और दूसरा 
प्रमोचन ॥ २ ॥ 


व 
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यदनसा भातृकछृताच्छेषें पिवक्ष॑तान यत्‌। उन्माचनप्रमोचन उसे बाचा वंदामिते ॥॥| 
यद्‌ ते माता यत्‌ तें पिता जामिश्रांतां च सजतः | 
अत्यक सैवसस्‍्व भेषज जरदृष्टि कृणोमि त्वा ॥ ५ ॥ 
५ उरुप सर्वेण मनसा सह । दतो यमस्य मानु गा अधि जावपूरा इंहि ॥ ६ ॥ 
जनुहृतः उुनरोहिं विद्यानुदयन पथः । आरोहणमाक्रमंणं जीवतोजीवतायनग््‌ ॥9७॥ 
अथ- ( यत्‌ मातृक्ृतात्‌ एनसः ) यदि माताओे किये हुए पापस अथवा 
( यत्‌ पितृक्वताव्‌ च छोषे ) यदि पिताके लिये पापसे ( शष ) तू साया हैं 
( वाचा० ) तो चा्ीसे छूटने और दूर रहनका दोनों विद्याएं तुझ के 
हैं ॥४॥ ( यत्‌ ते माता ) जो तेरी माता व ( यत ते पिता ) जा तर पाने 
तथा ( जामिः भ्राता च सर्जत ) जो तेरी बहिन और भाईने तेयार किया | 
हे; ( भषज पत्यकू सेवस्व ) उस औषधको ठीक प्रकार सेवन कर; (त्वा । 
जरदांष्ट कृणाम्रि ) वृद्ध अवस्थातक रहनवाला में तुझकों करता | 
( पुरुष ) मनुष्य! (सर्वण मनसा स इृह एथि) संपूर्ण मन के साथ यहाँ | 
रह । ( यमस्य दूता मा असु गाः ) यमके दूतोंके पीछे मत जाओ । (जी * 
यधुरा; आध इहि ) जीवकी पुरीमें निवास कर ॥ ६॥ ( उदयन पथ 
विद्वान ) ऊपर चढनेके मागको जानता हआ ( अनुद्ठतश पुनाः आ ईँर्दे, 
जलाया हुआ फिर यहां आ( जीवत। जीवतः आरोहर्ण आक्रमर्ण अयनम 
सयक् जात मनुष्यका चहना और आक्रमण करना ये दो गतियां हँ॥9॥ 


जि जखजताज 











आावाथ- स््रा का अथवा पुरुषका द्रोह, माताका पाप और पिता 
वाप, आदक कारण जो घात होता है उससे वचनेके लिये भी ये हीं दीं 
उपाय हूँ ॥ ३-४ ॥ 

नाता, पिता, भाई, बढ़िन, आदिकों द्वारा तैयार किया हुआ आप 
रागी सेचन करे और दीवबजीबी बने ॥ ५। 

अपन सनका सपृणदाकित रोगनिवृत्तिम ही विश्वासते लगाई 
कद सकुष्य चमदूताक बदानं न जावे, औरइ३प्त दारीरमे- अवाव अविगा। 
की नगरीमें-दीवेकाल तक रहे ॥ ३ ॥ हि 

इन्वातक्ना भाग जानना चाहिये | अवबातू मन्य आराशय की कला 
करतक उपाय जाने और रोगोपर आाकऋमणण कारक उनकी परहास्‍्त के! 2 
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मा विंभेने मरिष्यसि जरदधि कृणोमि त्वा। निरबोचमहं यश्ममज्लेंस्यों अद्भज्युरं तब ॥८॥ (॥ 
अज्जडमेदो अंद्धज्व॒रो ये ते हृदयास॒यः । ॥! 

यक्ष्मः स्येन इंच प्रापप्तद घाचा साठ परस्त्राम ॥ ९ ॥ ' 

ऋषो वोधप्रतीवोधावस्प॒म्तो यश्व॒ जामृ॑वि 0 

नी तें प्राणस्य गोप्तारों दिवा नक्ते च जागृताम ॥ १० ॥ 


पे ए 


अयमम्रिरुपुसर्च इह छर्म उदेतु ते। उदेहिं मुत्योगम्भीरात्‌ कुष्णायित्‌ त्मसुस्पारि ॥११॥ 





श 
ह पर प्र आकार पकलाल- आन 

अधथे-- ( मा विज्व), न मारेष्यांसे ) मत्‌ डर, तू कचा नहीं सरगा। 8 
(जरद॒ष्टि त्वा कृणोमि) बृद्धअवस्थातक रहनेवाला तुझे में बनाता हूं । (तवव ४ 
अज्लेम्पः अज्जज्चरं यक्ष अह निरवोचं ) तेरे अज्ञोंसे शरीरके ज्वरको और (/ 
क्षयरोंगकों में बाहर निकाल देता हूं ॥ ८ ॥ ( अज्नमेदः अद्भज्वरः ) अब- ॥ 
यवोंकी पीड़ा, अंगोंदा ज्वर (यः च ते हृदघामयः ) ओर जो तेरा 
हृदयरोग है (वाचा साढ। यम) चचासे पराजित हुआ यशध्ष्मरोग ( इसरेन कै 
हव परस्तरां प्रापप्तत्‌ ) इयेनपक्षी की तरह परे भाग जावे ॥ ९॥ ( बाध- ) 
प्रतियोधों ऋषी ) बोध ओर प्रतिबोध ये दो ऋषि हँ।( अस्वप्ना य। च ॥ 
जागवि। ) एक निद्राराहित है ओर दूसरा जागता हैे। (तो ते प्राणस्थ # 
गोप्तासी ) वे दोनों तेरे प्राणके रक्षक हैं, वे तेरे अन्दर (दिवा नकत॑ च 8 
जाशतां) दिन रात जागते रहें ॥ १० ॥ ( अर्थ अम्नेः उपसधदय ) यह आमने ॥$ 
उपासनाके योग्य है। ( इह ते सूर्य: उदेतु ) यहां तेरे लिये रूये उदय ५ 
होवे । ( गंभारात्‌ कृष्णात्‌ त्मसः रूत्योः चित्‌ ) गहरे काले अन्धकार १ 
रूपी झत्युसे भी ( पारे उदाहि ) परे उदयको प्रात हो ॥ ११॥ 

मावाथ-हे रोगी तू मत्‌ डर, तू मरेगा नहीं | तेरी पूण आयु बनाता ह्ूं। ? 
तरे संपूण अवयवासे ज्वर आर क्षय दूर करता हूं ॥८॥ दारारका दुखखना, & 
जगाका ज्वर, हृदयराग आर क्षयराग थे सब तर दारारस दूर दा हा तर ४ 
अन्दर बोध आर परतिवोध ये दो मानो ऋषि हेँं। एक खुस्ती आने नहीं देता 
आर दूसरा जगा देता है। ये तेरे प्राण रक्षक हैं, ये दिनरात जागते रहें 
॥१०॥ यहा प्राणा।श्र क्वा तुस्ह उपासना करना चाहिये | इसस तर अन्दर 
आत्मारूपा सूप रकाशत हाता रह । एसा करनस गदढ अन्यक्तार रूपा 
खत्युसे तू दूर होगा और अपने प्रकादइसे प्रकादित होगा ॥ १०२ ॥ 
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न्मों यमराय नमों अस्तु मृत्यवे नमः पितृभ्य॑ उत ये नर्यन्ति | 
उत्पार॑णस्य यो वेद तमर्नें पुरो दघेस्मा अरिष्ट्तातये ॥ १२॥ 
ऐतु आण ऐतु मन ऐतु चश्षुरथों बर्लश । 

शरीरमस्य॒ स॑ विंदां तत्‌ पद्धयां अर्ति तिष्ठत ॥ १३ ॥ 

आपेनाम्रे चक्ल॑परा सं संजेम॑ समीरय वन्वाई से बलेन | 

वेत्थामृत॑स्थ मा लु गान्मा न भूमिंगृहो खुबत्‌ ॥ १४ ॥ । 

_ अर्थ-( यमाय नमः) यमके छिय नमस्कार है। (उन नम अस। नमस्कार है। (रत्यवे नमः अस्त ) 
खत्युके लिये नमस्कार होथे | ( उत्त ये नयन्ति, पितृभ्यः नमः ) जा हम ले 
जाते हैं, उन पितरोंके लिय नमस्कार है । ( यः उत्पारणस्य वेद ) मम 
करना जानता है (त॑ अग्नि अस्मै आरिष्ट-तातये पुरः दधे ) उस आग्रिकों 
रस कल्याणब्द्धि के लिय आगे घर देते हैं ॥ १२ ॥ 

( पराणः आ एतु ) प्राण आवबे, ( मनः आ एतु ) मन आवे, ( चक्ठः 
अथो बल ) आंख और बल आवे । ( अस्य शरीर विदां सं ऐत ) इसका 
शरीर बुद्धिके अचुसार चले ।( तत पद्यां प्रति तिछतु ) वह पांवति 
प्रतिष्ठाको प्राप्त होवे ॥ १३ |) | 

है अग्ने !( प्राणेन चछ्ुबा संखज ) प्राण. और चक्षुस संयुक्त कर | | 
( तन्‍्वा बलेन इम॑ से सं इरय ) ढारीर और बलछसे इसको पेरित कर | | 
( अम्तस्थ बेत्थ ) तूं अम्गतको जानता है। (मा ज॒ु गात्‌ ) तेरा प्राण ्क। 
चला जावे। ( भूमिगय्रहः मा लु खुबत ) भूमिकों घर करनेवाला न हैं | 
अथात्‌ मरकर मिद्दीमें न मिल ॥ १४॥ । 
| 


| भावार्थ-यम और खत्युके छिये नमस्कार है तथा जो खत्यके पश्चात सत्युके लिये नमस्कार है, तथा जो रत्युके पत्मात 
ले जाते हें उन.पितरोंके लिये भी नमस्कार है। झत्युसे पार होनेकी विद्या । 
जो जानता है उस अश्रिस्े कल्याण ग्राप्त करते हैं ॥ १२॥ हि ध 

पाण, सन, चक्ु, बछ ये सब शाक्तियां शरीरमें फिरसे निवास करें | 
और यह शरीर अपने पांवसे खडा रह सके ॥ १३॥ ६. ४० 

यह प्राण और चश्लु की द्ञाक्तियोंसे युक्त हो। शरीरके बलसे यह श्रेरित | 
होवे | अच्त प्राप्तिका उपाय जान और उससे तेरा प्राण झीत्र न चला ; 
जावे ॥ १४ ॥ . 
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मातें दसन्मो अपानोपिं घायि ते । 
सयस्व्वाधिपतिभुत्योरुदायच्छतु र॒श्मिर्मिं: ॥ १५ ॥ 
इयमुन्तवेदति जिह्ा वद्धा प॑निष्पदा | 

त्वया यक्ष्मं निरंबोच झ्॒त रोपीश तक्मन। ॥ १६ ॥ 
अय॑ लोकः प्रियवमों देवानामपराजितः । 

यम ल्वमिह म्त्यवें दि्ट। पुरुष जज्लिपे । 

स च॒ लानुं हयामसे मा पुरा ज॒रसें सथा। ॥ १७ ॥ 





अथ्थ-(ते प्राण: मा उपदसत्‌) तेरा प्राण नछ न होवे । ( ते अपानः मो 
आपि धाये ) तेरा अपान न आच्छादित होवे । ( अधिपाति। सूर्य: रह्सि- 
भि; त्वा उदायच्छतु ) अधिपाति सूथे किरणोंस तुझे ऊपर उठावे ॥ १५ ॥ 

( परनिष्पदा हये अन्तः वद्धा जिला ) दाब्द बोलनचाली यह अंदर 
बंधी हुई जिला ( बद॒ति ) बोलती है । ( त्वया यद्रम ) तेरे साथ रहनेवाला 
क्षयरोंग ओर ( तक्मनः च शर्त रोपी) ) ज्वरक्की सौ प्रकार की पीडठा (नि! 
अवाच ) दूर करता हूं॥ १६॥ 

(अय॑ अपराजितः लोक; देवानां प्रियतमः) यह पराजित न हुआ हुआ 
लोक देवोंका प्यारा हे। ( पस्मे खत्यये दिछः प्ररपः त्यं देह जझिपे) 
जिस लोककी मत्युकी निश्चित प्राप्त होनयाला तू पुयष यहां उत्पन्न दोता 

।( सं भ त्वा अनुदपाभास ) पर आर तुझे घुलात दूँ। जार ऋदत दूं 


पी जरसः पुरा सा सुधा; ) पुदाएस पूद मत सर ॥ १५ ॥ 


भायाध-तरा पभाण और अपान तेरे द्ारीरने दठतासे रद | सूख जपगी 
करणास तुझ ऊपर उदाप हधात ज्ञाचन दूध | 45५ !। 

अपनी पाक्शक़तिसे में रट्ता हं क्लि क्षय, स्वर तथा अन्य पीडाएँ ई४ 
प्रद्य दूर का जातो ६ ॥ (६ ॥ 

तू दुरोशा प्रिय है, पच्चारि लू इस सत्युदोदमे सनम लेने कारण 
मरनेयाला हूं, तथादिे एम पह ही झटनते हैँ हि, तू वृद्धावस्थाई पूर्व म 
सर ॥ ६७ ॥ 


शा अल 
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आराग्य युक्त दीर्घष आय । 


इस बकतम आरोग्यपूण दीधे आयु प्राप्त करनेके बहुतसे निर्देश हैं । पाठक 
मनन करंगे, ता उनका बहुत लाभ हो सक्नता है । यहां दीघोयुके विषयमे मुख्य / 
आत्मावेश्वासका है, इस विपयम प्रथम मंत्रका निर्देश देखने योग्य है-- 


जआत्मावश्वासस दाधघाय । 
इृंह एवं भव, पूृवान्‌ पितन्‌ सा अलनुगाः | 
ते अछु हृढ वन्नामे । ( म० १ ) 5 
| अथांत्‌ इस शरीरमें रह, प्राचीन पूपेजोंके पीछे मत जा अथांद शांत 
मर । तर शरीरम ग्राणाकी दढठतासे बांधता हूं। ” ये मंत्र स्पष्ट शब्दों द्वारा वा! 


आओ हि 
दे के आत्मविश्वाससे दीधेआयु होनेमें सहायता द्ोती है ! “ तू मत्‌ मर जा * 


शब्द कारण दोते ई। मनका स्वास्थ विगउनेसे दी शरीरमें रोग बीज प्रावर2 द्वाव 


के 


उसीको कद्दा जा सकता है, कि जिसके आधीन शीघ्र या देरीसे मरना हो । यदि ४ 
प्यके आर्धान यह बात न होगी, तो “ इस समय न मर, वृद्धावस्थाके पद्माव है 
इत्यादि आश्ञायें व्यथ होगी । ये आज्ञाएं कंठरवसे कह रहीं हैं, कि मलुष्यक्ी है 
शक्तिपर सृत्युक्रो शीघ्र या देरीसे श्राप्त होना अवर्ंबित है। में शीघ्र न मरूग/ | 
दौ्ायु होऊंगा, में अपनी आयु धर्म कार्यमें समर्पण करूंगा ? इस पकारकी * ५५ 
सुदृढ भावना रही,तो सहस्ता अल्प आधुरमे मृत्यु न होगी,परंतु यदि कोई विवेक 4 
भंगुरताका दी ध्यान करेगा, तो वह खरय्य क्षणमंगुर बनेगा । आत्मविश्रास यह 
दीवायुप्राप्तिके अनुष्ठानोंकी बुनियाद है। अन्य अनुष्ठान तब तिद्ध दोसकते दें।वर # 
यह घुनियाद ठीक सुदढ हुई द्वो । 

द्वितीय मंत्रमें कद्दा दे कि ' उन्मोचन और प्रमोचन * ये दो उपाय हैं जिलतें है 
गता और दरर्घायु प्िद्ध दो सकती दे । ये विधि क्या हैं, इसकी खोज करनी चार्शि 


इनमेंस एक विधि आरोग्य बढानेवाला और दूसरा अकालसुृत्यु दरण करनेवाला ई। , 


ऊविचारस अचनारांग्य । 


तठताय मंत्रम्त स्री पुरुषोंकी शाप देना, गालीयां देना,अथवा बुरे शब्द अयुर्वत । 
बुरा हैं ऐसा कद्दा है। किसौझे साथ द्रोह करना भी घातक दै। बुरे शब्द बोलन6 


अपना मन बुर वचारास भरजाता हे और जो बेस द्वीन विचारक शब्द छुनव भ रु 
लय 






कह 


पक 


वेपे दे दान मान जम जाते प ग्रकार मनका स्वास्थ्य निंगडनके । 
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ती कारण वहां खिर दोते हैं । 
मातापिता का पाप । 
पाचरणसे भी रोग द्वोते हैं यह बात चतुर्थ मंत्र कही है-- 
कतात्‌ पितृकृतात च एनसः शपबे ॥ ( म० ४ ) 
ता के किये पापाचरणसे तू बीमार देकर पड़ा हैं। इस मन्त्र 
कि बीमारीका एक द्तु मातापिताके पापाचरण भी है। मातापिताओे 
र के कारण जन्मतः दी लड़के का शरीर नि होता है और 
मारियोंका घर वन जाता है ) सुद्ृस्थ धर्म रहनेवाले लोग इस 
र करें, क्‍यों कि यदि वे छुछ भी पाप करेंगे, तो वे अपने बंशको 
पी हो सकते हैं। इससे पता चलता है कि, व्यभिचार, मद पान 
फंस हुए लोग न केवल स्वयं दुःख भोगतते हूँ, प्त्युत अपने चंश- 
के महासागरम डाल देते हैं। वेदन यह मंत्र कह कर जनता के 
बड़ा उत्तम उपदेश दिया दे, परंतु पाठक्ोंक़ो चादिये कि वे इसका 
व्रणमें लावें । 
[है कि [ भेपज सेवस्प | त्ण जरदधशि कृणो/मि ) (म०५) ] 
वन कर, इतना पथ्य करेगा तो में तुम्दें दीयांगु बनाता हूँ।” 
(धिय पालन करनसे अवब्य दीपायुवाठा दी आयगा । 
प्रानसथाफ 
 शक्तिका बणन दिया ६ थी विश्व मर दा ई+- 
रुप | सवेण समसा सए €6 एप । 
एमस्प दूतों ना शग॒गाई। जीवपयरा शत इंद्धि ॥ ( मं० ६ ) 
पनी सब भानसिकझ शकिविद्ध साथ बे या रद । पके देवों के प्रीछे 
रियोर्मे बशत्‌ शरीर यहीं सिप्िर रद । 
ये पढिले मेत्रके कपनक लाथ कंदुत ई। बजिद्र हे । अपनी सब्र मान- 
ए झंडा पुरचछ न दापाई उरंशा  एवा मन निधोर करना 
॥ बड़ दगी उतनी निश्चयसे 
पे आर नागाग मनुष्य रास 
हद समान द्राय कानेगे ४ 


३ 
कई इितजने » .4_7 हनडे १60, मनप्यको उ 4 
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वह अपने मनमें सुविचारोंकी घारणा करता हुआ नीरोगता पूर्वक दीधावु आप के | 
विचार मनमें न आने दें। क्‍यों कि हीन विचारोंते मनुष्य क्षीणायु हो जाता है। मसे 
विचार कभी मनमें न आने दें । यूण स्वास्थ्यके विचार ही मन स्थिर किये वा 
उन्नति का मार्ग । 
अपनी उन्नतिका मार्ग कोनसा दे, इसका ज्ञान श्रेष्ठ मनुष्योंसे प्राप्त करें और क्ः 
नुसार आचरण करें, आरोग्य आ्राप्तिके मार्गक। नाम ' उदयन पथः * है, अधोव्‌ हे 
तर अवस्था भ्राप्त करनेका यह राजमार्ग है। इस परसे ' आरोहर्ण आक्रमर्ण वर्षो, 
इस आरोग्यके मार्ग पर आना और उसपरसे चलना मनुष्यके लिये छाम दायक ६ | 
उदयन पथः विद्वान ऐहि | । 
आरोहर्ण आक्रमण जीवतः अयनपम् ॥ (मं०७)  . 
&« उन्नतिके मार्गकों जान कर ही इस संसतारमें रह ) इस मार्गपर आना ऑर रा 
मार्गपरसे चलना जीवित मनुष्यके लिये हित कारक हैं। ” इसलिये दरएक महुर्नी 
उचित है कि बह अपने आरोग्यके बढानेके उपायोको जानें और उनका आचरण की 
अपनी आयु और आरोग्य घढावे | इस प्रकार करनेसे कितने छाम हो सकते ई ४ 
चर्णन अष्टम मंत्रमें किया है-- 
सा विभे! | न सारिष्यसि | त्वा जरदष्टि कृणोमि । ( मं० ८) | 
यदि तू पूर्वोकत मंत्रोंमें कद्दे मार्गगे अलुसार आचरण करेगा, तो “ तू. शीघ्र हे. 
मेरेगा, तू मत डर, में तुझे दीर्घायु करता हूं । ” जो मलुष्य पू्वोक्त प्रकार 4800 क्‍ 
करेगा, उसके लिये यह आश्यीवाद अवश्य मिलेगा | पाठक ! विचार करके देखिए) 
मालूम होगा कि यह मार्ग सीधा है, परंतु मलुष्य प्रलोभनमें पडता है और फछता हैं. 
मार्गदर्शक दो ऋपी । मद 
अपने दी अंदर मार्ग बतानेवाले दो ऋषि बैठे हैं ये ऋषि दशममंत्रमें देते” 
'बोधप्रतिबोधों ऋषी | अखम्मः जाशविः । ॥॒ 
तौ प्राणस्थ गौप्तारी दिवानक्त च जाणशताम ॥ (में 
४ महुष्यके अन्दर बोध और ग्रतित्रोध अर्थात्‌ ज्ञान और विज्ञान ये दी की 
इनसे सच्चा ज्ञान ग्राप्त होता दै। इनमेंसे एक ( अ-खम्ः ) सुस्त नहीं दे ऑ 
सदा जञागता रदता दे । ये दी दो ऋषि मलुष्यके ग्राणोंके रक्षक दे। थे 
रात यहां जागते रहें । ”? ये दो ऋषि यद्वां जागते रदनेसे दी मलुध्य नररिंगि 


[॒ 
ञँ कै हल बट ज्ञान हे बढ बल. व्यपृह कर्ता कराना चासि | 
रे दीपांय दा सकता ईं | ज्ञान विज्ञानसे उसका यदाँक़ा व्यवदार 33232377 
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इसका ज्ञान हो सकता है। ठीक व्यवहार करके यह मनुष्य अपना स्वास्थ्य उत्तम ४ 
रखता है और दोर्घायु होता है | व्यक्षितमें और सम्राजपें ये बोध और प्रतियोध अथवा 0! 
ज्ञान और विज्ञान जागते रहें | जब॒ तक इनकी जाग्रति रहेगी तबतक उन्नति होना हे 


स्वाभाविक है | इसलिये कहा है-- 0 
गरभीरात कृष्णात्‌ तमस परि उदेहि ॥ ( स० ११) रे 


“गहरे काले अन्धक्ार रूपी मृत्युस ऊपर उठ” अथांत मृत्युके अधकारम न फेस 
आर जीवनके प्रकाशमें नित्य रह । यहां परवोदेत दो ऋषियोंकी धहायतासे सृत्युस बच- 
नेका उपदेश दे। क्यों कि वेही स॒त्युकी दूर करके दीध जीवन दनेवाले हैं । 


त्युकी हर करना । ) 
यहाँ एक वात लक्ष्यमें रखने योग्य कद्दी हैं वह यह दे कि “मृत्यु अन्धकार है” 
और जीवन प्रकाशमय हैं ।? यह अनुभव सत्य है । जीवित मनुष्यका प्रकाशवतुल 
आकाशभर व्यापक होता है, यह प्रकाशवतुल मरनेके समय शनःशनेः छोटा छोटा हो 
जाता है । जब यह प्रकाश बतुल अंगुष्ट मात्र रह जाता है उस समय मनुष्य मरा होता 
है। मरनेवाले मनुष्यकी मरनेसे पत्र कुछ घण्टे ऐपा अनुभव आता है कि जगवके अंदर 
व्यापनेषाला प्रकाश अब घरके अंदर ही रहा है ओर बाहर अन्धकार हैँ। सृत्युको 
छाया रूप वर्णन किया है इसका कारण यह है। यह कविकल्पना नहीं है परंतु सत्य बात 
है। अपने आपको अन्धेरेप्ते वेष्टित होने न देना आवश्यक है, यही सत्युको दूर करनेका 
तात्पय है! प्रकाशका महत्व इतना है, यह प्रकाश अपने आत्माका ही है वाहरक्का नहीं । 
जीवनका लक्षण । 
वारहवे मंत्रमें उन पितरोंको नमन किया है कि जो जीवकों इस लोकसे यमलोकर्मे 
ले जाते हैं। वे कृपा करें और हमारे ( उत्पारण ) मृत्युपार होनेके अनुष्ठानमें सहायता 
करें | बारहवे मंत्रम यह कहनेके पश्चात्‌ तेरदवें मंत्रमें जीवन का लक्षण चताया हैं। 
'मनुष्यके शरारमें प्राण, मन, चक्षु, ओर वल रहे ओर यद्द अपने पांचके बलस खडा 
रहे ।! ( मं० १३ ) यह जीवनका लक्षण है, सृत्यका लक्षण भी इसीसे ज्ञात हो सकता 
है, वह इस प्रकार है--“शरीरमें श्राण, मन, आंख, और वल न रहे ओर शरीर अपने 
पाँवपर खडा न रह सके ।' इन शक्तियोंका यहां होना ओर न होना जीवन ओर सृत्यु 
है। और पूर्वोक्त प्रकार सृत्युको दूर और जीवनको पास किया जा सकता है 
पाठक इन मंत्रोंका अच्छी प्रकार विचार करेंगे तो उनको इस सक्‍तमें कद्दी जीवन 
विद्याका ज्ञान हो सकता है । 
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हैं (याँ कृल्ां ते अब्यां चछः ) जिस घातक प्रयोग को वे भडीमें करते है 


घातक प्रयोगको द्वर कराना । 
[३१] 


( ऋषि।-- झुक्र। | देवता -कृत्यादूषणम ) 
यां तें चक्ररामे पात्रे यां चक्रामिश्रधान्ये ) 
आमे मांसे कृत्यां यां च॒क्कु पुनः म्रति हरामि तामू ॥ १॥ 
यां तें चक्रः कंकवाकावजे वा यां कुरीरिगें । 
अब्यो ते कृत्यां यां चक्रु पुनः श्रतिं दराम्ि तामू ॥ २ ॥ 
यां तें चक्ररकंशफे पश्ुनामंभयादति । 
गर्दभे कृत्यां यां चुक्रुः पुनः प्रति दरामि वाम्‌ ॥ हे ॥ 
यां ते चक्रुरमुलायों वलगं वां नराच्याम्‌ । 
क्षेत्रें ते क॒त्यां यां चक्रः पुनः अति हरामि तामू ॥ ४ ॥ 





अर्थ-( यां ते आमे पाच्रे चक्र) जिसको वे कचे अतेन में करते 
हैं, (यां मिश्रधान्ये चकछुः) जिसको मिश्रधान्यमें करते हैं, ( आम मां 
यां कृत्यां चक्कु) कचे मांसमें जिस हिंसा प्रयोग को करते हैं (तां पुन रा 
हरामि ) उसको में हदादेता हूं ॥ १ ॥ कि 
(याँ ते कृकवाकौ चक्रुः) जिसको वे पक्षिविशेषमें करते हैं) ( 
वा कुरीरिणि अजे ) अथवा जिसको सींगवाले मेढे में अथवा वकरम करते 


ब्छ्कः 


हा 


( तां० ) उसको में दूर करता हूं ॥ २॥ मम 

(यां ते एकष्ाफे चक्ु।) जिसको वें एक खुरवाले पश्चमें करा हे! 
( पशुनां उसमयादति ) पशुओमें जिनको दोनों ओर दांत हींते हैं 3 
जो प्रयोग करते हैं, ( यां कृत्यां गर्दभे चकऋुः ) जिस घातक प्रयोगका 32 
में करते हैं ( तां० ) उसको में दूर करता हूं ॥ ३ ॥ का 

(याँ ते असूलायां चक्कर) जिसको वे असूछा औषधिमें कर 
हैं, और ( नराच्यां वा वकूगे ) नराची औषधीमें बछ धदानेका जो प्रव 
करते हैं ( यां कृत्यां ते क्षेत्र चक्र; ) जिस घातक प्रयोगको वे खेतमें करते 
हैं ( तां० उसको में हठाता हूं ॥ ७॥ 
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। घातक प्रयोगका ६८ करना । ५२६ 


जलज जा 
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यो ते चकुगीदिपस्म पूवाध्ाबुत दुर्लितः । 

शाहायां कुत्यां यो 35 पुन: प्रति हरामि ताम्‌ ॥ ५ 

यां ते चक्रुः समाया या चक्रुरेधिदेवने । 

अक्षेप कुत्यां यां चेक: पुन; प्रति हरामि ताथ ॥६७ 


या ते चक्र। सेनांयां यां चक्रुरिष्वायुे । 


दुन्दुमो कुल्यां या चक्र) पुनः प्र्ि हराम ताम ॥ ४ 
गए ते कुद्यां कूपेंवदघु। इसशाने वा निच॒झडः | 

सप्मनि कुत्याँ या चक्र) पुनः प्रति दाम ताम ॥ < '! 

यं ते चक्रु! पैरुपास्थे अ्नी संकेसके च यम । 


__ कह कट पायल जन रह हे निंदाई ऋष्याद पुन प्रति हराम तामू ॥ + ॥। 








करते दें ( तां? ) उसे को में दूर करता हूं 0 % 0 
(यां ते जलायां चऊु:) जिसके वे में करते हैं, ( 


विविलि मम आंत 


२१३ अरयव॑वेदका स्वाध्यायें। [ 
अ ५ | 8 ० मिल 
पथेना जमारणां तां पथेतः प्र हिप्मासे । 
कि ९ ०७ ] | 5 
अधीरों मयाधीरेंम्य! से जमाराचित्त्या॥ १० ॥: 
यश्व॒कार न शशाक कते शश्रे पादमडगुरिम ! 
चुकार॑ भद्रम॒स्मभ्य॑मभगो भग॑वद्धचः ॥ ११ ॥ 
कृत्याकृते वलगिनं मूलिन शपयेय्य््॑‌ | 
इन्द्रस्त हन्तु मह॒ता वधनाम्रविष्यत्वस्तवा ॥ १२ ॥ 
॥ इति पट्ठोइचुवाकः ॥ 
॥ पश्चमं काण्ड समाप्तम्‌ ॥ 
नमक <3थ33५33++-+-नन»++3+++नकाथभ+..33..+34--+ल«नकथ५3 3५-७3 ५»+-ननन-ा-न कक सनक कन+ कक कननन--न-न----न-कननननननननननननान न वन ननननकनननी कनानननन नननननननननननना-दत3 
अथ- (अपपधेन एनां आजभार) कुमागसे इस हिंसा को छाया हे (तां प' 
हतः प्रहिण्मासे ) उसको खुमागसे यहांसे हदाते हैं। (अधीरः मया घीरम्य 
सूढ मनुष्य मयादा घारण करनेवाले पुरुषोंसि ( अचित्या संजनार) 
सोचे उपाय प्राप्त कर सकता है ॥ १० ॥ 
8 (यः कु चकार ) जिसने हिंसा करनेका यत्न किया, वह ( न शशा 
/ चह समर्थ नहीं हुआ | परन्तु ( पा अंगरिं शा ) उसने ही पाँव अं 
4 अंग्रुलिको तोड दी है। ( अमगः) उस अभागीने तो (अस्मम्ये मगवक 
भद्रं चकार ) हम सौमाग्यवानोंके लिये तो उसने कल्याणहीं किये 
चे 
हूं॥ ६१॥ 
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( इन्द्र! वलागैन ) इन्द्र इस नीच ( सूलिन शपथेय्यं ) जडमें दुःख द्नं 
वाले और गालियां देनेवालोंको ( महता वबेन हन्तु ) बडे वधोपायसे मां 


और ( अग्निः अस्तया विध्यतु ) आम्नि अस्त्नसे चेघ डाले # १२ / 


सावाध- कचा बतेन, मिश्नधान्य, कचा मांस, क़कवाक पक्षी, मैट 
बकरी, भडी, एक खुरवाले पछ, दोनों ओर दांत वाले पशु; गधा, अमृद। 
औषदि, नराची वनस्पति,खत,गाईपत्य अग्ने,पूर्वात्रे, घर या कमदा,सरभी 
स्वेल का स्थान, पासे, सना, बाण और घनुष्य, दुन्दुर्भी, क़ृवा, हमरा 
बर, पुरुषकी हड्डी, प्रज्वालित आम्रि, मांस जलाने वाला आने 
स्थानोमे दुष्ट लोक घातक प्रयोग करते हैं । उनसे बचनेक्रा उपाय 
चादहिय | २-२ ॥ 
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